
ऩतॊजलर: मोग-सूत्र (बाग-2) 

ओशो 
 

(मोग: ‘दद अल् पा ड ड दद ेग गा’ शीषषक स  ेशो द्वाया अ ग्र जी भें ददड गड सौ अभतृ प्रवचनो भें स  
द्ववतीम फीस प्रवचनों  का दह दी भें अनवुाद।) 

 

ऩत जलर यह  है फडी अद्बतु भदद—अतरनीम। राखों गजुय चुक  है इस स साय स  ऩ तजलर की 

सहामता स , क् मोंकि वक व  अऩनी सभे क  अनसुाय फात नही  कहत ; व  तमु् हाय  साथ चरत  है।  य जैस —
जैस  तुम् हायी सभे ववकलसत होती है, व  ज् मादा गहय   य गहय  जात  है। ऩ तजलर ऩी   हो र त  है 
लशष् म क । ......ऩत जलर तुभ तक तत  है। .....ऩत जलर तमु् हाया हाथ थाभ र त  है  य धीय —धीय  व  
तुम् हें तच तना क ) स बाववत उच चतभ लशखय तक र  जात  है......। 

ऩ तजलर फहुत मकु्क् तमकु् त है—फहुत सभेदाय है। 

व  फढ़त  है चयण—चयण; च  तमु् हें र  जात  है। 

वहा  स  जहा  तक कि वक तुभ हो। 

व  तत  है घाटी तक; तुम् हाया हाथ थाभ र त  है। 

 य कहत  है—डक डक कदभ उठाे।.... 

ऩत जलर की सनुना ठीक स । न ही क वर 

सनुना,फक्ल् क कोलशश कयना सायत व को 

त भसात कयन  की। 

फहुत कु  स बव है उनक  द्वाया। 



व  इस ऩथृ् वी ऩय हुड अ तमाषरा ा क  भहानतभ 

वैऻाननकों भें स  डक है। 

ओशो 

 

 

प्रवचन 21 - ननद्राकारीन जागरूकता  

 

ददनाॊक 1 भाचच, 1975; 

श्री यजनीश आश्रभ,ऩूना। 

 

मोगसूत्र—(सभाधधऩाद) 

 

स्वप्नननद्राऻानारम्फन वा।। 38।। 

 

उस फोध ऩय बी ध्मान कयो, जो ननद्रा के सभम उतय आता है। 

 

मथालबभतध् मानाद्वा।। 39।। 

 

ध् मान कयो सकसी उस चीज ऩय बी, जो सक तमु् हें आकिषचत कयती है। 

            

ऩयभाणुऩयभभह वान् तोउस् म वशीकाय:।। 40।। 

 

इस प्रकाय मोगी हो जाता है सफ का भालरक—अनत सकू्ष् भ ऩयभाणु से रेकय अऩियसीभ तक का। 

 



 

तदभी अऩनी क्ज दगी का कयीफ डक नतहाई बाग, रगबग फीस वषष ननद्रा भें व्मतीत कयता है। 

र कि वकन ननद्रा उऩ क्षऺत की जाती यही है, बम कय रूऩ स  उऩ क्षऺत हुई है। कोई इसक  फाय  भें सोचता नही , 
कोई इस ऩय ध्मान नही  द ता। ऐसा हुत है, क्मोंकि वक तदभी न  च तन भन की ेय फहुत ज्मादा ध्मान 
रगामा है। भन क  तीन तमाभ हैं। जैस  बौनतक ऩदाथष क  तीन तमाभ हैं, भन क  बी तीन तमाभ 
हैं। भारा  डक तमाभ ही च तन है। दसूया तमाभ अच तन है  य कि वपय डक दसूया तमाभ बी भौजूद है, 

जो है अनतच तन, ऩयभ च तन। म  तीन तमाभ होत  हैं भन क । ऐसा बफरकुर बौनतक ऩदाथष की बा नत 
होता है, क्मोंकि वक गहयाई भें भन बी बौनतक ऩदाथष है। मा तुभ इस  दसूय  ढ ग स  कह सकत  हो—ऩदाथष 
ही भन है। ऐसा है, क्मोंकि वक क वर डक सत्ता ही अक्स्तव यखती है। 

भन सकू्ष्भ ऩदाथष है, ऩदाथष स्थूर भन है। र कि वकन साधायणतमा तदभी क वर डक तमाभ भें यहता है, 

च तन भें। ननद्रा स फ धधत है अच तन स ; सऩन  स फ ध यखत  हैं अच तन स ; ध्मान  य तन द का स फ ध है 
ऩयभच तन स ; जागना  य धच तन कयना स फ धधत है च तन स । 

ऩहरी फात जो ध्मान भें र  र नी है भन क  ववषम भें वह मह है कि वक मह डक तइसफगष की तयह, फपष  
की चट्टान की तयह ही है—सफस  ऊ चा बाग होता है सतह ऩय। तुभ द ख सकत  हो इस , र कि वकन मह 
भारा  डक दसवा  दहस्सा होता है स ऩूणष का। दस क  फाकी नौ बाग ऩानी क  नीच  न ऩ  होत  हैं। 
साधायणत: तुभ इस  नही  द ख सकत , जफ तक कि वक तुभ गहयाई भें न जाे। ऩय म  तो दो ही तमाभ 
हुड। डक तीसया तमाभ है बफरकुर वैसा ही जफ कि वकसी तइसफगष का डक बाग वाष्ऩ फन जाता है 
 य तकाश भें भ डयाता डक  ोटा फादर फन जाता है। कदठन है अच तन तक ऩहु चना। मह कयीफ—

कयीफ अस बव है उस फादर तक ऩहु च ऩाना। ननस्स द ह मह उसी तइसफगष का दहस्सा है र कि वकन वाष्ऩ 
फना होता है। 

इसलरड ध्मान इतना कदठन है, सभाधध इतनी दसु्साध्म है। मह व्मक्क्त की सभग्र ऊजाष र  र ती है। 
मह भा गती है व्मक्क्त की सभग्र प्रनतफद्धता। क वर तबी अनतच तन की फादर सदृश घटना भें कोई 
ऊध्वषगाभी गनत स बव हो ऩाती है। च तन भन तो सहज कि विमाशीर है। तुभ च तन क  द्वाया सनु यह  हो 
भुे  । मदद तुभ सोच यह  हो उस ऩय जो कि वक भैं कह यहा हू  मदद तुभ बीतय ही बीतय स वाद फना यह  
हो उसक  साथ जो कु  भैं कह यहा हू  मदद डक प्रकाय की व्माख्मा बीतय चर यही है, तो मह है च तन 
भन। 

र कि वकन तुभ भुे   सनु सकत  हो बफना धच तन—ववचाय कि वकड—गहन प्र भ भें, रृदम स  रृदम तक, जो कु  
भैं कह यहा हू  उसक  साथ कि वकसी बी ढ ग की शाक्ददक कि विमा न फनात  हुड, जो कु  भैं कह यहा हू  उस 
ऩय ननणषम न द त  हुड, उस  गरत मा सही न सोचत  हुड, कि वकसी बी भलू्मा कन क  बफना। नही ; तुभ फस 



सनुत  हो गहन प्र भ भें जैस  कि वक भन जा चुका हो  य रृदम सनुता हौ  य तन द स  स्ऩ ददत हो—तफ 
अच तन सनु यहा होता है। तफ जो कु  भैं कहता हू  तमु्हायी जडों भें फहुत गहय  उतय गा। 

र कि वकन डक तीसयी स बावना है कि वक तुभ ऩयभ च तन द्वाया सनु सकत  हो। तफ प्र भ बी डक फ चैन 
उत्त जना होता है—फहुत सकू्ष्भ, र कि वकन प्र भ बी डक उत्त जना होता है। तफ वहा  कु  नही  होता, कोई 
ववचाय नही , कोई भनोबाव नही । तुभ इस  ोय स  उस  ोय तक खारी हो जात  हो, डक शून्मता फन 
जात  हो। तफ जो कु  भैं कहता हू   य जो कु  भैं हू ,वह उसी शून्मता भें उतयता है। तफ तुभ 
अनतच तन द्वाया सनु यह  होत  हो। 

म  होत  हैं तीन तमाभ। जफ तुभ जाग  होत  हो, तो तुभ च तन भन भें जीत  हो; तुभ काभ कयत  हो, तुभ 
सोचत  हो, तुभ मह—वह कयत  यहत  हो। जफ तुभ सो जात  हो तो च तन भन अफ नही  होता कामष 
कयन  को, वह तयाभ कय यहा होता है। तफ दसूया तमाभ कि विमाशीर हो जाता है, अच तन भन का 
तमाभ। तफ तुभ सोच नही  सकत , र कि वकन तभु सऩना द ख सकत  हो। सायी यात भें कयीफ—कयीफ तठ 
तवतषन होत  हैं ननय तय तन  वार  सऩनों क । क वर कु  ऺणों क  लरड तुभ सऩना नही  द ख यह  होत , 
अन्मथा तो तुभ सऩना ही द ख यह  होत  हो। 

ऩतॊजलर कहते हैं : 

 

      उस फोध ऩय बी ध्मान कयो जो ननद्रा के सभम उतय आता है। 

 

 तुभ तो फस नी द भें ऐस  जा ऩडत  हो जैस  कि वक मह डक प्रकाय स  अनऩुक्स्थत हो जाना हो। ऐसा नही  
है—इसकी अऩनी भौजूदगी होती है। ननद्रा जागन  का अबाव भारा  ही नही  है। मदद ऐसा होता, तो 
ध्मान कयन  को कु  होता ही नही । ननद्रा अह काय की बा नत मा प्रकाश की अनऩुक्स्थनत की बानत नही  
है। ननद्रा की डक अऩनी ववधामकता होती है। मह अक्स्तव यखती है  य इसका अक्स्तव होता है 
उतना ही क्जतना कि वक तुम्हाय  जागन  क  सभम का। जफ तुभ ध्मान कयत  हो  य ननद्रा क  यहस्म 
तुम्हाय  साभन  उद्घादटत होत  हैं, तफ तुभ द खोग  कि वक जागन   य सोन  क  फीच कोई ब द नही  है। दोनों 
ऩूणषतमा अक्स्तव यखत  हैं। ननद्रा जागन  क  फाद का ववश्राभ भारा  नही  है, मह डक अरग प्रकाय की 
कि विमा होती है, इसलरड होत  हैं सऩन । 

सऩना डक जफयदस्त कि विमा है—मह अधधक शक्क्तशारी है तुम्हाय  सोचन  की अऩ ऺा  य अधधक 
अथषऩूणष बी, क्मोंकि वक व  तुम्हाय  सोचन —ववचायन  की अऩ ऺा तुम्हाय  ज्मादा गहय  अ श स  स फ धधत होत  
हैं। जफ तुभ ननद्रा भें उतयत  हो, तफ भन जो ददन बय काभ कय यहा था, थका होता है, ननढार होता है। 
मह भन डक फहुत  ोटा दहस्सा होता है, अच तन की तुरना भें दशा श ही। अच तन नौ गनुा ज्मादा 



फडा  य ज्मादा ववशार  य ज्मादा शक्क्तशारी है। मदद तुभ इस  तौरो अनतच तन क  साथ, तो तुरना 
स बव नही । अनतच तन अऩरयसीभ है, ऩयभच तना होती है सवषशक्क्तभम, सवषव्माऩी, सवषऻ। ऩयभच तना वह 
है जो ऩयभाभा है। अच तन की तुरना भें च तन भन फहुत  ोटा है। मह थक जाता है, इस  चादहड 
तयाभ ऩुन: तववष्ट होन  क  लरड। ननद्रा भें च तन भन डूफ जाता है  य सऩन  की डक जोयदाय कि विमा 
तय ब हो जाती है। 

क्मों होती यही है मह उऩ क्षऺत? क्मोंकि वक भन प्रलशक्षऺत होता यहा है च तन स  तादाम्म फनात  यहन  क  
लरड ही, अत: तुभ सोचत  हो कि वक तुभ सोत  सभम 'नही ' हो जात  हो। इसीलरड ननद्रा जान ऩडती है डक 
 ोटी—भोटी भृम ुकी बा नत ही। तुभ बफरकुर सोचत  ही नही  कबी—इस फाय  भें कि वक क्मा हो यहा है। 

ऩत जलर कहत  हैं, 'इस ऩय ध्मान कयो  य फहुत सायी चीजें अनावतृ हो जाड गी तमु्हाय  अक्स्तव क  
बीतय। ' 

थोडा सभम रग गा ननद्रा भें जागरूकता सदहत उतयन  क  लरम  क्मोंकि वक तुभ तो तफ बी जागरूक नही  
होत  जफकि वक तुभ जाग  हुड होत  हो। वास्तव भें, तुम्हाय  जागयण भें बी तुभ मू  चरत —कि वपयत  हो जैस  
कि वक तुभ गहय  रूऩ स  सोम  हुड हो; नी द भें चरन  वार  हो, ननद्राचायी हो। वास्तव भें तुभ कु  फहुत 
जाग  हुड नही  हो। भारा  इसलरड कि वक त खें खरुी हुई हैं तो ऐसा भत सोच र ना कि वक तुभ जाग  हुड हो। 
जागन  का तो भतरफ होता है कि वक जो कु  तुभ कय यह  हो  य जो कु  ऺण—प्रनतऺण घट यहा है 
तुभ उस  ऩयू  होश सदहत कय यह  हो। मदद भैं अऩना हाथ बी उठाता हू  तमु्हायी ेय स क त कयन  को, 
तो भैं उस  गनत द  यहा होता हू  ऩूय  होश क  साथ। ऐसा कि वकमा जा सकता है मा बरा क ऩुतर  की बा नत, 

भशीनी ढ ग स । तुम्हें होश नही  होता कि वक हाथ को क्मा घट यहा है। वस्ततु: तुभन  इस  बफरकुर ही 
नही  दहरामा—डुरामा होता। मह अऩन  स  दहरा—डुरा है, मह अच तन है। इसीलरड अऩनी नी द को फ ध 
कय उस  जानना फहुत कदठन है। 

र कि वकन मदद कोई प्रमन कयता है तो ऩहरा प्रमास मह होता है—कि वक जफ तुभ जाग  हुड होत  हो तो 
अधधक जागना। वहा  स  तय ब कयना होता है प्रमास का। सडक ऩय चरत  हुड होशऩूवषक चरना, जैस  
कि वक तुभ कोई फहुत भहवऩूणष फात कय यह  हो, फहुत अथषऩूणष फात। हय कदभ ऩूयी जागरूकता सदहत 
उठाना चादहड। मदद तुभ ऐसा कय सकत  हो, क वर तबी तुभ प्रव श कय सकत  हो ननद्रा भें। बफरकुर 
अबी तो तुम्हाय  ऩास फडी धु धरी, फडी भद्धधभ जागरूकता है। क्जस ऺण तुम्हाया च तन भन सो जाता 
है, वह धु धरी जागरूकता  ोटी—सी तय ग की बा नत नतयोदहत हो जाती है। उसक  ऩास कोई ऊजाष नही  
यहती; मह फहुत धु धरी होती है, भारा  डक दटभदटभाहट, डक जीयो वोल्ट ज घटना की बा नत ही। तमु्हें र  
तनी होती है इसभें अधधक ऊजाष, इतनी अधधक ऊजाष कि वक जफ च तन भन फुे  जाता हो तो जागरूकता 
अऩन  स  ही जायी यह —तुभ सोे जागरूकता सदहत। ऐसा घट सकता है मदद तुभ होशऩूवषक कयत  हो 
दसूय  कामष. तमु्हाया चरना, बोजन कयना, सोना, नहाना। साय  ददन जो कु  बी तुभ कय यह  होत  हो वह 



भारा  डक फहाना फन जाता है सच तऩूणष होन  क  बीतयी प्रलशऺण का। कामष का स्थान दसूया हो जाता 
है  य कामष द्वाया तमी जागरूकता प्राथलभक फात हो जाती है। 

जफ यात को तुभ सायी कि विमा धगया द त  हो  य तुभ सोन  रगत  हो, तो वह जागरूकता जायी यहती है 
चाह  तुभ सोम  बी यही। जागरूकता डक साऺी फन जाती है. ही, शयीय नी द भें डूफता चरा जाता है। 
धीय — धीय  शयीय तयाभ भें उतयता चरा जाता है। ऐसा नही  है. कि वक तुभ बीतय ऐसा शददों भें फोरत  
हो; तुभ तो फस द खत  हो. धीय — धीय , ववचाय नतयोदहत हो यह  होत  हैं। तुभ अ तयारों को द खत  हो—
धीय — धीय  स साय फहुत दयू होता जाता है। तभु उतय यह  होत  हो अऩन  बीतयी तरघय  भें, अच तन भें। 
मदद तुभ जागरूकता सदहत नी द भें उतय सकत  हो, क वर तबी याबरा  भें बीतय होश की ननय तयता फनी 
यह गी। मही अथष है ऩत जलर का जफ व  कहत  हैं कि वक 'उस फोध ऩय ध्मान कयो जो ननद्रा द्वाया चरा 
तता है। ' 

 य ननद्रा फहुत ऻान द  सेंकती है, क्मोंकि वक वहा  तुम्हायी अ तस—स ऩवत्त का ब डाय है, फहुत स  जन्भों का 
ब डाय। तुभ फहुत चीजें वहा  स धचत कि वकम  यहत  हो। 

सफस  ऩहर  जागरूक होन  का प्रमास कयना जफकि वक तुभ जाग  हुड होत  हो, जफ तुभ जाग्रत अवस्था भें 
होत  हो। जफ, वह जागरूकता स्वम  ही इतनी शक्क्तशारी हो जाती है कि वक इसस  कु  अ तय नही  ऩडता 
कि वक तुभ कौन—सा कामष कय यह  हो—वस्तुत चरना मा सऩन  भें चरना इनभें कोई ब द नही  यहता। 
जफ ऩहरी फाय तुभ सोत  हो जागरूकता सदहत, तुभ द खोग  कि वक धगमसष कि वकस प्रकाय फदरत  हैं। जफ 
सजगता नतयोदहत होन  रगती है, तुम्हें डक फदराहट तक्क्रक) का बी अनबुव होगा; च तन भन जा 
चुका है  य डक दसूया ही  ऺरा  प्राय ब हो यहा है। अ तससत्ता क  धगमसष ऩरयवनतषत हो गम  हैं। इन दोनों 
धगमसष क  फीच डक  ोटा—सा अ तयार होता है, डक ननक्ष् िम धगमय का। जफ कबी धगमय ऩरयवनतषत 
होता है, उस  फीच क  ननक्ष्कम भागष भें स  गजुयना ऩडता है। धीय  — धीय  तुभ क वर धगमसष क  
ऩरयवतषन क  प्रनत ही जाग्रत नही  होेग  फक्ल्क दोनों क  फीच क  अ तयार क  प्रनत जाग्रत हो जाेग । 
उस अ तयार क  फीच तुभ प्रथभ ेरक ऩाेग  अनतच तन की। 

जफ च तन भन अच तन भें ऩरयवनतषत होता है, तो ऺण क  फहुत सकू्ष्भ बाग बय को ही तुभ द ख 
ऩाेग  अनतच तन को। र कि वकन वह तो फाद का अध्माम है कथा भें। क वर प्रस गवश ही भैंन  इसका 
उल्र ख कि वकमा। ऩहर  तो तुभ अच तन का फोध ऩाेग । वह फात तुम्हाय  जीवन भें डक जफयदस्त। 
ऩरयवतषन र  तम गी। 

जफ तुभ अऩन  सऩनों को द खना शुरू कय द त  हो तो तुभ ऩाेग  ऩा च प्रकाय क  स्वप्न। ऩहर  प्रकाय 
का स्वप्न तो भारा  कूडा कयकट होता है। हजायों भनोववश्र षक फस उसी कूड  ऩय कामष कय यह  हैं, मह 
बफरकुर व्मथष है। ऐसा होता है क्मोंकि वक साय  ददन भें, ददन बय काभ कयत  हुड तुभ फहुत कूडा—कचया 
इकट्ठा कय र त  हो। बफरकुर ऐस  ही जैस  शयीय ऩय त जभती है धूर  य तमु्हें जरूयत होती है 



स्नान की, तुम्हें जरूयत होती है सपाई की, इसी ढ ग स  भन इकट्ठा कय र ता है धूर को। र कि वकन भन 
को स्नान कयान  का कोई उऩाम नही । इसलरड भन क  ऩास' होती है डक स्वचालरत प्रकि विमा सायी धूर 
 य कूड  को फाहय पें क द न  की। ऩहरी प्रकाय का स्वप्न कु  नही  है लसवाम उस धूर को उठान  क  
क्जस  भन पें क यहा होता है। मह सऩनों का सवाषधधक फडा बाग होता है, रगबग नदफ  प्रनतशत। सबी 
सऩनों का कयीफ—कयीफ नदफ  प्रनतशत तो पें क दी गमी धूर भारा  होता है; भत द ना ज्मादा ध्मान 
उनकी ेय। धीय — धीय  जैस —जैस  तुम्हायी जागरूकता ववकलसत होती जाती है तुभ द ख ऩाेग  कि वक 
धूर क्मा होती है'। 

दसूय  प्रकाय का स्वप्न डक प्रकाय की इच ा की ऩरयऩूनत ष है। फहुत—सी तवश्मकताड  होती हैं,. 
स्वाबाववक तवश्मकताड , र कि वकन ऩ डडत—ऩुयोदहतों न   य उन तथाकधथत धालभषक लशऺकों न  तुम्हाय  
भन को ववषैरा फना ददमा है। व  नही  ऩूयी होन  देंग  तुम्हायी तधायबतू तवश्मकताड  बी। उन्होंन  ऩूयी 
तयह नन  दा की है उनकी  य वह नन  दा तुभभें प्रव श कय गमी है, इसलरड तमु्हायी फहुत—सी 
तवश्मकताे  की बखू तुम्हें फनी यहती है। व  बखूी तवश्मकताड  ऩरयऩूनत ष की भा ग कयती हैं। दसूयी 
प्रकाय का स्वप्न  य कु  नही  है लसवाम तका ऺाऩूनत ष क । ऩ डडत—ऩुयोदहतों  य तुम्हाय  भन को 
ववषाक्त कयन  वारों क  कायण जो कु  बी तुभन  अऩन  अक्स्तव क  प्रनत अस्वीकृत कि वकमा है, भन 
कि वकसी न कि वकसी ढ ग स  उस  सऩनों द्वाया ऩूया कयन  की कोलशश कयता है। 

अबी कर ही डक मवुक तमा था; फहुत सभेदाय, फहुत स व दनशीर। वह ऩू न  रगा भुे स , 'भैं तमा 
हू  डक फहुत भहव का प्रश्न ऩू न  क  लरड। भ या साया जीवन इस ऩय ननबषय कयता है। भ य  भाता—
वऩता भजफूय कय यह  हैं भुे   वववाह कयन  क  लरड  य भैं इसभें कोई अथष नही  द खता। इसीलरड भैं 
तऩस  ऩू न  तमा हू । वववाह अथषऩूणष होता है मा नही ? भुे   वववाह कयना चादहड मा नही ?' भैंन  उसस  
कहा, 'जफ तुभ प्मास अनबुव कयत  हो तो क्मा तुभ ऩू त  हो कि वक ऩानी ऩीना अथषऩूणष है मा नही ? भुे   
ऩानी ऩीना चादहड मा नही ? अथष का तो कोई सवार ही नही  उठता। सवार तो इसका है कि वक तुभ 
प्मास  हो मा नही । हो सकता है कि वक ऩानी भें कोई अथष न हो  य कोई अथष न हो ऩीन  भें, ऩय वह तो 
अस फ धधत फात हुई।' स फ धधत फात तो मह होती है कि वक तुभ प्मास  हो मा नही । ' 

 य भैं जानता हू  कि वक मदद तुभ फाय—फाय बी वऩमो, तुभ प्मास  ही फन  यहोग । भन कह सकता है, 'क्मा 
है इसभें अथष, क्मा है प्रमोजन कि वपय—कि वपय ऩानी ऩीन  भें  य कि वपय स  प्मास  होन  भें? मह तो मा बरा क 
रीक सी जान ऩडती है। इसभें कोई अथष नही  जान ऩडता। ' 

इसी तयह च तन भन कोलशश कयता यहा है तुम्हाय  साय  अक्स्तव ऩय अधधकाय कयन  की क्मोंकि वक अथष 
स फ धयखत  हैं च तन भन क  साथ। अच तन कि वकसी अथष को नही  जानता है। मह जानता है बखू को, मह 
जानता है प्मास को, मह जानता है तवश्मकताे  को; ऩय मह नही  जानता कि वकसी अथष को। वस्ततु: 
जीवन का कोई अथष नही  है। मदद तुभ ऩू त  हो तो तुभ तभघात की ऩू  यह  हो। जीवन का कोई 
अथष नही  है। मह तो फस अक्स्तव यखता है  य बफना अथष क  मह इतन  सौंदमषऩूणष ढ ग स  अक्स्तव 



यखता है कि वक अथष की कोई तवश्मकता नही । क्मा अथष है डक वृऺ  क  ववद्मभान होन  भें, मा प्रात: हय 
ददन समूोदम होन  भें, मा कि वक यात को चा द क  होन  भें? जफ डक वृऺ  परन —पूरन  रगता है तो क्मा 
अथष होता है इसका?  य क्मा अथष होता है इसभें, जफ प्रात: ऩऺी चहचहात  हैं, जफ नदी प्रवादहत होती 
जाती है  य रहयें, व  फडी—फडी अद्बतु रहयें सागय की चट्टानों ऩय कि वपय—कि वपय  य कि वपय—कि वपय 
बफ र चकनाचूय होती यहती हैं? क्मा होता है अथष? 

सभग्रता का कोई अथष नही  है। सभग्रता फहुत सु दयता स  अक्स्तव यखती है बफना अथष क  ही। वस्ततु: 
मदद कही  कोई अथष होता तो सभग्रता इतनी सु दय न होती। क्मोंकि वक अथष क  साथ ही चरी तती है 
ववचारयत गणना, अथष क  साथ ही त ऩहु चती है चाराकी, अथष क  साथ तता है तकष , अथष क  साथ चरा 
तता है ब द : मह अथषऩूणष है, वह अथषहीन है, मह अधधक अथषऩूणष है, मह कभ अथषऩूणष है। सभग्रता 
अक्स्तव यखती है बफना कि वकन्ही  ब दों क । हय चीज ऩयभ सौदमषवान होती है कि वकसी अथष क  कायण नही , 
फक्ल्क भारा  भौजूद होन  स  ही। कोई प्रमोजन नही  होता। 

तो भैंन  कहा उस मवुक स , 'मदद तुभ अथष ऩ ूत  हो, तो तुभ गरत सवार ऩू  यह  हो  य मह तमु्हें 
गरत ददशाे  भें बटकाडगा। इसी तयह ऩ डडत—ऩुयोदहत इतन  शक्क्तशारी फन गम  हैं; तुभन  ऩू   हैं 
गरत सवार  य उन्होंन  द  ददम  गरत जवाफ। तुभ क वर अऩन  होन  को ध्मान स  द खो। स्वम  को 
तपृ्त कयन  क  लरड क्मा तुम्हें डक स्रा ी की जरूयत है? क्मा तुम्हाय  सभस्त प्राण ररकत  हैं प्र भ क  
लरड? क्मोंकि वक प्र भ डक बखू है, डक प्मास है। जफ तुभ कि वकसी सु दय स्रा ी को द खत  हो ऩास स  गजुयत  
हुड तफ क्मा तुभ भें अकस्भात ्कु  घटता है? —कोई तय ग, कोई अदृश्म फात, कोई ऩरयवतषन? मा कु  
नही  घटता है? क्मा तुभ उसी ढ ग स  चरत  —कि वपयत  यहत  हो जैस  कि वक तुभ तफ चरत  यहत  मदद मह 
स्रा ी ऩास स  न गजुयी होती? मदद तुभ सडक ऩय चरत  हो  य कोई सु दय स्रा ी गजुय जाती है,  य 
तुभ उसी तयह स  चरत  जात  हो जैस  कि वक तभु उस स्रा ी क  तन  स  ऩहर  चर यह  थ , कु  घदटत नही  
हुत होता, कोई तय ग नही  उठी तमु्हाय  प्राणों भें, डक  ोटी—सी रहय तक बी नही , तफ कोई 
तवश्मकता नही  है वववाह की। र कि वकन अथष क  ववषम भें कु  भत ऩू ना। मदद कु  घटता है, मदद 
तुभ थोडा ज्मादा त ज चरन  रगत  हो मा तभु कोई धुन गनुगनुान  रगत  हो मा तुभ उस सु दय स्रा ी 
की ेय द खन  रगत  हो मा तुभ उसस  फचना शुरू कय द त  हो; मदद कु  घटता है उस ढ ग स  मा इस 
ढ ग स —भुे   इसस  कु  र ना—द ना नही  है कि वक कि वकस ढ ग स  घटता है; तुभ उसी ददशा भें चरन  रगत  
हो क्जस ेय स्रा ी जा यही होती है मा कि वक तुभ ववऩयीत ददशा की ेय बागन  रगत  हो, प्रास धगकता 
इसकी नही  है—मदद कु  घटता है तो तुम्हाय  ऩास तवश्मकता है  य ऩूयी कयनी होती है वह 
तवश्मकता। क्मोंकि वक तवश्मकता ववद्मभान होती है ऩूयी होन  क  लरड ही। कोई ददन त सकता है 
जफ तुभ सडक ऩय कि वकसी स्रा ी क  ऩास स  गजुयोग   य इसस  कु  अ तय नही  ऩड गा। वह अच ा है, 

र कि वकन मह बी अच ा है। हय चीज ऩववरा   य ऩावन है। डक सभम होता है प्र भ भें ऩडन  का  य 
डक सभम होता है इसस  ऩाय हो जान  का। डक सभम होता है स फ ध भें जुड्न  का, स फ ध द्वाया 



तन ददत होन  का  य सभम तता है अक र  हो जान  का  य अक र  होन  क  सौंदमष स  तन ददत होन  
का।  य हय चीज सौंदमषऩूणष है। 

र कि वकन व्मक्क्त को द खना चादहड तवश्मकता की ेय, अथष की ेय नही । अथष, च तन भन की फात है, 

तवश्मकता है अच तन की फात। इसी बा नत दसूय  प्रकाय का स्वप्न अक्स्तव भें तता है; तुभ अऩनी 
तवश्मकताड  काटत  चर  जात  हो, तफ भन उन्हें ऩूया कयता है सऩनों भें। शामद तुभ वववाह न कयो 
क्मोंकि वक तुभन  भहान ऩुस्तकें  ऩढ़ री हैं  य तमु्हें ववचायकों द्वाया ववष द  ददमा गमा है। उन्होंन  
तुम्हाय  भन को ननक्श्चत नभनूों भें ढार ददमा है। तुभ स्वम  अक्स्तव क  प्रनत खुर  नही  हो; 
दशषनशास्रा ों न  तुम्हें अ धा फना ददमा है। तफ तुभ अऩनी तवश्मकताे  को काटन  रगोग   य व  
तवश्मकताड  पूट ऩड गी सऩनों की सतह ऩय। अच तन कि वकसी दशषन को नही  जानता, अच तन कि वकसी 
अथष को नही  जानता, कि वकसी प्रमोजन को नही  जानता। अच तन तो क वर डक फात जानता है : क्जसकी 
तुम्हाय  अक्स्तव को तवश्मकता है उस  ऩूया होना है। 

कि वपय अच तन अऩन  सऩनों को रादता है। मह दसूय  प्रकाय का स्वप्न होता है; सभेन   य ध्मान कयन  
क  लरड फहुत अथषवान है। अच तन प्रमन कय यहा है तमु्हें मह सधूचत कयन  का कि वक 'भखूष भत फुनो! 
तुभ इसक  लरड दखु उठाेग ।  य अऩन  अक्स्तव को बखूा भत यखो। तभघाती भत फनो। अऩनी 
तवश्मकताे  को भायत  हुड धीभा तभघात भत कयत  जाे। ' 

ध्मान यह  इच ाड  होती हैं च तन भन की  य तवश्मकताड  होती हैं अच तन की। मह ब द फहुत 
अथषवान है, फहुत भहवऩूणष है सभेन  क  लरड। 

इच ाड  हैं च तन भन की। अच तन कि वकन्ही  इच ाे  को नही  जानता है, इच ाे  की कि वपि अच तन को 
नही  है। होती क्मा है इच ा? इच ा पूटती है तुम्हाय  सोचन —ववचायन  स , लशऺा स , स स्कायों स । तुभ 
द श क  याष्रऩनत होना चाहोग ; अच तन को इस फात की कि वपि नही  होती है। याष्र क  याष्रऩनत हौ जान  
भें अच तन की कोई रुधच नही  है। अच तन को तो भारा  इसभें रुधच है कि वक डक ऩरयतपृ्त जीव त सभग्रता 
कि वकस प्रकाय हुत जाड। र कि वकन च तन भन कहता है, 'याष्रऩनत हो जाे।  य मदद याष्रऩनत होन  भें 
तुम्ह  तुम्हायी स्रा ी को मागना ऩड  तो माग द ना उस । मदद तमु्हायी द ह की फलर द नी ऩड  तो द  
द ना। मदद तमु्हें फाकी सखु चैन मागना ऩड  तो कय द ना उसका माग। ऩहर  तो द श क  याष्रऩनत हो 
जाे। 'मा फहुत धन डकबरा त कयना, वह बी च तन भन की फात है। अच तन तो कि वकसी धन को जानता 
नही । अच तन जानता है क वर स्वाबाववक को। मह सभाज स  अ ूता होता है। अच तन होता है ऩशुे  
मा ऩक्षऺमों की बा नत, मा वृऺ ों की बा नत। अच तन सभाज द्वाया, याजन ताे  द्वाया अनकूुलरत नही  
होता यहा, स स्कायफद्ध नही  होता यहा। वह अबी बी शुद्ध फना हुत है। 

दसूय  प्रकाय क  स्वप्न की सनुो  य उस ऩय ध्मान कयो। वह तमु्हें फतराडगा कि वक तुम्हायी तवश्मकता 
क्मा है। तवश्मकताे  को ऩूया कय दो  य इच ाे  की कि वपि भत र ना। मदद वास्तव भें ही तुभ 



तन द ऩूणष होना चाहत  हो, तो तवश्मकताे  को ऩूया कयो  य इच ाे  की धच ता भत कयो। मदद 
तुभ दखुी होना चाहत  हो तो तवश्मकताे  को काट दो  य इच ाे  का अनसुयण कयो। 

इसी बा नत तुभ फन  हो दखुी। मह डक सीधी—साप घटना है कि वक तुभ दखुी हो मा तन दभम। साप है 
घटना—वह व्मक्क्त जो तवश्मकताे  की सनुता है  य उनक  ऩी   चरता है, ठीक सागय की ेय 
प्रवादहत हो यही नदी की बा नत है। नदी नही  भान कय चरती है कि वक ऩूयफ की ेय फहना है मा 
ऩक्श्चभ की ेय फहना है। वह तो फस खोज र ती है भागष। ऩूयफ मा कि वक ऩक्श्चभ कोई ब द नही  
फनाती। सागय की ेय फहती नदी कि वकन्ही  इच ाे  स  ऩरयधचत नही  होती, वह क वर अऩनी 
तवश्मकताे  को जानती— ऩहचानती है। इसलरड ऩशु इतन  प्रसन्न ददखामी द त  हैं—कु  ऩास नही  
होता  य इतन  प्रसन्न!  य तुम्हाय  ऩास इतनी सायी चीजें हैं  य तुभ इतन  दखुी हो। ऩशु बी अऩन  
सौंदमष भें, अऩन  तन द भें तुभस  फढ़ कय श्र ष्ठ हैं। क्मा घट यहा है? ऩशुे  क  ऩास अच तन को 
ननम बरा त कयन  को  य चाराकी स  चरान  को कोई च तन भन नही  होता है; व  अववबाक्जत फन  यहत  
हैं। 

दसूय  प्रकाय क  स्वप्न क  ऩास तुम्हाय  सम्भखु उद्घादटत कयन  को फहुत कु  होता है। दसूय  प्रकाय क  
साथ तुभ ऩरयवनतषत कयन  रगत  हो अऩनी च तना को, तुभ फदरन  रगत  हो अऩन  व्मवहा य को, तुभ 
अऩन  जीवन का ढा चा फदरन  रगत  हो। अऩनी तवश्मकताे  की सनुो, जो कु  बी अच तन कह यहा 
हो, उस  सनुो। 

हभ शा माद यखना कि वक अच तन सही होता है क्मोंकि वक उसक  ऩास मगुों—मगुों की फुद्धधभानी होती है। 
राखों जन्भों स  अक्स्तव यखत  हो तुभ। च तन भन तो इसी जीवन स  स फ ध यखता है। मह प्रलशक्षऺत 
होता यहा है— 'ववद्मारमों भें  य ववश्वववद्मारमों भें, ऩरयवाय  य सभाज भें जहा  तुभ उऩन्न हुड हो, 
स मोगवशात उऩन्न हुड हो। र कि वकन अच तन साथ लरड यहता है तमु्हाय  साय  जीवनों क  अनबुव। मह 
वहन कयता है उसका अनबुव जफ तुभ डक चट्टान थ , मह वहन कयता है उसका अनबुव जफ तुभ 
डक वृऺ  थ , मह साथ फनाड यखता है उसका अनबुव जफ तुभ ऩशु थ —मह सायी फातें साथ लरड यहता 
है, साया अतीत। अच तन फहुत फुद्धधभान है  य च तन फहुत भखूष। ऐसा होता ही है क्मोंकि वक च तन भन 
तो भारा  इसी जीवन का होता है; फहुत  ोटा, फहुत अनबुवहीन। मह फहुत फचकाना होता है। अच तन है 
प्राचीन फोध। उसकी सनुो। 

अफ ऩक्श्चभ भें साया भनोववश्र षण क वर मही कय यहा है  य कु  नही  : दसूय  प्रकाय क  स्वप्न ऩय 
ध्मान द  यहा है  य उसी क  अनसुाय तुम्हाय  जीवन—ढा च  को फदर यहा है।  य भनोववश्र षण न  
भदद की है फहुत रोगों की। इसकी कु  अऩनी सीभाड  हैं, तो बी इसन  भदद दी है क्मोंकि वक कभ स  
कभ मह फात, दसूय  प्रकाय क  स्वप्न को सनुना, तुम्हाय  जीवन को फना द ती है अधधक शात, कभ 
तनावऩूणष। 



कि वपय होता है तीसय  प्रकाय का स्वप्न। मह तीसय  प्रकाय का स्वप्न अनतच तन स  तमा स क त है। दसूय  
प्रकाय का स्वप्न अच तन स  तमा स प्र षण है। तीसय  प्रकाय का स्वप्न फहुत ववयर होता है, क्मोंकि वक 
हभन  अनतच तन क  साथ साया स ऩकष  खो ददमा है। र कि वकन कि वपय बी मह उतयता है क्मोंकि वक अनतच तन 
तुम्हाया है। हो सकता है कि वक मह फादर फन चुका हो  य तकाश भें फढ़ गमा हो, ववरीन हो गमा हो, 
हो सकता है कि वक दयूी फहुत ज्मादा हो, र कि वकन मह अफ बी तुभभें र गय डार  हुड है। 

अनतच तन स  तमा स प्र षण फहुत ववयर होता है। जफ तुभ फहुत—फहुत जागरूक हो जात  हो क वर 
तबी तुभ इस  अनबुव कयन  रगोग । अन्मथा मह उस धूर भें खो जाडगा क्जस  भन पें कता है सऩनों 
भें,  य खो जाडगा उस तका ऺाऩूनत ष भें क्जसक  सऩन  भन फनाम  चरा जाता है; व  अधयूी दफी हुई 
चीजें। मह उनभें खो जाडगा। र कि वकन जफ तभु जागरूक होत  हो तो मह फात हीय  क  चभकन  जैसी 
होती है—व  साय  क कड जो चायों ेय हैं उनस  ननता त लबन्न। 

जफ तुभ अनबुव कय सकत  हो  य वह स्वप्न ऩा सकत  हो जो कि वक अनतच तन स  उतय यहा होता है 
तो उस  द खना, उस ऩय ध्मान कयना; वही तुम्हाया भागषदशषन फन जाडगा, वह तुम्हें सद्गरुु तक र  
जाडगा, वह तमु्हें र  जाडगा जीवन क  उस ढ ग तक जो कि वक तुम्हाय  अनकूुर ऩड सकता है, जो तुम्हें र  
जाडगा सम्मक् अनशुासन की ेय। वह सऩना बीतय डक गहन भागषदशषक फन जाडगा। च तन क  
साथ तुभ ढू ढ़ सकत  हो गरुु को, र कि वकन वह गरुु  य कु  नही  होगा लसवाम लशऺक क । अच तन क  
साथ तुभ खोज सकत  हो गरुु को, र कि वकन गरुु डक प्र भी स  ज्मादा कु  नही  होगा—तुभ डक ननक्श्चत 
व्मक्क्तव क , डक ननक्श्चत ढ ग क  प्र भ भें ऩड जाेग । क वर अनतच तन तुम्हें सम्मक् गरुु तक र  जा 
सकता है। तफ वह लशऺक नही  होता; जो वह कहता है उसस  तुभ सम्भोदहत नही  होत ; जो वह है 
उसक  साथ अ ध  सम्भोहन भें नही  ऩडत  हो तुभ। फक्ल्क इसक  ववऩयीत तुभ ननदेलशत होत  हो तुम्हाय  
ऩयभच तन क  द्वाया कि वक इस व्मक्क्त स  तमु्हाया तारभ र फैठ गा  य ववकलसत होन  क  लरड इस 
व्मक्क्त क  साथ डक सही स बावना फन गी तुम्हाय  लरड, कि वक मह तदभी तुम्हाय  लरड तधाय बलूभ फन 
सकता है। 

कि वपय होत  हैं. चौथ  प्रकाय क  स्वप्न जो कि वक तत  हैं वऩ र  जन्भों स । व  फहुत ववयर नही  होत । व  
घटत  हैं, फहुत फाय तत  हैं व । र कि वकन हय चीज तमु्हाय  बीतय इतनी गडफडी भें है कि वक तुभ कोई ब द 
नही  कय ऩात । तुभ वहा  होत  नही  ब द सभेन  को। 

ऩूयफ भें हभन  फहुत ऩरयश्रभ कि वकमा है इस चौथ  प्रकाय क  स्वप्न ऩय। इसी स्वप्न क  कायण हभें प्राप्त 
हो गमी ऩुनजषन्भ की धायणा। इस स्वप्न द्वाया धीय — धीय  तुभ जागरूक होत  हो वऩ र  जन्भों क  
प्रनत। तुभ जात  हो ऩी    य ऩी   की ेय अतीतकार भें। तफ फहुत सायी चीजें तुभभें ऩरयवनतषत होन  
रगती हैं, क्मोंकि वक मदद तुम्हें स्भयण त सकता है, सऩन  भें बी कि वक तुभ क्मा थ  तुम्हाय  वऩ र  जन्भ 
भें, फहुत—सी नमी चीजें अथषहीन हो जाड गी। साया ढा चा फदर जाडगा, तुम्हाया य ग—ढ ग, ग स्टाल्ट फदर 
जाम गा। 



मदद तुभन  वऩ र  जन्भ भें फहुत—साया धन डकबरा त कि वकमा था, मदद तुभ द श क  सफस  धनी व्मक्क्त 
होकय भय  थ   य गहय  भें तुभ लबखायी थ   य कि वपय तुभ वही कय यह  हो इस जीवन भें, तो अकस्भात 
कि विमा—कराऩ फदर जाम गा। मदद तुभ माद यख सको कि वक तुभन  क्मा कि वकमा था  य कैस  वह सफ 
कु  हो गमा ना—कु ; मदद तुभ माद यख सको फहुत साय  जन्भ कि वक कि वकतनी फाय तुभ वही फात 
कि वपय—कि वपय कय 

 

यह  हो—तुभ, अटक  हुड ग्राभोपोन य काडष की बा नत हो, डक दशु्चि; कि वपय तुभ उसी तयह तय ब कयत  हो 
 य उसी तयह अ त कयत  हो। मदद तुभ माद कय सको तुम्हाय  थोड —स  बी जन्भ तो तुभ डकदभ 
तश्चमषचकि वकत हो जाेग  कि वक तुभन  डक बी नमी फात नही  की है। कि वपय—कि वपय तुभन  धन डकबरा त 
कि वकमा; फाय—फाय तुभ ऻानी फन ; कि वपय—कि वपय तभु प्र भ भें ऩड ,  य कि वपय—कि वपय चरा तमा वही दखु क्जस  
प्र भ र  तता है। जफ तुभ द ख र त  हो मह दोहयाव तो कैस  तुभ वही फन  यह सकत  हो? तफ मह 
जीवन अकस्भात रूऩा तरयत हो जाता है। तुभ अफ  य नही  यह सकत  उसी ऩुयानी रीक भें, उसी चि 
भें। 

इसीलरम  ऩूयफ भें रोग ऩू त  तम  हैं फाय—फाय कई शताक्ददमों स , 'जीवन  य भृम ुक  इस चि स  
कैस  फाहय तड । ' मह जान ऩडता है वही चि। मह जान ऩडती है फाय—फाय की वही कथा—स्व 
दोहयाव। मदद तुभ इस  नही  जान र त  तो तुभ सोचत  हो कि वक तुभ नमी फातें कय यह  हो  य तुभ इतन  
उत्त क्जत हो जात  हो। भैं द ख सकता हू  कि वक तभु मही फातें कयत  यह  हो फाय—फाय। 

कु  नमा नही  है जीवन भें; मह डक चि है। मह उसी भागष ऩय फढ़ता चरा जाता है क्मोंकि वक तुभ 
अतीत क  ववषम भें बरूत  चर  जात  हो। इसीलरम  तुभ इतनी अधधक उत्त जना अनबुव कयत  हो। डक 
फाय तुम्हें स्भनृत त जाती है, तो सायी उत्त जना धगय जाती है। उसी स्भयण भें स न्मास घटता है। 

स न्मास डक प्रमास है स साय क  चि भें स  फाहय होन  का। मह प्रमास है चि क  फाहय  रा ग रगा 
द न  का। मह है कह द ना स्वम  स , 'फहुत हो गमा अफ भैं उस ऩुयानी नासभेी भें बाग नही  र न  
वारा। भैं फाहय हो यहा हू  उसस । 'स न्मास है इस चि स  स ऩूणषतमा फाहय हो जाना, न ही क वर 
सभाज क  फाहय फक्ल्क जीवन—भृम ुक  तुम्हाय  बीतयी चि क  फाहय। मह है चौथ  प्रकाय का स्वप्न। 

 य कि वपय होता है ऩा चवें प्रकाय का  य जो अ नतभ प्रकाय का स्वप्न है। चौथी प्रकाय का जा यहा होता 
है ऩी   तुम्हाय  अतीत भें, ऩा चवी  प्रकाय का जा यहा होता है तग  बववष्म भें। मह ववयर होता है फहुत 
ववयर। मह क वर कबी—कबी ही घटता है। जफ तुभ होत  हो फहुत स व दनशीर, खुर , नभनीम तो 
अतीत द ता है डक  ामा  य बववष्म बी द ता है  ामा; मह तुभभें प्रनतबफ बफत होता है। मदद तुभ 
जागरूक फन सकत  हो अऩन  सऩनों क  प्रनत तो कि वकसी ददन तुभ जागरूक हो जाेग  इस स बावना क  



प्रनत बी कि वक बववष्म तुभभें ेा कता है। डकदभ अकस्भात ही द्वाय खुर जाता है  य बववष्म का 
तुभभें स प्र षण हो जाता है। 

म  होत  हैं ऩा च प्रकाय क  स्वप्न। तधुननक भनोववऻान सभेता है क वर दसूय  प्रकाय को। रूसी 
भनोववऻान सभेता है क वर ऩहर  प्रकाय को ही। तीन प्रकाय—फाकी दसूय  तीनों प्रकाय कयीफ—कयीफ 
अऻात ही हैं, र कि वकन मोग सभेता है उन सबी प्रकायों को। 

मदद तुभ ध्मान कयो  य सऩनों वार  तुम्हाय  त तरयक अक्स्तव क  प्रनत जागरूक हो जाे तो  य 
फहुत फातें घटेंगी। ऩहरी फात तो मह है कि वक धीय — धीय , क्जतना अधधक तुभ जागरूक होत  जाेग  
अऩन  सऩनों क  प्रनत, उतन  ही तुभ कभ  य कभ कामर होेग  अऩन  जागन  क  सभम की 
वास्तववकता क  प्रनत। इसीलरड दह द ूकहत  हैं कि वक स साय डक सऩन  की बा नत है। अबी तो बफरकुर 
ववऩयीत है अवस्था। क्मोंकि वक तुभन  स साय की वास्तववकता को इतना स्वीकाया हुत है अऩन  जागन  क  
सभम, कि वक जफ तुभ सऩन  द खत  हो तो तुभ सोचत  हो व  सऩन  बी वास्तववक हैं। जफ सऩना त यहा 
होता है, तो कोई अनबुव नही  कयता कि वक वह सऩना अवास्तववक है। जफ सऩना त यहा हो तो वह 
ठीक रगता है, वह बफरकुर वास्तववक रगता है। ननस्स द ह सफुह तुभ कह सकत  हो कि वक मह तो फस 
डक सऩना था, र कि वकन फात इसकी नही  क्मोंकि वक अफ डक दसूया भन ही कामष कय यहा होता है। मह 
भन साऺी बफरकुर न था; इस भन न  तो क वर उडती खफय सनुी थी। मह च तन भन जो सफुह 
जागता है  य कहता है कि वक वह सफ सऩना था, मह भन तो बफरकुर साऺी न था। कैस  मह भन कह 
सकता है कु ? इसन  तो फस डक खफय सनु री है। मह ऐसा है जैस  कि वक तुभ सोम  हो  य दो व्मक्क्त 
फातें कय यह  हों  य तुभ नी द भें महा —वहा  स  कु  शदद सनु र त  हो क्मोंकि वक व  इतनी जोय स  फोर 
यह  होत  हैं। भारा  लभरा—जुरा प्रबाव फचता है। 

ऐसा घट यहा होता है—जफ अच तन ननलभषत कयता है सऩन   य जफयदस्त हरचर चर यही होती है, 

च तन भन सोमा हुत होता है  य क वर कोई खफय सनु र ता है। सफुह मह कह द ता है, 'वह सफ 
धोखा था। वह भारा  सऩना था। 'अबी तो जफ कबी तुभ सऩना द खत  हो तफ तुभ अनबुव कयत  हो 
कि वक वह बफरकुर वास्तववक है। फ तुकी चीजें बी वास्तववक रगती हैं, अतकष ऩूणष चीजें वास्तववक ददखामी 
ऩडती हैं, क्मोंकि वक अच तन कि वकसी तकष  को नही  जानता। तुभ सडक ऩय चर यह  होत  हो सऩन  भें, तुभ 
द खत  हो कि वकसी घोड  को तत ,  य अचानक वह घोडा घोडा नही  होता, वह घोडा तुम्हायी ऩनी फन 
गमा होता है। तुम्हाय  भन को कु  नही  घटता। वह नही  ऩू ता, 'मह कैस  स बव होता है? घोडा 
अचानक ऩनी कैस  फन गमा है?' कोई सभस्मा नही  उठती, कोई स द ह नही  उठता। अच तन नही  
जानता कि वकसी स द ह को। इतनी फ तुकी फात ऩय बी ववश्वास कय लरमा जाता है; उसकी वास्तववकता क  
प्रनत स द ह दयू हो जाता है तुम्हाया। 

बफरकुर ववऩयीत घटता है जफ तुभ जागरूक हो जात  हो सऩनों क  प्रनत। तुभ अनबुव कयत  हो कि वक व  
वस्तुत: सऩन  ही हैं। कोई चीज वास्तववक नही ; व  भारा  भन का ख र हैं, डक भनोनाटक। तुभ हो 



य गभ च, तुम्ही  हो अलबन ता  य तुम्ही  हो कथा र खक, तुम्ही  हो ननदेशक, तुम्ही  हो ननभाषता  य तुम्ही  
होत  हो दशषक—दसूया कोई नही  है वहा , फस भन का सजृन है। जफ तुभ इस फात क  प्रनत जागरूक हो 
जात  हो, तफ तुभ जाग यह  होत  हो, तफ मह साया स साय अऩनी गणुवत्ता फदर द गा। तफ तुभ द खोग  
कि वक महा  बी वही अवस्था है, र कि वकन ज्मादा र फ —चौड  य गभ च ऩय। सऩना वही है। 

दह द ूइस स साय को कहत  हैं भामा, भ्रभ, स्वप्न—सदृश, भन की चीजों का धोखा। क्मा भतरफ होता है 
उनका? क्मा व  मह अथष कयत  हैं कि वक मह अवास्तववक है? नही , मह अवास्तववक नही  है। र कि वकन जफ 
तुम्हाया भन इसभें घरु—लभर जाता है तो तभु अऩना डक अवास्तववक स साय फना र त  हो। हभ डक 
तयह क  स साय भें नही  जीत ; हय कोई अऩन  ही स साय भें जीता है। उतन  ही स साय हैं क्जतन  कि वक भन 
हैं। जफ दह द ूकहत  हैं कि वक मह स साय भामा है, तो उनका अथष होता है कि वक वास्तववकता  य भन का 
जोड है भामा। वास्तववकता, जो कि वक है, हभ जानत  नही  हैं। वास्तववकता  य भन का जोड है भ्रभ, 

भामा।_ जफ कोई सभग्र रूऩ स  जाग जाता है, डक फुद्ध हो जाता है, तफ वह जानता है भन स  भकु्त 
हो गमी वास्तववकता को। तफ मह होता है सम, ब्रह्भ, ऩयभ। 

वास्तववकता  य भन का जोड,  य हय चीज सऩना हो जाती है, क्मोंकि वक भन है वह कचचा भार जो 
ननलभषत कयता है सऩनों को। भन स  न जुडी हुई वास्तववकता— य कोई चीज सऩना नही  हो सकती, 
क वर वास्तववकता फनी यहती है। अऩनी ऩायदशषक शुद्धता भें। 

भन तो दऩषण की बा नत होता है। दऩषण भें स साय प्रनतबफ बफत होता है। वह  ामा वास्तववक नही  हो 
सकती; वह  ामा तो फस  ामा ही यहती है। जफ कोई दऩषण नही  यहता,  ामा नतयोदहत हो जाती है। 
अफ तुभ द ख सकत  हो वास्तववक को। 

ऩूर्णषभा की यात, ेीर शात होती है। चा द प्रनतबफ बफत होता है ेीर भें  य तुभ कोलशश कयत  हो चा द 
को ऩकडन  की। मही सफ है जो हय कोई कय यहा है फहुत जन्भों स , कोलशश कय यहा है ेीर क  दऩषण 
भें ेरकत  चा द को ऩकडन  की।  य ननस्स द ह तुभ कबी सपर नही  हुड। तुभ सपर हो नही  सकत , 
ऐसा स बव नही । व्मक्क्त को बरूना ही होता है ेीर को  य द खना होता है ठीक ववऩयीत ददशा भें। 
वहा  है चा द। 

भन है ेीर क्जसभें स साय फन जाता है भामाभम, अवास्तववक। तुभ फ द त खों स  द खत  हो सऩना मा 
कि वक खुरी त खों स  इसस  कु  ब द नही  ऩडता। मदद भन है वहा , तो सफ जो घटता है वह सऩना है। 
मह होगा ऩहरा फोध मदद तुभ ध्मान कयो स्वप्नों ऩय। 

 य दसूया फोध होगा कि वक तुभ साऺी हो : सऩना भौजूद है, ऩय तुभ उसक  दहस्स  नही । तुभ दहस्स  नही  
अऩन  भन क , तुभ हो डक अनतिभण। तुभ हो भन भें, ऩय तुभ नही  हो भन। तुभ द खत  हो भन क  
द्वाया, ऩय तुभ नही  हो भन। तुभ प्रमोग कयत  हो भन का, ऩय तुभ नही  हो भन। अकस्भात तुभ होत  
हो साऺी—भन नही  यहत ।  य मह साऺी अ नतभ होता है, ऩयभ फोध। कि वपय चाह  तुभ सऩना द खो 



जफकि वक सोम  होत  हो मा कि वक कि वपय सऩना द खो जफकि वक तुभ जाग  होत  हो इसस  कु  पकष  नही  ऩडता; 
तुभ साऺी फन  यहत  हो। तुभ फन  यहत  हो स साय भें, र कि वकन अफ स साय तुभभें प्रव श नही  कय सकता। 
चीजें हैं वहा , र कि वकन भन नही  होता चीजों भें,  य चीजें नही  होती भन भें। अकस्भात साऺी उतय 
तता है  य हय चीज फदर जाती है। 

मह फहुत—फहुत सीधा है मदद डक फाय तभु इसका याज जान र त  हो तो, अन्मथा मह रगता है 
फहुत—फहुत कदठन, रगबग अस बव ही कि वक कैस  जागो जफ सऩना चर यहा हो तो? मह रगता है 
अस बव, र कि वकन है नही । इसभें रगेंग  तीन स  नौ भहीन  तक मदद तुभ हय यात सोन  रगो  य जफ 
नी द तन  रग , तो तुभ प्रमन कयो सच त होन  का। र कि वकन ध्मान यह , सकि विम ढ ग स  कोलशश भत 
कयना सच त होन  की अन्मथा तुभ सो ही न ऩाेग । डक ननकि वपम होश फन जाना—खुर , स्वाबाववक, 

ववश्रा त, भारा  द खत  हुड डक कोन  स । इसक  फाय  भें फहुत कि विमाशीर नही , वयन भारा  ननक्ष्कम 
जागरूकता, फहुत स फ धधत नही । कि वकनाय  फैठ  हुड हो, साथ नदी फह यही है।  य तुभ क वर द ख यह  हो। 
तीन स  र कय नौ भहीन  रगेंग  इसभें। 

कि वपय कि वकसी ददन, नी द तुभ ऩय उतय यही होती है कि वकसी धु धर  तवयण की बा नत, कार  ऩयद  की बा नत, 

जैस  कि वक समूष अस्त हो गमा हो  य यात उतय यही हो। मह तुम्हाय  चायों ेय ठहय जाती है, र कि वकन 
बीतय गहय  भें डक रौ जरती यहती है। तुभ द ख यह  होत  हो भौन, ननष्क ऩ हुड। कि वपय सऩनों का स साय 
प्राय ब हो जाता है। तफ फहुत नाटक घटत  हैं, फहुत स  भनोनाटक  य तुभ द खत  चर  जात  हो। धीय — 

धीय  ब द अक्स्तव भें तता है। अफ तुभ द ख सकत  हो कि वक कौन स  प्रकाय का सऩना द ख यह  हो तुभ। 
कि वपय अचानक डक ददन तुभ जान र त  हो कि वक मह वैसा ही है जैसा जागन  क  सभम होता है। इनकी 
गणुवत्ता भें कोई ब द नही । साया स साय भ्रभभम तो हो चुका होता है।  य जफ स साय भ्रभभम होता है 
क वर तफ साऺी होता है वास्तववक। मही अथष होता ऩत जलर का जफ व  कहत  हैं, 'उस ऻान ऩय बी 
ध्मान कयो जो तता है ननद्रा क  सभम'— य वह तमु्हें फना द गा फोधभम व्मक्क्त। 

 

 ध्मान कयो सकसी उस चीज ऩय बी जो सक तुम्हें आकिषचत कयती हो। 

 

ध्मान कयो अऩनी प्र लभका क , अऩन  प्र भी क  च हय  ऩय—ध्मान कयो। मदद तुभ प्र भ कयत  हो पूरों स  
तो ध्मान कयना गरुाफ का। ध्मान कयना चा द का मा जो बी तुभ ऩस द कयत  हो उसका। मदद तुम्हें 
प्र भ है बोजन स  तो ध्मान कयो बोजन ऩय। क्मों कहत  हैं ऩत जलर कि वक '... जो कु  तुम्हें तकवषषत 
कयता हो। ' क्मोंकि वक ध्मान कोई जफयदस्ती का प्रमास नही  होना चादहड। मदद मह जफयदस्ती का होता 
है तो मह फ काय होता है। डकदभ शुरू स  ही। जफयदस्ती स  रादी हुई फात तुम्हें कबी स्वाबाववक नही  
फनाम गी। बफरकुर शुरू स  ही कोई ऐसी चीज ढू ढना जो तुम्हें तकवषषत कयती हो। कोई जरूयत नही  



अनावश्मक स घषष ननलभषत कय र न  की। मह फात सभे र नी है, क्मोंकि वक मदद तुभ भन को वही ववषम 
द त  हो जो उस  तकवषषत कयत  हों तो भन क  ऩास स्वाबाववक ऺभता होती है ध्मान कयन  की। 

जैस  कि वकसी  ोट  स  ववद्मारम भें, डक फचचा वृऺ ों ऩय चहचहात  ऩक्षऺमों को सनुता है।  य वह डकदभ 
सनु यहा होता है, वह सनुन  भें ववबोय होता है, वह स ऩकष  भें होता है। वह बरू चुका होता है लशऺक 
को, वह बरू जाता है कऺा को। वह अफ वहा  नही  यहा; वह तन दभग्न ध्मान भें है। ध्मान घट गमा 
है।  य कि वपय लशऺक कहता है, 'क्मा कय यह  हो तुभ? क्मा तुभ सोम  हुड हो? महा  डकाग्रता राे फोडष 
ऩय। ' अफ फचच  को कोलशश कयनी ऩडती है, प्रमास कयना ऩडता है। उन ऩक्षऺमों न  तो फचच  स  कबी 
न कहा था कि वक 'द खो, हभ महा  चहचहा यह  हैं। डकाग्र हो जाे। ' मह तो फस घटता है। क्मोंकि वक फचच  
क  लरड इसभें डक गहन तकषषण था। दरकैफोडष इतना असु दय रगता है  य लशऺक रगता है 
हमाया। सायी फात ही जफयदस्ती की होती है। वह कय गा कोलशश र कि वकन प्रमन द्वाया तो कोई नही  
कय सकता ध्मान। कि वपय—कि वपय सयक गा भन। तो कभय  क  फाहय फहुत सायी चीजें घदटत हो यही होती हैं 
अचानक कोई कुत्ता बौंकन  रगता है, मा कि वक कोई लबखायी गजुय जाता है गाना गात  हुड मा कोई फजा 
यहा होता है धगटाय। फहुत सायी राखों चीजें फाहय घदटत हो यही होती हैं। र कि वकन उस  फाय—फाय अऩना 
ध्मान राना ऩडता है दरकैफोडष ऩय ही, ववद्मारम की कऺा क  असु दय कभय  कीईं ेय ही। 

हभन  स्कूर फना ददम  हैं कैदखानों की बा नत ही। बायत भें स्कूर की इभायतों  य ज र की इभायतों 
का य ग डक ही होता है—रार। स्कूरों क  कभय  होत  हैं असु दय। कोई तकषषक चीज नही  होती वहा —
कोई र्खरौन  नही , स गीत नही , वृऺ  नही , ऩऺी नही —कु  नही । स्कूर का कभया होता है तमु्हाय  ध्मान 
ऩय जफयदस्ती कयन  क  लरम । तुम्हें सीखना ऩडता है डकाग्र होना। 

 य मही है ब द डकाग्रता  य ध्मान क  फीच—डकाग्रता डक जोय—जफयदस्ती की फात है, ध्मान 
स्वाबाववक होता है। ऩत जलर कहत  हैं, 'साथ ही कि वकसी उस चीज ऩय ध्मान कयना जो तमु्हें तकवषषत 
कयती हो' —तफ तुम्हाया स ऩूणष अक्स्तव सहज बाव स  प्रवादहत होन  रगता है। जया अऩनी प्र लभका क  
च हय  की ेय द खना। उसकी त खों भें द खना, ध्मान कयना। 

साधायणत: धालभषक लशऺक तो कहेंग  — 'क्मा कय यह  हो तुभ? क्मा मह ध्मान हुत?' व  तमु् हें लसखात  
हैं कि वक जफ तुभ ध्मान कय यह  होत  हो, तो अऩनी प्र लभका क  ववषम भें भत सोचना। व  सोचत  हैं : वह 
डक ध्मान ब ग है।  य मह डक सकू्ष्भ फात है सभे र न  की—सकृ्ष्ट भें वव  ऺऩ कही  नही  होता। मदद 
तुभ अस्वाबाववक प्रमास कयत  हो तफ घदटत होत  हैं वव  ऺऩ—तुभ ननलभषत कयत  हो उन्हें। तमु्हाया साया 
अक्स्तव चाह गा द खना तुम्हायी ऩनी को, ऩनत को, फचच  क  च हय  को  य धालभषक लशऺक कहत  हैं—
'मह भोह है, मह वव  ऺऩ है। तुभ भ ददय जाे  य चचष जाे  य ध्मान रगाे िॉस ऩय। ' तुभ 
ध्मान कयत  हो िॉस ऩय तो बी कि वपय—कि वपय ध्मान भें तती है तुम्हायी प्र लभका। अफ प्र लभका का च हया 
फन जाता है धचत्त को तकवषषत कयन  वारा। ऐसा नही  है कि वक वह धचत्त को ववचलरत कयन  वारा होता 
है। िॉस ऩय ध्मान कयन  भें कोई खास फात नही  होती है; तुभ फस भढू़ भारभू होत  हो। क्मा जरूयत 



है जाकय िॉस ऩय ध्मान कयन  की! मदद ऐसा तुम्हें तकवषषत कयता है तो मह अच ा है र कि वकन मह 
कोई तवश्मक नही  है। िॉस भें ही कोई खास गणु नही  है। 

वस्तुत: जहा  बी ध्मान घटता है वहा  ववलशष्ट गणुवत्ता होती है। ध्मान र  तता है उस ववलशष्ट 
गणुवत्ता को। मह गणुवत्ता नही  होती है ववषम—वस्तुे  भें, मह होती है तुभभें ही। जफ तुभ कि वकसी 
चीज ऩय ध्मान कयत  हो, तुभ उस  द  द त  हो अऩनी अ तस सत्ता। अकस्भात वह हो जाती है ऩावन, 

ऩववरा । चीजें ऩावन नही  होती , ध्मान उन्हें फना द ता है ऩावन। तुभ कि वकसी चट्टान ऩय ध्मान कय सकत  
हो  य सहसा वह चट्टान हो जाती है भ ददय। कोई फुद्ध इतना सौंदमषऩूणष नही  होता क्जतनी कि वक वह 
चट्टान जफकि वक तुभ उस ऩय ध्मान कयत  हो। ध्मान है क्मा? मह है चट्टान को फौ ायों स  सयाफोय 
कयना तुम्हायी च तना द्वाया। मह है चट्टान क  चायों ेय गनतभान होना, इतना ननभग्न होना, इतनी 
गहनता स  स ऩकि वकष त होना कि वक डक स तु वहा  त जुडता है तुम्हाय   य चट्टान क  फीच। अ तयार 
नतयोदहत हो जाता है—तुभ जुड जात  हो चट्टान क  साथ। वास्तव भें अबी तो तुभ जानत  ही नही  
कौन द्रष्टा है  य कौन दृश्म। द्रष्टा ही फन जाता है दृश्म, दृश्म ही फन जाता है द्रष्टा। अफ तुभ नही  
जानत  चट्टान क्मा है, कौन है  य ध्मानी कौन है। अचानक ऊजाषड  लभरती हैं  य सक्म्भलरत हो 
जाती हैं  य वहा  होता है भ ददय। अनावश्मक ही वव  ऺऩों को ननलभषत भत कयो, क्मोंकि वक तफ तुभ फन 
जात  हो दखुी। 

कोई महा  था  य फहुत वषों स  वह डक ननक्श्चत प्रकाय का भ रा  दोहयाता था। वह फोरा, ' ध्मान फाय—

फाय ब ग होता है। ' भैंन  ऩू ा, 'वव  ऺऩ कि वकस फात स  है?' उसकी ऩनी की भृम ुहो चुकी थी  य वह 
उस  फहुत प्र भ कयता था। भैं जानता था उस स्रा ी को, वह सचभचु ही सु दय व्मक्क्तव वारी थी। उसन  
कि वपय वववाह नही  कि वकमा। वह वास्तव भें ही प्र भ कयता था उसस । कि वकसी दसूयी स्रा ी न  कि वपय उस  
तकवषषत न कि वकमा। अफ वह भय चुकी थी  य रयक्तता त फनी थी  य वह अनबुव कयता था 
अक राऩन। इसी अक र ऩन क  कायण ही वह गमा कि वकसी लशऺक क  ऩास, मह जानन  को कि वक कैस  
 ुटकाया ऩाम  अऩनी ऩनी की माद स , उसन  द  ददमा उस  कोई भ रा । अफ वह जऩ कय यहा है उस भ रा  
का कभ स  कभ तीन वषों स   य फाय—फाय जफ वह जऩ कय यहा होता है भ रा  का, डक योफोट की 
बा नत, तो ऩनी त ऩहु चती है, वह च हया साभन  चरा तता है। वह नही  बरू ऩामा ऩनी को। वह भ रा  
ऩमाषप्त शक्क्तशारी लसद्ध नही  हुत। तो वह था महा   य था फहुत दखुी। वह कहता था, तीन सार 
गजुय गड हैं  य भैं सदा तववष्ट यहता हू  उसकी स्भनृत स । ऐसा जान ऩडता है कि वक भैं इसस  फाहय 
नही  त सकता। इस भ रा  न  बी कोई भदद नही  की।  य तीन सारों स  सचभचु भैं धालभषकता स  
कयता यहा हू  इस । ' भैंन  कहा, 'तुभ भढू़ हो। इस भ रा  का जऩ कयन  की कोई जरूयत नही । तुम्हायी 
ऩनी का नाभ दोहयाे; उस  ही फना रो भ रा । उसकी तस्वीय यख रो अऩन  साभन   य द खो उस 
तस्वीय को। उस  ऩयभाभा की प्रनतच वव फना रो। 'वह कहन  रगा, 'क्मा कह यह  हैं तऩ? वही तो भ य  
धचत्त का वव  ऺऩ है। ' तो भैंन  कहा उसस , 'ध्मानब ग कयन  वार  को अऩना ध्मान फना रो। क्मों खडा 
कयना स घषष?' 



वव  ऺऩ क  ववषम को ही ध्मान का ववषम फनामा जा सकता है।  य मह वव  ऺऩ होता है क्मोंकि वक गहन 
तर ऩय कोई तकषषण है, कोई सभस्वयता है। इसीलरड भ रा  अशक्त, फ काय लसद्ध हुत। भ रा  तो फस 
फाहय स  तयोवऩत हुत था। कोई कहता है कोई शदद  य तुभ दोहया द त  हो उस , र कि वकन शदद का 
तुम्हाय  लरड कोई तकषषण नही  होता। ऩहर  तुम्हाय  लरड वह अक्स्तव ही न यखता था, उसकी कोई 
जडें नही  उतयी हुई हैं तुभभें। ऩनी फहुत गहय  उतयी हुई थी। प्र भ ज्मादा गहया होता है कि वकसी भ रा  स । 

भैंन  कहा, 'क्मों कयत  हो अऩना सभम खयाफ?' वह कहन  रगा, 'भैं कोलशश करू गा। ' फस थोड  ही ददनों 
फाद उसन  ऩरा  लरखा मह कहत  हुड, 'मह फडी तश्चमषजनक फात है! भैं फहुत भौन  य फहुत शा नतऩूणष 
अनबुव कयता हू   य वास्तव भें भ यी ऩनी फहुत सु दय है, मह सोचन  की कोई जरूयत नही  है कि वक वह 
भ या ध्मान ब ग कय यही है। ' 

इस  खमार भें यखना, क्मोंकि वक हो सकता है तुभ इसी प्रकाय की फहुत फातें कय यह  होे। जफ कबी 
तुम्हें अनबुव हो कि वक कोई चीज ध्मान ब ग कय यही है तो वह क वर इतना ही फताती ही है कि वक तुभ 
सहज रूऩ स  उसक  प्रनत तकवषषत हो  य कोई फात नही । क्मों खडा कयना स घषष? उसी ददशा भें फढ़ो; 
उस  ही ववषम फना रो ध्मान का। स्वाबाववक फन  यहो, दभनाभक भत फनो  य स घषष भत फनाे 
 य तुभ ध्मान प्राप्त कय रोग । 

कोई उऩरदध नही  होता स घषष द्वाया। स घषष ननलभषत कय द गा ख डडत व्मक्क्तव। स्वाबाववक तकषषण 
की ेय फढ़ो; तफ तुभ डक होत  हो, तफ तुभ स ऩूणष हो जात  हो। तफ तुभ बीतय डक जुट होत  हो। तफ 
तुभ डक स ऩूणष ख ड होत  हो, अख ड, न कि वक स्वम  क  ववरुद्ध फ टा हुत बवन।  य जफ तुभ स ऩूणष ख ड 
क  रूऩ भें फढ़त  हो तो तुम्हाय  ऩा वों भें नृम धथयकता है  य ऐसा कु  नही  होता जो कि वक ददव्म न 
हो। तुभ तो शामद तश्चमष कयोग । 

ऐसा हुत कि वक डक भहान फौद्ध लबऺु नागाजुषन डक  ोट  स  गा व भें ठहय  हुड थ । कोई उनक  ऩास 
तमा क्मोंकि वक वह उनक  प्रनत फहुत तकवषषत हो गमा था। उस तदभी न  कहा, ' तऩक  जीवन का ढ ग 
क्जस तयह स  लबखायी क  व श भें तऩ सम्राट की तयह घभूत  हैं, फहुत गहय  रूऩ स  तकवषषत कयता है। 
भैं बी फनना चाहू गा धालभषक व्मक्क्त। र कि वकन डक अडचन है। भ य  ऩास डक गाम है  य भैं उस  फहुत 
ज्मादा प्माय कयता हू   य वह इतनी सु दय है कि वक भैं उस  नही   ोड सकता। ' उसक  ऩास तो लसपष  डक 
गाम थी। उसकी कोई ऩनी न थी, फचच  न थ , उसका वववाह ही न हुत था, वह प्र भ कयता था क वर 
गाम स ।' जफ वह मह फात कह यहा था—उसन  स्वम  को थोडा नासभे बी अनबुव कि वकमा। वह फोरा, 
'भैं जानता हू  कि वक तऩ सभ ेेंग  इसीलरड भैं मह कह यहा हू । फस, क वर मही है भ यी सायी अडचन. 
इतनी ज्मादा अनयुक्क्त है इस गाम स । भैंन  ही ऩारा ऩोसा है उस   य वह इतनी ज्मादा भ य  साथ 
डक हो गई है  य वह भुे   प्र भ कयती है। तो क्मा कयना होगा?' नागाजुषन फोर , 'कोई जरूयत नही  है 
कही  कि वकसी जगह जान  की। मदद कोई कि वकसी स  प्र भ कयता है इतनी गहयाई स  तो कोई जरूयत नही  है 
कही  जान  की, 'कु  कयन  की। इसी प्र भ को फना रो अऩना ध्मान। गाम ऩय कयो ध्मान। ' 



कोई स घषष भत फनाे। इस  जया खमार भें र  र ना, मदद प्र भ  य ध्मान का स घषष होता है तो ध्मान 
ऩयाक्जत होगा। प्र भ ववजमी होगा क्मोंकि वक प्र भ फहुत सु दय होता है। क वर प्र भ—ऩ खों ऩय चढ़कय ही 
ववजमी हो सकता है ध्मान। प्र भ का वाहन की बा नत प्रमोग कयना। 

मही अथष कयत  हैं ऩत जलर जफ व  कहत  हैं, 'साथ ही कि वकसी उस चीज ऩय ध्मान कयो जो तुम्हें 
तकवषषत कयती हो। ' जो कु  बी है वह; भैं नही  फनाता कोई ब द। कोई जरूयत नही  कि वकसी डक 
ववषम—वस्तु स  धचऩक जान  की क्मोंकि वक ववषम फदर सकत  हैं। इस सफुह तुभ अनबुव कय सकत  हो 
ऐसा कि वक तुभ प्र भ कयत  हो अऩन  फचच  स   य कर शामद तुभ ऐसा अनबुव न कयो, तो भत ननलभषत 
कय र ना कोई स घषष। सदा जान र ना उस  जहा  तुम्हाया प्र भ प्रवादहत हो यहा हो  य तयैत  चर  जाना 
प्र भ ऩय। तज वह कोई पूर होता है, कर हो सकता है कि वक कोई फचचा हो, ऩयसों वह होता है चा द—

सभस्मा उसकी नही  है। प्रम क चीज सु दय है। जहा  कही  तुम्हाया तकषषण स्वाबाववक रूऩ स  प्रवादहत 
होता हो, उस ऩय चढ़ कय फहना; उस ऩय ध्मान कयना। जोय है स ऩूणष यहन  ऩय, अख ड यहन  ऩय। तुम्हाय  
अख ड अक्स्तव भें ध्मान र्खरता है। 

 

 इस प्रकाय मोगी हो जाता है सफ का भालरक अनत सकू्ष्भ ऩयभाम ुसे रेकय अऩियसीभ तक का। 

 

 रघतुभ स  र कय ववशारतभ तक सफ का भालरक फन जाता है वह। ध्मान द्वाय है अऩरयसीभ शक्क्त 
का। ध्मान द्वाय है अनतच तन का। 

तुभ हो च तन। फढ़ो अच तन की गहयाइमों भें। मह होता है उतयना तमु्हाय  अक्स्तव क  तरघय भें। 
अधधकाधधक जागरूकता डकबरा त कयो ताकि वक तुभ फढ़ सको ननद्रा भें, सऩनों भें। तय ब कयना अऩन  
जागन  क  सभम जागरूकता डकबरा त कयन  स ; वह अच तन भें फढ़न  क  लरड भदद द गी। ऊजाष की 
जरूयत होगी। बफरकुर अबी तो तुम्हायी ऊजाष डक दटभदटभाहट की बा नत है—ऩमाषप्त नही  है। 
जागरूकता द्वाया ज्मादा ऊजाष ननलभषत कयना। 

मह वैसा ही होता है जैस  कि वक जफ तुभ ऩानी गयभ कयत  हो, मा कि वक तुभ फपष  गयभ कयत  हो। मदद तुभ 
गयभ कयत  हो फपष  को तो वह वऩघरती है। गयभी की डक ननक्श्चत डडग्री ऩय वह ऩानी फन जाती है। 
कि वपय तमु्हें उस  ज्मादा गयभ कयना होता है मदद तुभ चाहत  हो कि वक वह वाक्ष्ऩत हो जाम । तुभ उस  
गयभ कि वकम  जात  हो  य डक ननक्श्चत ताऩभान ऩय, सौ डडग्री ऩय अचानक वह  रा ग रगाती है  य 
बाऩ फन जाती है। ऩरयभाणाभकता फदर जाती है गणुाभकता भें। ऩरयभाणाभक ऩरयवतषन फन जाता 
है गणुाभक। डक ननक्श्चत ताऩभान क  नीच  वह होता है फपष , उस ताऩभान क  ऩाय हो वह फन जाता 
है ऩानी, उस ताऩभान स  नीच  हो वह कि वपय फन जाता है ऩानी, उस ताऩभान क  ऩाय हो वह वाष्ऩीबतू 
हो जाता है, बाऩ फन जाती है। जफ वह फपष  होता है, जो वह कयीफ—कयीफ भया हुत होता है  य फ द 



होता है।. वह होता है ठ डा, जीव त होन  को ऩमाषप्त ऊष्ण नही । जफ वह ऩानी होता है, तो ज्मादा 
प्रवाहभान, ज्मादा जीव त होता है, फ द नही । जफ वह वऩघर गमा होता है, तफ वह ज्मादा ऊष्ण होता है। 
र कि वकन ऩानी तो नीच  की ेय फढ़ता है। जफ वह वाष्ऩीबतू हो जाता है तो ददशा फदर चुकी होती है। 
वह अफ  य सऩाट न यहा, वह ऊध्वषगाभी फन जाता है; वह ऊऩय की ेय फढता है। 

ऩहर  तो अधधकाधधक सच त हो जाना जागन  क  सभम। वह फात तुभ तक र  तडगी ऊष्णता की डक 
ननक्श्चत भारा ा। वह वास्तव भें त तरयक ऊष्णता की डक ननक्श्चत डडग्री ही होती है, तुम्हायी च तना का 
डक ननक्श्चत ताऩभान जो कि वक तुम्हायी भदद कय गा अच तन भें फढन  क  लरड। तो, अधधकाधधक फोधऩूणष 
हो जाना अच तन भें। ज्मादा प्रमास की जरूयत होगी, ज्मादा ऊजाष ननलभषत की जाम गी। तफ अचानक 
डक ददन तुभ ऩाेग  कि वक तुभ ऊऩय की ेय फढ़ यह  हो। तुभ बायववहीन हो गम  हो  य अफ 
गरुुवाकषषण तुम्हें प्रबाववत नही  कयता। तुभ फन यह  हो अनतच तन। 

अनतच तन क  ऩास सायी शक्क्त होती है : वह होता है सवषशक्क्तभान, वह होता है सवषऻ, वह होता है 
सवषव्माऩी। अनतच तन है सफ जगह। अनतच तन क  ऩास वह हय डक शक्क्त है जो स बव होती है,  य 
अनतच तन द खता है प्रम क चीज को। वह फन गमा होता है दृक्ष्ट की ऩयभ स्ऩष्टता। 

मही अथष कयत  हैं ऩत जलर जफ व  कहत  हैं, 'इस प्रकाय मोगी हो जाता है, सफ का भालरक, अनतसकू्ष्भ 
ऩयभाणु स  र कय अऩरयसीभ तक का।' 

 

आज इतना ही। 

 

 

प्रवचन 22 - जागरूकता की कीलभमा   

 

ददनाॊक 2 भाचच, 1975; 

श्री यजनीश आश्रभ, ऩूना। 

 

प्रश् नसाय: 

 

1—भैं क्मों िवयोध अनबुव कयता हूॊ स् वच् छॊद, स् वाबािवक होने तथा जारत त होने के फीच? 



 

2—क्मा दभन का मोग भें कोई िवधामक उऩमोग है? 

 

3—ध् मान के दायान शायीियक ऩी ा का िवऺेऩ हो तो क्मा कयें? 

 

4—प्रेभ सॊफॊध सदा दुुःख क् मों राते है।   

 

5—लशष्मत्व के िवकास के लरए सदगरुू  के प्रभे भें ऩ ना क् मा लशष् म के लरए जरूयी ही है? 

 

6—फच् चे की ध् मान ऩूणच ननदतषता क् मा वास् तिवक है? 

 

7—(क) क् मा दद म—दशचन (िवजन) बी स् वप् न ही है? 

  (ख) ननद्रा औय स् वप् न भें कैसे सचेत यहा जामे? 

  (ग) क् मा आऩ भेये सऩनों भें आते है? 

 

 

ऩहरा प्रश्न :  

स्वच्छॊद स्वाबािवक होने औय जारत त होने के फीच भैं िवयोध अनबुव क्मों कयता हूॊ? 

 

 ववयोध है नही , र कि वकन तुभ ननलभषत कय सकत  हो ववयोध। जहा  कोई ववयोध, कोई स घषष न बी हो 

तो भन स घषष फना र ता है। क्मोंकि वक स घषष भें यह  बफना भन जीववत ही नही  यह सकता। स्वच  द  य 
स्वाबाववक होना तुम्हें, डक सहजस्पूतष जागरूकता द गा। कोई जरूयत नही  है जागरूकता क  लरम  
प्रमास कयन  की; वह ऩी   चरी तम गी  ामा की बा नत। मदद तुभ स्वच  द  य स्वाबाववक यही तो 
वह तम गी ही। इसक  लरम  अनतरयक्त प्रमन कयन  की जया बी तवश्मकता नही  है, क्मोंकि वक स्वच  द 
 य स्वाबाववक होना स्वत: ववकलसत होगा जागरूक हो जान  भें। मा, मदद तुभ जागरूक हो, तो तुभ 



स्वच  द  य स्वाबाववक हो जाेग । व  दोनों फातें साथ—साथ फनी यहती हैं। र कि वकन मदद तुभ 
कोलशश कयत  हो दोनों क  लरम , तो तुभ अ तववषयोध ननलभषत कय रोग । दोनों क  लरम  डक साथ प्रमन 
कयन  की कोई जरूयत नही  है। 

जफ भैं कहता हू  स्वच  द  य स्वाबाववक होन  को तो क्मा होता है इसका अथष? इसका अथष होता है : 
भत कयना कोई प्रमास। जो कु  तुभ हो फस वही हो जाे। मदद तुभ अजाग्रत हो, तो होे अजाग्रत, 

क्मोंकि वक तुभ वही हो तमु्हायी स्वच  द  य स्वाबाववक अवस्था भें। अजाग्रत यही। मदद तुभ कोई 
प्रमास कयत  हो, तो कैस  तुभ स्वच  द  य स्वाबाववक हो सकत  हो। फस ववश्रा त यहो; जो कु  अवस्था 
है स्वीकाय कयो,  य स्वीकाय कयो अऩनी स्वीकृनत को बी। वहा  स  भत सयको। चीजों क  शात होत  —

होत  सभम गजुयता जाम गा। उस स िभण कार भें, शामद तुम्हें स्ऩष्ट फोध न बी हो, क्मोंकि वक चीजें 
सवु्मवक्स्थत हो यही हैं। डक फाय चीजें सहज, शात हो जाती हैं  य प्रवाह स्वाबाववक होता है, तो तुभ 
अचानक ववक्स्भत हो जाेग  अनऩ क्षऺत रूऩ स , डक सफुह तुभ ऩाेग  कि वक तुभ जाग्रत हो। कोई 
जरूयत नही  है कोई प्रमास कयन  की। 

मा, मदद तुभ काभ कय यह  होत  हो जागरूकता द्वाया— य दोनों ववधधमा  लबन्न हैं, व  अरग— अरग 
दृक्ष्टकोणों स  तय ब होती है—तो भत सोचना स्वच  द  य स्वाबाववक होन  की फात। तुभ तो इस  ऩा 
र ना जागरूक होन  क  अऩन  प्रमास द्वाया। बफना कि वकसी प्रमास की तवश्मकता क  जागरूकता क  
स्वाबाववक फनन  भें र फा सभम रग गा  य जफ तक वह स्थर न तम  जहा  प्रमास की तवश्मकता 
नही  यहती, तफ तक जागरूकता उऩरदध नही  हुई होती। जफ तुभ बरू सको साय  प्रमनों को  य 
सहज ही जागरूक हो सको, क वर तबी तुभन  उस  उऩरदध कि वकमा होता है। तफ, बफरकुर मगुऩत ही, 
तुभ ऩा रोग  स्वच  द  य स्वाबाववक होन  की घटना को। व  साथ—साथ तती हैं। व  सदा डक साथ 
घटती हैं। व  दो ऩहर ूहैं डक ही घटना क , तो बी तुभ डक साथ उन्हें प्राप्त नही  कय सकत । 

मह तो ऐसा होता है जैस  कि वक कोई चढ़ यहा हो ऩवषत ऩय  य वहा  फहुत साय  भागष हों; व  सफ ऩहु चत  
हों लशखय ऩय ही, व  सफ डक चयभ बफ द ुतक ऩहु च जात  हों, लशखय ऩय। र कि वकन तुभ डक साथ दो 
भागों ऩय तो नही  चर सकत  न। मदद तुभ कोलशश कयो, तो तुभ ऩागर हो जाेग   य तुभ कबी न 
ऩहु चोग  लशखय तक। कैस  तुभ दो भागों ऩय डक साथ चर सकत  हो मह अच ी तयह जानत  हुड बी 
कि वक व  सफ डक ही लशखय तक र  जात  हैं? व्मक्क्त को क वर डक ही भागष ऩय चरना होता है। अ तत् 
जफ कोई ऩहु चता है लशखय ऩय, तो वह ऩाम गा कि वक सबी भागष वहा  चयभ बफ द ुतक ऩहु च गम  हैं?। 
चरन  क  लरम  सदा डक ही भागष चुनना। ननस्स द ह जफ तुभ ऩहु चत  हो, तो तुभ ऩाेग  कि वक साय  भागष 
ऩहु चेंग  डक ही जगह, उसी डक लशखय ऩय। 

जागरूक होना डक अरग ही प्रकाय की प्रकि विमा होती है। फुद्ध न  इसी का अनसुयण कि वकमा। उन्होंन  
इस  कहा सम्मक—सच तनता। इस मगु भें डक दसूय  फुद्ध न , जाजष गयुक्जडप न  इसका अनसुयण 
कि वकमा; उन्होंन  कहा इस  स्व—स्भयण। डक  य फुद्ध, कृष्णभनूतष, कह  चर  जात  हैं जागरूकता की, सच त 



यहन  की फात। मह होता है डक भागष। नतरोऩा स फ धधत है दसूय  भागष स , स्वच  द  य स्वाबाववक होन  
का भागष  य जागरूकता की कि वपि तक न र न  का भागष; फस वही हो जाना जो कु  तभु हो, कि वकसी 
स शोधन क  लरम  कोई प्रमास न कयत  हुड।  य भैं कहता हू  तुभस , नतरोऩा का दृक्ष्टकोण ज्मादा ऊ चा 
है फुद्ध स , गयुक्जडप स   य कृष्णभनूतष स , क्मोंकि वक व  कोई अ तववषयोध ननलभषत नही  कयत  हैं। व  तो 
सहज ही कहत  हैं कि वक, 'फस, वही हो जाे जो कु  तुभ हो। ' कि वकसी तध्माक्भक प्रमास की बी जरूयत 
नही  क्मोंकि वक वह बी अह काय का ही दहस्सा है—कौन प्रमास कय यहा होता है सधुयन  का? कौन कय यहा 
होता है प्रमास जागरूक होन  का? कौन प्रमास कय यहा होता है स फोधध को उऩरदध होन  का? मह कौन 
होता है तुम्हाय  बीतय? मह है कि वपय वही अह काय। वही अह काय जो प्रमास कय यहा था द श का याष्रऩनत 
मा प्रधान भ रा ी होन  क  लरम , अफ वह प्रमास कय यहा होता है फदु्धव को उऩरदध होन  क  लरम । 

फुद्ध न  स्वम  स फोधध को कहा है, 'अ नतभ दखुस्वप्न'। स फोधध अ नतभ दखुस्वप्न है क्मोंकि वक कि वपय, मह 
डक स्वप्न ही है।  य न ही मह क वर स्वप्न है, फक्ल्क डक दखुस्वप्न है। क्मोंकि वक तुभ इसक  द्वाया 
दखुी होत  हो। नतरोऩा का दृक्ष्टकोण ऩयभ दृक्ष्टकोण है। मदद तुभ इस  सभे सको, तो कि वकसी तयह क  
कि वकसी प्रमास की जरूयत नही  होती। तुभ तो क वर ववश्रा त यही  य जीव त यहो,  य हय चीज अऩन  स  
ही ऩी   चरी तती है। व्मक्क्त को होना होता है क वर प्रमासहीन; फस शात रूऩ स  फैठना; फस त ऋतु 
तती है  य घास फढती है स्वम  ही। 

 

 दसूया प्रश्न : 

 

ऐसा सभझा गमा है अतीत भें मोग की फहुत प्रणालरमाॊ भखु्म रूऩ से दभन द्वाया ही लसखाई गमी हैं 
औय बफरकुर थो  ेरोग ही इसके द्वाया उऩरब्ध बी हुए। क्मा मह सॊबव नहीॊ सक आज बी दभन की 
मह िवधध शामद एक ननश्श्चत प्रकाय के मश्क्त के अनकूुर ऩ ती हो? 

 

ऩहरी तो फात कि वक मह बफरकुर ही गरत है; जो जानत  हैं उनभें स  कि वकसी न  कबी दभन नही  

लसखामा। 

दसूयी फात, कोई कबी इसक  द्वाया उऩरदध नही  हुत। र कि वकन हय कही  खोट  लसक्क  ववद्मभान हैं। 
स्वाबाववक होन  का भागष फहुत सीधा—सयर है। र कि वकन तुम्हें मह कदठन ददखता है, क्मोंकि वक अह काय 
चाहता है स घषष कयन  क  लरम , चुनौती ऩान  क  लरम , ववजम ऩान  क  लरम  कोई कदठन फात। अह काय 
जीववत यहता है ननय तय चुनौती द्वाया। अगय कोई चीज बफरकुर सीधी होती है, तो अह काय नीच  धगय 



जाता है। मदद तुम्हाय  ऩास कयन  को कु  नही  होता है लसवाम चुऩचाऩ  य शात फैठन  क   य चीजों 
को होन  द न  क ,  य तुम्हायी ेय स  कि वकसी कि विमा क  बफना चीजों को उस ेय फढ़न  द न  क  क्जधय कि वक 
व  फढ़ यही होती हैं, तो कफ तक  य कैस  जीववत यह गा अह काय? कोई स बावना नही  इसकी। 

स्वच  द  य स्वाबाववक होन  भें, अह काय स ऩूणषतमा नीच  ऩटका जाता है। वह तुय त नतयोदहत हो जाता 
है। क्मोंकि वक अह काय को तो चादहम  सतत कि विमा। अह काय तो ऐस  है जैस  साइकि वकर चराना—तुम्हें 
ननय तय ऩैडर चराना होता है। मदद तुभ साइकि वकर का ऩैडर चराना फ द कय द त  हो, तो मह कु  पीट 
तक मा गज तक जा सकती है ऩहर  क  गनत—फर क  कायण, र कि वकन कि वपय इस  धगयना ही है। साइकि वकर 
 य सवाय दोनों धगय जामेंग । साइकि वकर को चादहम  होती है ऩैडर की रगाताय गनत। चाह  तुभ फहुत 
धीय  बी चराे ऩैडर, तुभ धगय जाेग । इस  डक ननक्श्चत ननय तय ऊजाष का ऩोषण चादहम । 

 

अह काय है बफरकुर साइकि वकर चरान  की बा नत ही—तुम्हें ननय तय इस  ऩोवषत कयना होता है? मह 
चुनौती, वह चुनौती, मह कि विमा, वह कि विमा—कु  ऩा कय यहना है! डवय स्ट की चोटी जीतनी ही है, तुम्हें 
चा द तक तो ऩहु चना ही है—कु  न कु  सदा बववष्म भें ही। तो तुम्हें चरान  ही हैं ऩैडर,  य तबी 
अह काय जीववत यह सकता है। अह काय अक्स्तव यखता है कि विमा की हरचर भें। अकि विमा सदहत तो, 
डकदभ नीच  ही धगय ऩडती है साइकि वकर  य सवाय बी। ज्मों ही सायी कि विमा नतयोदहत होती है, उसक  
साथ ही अह काय नतयोदहत हो जाता है। 

इसीलरड अह काय को सयर चीजें कदठन जान ऩडती हैं,  य कदठन चीजें जान ऩडती हैं सयर। मदद भैं 
तुभस  कहू  कि वक भागष फहुत—फहुत कदठन है, तो तुय त तुभ तैमाय हो जाेग  उस ऩय चरन  को। मदद भैं 
कहू  कि वक मह फहुत सीधा—सयर है, मह इतना सयर है कि वक तुम्हें डक कदभ बी फढ़ान  की जरूयत नही  
है, मह इतना सीधा है कि वक तुम्हें कही  जान  की जरूयत नही  है, फस फैठ  यहना अऩन  घय भें  य वह 
घट गा, तो तुभ बरू ही जाेग  भ य  फाय  भें  य भैं जो कह यहा हू  उसक  फाय  भें। तुभ भुे स  दयू ही 
चर  जाेग  जैस  कि वक तुभन  बफरकुर सनुा ही न हो। तुभ चर  जाेग  कि वकसी क  ऩास जो कह यहा 
होता है कोई नासभेी की फात  य ननलभषत कय यहा हो तुम्हाय  लरड कदठनाई। इसीलरड दभन का 
अक्स्तव त फना था, क्मोंकि वक इस स साय भें सवाषधधक कदठन चीज वही होती है, दभन कयना। मह 
कयीफ—कयीफ अस बव होता है, क्मोंकि वक मह कबी सपर नही  होता, मह सदा असपर ही होता है। 

तुभ कैस  अऩन  अक्स्तव क  डक दहस्स  का दभन कय सकत  हो कि वकसी दसूय  दहस्स  द्वाया? मह तो 
ऐसा हुत जैस  कि वक तुम्हाय  फाड  हाथ को हयान  की कोलशश कयना—तुम्हाय  दाड  हाथ द्वाया ववजमी होन  
की कोलशश कयत  हुड। तुभ ददखावा कय सकत  हो। थोडी सी कि विमा क  फाद तुभ ददखावा कय सकत  हो 
कि वक दामा ऊऩय है  य फामा  दफ गमा है। ऩय तुभ क्मा सोचत  हो मह दफ गमा है मा जीत लरमा गमा 
है? 



कैस  तुभ अऩन  अक्स्तव क  डक दहस्स  को जीत सकत  हो दसूय  दहस्स  द्वाया? म  भारा  ेठू  दाव  हैं। 
मदद तुभ दफात  हो काभवासना को, तो ब्रह्भचमष होगा डक लभथ्मालबभान, डक ऩाख ड। मह तो फस वैसा 
ही हुत कि वक दामा  हाथ वहा  ऩडा है  य प्रतीऺा कय यहा है, ददखावा कयन  भें तुम्हें भदद द  यहा है। 
कि वकसी ऺण कि वपय उरट सकती है हय चीज।  य क्स्थनत उरट गी ही। वह क्जस  तुभन  जीत लरमा हो 
उस  जीतना होता है कि वपय—कि वपय, क्मोंकि वक वह हयधगज वास्तववक जीत नही  होती। अ त भें तुभ ऩाेग  
कि वक तुभ रडत  यह  हो अऩन  साय  जीवन बय  य कु  प्राप्त नही  हुत है। वस्तुत: तुभ क वर ऩयाक्जत 
ही होेग   य कु  नही । तुम्हाया स ऩूणष जीवन ऩयाक्जत होगा। 

जो गरुु जानता है, गरुु जो स फोधध को उऩरदध होता है वह कबी नही  उऩद श द ता यहा दभन का। 
र कि वकन उनकी उऩद शना यही है, कु  ऐसी, जो दभन रग सकती है उन रोगों को जो नही  जानत , 
इसलरड ब द साप कयन  दो भुे  । ब द फहुत सकू्ष्भ है। उदाहयण क  लरड, फुद्ध  य भहावीय दोनों न  
लसखामा है उऩवास कयना, दोनों न  लसखामा है ब्रह्भचमष। क्मा व  लसखा यह  हैं दभन? व  लसखा नही  
सकत ,  य व  नही  लसखा यह  थ  ऐसा। 

जफ फुद्ध कहत  हैं, 'उऩवास कयो' तो क्मा अथष होता है उनका? तुम्हायी बखू को दफाे ? —नही । व  
कहत  हैं, 'द खो अऩनी बखू को। ' शयीय कह गा, 'भैं बखूा हू ?' तुभ लसपष  फैठना अऩन  बीतय  य द खना। 
कु  भत कयना शयीय को ऩोवषत कयन  क  लरड  य न ही कु  कयना बखू को दफान  क  लरड। तुभ 
तो लसपष  द खना बखू को। कि वकसी कि विमा की कोई जरूयत नही  तुम्हायी तयप स ,  य दभन डक कि विमा 
ही है। जफकि वक तुभ बखू को दभन कयो, तो क्मा कयोग  तुभ? तुभ उस  द ख नही  ऩाेग । वस्तुत:, क वर 
वही फात होती है क्जसस  तुभ फचोग । 

क्मा कय गा वह व्मक्क्त जो बखू दफा द ना चाहता है  य क्जसन  कि वक उऩवास यखा है, जैस  कि वक जैन 
कयत  हैं हय सार? वह कोलशश कय गा भन को कही  दसूयी जगह फहरान  की ताकि वक बखू का अनबुव ही 
न हो। वह जऩ कय गा भ रा ों का, मा वह चरा जाडगा अऩन  धभष—न ता क  ऩास उस  सनुन  ताकि वक भन 
उरेा यह । —तफ उस  कोई जरूयत नही  यहती उस बखू ऩय ध्मान द न  की जो कि वक उसभें होती है। मह 
दभन है। दभन का अथष है : कु  भौजूद है  य उसकी ेय तुभ द खत  नही , तुभ ददखावा कयत  हो 
कि वक वह नहीीँ है वहा । मदद तुभ गहय  रूऩ स  व्मस्त होत  हो भन भें, तो बखू नही  फ ध सकती  य 
अऩनी ेय नही  रा सकती तुम्हाया ध्मान। बखू खटखटाती यह गी द्वाय, र कि वकन तुभ भ रा  का जऩ कय 
यह  होत  हो इतनी जोय स  कि वक तुभ खटखटाहट सनुत  ही नही । दभन का भतरफ है : अऩन  बीतय की 
वास्तववकता स  अरग कयक  भन को कही  दसूयी ेय रगा द ना। 

मदद तुभन  प्रनतऻा की है ब्रह्भचमष की मा तुभन  ब्रह्भचायी का जीवन धायण कय लरमा है, तो क्मा 
कयोग  तुभ जफ काभ च ा उठ गी  य कोई सु दय स्रा ी ऩास स  गजुय जाडगी तो? क्मा तुभ शुरू कय दोग  
भ रा  का जऩ—याभ, याभ, याभ? तो तुभ अफ कय यह  हो फचाव। तुभ डक ऩयदा डार यह  हो तमु्हायी त खों 



ऩय। तुभ ददखा यह  हो कि वक वह स्रा ी वहा  नही  है। र कि वकन स्रा ी तो है  य इसीलरड तुभ याभ नाभ का 
जऩ कय यह  हो इतनी जोय स । 

बायत भें, रोगों को प्रात: स्नान कयना ऩडता है। भ य  गा व भें डक फहुत सु दय ेीर है, नदी,  य रोग 
जात  हैं प्रात: स्नान कयन  को। वहा , फचऩन भें, ऩहरी फाय भैं जाग्रत हुत दभन की चाराकी क  फाय  
भें। नदी का ऩानी फहुत ठ डा होता था, खासकय सददषमों भें जफ रोग जात  थ  स्नान कयन  क  लरड। भैं 
उन्हें द खता था गलभषमों भें स्नान कयत  हुड बी,  य व  नही  जऩ कयत  थ —हय  याभ, हय  कृष्ण, हय  
कृष्ण। सददषमों भें, क्मोंकि वक नदी इतनी ठ डी होती थी  य व  इतनी जोय स  जऩ कयत  थ  कि वक व  बरू 
जात  थ  नदी को। व  डक डुफकी रगात   य फाहय त जात । उनका भन स रग्न होता था जऩ कयन  
भें। सफुह क्जतनी ज्मादा ठ डी होती, उतना ही ज्मादा तीव्र होता ईश्वय का जऩ। 

अऩन  फचऩन भें, उन रोगों को द खत  हुड ऩहरी फाय भैं सजग हुत इस चाराकी क  फाय  भें, कि वक व  
क्मा कय यह  होत  थ  इस फाय  भें। भैं द खता उन्ही  रोगों को गलभषमों भें स्नान कयत  हुड  य व  कि वपि 
नही  र त  थ  याभ की, हरय की, कृष्ण की, मा कि वकसी की बी। तो कि वपय क्मा सददषमों भें अकस्भात ही व  
फन गड होत  थ  धालभषक? व  तथ्म स  फचन  की चाराकी जान गड थ ,  य वहा  तथ्म होता था 
खटखटाता, तवाज कयता  य जीता जागता। व  अऩन  भन को भोड र त  थ  कही  दसूयी ेय। 

क्मा तुभन  द खा है यात को रोगों को सनुसान सडक ऩय जात  हुड जफ कि वक अ ध या होता है? व  गीत 
गाना शुरू कय द त  हैं, मा कि वक सीटी फजाना, मा कि वक गनुगनुाना। क्मा कय यह  होत  हैं व ? —वही चाराकी। 
गनुगनुात  हुड बरू जात  हैं अ धकाय को। जोय स  गाना गात  हुड, व  सनुत  हैं उनकी अऩनी तवाज  य 
अनबुव कयत  हैं कि वक व  अक र  नही  हैं। तवाज डक अनबुनूत द  द ती है कि वक व  अक र  नही  हैं। उनकी 
अऩनी तवाज स  नघयन  ऩय, अ धकाय नतयोदहत हो जाता है उनक  लरड। अन्मथा, मदद यात को व  
चुऩचाऩ चरत  हैं सनुसान सडक ऩय, तो उनकी अऩनी ऩगध्वननमा  ननलभषत कयती हैं बम, जैस  कि वक कोई 
ऩी ा कय यहा हो। मह तो डक सीधी तयकीफ हुई। 

भहावीय  य फुद्ध नही  फता सकत   य नही  लसखा सकत  ऐस  धोख । व  लसखात  हैं उऩवास क  फाय  
भें, र कि वकन उनका उऩवास सभग्र रूऩ स , गणुाभक रूऩ स  लबन्न होता है। सतह ऩय, दोनों उऩवास कयन  
वार  डक स  ही होंग , र कि वकन गहय — तर ऩय ब द अक्स्तव यखता है। गहय  रूऩ स  जो व्मक्क्त फुद्ध मा 
भहावीय का अनसुयण कय यहा होता है वह उऩवास कय गा  य कोई कि विमाकराऩ नही  चराडगा भन 
भें। वह द ख गा  य ऩूया ध्मान द गा बखू ऩय।  य कि वपय उददत होती है फहुत—फहुत सु दय घटना : 
मदद तुभ बखू ऩय ध्मान दो तो वह नतयोदहत हो जाती है। बफना कि वकसी बोजन क  वह नतयोदहत हो 
जाती है। क्मों? क्मा घटता है बखू ऩय ध्मान द न  स ? 



जफ काभ च ा उबयती है, तफ तमु्हें ऩूया ध्मान द ना है उस ऩय—ननणषम न र त  हुड, नही  कहत  हुड कि वक 
ऐसा अच ा है मा फुया। नही  कहत  हुड कि वक मह ऩाऩ है, नही  कहत  हुड कि वक मह शैतान की शैतानी है। 
नही , कोई भलू्मा कन नही  होना चादहड क्मोंकि वक साय  भलू्मा कन भन स  स फ धधत होत  हैं। 

साऺी का भन स  स फ ध नही । अच ा, फुया—तभाभ ब द स फ धधत होत  हैं भन स ,  य साऺी होता है 
अववबक्त, डक। न अच ा होता है  य न फयुा। वह तो भारा  होता है। मदद कोई बखू ऩय ध्मान द ता 
है मा कि वक काभ च ा ऩय ऩयूा ध्मान द ता है— य सभग्र ध्मान डक ऐसी ऊजाष होती है, वह अक्ग्न ही 
होती है —कि वक बखू जर ही जाती है, काभवासना की इच ा बफरकुर जर जाती है। क्मा घटता है? कौन 
सा यचना —त रा  होता है बीतय? 

तुभ बखू अनबुव कयत  हो। वस्तुत:, तुभ कबी बखू  नही  होत । शयीय बखूा होता है, तुभ कबी नही  होत  
बखू । र कि वकन तुभन  तादा म् म फनामा होता है शयीय क  साथ। तुभ अनबुव कयत  हो, 'भैं हू  शयीय।' 
इसीलरड तुभ अनबुव कयत  कि वक तुभ बखू  हो। जफ तुभ ध्मान द त  हो बखू ऩय तो डक दयूी ननलभषत हो 
जाती है, तादा म् म टूट कय धगय ऩडता है। तभु अफ शयीय नही  यहत  : शयीय बखूा होता है  य तुभ 
होत  हो द्रष्टा। अचानक, डक तन दऩूणष स्वत रा ता तुभभें उददत होती है जहा  कि वक तुभ अनबुव कयत  हो, 
'भैं शयीय नही  हू  भैं कबी नही  यहा शयीय। शयीय है बखूा, ऩय भैं नही  हू  बखूा। ' स तु टूट जाता है—तुभ 
अरग हो जात  हो। शयीय भें काभवासना क  लरड इच ा है क्मोंकि वक शयीय तमा है काभवासना भें स  
ही। शयीय की इच ा है काभवासना क  लरड क्मोंकि वक शयीय का हय कोशाणु काभवासनाभम है। तमु्हाय  
भाता—वऩता न , गहन काभकु कि विमा भें ननलभषत कि वकमा है तुम्हाय  शयीय को। तुम्हाय  शयीय क  ऩहर  
कोशाणु ही तम  थ  गहन काभभम बावाव श द्वाया; व  उसी का गणुधभष वहन कि वकड यहत  हैं। व  
कोलशकाड  अऩन  को फढ़ाती यही हैं,  य इसी बानत तुम्हाया साया शयीय ननलभषत हुत है। तमु्हाया साया 
शयीय काभ—तव श है। काभवासना उठती है। शयीय क  लरड ऐसा स्वाबाववक है, कु  गरत नही  है 
इसभें। शयीय काभ—ऊजाष है  य कु  नही । 

शयीय क  लरम  तो ब्रह्भचमष स बव नही । काभवासना स्वाबाववक है शयीय क  लरम । काभवासना शयीय क  
लरम  स्वाबाववक है,  य तमु्हाय  लरम  क वर ब्रह्भचमष है स्वाबाववक; काभवासना है अस्वाबाववक ननता त 
अस्वाबाववक। इसीलरम  हभ इस  कहत  हैं ब्रह्भचमष। अ ग्र जी शदद 'स लरफ लस' फहुत ठीक नही  है। वह 
फहुत साधायण है, सस्ता है। ब्रह्भचमष का बाव नही  ऩहु चा ऩाता है। ब्रह्भचमष प्राप्त कि वकमा गमा है 
'ब्रह्भ' क  भरू स । ब्रह्भचमष शदद का अथष होता है कि वक तुभ तम  हो उऩरदध होन  को, तुभ तम  हो 
जानन  को कि वक तुभ हो ब्रह्भ, ऩयभ, ददव्म, कि वक तुभ हो स्वम  ऩयभाभा। 

जफ कोई अनबुव कयन  रगता है वह स्वम  बगवान है, तफ उसभें होता है वास्तववक ब्रह्भचमष। तफ 
कोई सभस्मा नही  होती।  य घटता क्मा है, अदबतु फात तो मह होती है कि वक जफ तुभ अरग होत  हो, 
जफ स तु टूट जाता है  य शयीय स  तुम्हाया तादाम्म नही  फना यहता, तो तुभ नही  कहत , 'भैं शयीय हू । 
' तुभ कहत  हो, 'भैं शयीय भें हू  तो बी शयीय नही  हू । भैं यहता हू  इस घय भें, ऩय भैं घय नही  हू । भैं इन 



वस्रा ों भें हू  र कि वकन वस्रा  नही  हू  भैं। ' जफ तुभ उऩरदध कय र त  हो इस — य भैं कहता हू  'उऩरदध' 

क्मोंकि वक फौद्धधक रूऩ स  तो तुभ इस  ऩहर  स  ही जानत  हो, फात उसकी नही ; तुभन  इसका स ऩूणष 
अनबुव ही नही  कि वकमा है; जफ तुभ ऩूयी तयह सभेत  हो बखू ऩय गहया ध्मान द त  हुड, मा कि वक काभ—

वासना ऩय ध्मान द त  हुड, मा कि वकसी बी चीज ऩय—जफ तुभ कयत  हो स्ऩष्ट अनबुव, तो अचानक शयीय 
 य तभा क  फीच का वह स त ुनतयोदहत हो जाता है। जफ वहा  अ तयार होता है  य तभु फन चुक  
होत  हो साऺी, तफ शयीय जीववत यहता है तमु्हाय  सहमोग द्वाया। 

शयीय नही  जी सकता बफना तुम्हाय  सहमोग क । मही तो घटता है जफ शयीय भयता है : शयीय तो 
बफरकुर वही होता है, क वर अफ तुम्हाया सहमोग न यहा। तुभ चर  गम  हो घय स  फाहय  य इसीलरम  
शयीय भय गमा है। अन्मथा, कोई कबी भयता नही । शयीय वही होता है, ऩय शयीय ननबषय कयता था 
तुम्हायी ऊजाष ऩय। ननय तय, तुम्हें शयीय को ऊजाष का बोजन द ना होता है। मह फना यहता है तुम्हाय  
सहमोग द्वाया ही; इसकी अऩनी कोई सत्ता नही । ऐसा तुम्हाय  द्वाया ही हुत है कि वक मह साथ—साथ है, 

वयना तो मह अरग हो गमा होता। तुभ इसभें कें द्रीम तथा ननक्श्चत ठोस रूऩ द न  वार  कायक हो। 

जफ बखू भें, मदद कोई ध्मान द ता है बखू ऩय, तफ सहमोग नही  होता। मह डक अस्थामी भृम ुहोती 
है। तुभ शयीय का ऩोषण कय सहाया नही  द  यह  होत  हो। जफ तुभ नही  फढ़ावा द  यह  होत  हो शयीय 
को, तो शयीय कैस  बखू अनबुव कय सकता है? शयीय कु  अनबुव नही  कय सकता; अनबुनूत होती है 
तुम्हाय  अक्स्तव की। हो सकता है कि वक बखू वहा  हो शयीय भें र कि वकन शयीय अनबुव नही  कय सकता है, 

उसक  कोई स्ऩशषफोधक नही  होत । 

अफ, भारा  कु  दशकों क  बीतय ही, भक्स्तष्क क  शल्म—धचकि वकसक डक फहुत यहस्मभम घटना क  प्रनत 
सजग हो गम  हैं कि वक भक्स्तष्क, जो अनबुव कयता है हय चीज, स्वम  भें कोई अनबुनूत नही  होती 
उसकी। तुभ ऩूयी तयह जानत  हुड र ट सकत  हो ब्र न—सजषन की भ ज ऩय, तुम्हाया लसय खोरा जा 
सकता है  य वह काट सकता है तुम्हाय  भक्स्तष्क की अनत सकू्ष्भ नसें, तो बी तुम्हें कु  भहससू न 
होगा। कि वकसी फ होशी की कोई जरूयत नही । वह र्खडकी फना सकता है लसय भें, वह लसय भें डक सयुाख 
फना सकता है, र कि वकन तुभ सयुाख फनत  जान  को अनबुव कयोग  भारा  खोऩडी ऩय। डक फाय वह ऩहु च 
जाता है बीतय तो कोई अनबुनूत बफरकुर नही  होती वहा । मदद वह तुम्हाया ऩयूा भक्स्तष्क बी काट द  
तो तुम्हें ऩता नही  चर गा,  य तुभ होेग  ऩयूी तयह जाग  हुड। 

ऩक्श्चभ भें फहुत रोग जी यह  हैं भक्स्तष्क क  फहुत साय  दहस्सों को अरग कयवा कय,  य व  इस  
जानत  नही । फहुत रोग जी यह  हैं अऩन  भक्स्तष्क भें ननक्श्चत इर क्रोड, ववद्मतु—उऩकयण जुडवाड हुड 
 य उन्हें ऩता ही नही  होता। व  अनबुव नही  कय सकत  इर क्रोड्स को। डक ऩथय तुम्हाय  लसय क  
बीतय यख ददमा जा सकता है  य तुभ कबी अनबुव नही  कयोग  कि वक वह वहा  है, क्मोंकि वक भक्स्तष्क भें 
कोई अनबुनूत ही नही । तो कहा  स  तती होगी अनबुनूत? 



भक्स्तष्क सकू्ष्भतभ बाग होता है शयीय का, सफस  ज्मादा नाजुक, र कि वकन उसकी बी कोई अनबुनूत नही  
होती। अनबुनूत तती है तुम्हाय  अक्स्तव स । मह उधाय री जाती है शयीय द्वाया। शयीय की अऩनी 
कोई अनबुनूत नही  होती। जफ तुभ ध्मान स  द खत  हो बखू को, तफ अगय वह द खना वास्तववक होता 
है, प्राभार्णक होता है,  य तुभ फचत  नही , तो बखू नतयोदहत हो जाती है। 

भहावीय मा फुद्ध का उऩवास सभग्रतमा लबन्न उऩवास होता है, जैनों  य फौद्धों क  उऩवास स । 
भहावीय का ब्रह्भचमष सभग्र—रूऩ ण लबन्न है जैन भनुनमों क  ब्रह्भचमष स । भहावीय फच नही  यह , व  तो 
भारा  द ख यह  हैं। ध्मान स  द खन  ऩय, वह नतयोदहत हो जाता है। साऺी फनो, तो वह वहा  लभरता नही । 
फचाव कयन  स , वह तुम्हाय  ऩी   चरा तता है। वस्तुत: न ही क वर ऩी   तता है, वह तमु्हें तववष्ट 
कयता है। 

मोग कोई दभन नही  लसखाता—वह नही  लसखा सकता। र कि वकन मोगी हैं जो लसखात  हैं दभन। व  
लशऺक हैं; उन्होंन  अऩन  अ तयतभ क  अक्स्तव का फोध नही  ऩामा है। इसलरम  डक बी ऐसा व्मक्क्त 
अक्स्तव नही  यखता है जो दभन द्वाया फुद्धव को उऩरदध हो सकता हो। ऐसा स बव नही  है, मह 
बफरकुर ही स बव नही  है। कोई जागरूकता द्वाया प्राप्त कयता है, दभन द्वाया नही । 

 

 तीसया प्रश्न : 

 

ध्मान भें अक्सय शायीियक ऩी ा फनती है धचत्तिवऺेऩ जफ ऩी ा हो यही हो तो क्मा आऩ ऩी ा ऩय बी 
ध्मान कयने के लरए कहेंगे? 

 

 इसी की तो फात कय यहा था भैं। मदद तभु ऩीडा अनबुव कयत  हो तो उसक  प्रनत सजग, ध्मानभम 

यहना, कु  कयना भत। ध्मान सफस  फडी तरवाय है—मह हय चीज काट द ती है। तुभ फस ध्मान द ना 
ऩीडा ऩय। 

उदाहयण क  लरड, तुभ ध्मान क  अ नतभ चयण भें चुऩचाऩ फैठ  हुड होत  हो, बफना दहर —डुर ,  य तुभ 
शयीय भें फहुत—सी सभस्माड  अनबुव कयत  हो। तुम्हें रगता है कि वक टर डकदभ सनु्न होती जा यही है, 

हाथ भें कु  खुजरी हो यही है, तुम्हें रगता है शयीय ऩय ची दटमा  येंग यही हैं। फहुत फाय द ख लरमा 
तुभन   य वहा  ची दटमा  हैं ही नही । वह येंगाहट बीतय होती है, कही  फाहय नही । तो तुम्हें कयना क्मा 
होगा? तुम्हें तो रगता है टा ग खभ हो यही है—ध्मानऩूणष हो जाे, अऩना सभग्र ध्मान ही रगा दो 
उस ेय। तमु्हें खुजरी हो यही है? भत खुजराना। उसस  कोई भदद न लभर गी। तुभ क वर ध्मान दो। 



अऩनी त खें तक बी भत खोरना। क वर अऩना ध्मान रगाना बीतय की ेय  य भारा  प्रतीऺा कयना 
 य द खना। कु  ऩरों क  बीतय ही वह खजुरी लभट चुकी होगी। जो कु  बी घटता है—मदद तमु्हें 
ऩीडा बी होती है, ऩ ट भें मा लसय भें होती है तीव्र ऩीडा, वह होती है क्मोंकि वक ध्मान भें साया शयीय 
ऩरयवनतषत होता है। वह फदरता है अऩना यसामन। नमी चीजें घटनी शुरू होती हैं  य शयीय डक 
अयाजकता भें होता है। कई फाय ऩ ट ऩय ऩड गा प्रबाव, क्मोंकि वक ऩ ट भें तुभन  दफामी होती हैं फहुत 
बावनाड ,  य व  सफ ेकेोय दी जाती हैं। कई फाय तुभ वभन कय द ना चाहोग , तुभ अनबुव कयोग  
लभचराहट; कई फाय तुभ लसय भें तीव्र ऩीडा अनबुव कयोग । क्मोंकि वक ध्मान ऩरयवनतषत कय यहा होता है 
तुम्हाय  भक्स्तष्क क  त तरयक ढाच  को। ध्मान की याह स  गजुयत  हुड तुभ वस्तुत: ही डक अव्मवस्था 
भें होत  हो। जल्दी ही चीजें सवु्मवक्स्थत हो जाड गी। र कि वकन कु  सभम क  लरड, हय चीज यह गी 
अक्स्थय, अव्मवक्स्थत। 

तो तुम्हें कयना क्मा होता है? तुभ लसपष  द खना लसय की ऩीडा को, उस  द खना। तुभ हो जाना द्रष्टा। 
तुभ बफरकुर बरू ही जाना कि वक तुभ कताष हो,  य धीय  — धीय  हय चीज शात हो जाडगी  य इतनी 
सु दयता स , इतनी रालरम—ऩूणष ढ ग स  शात होगी कि वक तुम्हें ववश्वास नही  त सकता जफ तक कि वक 
तुभ उस  जान ही नही  र त । क वर ऩीडा ही नही  लभटती है लसय की—क्मोंकि वक मदद द खत  हो तो वह 
ऊजाष जो ऩीडा ननलभषत कय यही थी, नतयोदहत हो जाती है—वही ऊजाष फन जाती है सखु। ऊजाष डक ही 
होती है। ऩीडा मा सखु वह डक ही ऊजाष क  दो तमाभ हैं। मदद तुभ भौन फैठ  यह सकत  हो  य 
ध्मान द  सकत  हो ध्मान— ब ग होन  की ेय, तो सायी ववभ्रा नतमा नतयोदहत हो जाती हैं।  य जफ 
सायी ववभ्रा नतमा नतयोदहत हो जाती हैं, तो तुभ अकस्भात सजग हो जाेग  कि वक साया शयीय नतयोदहत हो 
चुका है। 

वस्तुत: क्मा घट यहा था ? क्मों घट यही थी  म  फातें रूभ जफ तुभ ध्मान नही  कयत  तो म  नही  
घटती । साया ददन तुभ वैस  ही भौजूद होत  हो  य हाथ कबी नही  खुजराता, लसय भें कोई ददष नही  
होता, ऩ ट बफरकुर ठीक—ठाक होता है  य टरें ठीक यहती हैं। हय चीज ठीक होती है। वस्तुत: क्मा 
घट यहा था ध्मान भें? ध्मान भें म  चीजें अचानक क्मों घटन  रगती हैं? 

शयीय भालरक फना यहा है फहुत र फ  सभम स ,  य ध्मान भें तुभ शयीय को इसकी भारकि वकमत स  फाहय 
पें क यह  होत  हो। तुभ उताय द  यह  हो उस  लस  हासन स । वह धचऩकता है; वह हय तयह स  कोलशश 
कयता है भालरक फन  यहन  की। वह तुम्हें ववभ्रा त कयन  को फहुत चीजें ननलभषत कय गा क्जसस  कि वक 
ध्मान खो जाम । तुभ स तुरन स  दयू हट जात  हो  य शयीय कि वपय त चढ़ता है लस  हासन ऩय। अफ 
तक, शयीय ही फना यहा है भालरक  य तुभ फन  यह  हो गरुाभ। ध्मान द्वाया, तुभ फदर यह  हो सायी 
चीज को ही, मह 

डक फडी िा नत है  य ननस्स द ह कोई शासक सत्ता क  फाहय होना नही  चाहता। शयीय याजनीनतमा 
चराता है—मही तो घट यहा है। जफ वह ननलभषत कयता है काल्ऩननक ऩीडा : खुजरी, ची दटमों का येंगना 



तो शयीय कोलशश कय यहा होता है तुम्हाया ध्मान ब ग कयन  की। ऐसा स्वाबाववक है, क्मोंकि वक इतन  र फ  
सभम स  शयीय क  ऩास सत्ता फनी यही है। फहुत जन्भों स  मह फना यहा सम्राट  य तभु फन  यह  
गरुाभ। अफ तुभ फदर यह  हो—हय चीज उरट—ऩुरट गमी है। तुभ अऩन  लस  हासन को वाऩस र  यह  
होत  हो। ऐसा स्वाबाववक है कि वक तुम्हायी शानत ब ग कयन  को जो कु  कि वकमा जा सकता है वह कु  
कयना ही चादहड शयीय को। मदद तुभ अशात हो जात  हो, तो तुभ बटक जात  हो। साधायणतमा रोग 
इन चीजों को दफा द त  हैं। व  जऩ कयन  रगेंग  कि वकसी भ रा  का। व  नही  ध्मान देंग  शयीय ऩय। 

भैं तुम्हें कि वकसी प्रकाय का दभन नही  लसखा यहा हू । भैं लसखाता हू  क वर जागरूकता। तुभ भारा  द खो, 
ध्मान दो। क्मोंकि वक वह ेूठ है, तुय त नतयोदहत हो जाम गा वह। जफ सायी ऩीडाड   य खुजराहटें  य 
ची दटमा  गामफ हो चुकी होती हैं  य शयीय गरुाभ होन  क  अऩन  सही स्थान ऩय जा फैठा होता है, तो 
अकस्भात इतना तन द उभगन  रगता है कि वक तुभ उसको अऩन  भें सभा नही  सकत  हो। अचानक 
इतना अधधक उसव उभडन  रगता है तुम्हाय  बीतय कि वक तुभ उस  अलबव्मक्त बी नही  कय सकत ; 
उभडन  रगती है कही  ऩाय की सभे की शानत, उभडून  रगता है डक तन द जो कि वक इस स साय का 
नही  होता। 

 

 चाथा प्रश्न : 

 

कर प्रेभ के फाये भें फोरते हुए आऩने कहा सक मह एक आधायबतू आवश्मकता है श्जसकी ऩियऩूनत च 
कयने का प्रमत्न हभें कयना चादहए। आऩने मह बी फतामा सक मह सपय— सपय दखु रे आता है तो 
कैसे कोई अथचऩूणच ढॊग से जी सकता है मदद प्रेभ को ऩूणच कयने के हभाये प्रमत्नों का अॊत सदा दखु 
ऩय ही होना होता है? 

 

 तुम्हाय  साय  प्रमनों का अ त सदा दखु ऩय होता है। क वर प्र भ की ेय कि वकम  गम  प्रमनों का ही 

नही , फक्ल्क तुम्हाय  साय  प्रमनों का ही अप्रनतफ ध रूऩ स  अ त होता है दखु भें, क्मोंकि वक साय  प्रमन तत  
हैं अह काय स । कोई प्रमन सपर होन  वारा नही , क्मोंकि वक कताष ही साय  दखुों का भरू है। मदद तुभ 
प्र भ कय सकत  हो बफना प्र भी क  वहा  भौजूद हुड तो कही  कोई दखु न होगा। 

बफना प्र भी की भौजूदगी क  प्र भ भें होना फहुत—फहुत कदठन जान ऩडता है। प्र भ 'कयन  वारा' उऩन्न 
कयता है दखु को, प्र भ नही । प्र भी व  चीजें शुरू कयता है जो सभाप्त होती हैं नयक भें। साय  प्र भी 
असपर होत  हैं,  य भैं कि वकसी अऩवाद की नही  कहता, क वर प्र भ कबी असपर नही  होता। इसलरड 



तुम्हें सभे र ना है कि वक तुम्हाय  प्र भ भें तमु्हें वहा  भौजूद नही  होना चादहड। प्र भ भौजूद होना चादहड, 

र कि वकन बफना कि वकसी अह काय क । 

तुभ चरो, तो चरन  वारा वहा  न हो। तुभ कयो बोजन, र कि वकन बोजन कयन  वारा न हो वहा । जो कु  
जरूयी है तमु्हें कयना होगा, र कि वकन कोई कताष न यह  वहा । मही होता है स ऩूणष अनशुासन। मही है धभष 
का डकभारा  अनशुासन। धालभषक व्मक्क्त वह नही  होता जो कि वकसी डक धभष स  स फ धधत होता है। 
वस्तुत: धालभषक व्मक्क्त कि वकसी डक धभष स  स फ ध नही  यखता है। धालभषक व्मक्क्त वह व्मक्क्त है 
क्जसन  धगया ददमा है कताष को, जो जीता है स्वाबाववक रूऩ स ,  य फस अक्स्तव यखता है। 

तफ प्र भ की डक अरग ही गणुवत्ता होती है—वह तधधऩम जभान  वारा नही  होता, वह ईष्माषऩूणष नही  
होता। वह भारा  द ता है। कोई सौदा नही  होता, तुभ उसभें अदरा—फदरी नही  कयत । वह कोई वस्तु 
नही  होता, वह डक  रकता हुत उभडाव होता है तुम्हाय  अक्स्तव का। तुभ फा टत  हो उस । वस्तुत:, 
अक्स्तव की उस अवस्था भें जहा  कि वक अक्स्तव प्र भ का होता है, प्र भी का नही , तो ऐसा नही  होता कि वक 
तुभ कि वकसी डक क  प्र भ भें ऩडत  हो  य कि वकसी दसूय  क  प्र भ भें नही  होत , तुभ प्र भ भारा  भें होत  हो। 
मह ववषम—वस्तुे  का सवार नही  होता। 

मह ऐस  है जैस  श्वास र ना। कि वकसक  साथ श्वास र त  हो? तुभ तो भारा  श्वास र त  हो। कौन होता है 
तुम्हाय  साथ फात इसकी नही । मह तो बफरकुर ऐस  होता है : तुभ कि वकसक  प्र भ भें ऩडत  हो मह फात 
अस फ धधत हो जाती है, तुभ फस प्र भ भें होत  हो—जो कोई बी हो तुम्हाय  साथ। मा, चाह  कोई बी न हो 
तुम्हाय  साथ। शामद तुभ खारी घय भें फैठ  हुड होेग , तो बी प्र भ प्रवादहत हो यहा होता है। अफ प्र भ 
कोई कि विमा नही , मह तुम्हाया अक्स्तव है। तभु उस  उताय—ऩहन नही  कय सकत  हो—मह तुभ ही होत  
हो। मही है ववयोधाबास। 

जफ तुभ नतयोदहत हो जात  हो तफ तुभ होत  हो प्र भ; जफ तुभ नही  होत  हो, तफ क वर प्र भ होता है। 
अ तत्, तुभ स ऩूणषतमा बरू जात  हो प्र भ को, क्मोंकि वक है कौन वहा  उस  माद कयन  को? तो प्र भ डक पूर 
की बा नत है जो र्खरता है, वह समूष है जो उददत होता है, लसतायों की बा नत है जो यात का तकाश बय 
द त  है—वह तो फस घटता है। मदद तुभ डक चट्टान का बी स्ऩशष कयत  हो, तो तुभ प्र भ ऩूवषक स्ऩशष 
कयत  हो उस । वह फन चुका होता है तुम्हाया अक्स्तव। 

मही अथष है जीसस क  इस कथन का, ' अऩन  शरा ुे  स  प्र भ कयो। ' सवार शरा ुे  स  प्र भ कयन  का 
नही  है, फात है कि वक स्वम  ही फन जाना प्र भ। तफ तुभ कु   य कय नही  सकत । चाह  शरा ु बी त 
जाम , तुम्हें प्र भ ही कयना ऩडता है। कु   य कयन  को होता नही  है। घणृा इतनी भढू़ता बयी फात है 
कि वक वह अक्स्तव यख सकती है क वर अह काय क  साथ। घणृा डक भढू़ता होती है क्मोंकि वक तुभ दसूय  
को नकुसान ऩहु चा यह  होत  हो।  य दसूय  स  ज्मादा नकुसान तो स्वम  अऩन  को ऩहु चा यह  होत  हो। 
मह भढू़ता है, क्मोंकि वक वह साया नकुसान जो तुभ ऩहु चात  हो, वाऩस त ऩहु च गा तुभ तक ही।  य 



फहुत फढ़ कय, वह वाऩस रौट तडगा तुभ तक। तुभ दफ जाेग  रढु़कत  फोे तर । मह भारा  भढू़ता 
है, जडता है। साय  ऩाऩ भढू़ताड  हैं  य जडताड  हैं। 

इसीलरड ऩूयफ भें हभ क वर डक ही ऩाऩ जानत  हैं,  य वह है अऻान।  य सफ कु  तो भारा  उसभें 
स  तमा उऩादन होता है। जफ भैं फोरता हू  प्र भ ऩय, तो भैं फोरता हू  उस प्र भ क  फाय  भें जहा  कि वक 
प्र भी भौजूद नही  यहता।  य मदद तुम्हाया प्र भ तुभ तक दखु रा यहा होता है, तो खफू जान र ना कि वक 
मह प्र भ नही । मह तुम्हाया अह काय है जो र  तता है दखु। अह काय ववषभम फना द ता है हय चीज को, 
जो कु  बी तुभ  ूत  हो उसको। वह कि वक ग लभडास की बा नत है. जो कु  बी वह  ू र ता था वह फन 
जाता सोना। अह काय है कि वक ग लभडास की बा नत ही—जो कु  बी  ू र ता है ववष फन जाता है।  य 
तुभ जानत  ही हो कि वक कि वकन कदठनाइमों  य भसुीफतों भें जा ऩडा था लभडास। चीजें ऩरयवनतषत हो यही 
थी  सोन  भें  य कि वपय बी वह फन गमा था दखुी, इतना दखुी क्जतना दखुी कोई इस ऩथृ्वी ऩय कबी 
नही  हुत है। उसन  अऩनी फ टी को  ू लरमा क्जसस  वह प्र भ कयता था  य वह फन गमी सोना। 
उसन   ुत अऩनी ऩनी को  य वह फन गमी सोना। वह बोजन को  ूता  य बोजन फन जाता 
सोना। वह ऩी नही  सकता था, वह खा नही  सकता था, वह प्र भ नही  कय सकता था, वह चर—कि वपय नही  
सकता था। उसक  अऩन  रयश्त दाय बाग गम । नौकय चाकय बी फहुत दयू खड  यहत , क्मोंकि वक मदद व  ऩास 
तत   य स मोगवशात कही  वह उन्हें  ू र ता, तो व  सोन  क  फन जात । कि वक ग लभडास तो जरूय 
बफरकुर ऩागर ही हो गमा होगा। 

तो तमु्हाय  साथ क्मा है? जो कु  तुभ  ूत  हो फन जाता है ववष। चाह  जफ हय चीज सोना बी फन 
जाम  तो बी नयक ननलभषत हो जाता है। तभु क्मा कयत  हो? तुभ  ूत  हो  य चीजें फन जाती हैं 
ववषभम। तुभ जीत  हो दखु भें, र कि वकन तुम्हें ढू ढ र ना है इसका कायण। तमु्हाय  बीतय ही है वह कायण. 
वह कताष, वह अह काय, वह 'भैं'। र कि वकन तुम्हें इसभें स  गजुयना होगा। भ य  अनबुव स  तुभ नही  सीख 
सकत । 

े न भें कहत  हैं कि वक ऩानी गभष है मा ठ डा, तुभ क वर तबी जानत  हो मदद तुभ उस  ऩीत  हो। भ या 
कहना कि वक 'अह काय हय चीज को ववष भें फदर द ता है', फहुत भदद नही  द गा। तुम्हें द खना होता है 
ध्मान स । तुम्हें यहना होता है खूफ सतकष । तुम्हें अनबुव कयना ऩडता है  य सभेना ऩडता है 
तुम्हाय  अऩन  अह काय को—कि वक उसन  क्मा कय ददमा होता है तुम्हाय  साथ। 

र कि वकन अह काय फहुत चारफाज होता है। जफ कबी तुभ दखु भें होत  हो वह सदा मही कह द ता है कि वक 
कोई दसूया है इसका कायण। मही तो चाराकी होती है क्जस तयह अह काय स्वम  को फचा र ता हऐ। 
मदद तुभ दखु भें होत  हो, तुभ कबी नही  सोचत  कि वक कायण तमु्ही  हो। मह सदा कोई दसूया होता है। 
ऩनत दखु भें है क्मोंकि वक ऩनी ननलभषत कय यही है दखु; ऩनी दखु भें है क्मोंकि वक ऩनत ननलभषत कय यहा है 
दखु; वऩता दखु भें है फ ट  क  कायण। अह काय सदा क्जम्भ दायी पें क द ता है दसूय  क  ऊऩय। 



भैंन  द ख  हैं रोग जो दखु भें हैं क्मोंकि वक उनक  फचच  हैं,  य भैंन  द ख  हैं रोग जो कि वक दखु भें हैं क्मोंकि वक 
उनक  फचच  नही  हैं। भैं द खता हू  रोगों को जो प्र भ भें ऩड गम  हैं  य दखुी हैं—उनका स फ ध ही उन्हें 
द  यहा है फहुत तकरीप, घफडाहट, ऩीडा— य भैं द खता हू  रोगों को दखुी जो प्र भ भें नही  ऩड  हैं, 
क्मोंकि वक बफना प्र भ क  व  दखुी—ऩीडडत हैं। ऐसा भारभू ऩडता है कि वक तुभन  तो बफरकुर दृढ़ ननश्चम ही 
कय यखा है दखुी यहन  का। जो कु  बी होती है क्स्थनत, तुभ ननलभषत कयत  हो दखु। र कि वकन तुभ बीतय 
कबी नही  ेा कत । कोई चीज बीतय होती है जरूय जो इस  फनाती है—वह अह काय, कि वक तुभ सोचत  हो 
तुभ हो, अहभ ्की वह धायणा। क्जतनी ज्मादा फडी धायणा होगी अहभ ्की, उतना ज्मादा फडा होगा 
दखु। फचच  कभ दखु भें होत  हैं क्मोंकि वक उनका अह काय अबी ववकलसत नही  हुत है। कि वपय, जीवन बय 
रोग सोचत  जात  हैं कि वक फचऩन भें जीवन स्वगष था। इसका डकभारा  कायण फस मही है कि वक अह काय 
को सभम चादहड ववकलसत होन  क  लरड। फचचों भें ज्मादा अह काय नही  होता है। मदद तुभ अऩना 
अतीत माद कयन  की कोलशश कयो तो तुभ कही  डक रुकाव ऩाेग । तीन वषष की तम ुऩय मा चाय 
वषष की तम ुऩय, अकस्भात स्भनृत वहा  ठहय जाती है। क्मों? 

भनोववश्र षक गहयाई स  इस यहस्म की जा च—ऩडतार कयत  यह  हैं  य अफ व  डक ननष्कषष ऩय त 
ऩहु च  हैं। व  कहत  हैं कि वक ऐसा होता है क्मोंकि वक अह काय भौजूद नही  था। कौन स ग्रह कय गा स्भनृतमों 
को? स ग्रहकताष वहा  था ही नही । चीजें घटती थी , अनबुव घटता था, क्मोंकि वक कोई फचचा तीन वषष की 
तम ुतक कोया कागज ही तो नही  होता है। राखों चीजें घट गमी होती हैं।  य फचच  को ज्मादा चीजें 
घटती हैं वदृ्ध व्मक्क्त की अऩ ऺा, क्मोंकि वक फचचा ज्मादा क्जऻास ु होता है। प्रम क  ोटी फात उनक  
लरड फडी फात होती है। राखों चीजें घट गमी होती हैं उन तीन वषों भें, र कि वकन क्मोंकि वक अह काय वहा  
नही  था, तो कोई धचह्न अवश ष नही  फच यहता। मदद फचचा सम्भोहन भें होता है, तो वह कय सकता 
है माद। वह रुकाव—अटकाव क  ऩाय जा सकता है। 

फहुत स  प्रमोगों भें सम्भोदहत हुड व्मक्क्तमों को क वर वही चीजें ही माद नही  तमी  जो जन्भ क  फाद 
घटी थी , फक्ल्क व  चीजें बी माद त गमी  जो जन्भ क  ऩहर  घटी थी । जफ कि वक व  भा क  गबष भें थ । 
भा  फीभाय थी, मा कि वक उस  तीव्र उदय—ऩीडा थी,  य फचच  न  ऩीडा ऩामी थी। मा, फचचा भा क  गबष भें 
था, सात मा तठ भहीन  का हो गमा था  य भा  न  स बोग कि वकमा था, फचचा माद कयता है उस । 
क्मोंकि वक जफ भा  स बोग कयती है, तो बीतय फचच  का दभ घटुता है। 

ऩूयफ भें मह फात ऩूणषतमा वक्जषत यही है। जफ भा  गबषवती हो तो उसस  स बोग नही  कि वकमा जाना 
चादहड। कोई बी काभवासना मकु्त कि वकमा खतयनाक होती है फचच  क  लरड क्मोंकि वक फचचा अऩनी 
श्वास—कि विमा क  लरड ननबषय यहता है भा  ऩय। तक्सीजन उऩरदध होती है भा  क  द्वाया। जफ भा  
काभवासना की कि विमा भें होती है, तो उसक  श्वास की रम खो जाती है। सतत रम जफ नही  यहती 
वहा , तो फचच  का दभ घटुता है, न जानत  हुड कि वक क्मा हो यहा है। काभवासना भें ऩडत  हुड ज्मादा 
तक्सीजन सोख री जाती है भा  क  द्वाया। अफ वह वैऻाननक तथ्म है। जफ ज्मादा तक्सीजन सोख 



री जाती है भा  क  द्वाया, तो फचचा नही  ऩा सकता तक्सीजन। कई फाय भृम ुतक बी स बव होती है; 

फचचा भय सकता है। फचच  को माद यहती हैं म  सायी फातें। तुम्हें बी माद हैं म  सफ फातें, व  भौजूद हैं। 
र कि वकन क्मोंकि वक अह काय नही  था वहा , व  फातें तुभ ऩय फोे नही  फनी हैं। 

स फोधध को उऩरदध व्मक्क्त को चीजें माद यहती हैं इसी बा नत। माद यखन  को कोई कें द्र नही  होता 
उसक  ऩास। उसन  स धचत कय री होती है स्भनृत, र कि वकन वह कोई फोे नही  है। मदद वह चाहता है, तो 
वह ेा क र ता है स्भनृत भें  य चीजें ढू ढ र ता है उसभें स , र कि वकन वह फोर्ेर नही  हुत होता। 
स्भनृतमा  अऩन  स  ही उस तक नही  त ऩहु चती हैं। वह जा च सकता है, वह चीजें ऩता कय सकता है, 

र कि वकन साभान्मतमा वह फना यहता है खारी तकाश की बा नत। कोई चीज स्वम  ही नही  तती। 

तुभ प्रबाववत कि वकड जाेग  तुम्हाय  अऩन  अनबुव द्वाया, जो भैं कहता हू  उसक  द्वाया नही । दखु की 
ेय द खना  य सदा प्रमन कयना कायण ढू ढन  का,  य तुभ कायण ऩाेग  तुम्हाय  स्वम  क  बीतय। 
जैस  ही तुभ जान र त  हो कि वक कायण बीतय है, तो रूऩा तयण का बफ द ुअऩनी ऩरयऩक्वता तक ऩहु च 
चुका होता है। अफ तुभ ददशा फदर सकत  हो, अफ तुभ ऩरयवनतषत हो सकत  हो—तुभ तैमाय होत  हो। 
जफ तुभ दसूयों ऩय क्जम्भ दायी पें कत  जात  हो तो कोई ऩरयवतषन स बव नही  होता है। जफ तुभ जान 
र त  हो कि वक तुभ स्वम  क्जम्भ दाय हो उस तभाभ दखु क  लरड क्जस  तुभन  ननलभषत कि वकमा है कि वक तुभ 
स्वम  हो अऩन  नयक, तल्रा ही फडी िा नत घटती है। तयु त, तुभ फन जात  हो स्वम  अऩन  स्वगष। 

इसलरड भैं कहता हू  तुभ स  स फ धों भें उतयन  क  लरड, स साय भें फढ़न  क  लरड; अनबुव ऩान  क  लरड 
ऩरयऩक्व होन  क  लरड, ऩकन  क  लरड, भ जन  क  लरड। क वर तबी जो कु  भैं कह यहा हू  वह अथषऩूणष 
होगा तुम्हाय  लरड। अन्मथा, फौद्धधक रूऩ स  तुभ सभे रोग  र कि वकन अक्स्तवगत रूऩ स  तुभ चूक 
जाेग । 

 

 

ऩाॊचवाॊ प्रश्न: 

 

भझुे नहीॊ रगता है सक भैं आऩको प्रेभी के रूऩ भें अनबुव कय सकूॊ  इतना ही रगता है सक आऩ भेये 
लरए ठीक हैं क्मा ऩुयाने अनबुव के कायण ऩुरुषों के प्रनत फन गए भेये अननश्श्चत बावों के कायण ऐसा 
है? क्मा उच्च स्तय के सॊफॊध के लरए सकसी ऩवूच अऩेऺा के रूऩ भें आऩके साथ प्रेभ भें ऩडना होता है? 

 



 तुभ भुे   बफरकुर ही नही  सभे  हो। तभु अऩ क्षऺत नही  हो भ य  प्र भी फनन  क  लरड—भैं अऩ क्षऺत 

नही  हू  तमु्हाया प्र भी फनन  क  लरड। र कि वकन तुम्हायी तकरीप भैं सभेता हू । तुभ नही  सभे सकत  
कि वक प्र भ कैस  स बव होता है बफना प्र भी फन  हुड। तुभ कय सकत  हो भुे   प्र भ बफना भ य  प्र भी हुड ही; 
वह होता है उचचतभ प्रकाय का प्र भ, शुद्धतभ प्र भ। 

इस  सभे र ना है, क्मोंकि वक गरुु  य लशष्म क  फीच का स फ ध इस स साय का नही  होता। गरुु न तो 
तुम्हाया वऩता होता है  य न तुम्हाया बाई, न तो तमु्हाया ऩनत होता है  य न ऩनी,  य न ही 
तुम्हाया फचचा। नही , व  साय  स फ ध जो स साय भें ववद्मभान हैं, अस गत होत  हैं गरुु  य लशष्म क  फीच। 
डक अथष भें वह मह सफ कु  होता है,  य दसूय  अथष भें, इनभें स  कु  नही  होता। डक खास अथष भें 
वह वऩता सभान होता है। डक ननक्श्चत अथष भें वह तमु्हाय  लरड डक फचच  की बा नत होता है। जफ भैं 
कहता हू  ननक्श्चत अथष भें तो भ या भतरफ होता है कि वक वह तुम्हाय  प्रनत वऩता सभान होगा, मद्मवऩ वह 
शामद उम्र भें तुभस  ज्मादा फडा न बी हो। वह फहुत मवुा हो सकता है, तो बी डक ननक्श्चत अथष भें 
वह वऩतवृत होगा तमु्हाय  प्रनत क्मोंकि वक वह द ता है  य तुभ ग्रहण कयत  हो  य क्मोंकि वक वह ऊ च  
लशखय ऩय यहता है  य तुभ घाटी भें यहत  हो। तम ुकी दृक्ष्ट स  वह शामद तुभस  वदृ्ध न हो, र कि वकन 
शाश्वत रूऩ स  वह असीलभत रूऩ स  ज्मादा फडा होता है तुभस ।  य डक ननक्श्चत अथष भें वह 
बफरकुर डक फचच  की बा नत होगा तुम्हाय  लरड, क्मोंकि वक वह कि वपय स  फचचा हो गमा है। वह स फ ध, फहुत 
सायी चीजों स  बया है। फहुत जदटर। वह तमु्हाया ऩनत नही  हो सकता क्मोंकि वक वह तुभ ऩय ननम रा ण 
नही  यख सकता,  य वह तमु्हाय  ननम रा ण भें हो नही  सकता। र कि वकन डक खास अथष भें वह ऩनतवत 
होता है। तुम्हाया भालरक होन  की जया बी उसकी काभना क  बफना तुभ उसस  तववष्ट हो जात  हो। 
उसकी ेय स  कोई प्रमास हुड बफना तमु्हाया बाव हो ही जाता है प्र लभका का। क्मोंकि वक गरुु  य लशष्म 
क  फीच ऐसा ही स फ ध होगा कि वक लशष्म को स्रा ैण होना ही होता है, क्मोंकि वक लशष्म ग्रहणकताष होता है 
 य उस  यहना होता है खुरा। वस्तुत: गरुु क  साथ उस  गबषधायी होना होता है। क वर तबी स बव 
होगा ऩुनजषन्भ। 

डक दसूय  ननक्श्चत अथष भें गरुु ऩनी की बा नत होता है क्मोंकि वक इतना भदृ,ु इतना स्न ही होता है वह। 
उसक  जीवन भें साय  नकुीर  कोन  नतयोदहत हो चुक  होत  हैं। वह फन गमा होता है अधधकाधधक वतुषर 
 य वतुषर अऩन  शयीय भें बी, अऩन  अक्स्तव भें बी, वह अधधक स्रा ीवभम होता है। इसीलरड फुद्ध 
ज्मादा स्रा ीवऩूणष जान ऩडत  हैं। 

नीस  न  फुद्ध की तरोचना क वर इसी कायण की है : कि वक व  स्रा ैण ऩुरुष थ । नीस  न  कहा कि वक 
फुद्ध न  ननलभषत की थी बायत की सायी स्रा णैता, क्मोंकि वक नीस  क  ववचाय स , ऩुरुष शक्क्तऩूणष तव है 
 य स्रा ी का अथष है दफुषरता। डक खास अथष भें वह ठीक ही कहता है। 



फुद्ध स्रा ैण हैं ऩय व  दफुषर नही  हैं। मा दफुषरता की डक अऩनी शक्क्त होती है जो कि वकसी शक्क्त भें 
कबी नही  हो सकती। डक फचचा दफुषर होता है, र कि वकन फचच  भें वह शक्क्त होती है, जो कि वकसी प्रौढ़ 
व्मक्क्त भें नही  हो सकती। 

चट्टान फहुत शक्क्तशारी होती है। चट्टान क  डकदभ कि वकनाय  ही कोई पूर होता है—फहुत कभजोय। 
र कि वकन पूर क  ऩास डक शक्क्त होती है जो कि वकसी चट्टान क  ऩास कबी नही  हो सकती। ननक्श्चत रूऩ 
स  पूर कभजोय होता है : सफुह को वह र्खरता है, तता है, शाभ तक वह जा चुका होता है। इतना 
अस्थामी होता है वह! वह इतना अल्ऩकालरक होता है। इतना ऺर्णक। र कि वकन पूर भें डक अरग 
प्रकाय क  तमाभ की, डक अरग तयह की गणुवत्ता की शक्क्त होती है—वह होता हैं फहुत जीव त। 
वस्तुत:, वह इतनी जल्दी भयता है, क्मोंकि वक वह जीमा होता है फहुत प्रगाढ़ता स । पूर भें यहन  वारी 
जीवन की वही प्रगाढता उस  थका द ती है शाभ तक। चट्टान जीड चरी जाती है क्मोंकि वक वह जीती है 
फड  कुनकुन  ढ ग स । वहा  जीवन प्रगाढ़ नही  होता : फहुत ननस्त ज होता है, ढीरा—ढीरा, उनी दा। चट्टान 
सोती है, पूर जीता है। 

सद्गरुु दफुषर होता है डक ननक्श्चत अथष भें, क्मोंकि वक उसकी दफुषरता की डक अऩनी शक्क्त होती है। वह 
स्रा ैण होता है डक ननक्श्चत अथष भें क्मोंकि वक सायी तिाभकता जा चुकी है, सायी दह सा नतयोदहत हो 
चुकी है। वऩता की बा नत होन  की अऩ ऺा वह भा  की बा नत अधधक है। फात फहुत जदटर है, कि वकसी क  
लरड जरूयी नही  प्र भी होना, र कि वकन हय कि वकसी क  लरड जरूयी है प्र भ भें होना। 

'भुे   नही  रगता है कि वक भैं तऩको प्र भी क  रूऩ भें अनबुव कय सकू । इतना ही रगता है कि वक तऩ भ य  
लरड ठीक हैं।' 

कि वकतना ठ डाऩन, कि वकतनी बावशून्मता! 'भारा  ठीक?' 'भारा  ठीक' ऩमाषप्त नही  होता। जफ तक भैं ठीक स  
कु  ज्मादा नही  होता तमु्हाय  लरड तफ तक कु  नही  घट गा। भारा  ठीक होना तो फहुत गर्णतीम हो 
जाता है; भारा  ठीक ऩमाषप्त स  कभ है। 'भारा  ठीक' का अथष हुत कि वक भैं तुभस  लभरता हू  क वर फाह्म 
सतह ऩय, कें द्र ऩय नही ।  य जफ तुभ कहत  हो कि वक ' तऩ भ य  लरड ठीक हैं', तो मह रृदम का स फ ध 
नही  हो सकता। मह तो क वर फुद्धध का हुत—भतरफी, होलशमाय, चाराक, फचाव फनाम  हुड, कि वकनाय —
कि वकनाय , रृदम क  खतयनाक स फ ध भें न फढ़ता हुत, वयन लसपष  फाहय—फाहय फना हुत, हभ शा बागन  को 
तैमाय। मही है 'भारा  ठीक' का अथष।  य 'भारा  ठीक' क  ऩास कोई ऊजाष नही  होती। वह फात होती है 
ननता त ठ डी। 

तो मदद तुभ इसभें स  फाहय तकय ववकलसत नही  हो सकत , तो फ हतय है कि वक भुे    ोड द ना, क्मोंकि वक 
कु  नही  घट गा। तुम्हाय  ऩास ऩमाषप्त ऊजाष नही  होती  य मदद तुभ भ यी ेय वया स  नही  फढ़ यह  
होत  हो तो भैं तुम्हायी ेय नही  फढ़ सकता। मह स बव नही ; तुम्हें फढ़ना होता है। 



गरुु  य लशष्म क  फीच का स फ ध कोई दहसाफ—कि वकताफ रगा कय फनामा स फ ध नही  होता है। जफ 
सद्गरुु हो जाता है तुम्हाय  लरड क वर डक भारा  सद्गरुु... ऐसा नही  होता कि वक क वर वही है सद्गरुु, 

फहुत स  हैं, र कि वकन सवार इसका नही .. .जफ लशष्म क  लरड सद्गरुु हो जाता है डक भारा  सद्गरुु, जफ 
साया इनतहास, अतीत  य बववष्म पीका ऩड जाता है इस व्मक्क्त क  सम्भखु, हय चीज भद्धधभ ऩड 
जाती है  य क वर मही व्मक्क्त फना होता है तुम्हाय  रृदम भें, क वर तबी कु  स बव होता है। 

इसी कायण फहुत सायी सभस्माड  उठ खडी होती हैं। कोई ऩड जाता है फुद्ध क  प्र भ भें। तफ वह 
कहता है कि वक 'फुद्ध ही हैं डकभारा  फुद्ध ऩरुुष। ' तफ वह कहता है, 'ठीक है—जीसस हैं, कृष्ण हैं, तो बी 
फुद्ध की बा नत नही  हैं। ' तफ जीसस  य कृष्ण फाहय कय ददम  गम  ऩरयधध ऩय। कें द्र ऩय, भ ददय क  
रृदम भें ही, मा रृदम क  भ ददय भें, क वर फुद्ध यहत  हैं। लशष्म क  लरड मह फात ऩूणष रूऩ स  सम 
होती है। मदद कोई जीसस क  प्र भ भें ऩडता है तो जीसस त जात  हैं कें द्र भें, फुद्ध, भहावीय  य 
भोहम्भद—सबी ऩरयधध ऩय होत  हैं। जफ सद्गरुु हो जाता है समूष की बा नत  य तुभ उसक  चायों ेय 
घभूत  हो ऩथृ्वी की बा नत, नऺरा  की बा नत, वह फन जाता है तुम्हाया कें द्र, तुम्हाय  जीवन का सचचा कें द्र। 
क वर तबी स बव होता है कु , उसस  ऩहर  बफरकुर नही । 

'भारा  ठीक' बफरकुर ठीक नही । 'भारा  ठीक' का तो भतरफ हुत रगबग गरत। 'भारा  ठीक' क  जार स  
ननकर तन  की कोलशश कयना। मदद तुभ भ य  ऩास तत  हो उभडाव क  ऩयू  अनतय क स , क वर तबी 
तुभ ऩाेग  भुे  । मदद तुभ भ य  ऩास तत  हो स्वया स , क्जतनी त जी स  दौड सकत  हो उतनी त जी स  
दौडत  हुड, क वर तबी तुभ ऩाेग  भुे  । मदद तुभ ऩयूी त जी स , बफना तग  ऩी   द ख  भुे भें कूद ऩडत  
हो, क वर तबी तुभ ऩाेग  भुे  । मह तो फहुत व्माऩारयक य ग—ढ ग हो जाता है, जफ तभु कहत  हो, 
'भारा  ठीक!' मा तो इसस  फाहय हो, इसस  तग  फढ़ो मा भुे स  दयू चर  जाे। शामद कही  कि वकसी  य 
क  प्र भ भें तुभ ऩड सको। क्मोंकि वक सवार इसका नही  कि वक तुभ ' अ' नाभक सद्गरुु क  मा 'फ' नाभक 
सद्गरुु क  मा 'स' नाभक सद्गरुु क  प्र भ भें ऩडत  हो—फात मह नही  होती। फात मह होती है कि वक तुभ 
प्र भ भें ऩडत  हो। जहा  कही  मह घटता हो, वही  चर  जाे। मदद स फ ध है 'भारा  ठीक' तफ भैं नही  हू  
तुम्हाया सद्गरुु, तफ तुभ नही  हो भ य  लशष्म। 

'क्मा, ऩुयान  अनबुव क  कायण, ऩुरुषों क  ववषम भें फन गड भ य  अननक्श्चत बावों क  कायण ऐसा है?' 

नही , ऩुरुषों क  लरड तुम्हाय  अननक्श्चत बावों क  कायण ही ऐसा नही  है। मह तुम्हाय  कायण ही है, 

तुम्हाय  अह काय क  कायण। ऩुरुषों क  लरड तमु्हायी अननक्श्चतताड बी तुम्हाय  अह काय क  कायण हैं। व  
बी हैं तो इसी कायण। मदद कोई स्रा ी कि वकसी ऩरुुष क  प्रनत सभऩषण नही  कय सकती है, तो ऐसा इसलरड 
नही  होता कि वक ऩुरुषों की कभी होती है मा कि वक लभरत  ही नही । ऐसा क वर इस कायण होता है कि वक स्रा ी 
ववकलसत नही  हुई होती। क वर ववकलसत व्मक्क्त सभऩषण कय सकता है, क्मोंकि वक ववकलसत ही इतना 
साहसी हो सकता है कि वक सभऩषण कय सक । स्रा ी फचकानी फनी यही हो, अवरुद्ध यही हो, तो हय ऩरुुष 
क  साथ सभस्मा ही त फन गी। 



 य मदद तुभ प्र भ भें सभऩषण नही  कय सकत , तो तमु्हाय  लरड फहुत कदठन होगा कि वकसी बी अन्म तर 
ऩय सभऩषण कयना। सद्गरुु क  प्रनत बी सभऩषण होता है  य कोई ऩुरुष मा कोई स्रा ी कबी क्जतन  की 
भा ग कय सकत  हैं उसस  कही  ज्मादा फडा सभऩषण होता है। ऩुरुष भा ग कयता है तमु्हाय  शयीय क  
सभऩषण की, मदद वह तुभस  स फ धधत होता है क वर काभवासना क  कायण। मदद वह तुभस  प्र भ बी 
कयता है, तफ वह भा ग कयता है तमु्हाय  भन क  सभऩषण की। र कि वकन सद्गरुु भा ग कयता है तमु्हायी 
ही—भन, शयीय, तभा—तुम्हाय  सभग्र अक्स्तव की। उसस  कभ स  काभ न फन गा। 

तीन स बावनाड  होती हैं। जफ कबी तुभ सद्गरुु क  ऩास तत  हो, तो ऩहरी स बावना होती है फौद्धधक 
रूऩ स  उसक  साथ स फ धधत होन  की, लसय क  द्वाया। वह कु  ज्मादा नही । तुम्हें उसक  ववचाय ऩस द 
त सकत  हैं, कि वपय बी इसका अथष मह नही  होता कि वक तुभ 'उस ' ऩस द कयत  हो। ववचाय ऩस द कयना, 
उसकी धायणाड  ऩस द कयना, 'उस  ही' ऩस द कयना नही  है। ववचाय तुभ अरग रूऩ स  ग्रहण कय सकत  
हो। सद्गरुु क  साथ कि वकसी स फ ध भें जुड्न  की कोई जरूयत नही  होती। मही घट यहा है प्रश्नकताष को। 
स फ ध बौनतक है; इसीलरड मह 'भारा  ठीक' है। 

डक दसूयी स बावना होती है। तुभ हाददषक रूऩ स  प्र भ भें ऩडत  हो, तफ इसका कोई सवार नही  होता 
कि वक  वह क्मा कहता है; सवार उसका स्वम  का ही होता है। मदद तुभ फौद्धधक रूऩ स  भुे स  स फ धधत 
होत  हो, तो कबी न कबी तुम्हें दयू जाना ही होगा। क्मोंकि वक भैं स्वम  का ख डन कयता चरा जाऊ गा। हो 
सकता है डक ववचाय तुम्हें अनकूुर ऩड , दसूया न अनकूुर ऩडता हो। मह ववचाय तुभ ऩस द कयो, वह 
ववचाय तुभ ऩस द न कयो,  य भैं कयता जाऊ गा स्वम  का ख डन। 

 य भैं स्वम  का ख डन कयता हू  डक खास उद्द श्म स  : भैं क वर उन्ही  रोगों को अऩन  चायों ेय 
चाहता हू  जो प्र भ भें होत  हों—उन्हें नही  जो कि वक फौद्धधक रूऩ स  कामर होत  हैं भ य । उन्हें दयू पें क 
द न  को भुे   ननय तय ववयोधाबासी फन  यहना होता है। 

मह डक   टाई होती है, डक फहुत सकू्ष्भ   टाई। भैं कबी नही  कहता तुभस , 'चर  जाे। ' तुभ अऩन  स  
ही चर  जात  हो।  य तुभ ठीक अनबुव कयत  हो कि वक 'मह तदभी ववयोधाबासी था, इसलरड भैं  ोड्कय 
चरा तमा। ' क वर वही जो कि वक रृदम स  स फ धधत होत  हैं भुे स , ववयोधाबासों की कि वपि नही  रेंग । व  
इसकी धच ता नही  कयेंग  कि वक क्मा कहता हू  भैं। व  द खत  हैं सीध  भ यी ेय। व  जानत  हैं भुे  —कि वक भैं 
धोखा नही  द  सकता हू  उन्हें। व  जानत  हैं भुे   प्रमऺ रूऩ स —जो भैं कहता हू  उसक  द्वाया नही । जो 
भैं कहता हू  वह ज्मादा भहवऩूणष नही  है। 

जया ब द ऩय ध्मान द ना. वह व्मक्क्त जो कामर होता है भ य  ववचायों का, भुे स  स फ धधत होता है 
ववचायों द्वाया; वह व्मक्क्त जो प्र भ भें ऩडता है भ य , ववचायों स  स फ धधत हो सकता है, र कि वकन 'भ य ' द्वाया 
ही। फडा अ तय ऩडता है इस फात स । 



कि वपय होता है तीसय  प्रकाय का स फ ध जो कि वक स बव होता है क वर तबी, जफ दसूय  प्रकाय का स फ ध घट 
चुका होता है। जफ तुभ वास्तव भें ही प्र भ भें ऩडत  हो, तो प्र भ इतना स्वाबाववक हो जाता है कि वक 
नतयोदहत हो जाता है। जफ भैं कहता हू  'नतयोदहत' तो भ या मह भतरफ नही  होता कि वक वह नतयोदहत हो 
जाता है, भैं क वर इतना ही कहता हू  कि वक तभु अफ जागरूक न यह  इसक  प्रनत कि वक वह वहा  है। क्मा 
तुभ जागरूक होत  हो श्वास क  प्रनत? जफ कु  गरत घटता है, ही, तबी ही, जफ तुभ त ज दौड यह  होत  
हो, श्वास दषु्कय हो जाती है।  य तुम्हायी श्वास अवरुद्ध हो जाती है। ऩय जफ तुभ अऩनी कुसी ऩय 
ऩड  तयाभ कय यह  होत  हो  य हय चीज ठीक होती है, तो क्मा तुभ श्वास क  प्रनत सजग होत  हो? 

नही ; इसकी कोई जरूयत नही  होती। जफ लसय भें ददष होता है क वर तबी तुभ लसय क  प्रनत सजग होत  
हो; कु  गरत हो गमा होता है। जफ लसय बफरकुर स्वस्थ होता है, तो तुभ लसयववहीन होत  हो। मही है 
स्वास्थ्म की ऩरयबाषा. जफ शयीय स ऩूणषतमा स्वस्थ होता है, तुभ उस  जानत  ही नही । मह ऐस  होता है 
जैस  कि वक वह वहा  है नही ; तुभ द हववहीन हो जात  हो। मही ऩरयबाषा है श्र ष्ठ प्र भ की बी। प्र भ ऩयभ है, 

उचचतभ स्वास्थ्म है, क्मोंकि वक प्र भ व्मक्क्त को फनाता है स ऩूणष। जफ तुभ सद्गरुु स  प्र भ कयत  हो, तो 
धीय — धीय , तुभ स ऩूणषतमा बरू जात  हो प्र भ को। वह इतना स्वबाववक हो जाता है, श्वास की बा नत। 

तीसय  प्रकाय का स फ ध तभा भें उतय तता है, जो कि वक न लसय का होता है  य न रृदम का, फक्ल्क 
स्वम  तभा का ही होता है। रृदम  य लसय दो तहें हैं; उनक  ऩी   न ऩा होता है तुम्हाय  अक्स्तव का 
कें द्र। इस  तुभ कह सकत  हो तभा, तभन, 'स्व' मा जो कु  बी तुभ कहना चाहो। क्मोंकि वक, वहा  शददों 
का कोई ब द अथषऩूणष नही  यहता। तुभ इस  कह सकत  हो अनाभ—वह बी काभ द गा। 

लसय तो प्राय ब है; वही  अटक भत जाना। रृदम है भागष—उसस  गजुय जाना, र कि वकन वहा  बी घय भत 
फना र ना। अक्स्तव स  अक्स्तव, फीईंग स  फीईंग, कि वपय कोई सीभाड  नही  यहती। वस्तुत: तफ, लशष्म 
 य सद्गरुु दो नही  यहत । व  दो की बा नत अक्स्तव यखत  हैं, र कि वकन च तना डक प्रवादहत होती है—

डक कि वकनाय  स  दसूय  कि वकनाय  तक। 

 

 छठवाॊ प्रश्न : 

 

आऩने कहा सक स्कूर का फच्चा खख की से फाहय झाॊकता है तफ वह ध्मान भें होता है। जफ भैं ऐसा 
कयता था तो भैं हभेशा सोचता था सक ददन भें स्वप्न देखता हूॊ औय फहुत दयू होता हूॊ ध्मान से क्मा 
भैं इस साये सभम ध्मान भें यहता हूॊ— बफना इसे जाने ही? 

 



 हा , फचचा ध्मान भें होता है। र कि वकन मह ध्मान होता है अऻान क  कायण; उस  चर  ही जाना है। 

वह क्जस  तुभन  अक्जषत नही  कि वकमा है तुम्हाय  साथ नही  फना यह सकता है। क वर वही जो तुभन  
अक्जषत कि वकमा है, तुम्हाया होता है। फचचा ध्मानऩूणष होता है क्मोंकि वक वह अऻानी है। उसक  ऩास फहुत 
ववचाय नही  होत  फ चैन कयन  को। फचचा ध्मानऩूणष होता है क्मोंकि वक स्वबावतमा, जहा  कही  भन सखु ऩा 
र ता है, वह भन को वही  सयकन  द ता है। 

वस्तुत: फचचा अबी सभाज का दहस्सा नही  हुत होता। फचचा अबी बी तददभ होता है, डक ऩशु की 
बा नत। र कि वकन फीज ववकलसत हो यहा होता है। द य—अफ य वह हो ही जाडगा सभाज का।  य कि वपय, 

साया ध्मान खो जाडगा, फचऩन की वह ननदोषता खो जाम गी। फचचा होता है ईदन क  फगीच  भें तदभ 
 य हदफा की बा नत ही। उस  धगयना ही होगा। उस  ऩाऩ कयना ही होगा। वह पें क ही ददमा जाडगा 
स साय भें, क्मोंकि वक क वर स साय क  अनबुव द्वाया ही वह ध्मान उददत होता है जो ऩका हुत होता है, 

जो खो नही  सकता। 

तो दो प्रकाय की ननदोषता होती है : डक होती है अऻान क  कायण, दसूयी होती है जागरूकता क  
कायण। फुद्ध हैं फचच  की बा नत,  य सफ फचच  हैं फदु्ध की बानत, र कि वकन डक ववशार अ तय फना यहता 
है। साय  फचच  खो जाड ग  स साय भें। उन्हें चादहड अनबुव, उन्हें जरूयत होती है स साय भें पें क ददम  
जान  की।  य मदद अऩन  अनबुव द्वाया व  ध्मान को उऩरदध होत  हैं, कि वपय प्राप्त कय र त  हैं 
ननदोषता  य फचऩन, तो कि वपय कोई नही  पें क सकता उन्हें। अफ वह तमा हुत होता है अनबुव भें स , 
उन्होंन  सीखा होता है उस । अफ मह उनका अऩना खजाना होता है। 

 

मदद हय चीज ठीक यहती है, तो तुभ कि वपय फचच  फन जाेग  अऩन  जीवन क  अ त भें।  य मही है 
साय  धभों का रक्ष्म।  य मही है ऩुनजषन्भ का अथष, मही होता है अथष ईसाइमों क  ऩुनजग़ॎवत होन  का। 
ऩुनजीवन शयीय का नही  होता, मह तो तभा का होता है, कि वपय स  व्मक्क्त हो जाता है फचच  की बा नत। 
कि वपय वह व्मक्क्त हो जाता है ननदोष, र कि वकन मह ननदोषता तधारयत होती है अनबुव भें। मदद तुभ भय 
जात  हो कि वपय स  फचचा फन  बफना, तो तुभन  अऩन  जीवन को जीमा होता है व्मथष ढ ग स ; तुभ जीम  
होत  हो व्मथषता स ; तुभन  बफरकुर ग वा ददमा है अवसय।  य तुम्हें तना होगा कि वपय स , सभक्ष्ट तुम्हें 
कि वपय—कि वपय वाऩस पें कती जाडगी। 

मही है ऩुनजषन्भ का साय लसद्धात. जफ तक कि वक तुभ स्वम  ही न सीखो, सभक्ष्ट स तुष्ट नही  होती है 
तुभस । जफ तक कि वक तुभ अऩनी ेय स  फचच  नही  फन जात —तुम्हाय  शयीय क  कायण नही , फक्ल्क 
तुम्हायी फीइ ग क  कायण—मदद ननदोषता तुम्हाय  द्वाया प्राप्त की जाती है,  य ननदोषता प्राप्त की 
जाती है, साय  वव  ऺऩों क  फावजूद, उस सफक  फावजूद जो वहा  है उस  नष्ट कय द न  को—अन्मथा तो 
तुभ पें क ददड जाेग  कि वपय फाय—फाय। 



जीवन है डक सीखना, मह डक अनशुासन है। इसलरड क वर तुम्ही  नही , फक्ल्क प्रम क फचचा ध्मानऩूणष 
यहा है  य कि वपय वह बटक गमा। फचचा नही  बटकता दसूयों क  कायण; डक भरूबतू तवश्मकता होती 
है। उस  खो द नी ऩडती है वह ननदोषता। वह ऩमाषप्त रूऩ स  गहयी नही  होती, वह फाधाे  भें स  नही  
गजुय सकती। वह उथरी होती है। 

तुभ जया सोचना इस फाय  भें : डक फचचा ननदोंष होता है, ऩय फहुत उथरा होता है। उसभें कोई गहयाई 
नही  होती। उसकी सायी बावनाड  सतही होती हैं। इस ऺण वह िोध भें होता है, अगर  ऺण वह 
ऺभाऩूणष हो जाता है; बफरकुर बरू ही गमा होता है। वह जीता है फहुत उथरा जीवन, उखडा हुत 
जीवन। उसभें कोई गहयाई नही  होती। अऻान क  ऩास ननदोषता हो सकती है, ऩय गहयाई नही  हो 
सकती। गहयाई तती है अनबुव स । 

फुद्ध भें गहयाई है, अऩरयसीभ गहयाई। सतह ऩय तो व  बफरकुर डक फचच  की बा नत हैं, र कि वकन अऩन  
अक्स्तव की गहयाई भें व  फचच  की बा नत बफरकुर नही  हैं। जन्भों—जन्भों क  साय  अनबुव न  उन्हें 
ऩका ददमा है। कोई चीज व्माकुर नही  कय सकती उन्हें, कोई चीज उनकी ननदोषता को नष्ट नही  कय 
सकती—कोई चीज नही , कोई बी चीज नही । अफ उनकी ननदोषता इतनी गहय  भें जुड गमी होती है कि वक 
तधी—तूपान त सकता है—वस्तुत उसका स्वागत होता है— य वृऺ  उखड गा नही । वह तूपान क  
तगभन ऩय तन द भनाडगा। उस  उखाडन  क  तूपान क  इस प्रमन ऩय बी वह तन द ही भनाता है। 
 य जफ तूपान गजुय जाता है, वह ज्मादा शक्क्तशारी हो जाडगा उसस , दफुषर नही । 

मही है ब द : फचऩन की ननदोषता डक बेंट होती है प्रकृनत की; ननदोंषता जो तुभ प्राप्त कयत  हो 
तुम्हाय  अऩन  प्रमास द्वाया, वह प्रकृनत की दी हुई बेंट नही  होती, तुभन  अक्जषत कि वकमा होता है उस । 
 य सदा माद यखना कि वक जो कु  तुभन  अक्जषत कि वकमा होता है वह तुम्हाया होता है। कोई चोयी, कोई 
डकैती स बव नही  अक्स्तव भें।  य तुभ उस  उधाय नही  र  सकत  कि वकसी दसूय  स । 

 

 सातवाॊ प्रश्न : 

 

सऩनों के िवषम भें फहुत प्रश्न ऩूछे जाते यहे हैं। सकसी ने ऩूछा है 'क्मा ददम— दशचन बी स्वप्न होते 
हैं?' 'ननद्रा औय स्वप्न भें कैसे सचते यहा जाए?' 'कई फाय भझुे रगता है सक आऩ भेये सऩनों भें आत े
हैं। ऐसे सऩनों के फाये भें भझुे क्मा सोचना होगा?' 

 



 हा , ददव्म— दशषन वार  सऩन  होत  हैं —इस स साय क  नही , फक्ल्क दसूय  स साय क । कई फाय तमु्हें 

लभरती हैं ददव्म ेरकि वकमा   य मदद तुभ ध्मान कयत  हो, तो तमु्हें अधधकाधधक घटेंगी म । कु  सभम 
क  लरड व  फन जाड गी फहुत साधायण घटनाड । व  ज्मादा ऊ च  सऩन  हैं। व  चीजों स  स फ धधत नही  
होत , फक्ल्क स फ धधत होत  हैं तुम्हायी अ तघषटना स । र कि वकन कि वपय बी व  सऩन  ही होत  हैं, इसलरड धचऩक 
भत जाना उनस । उनक  बी ऩाय जाना होता है। मदद तुभ फदु्ध को द खत  हो तमु्हाय  ददव्म—स्वप्न भें, 
तो ध्मान यह  कि वक मह फदु्ध बी स्वप्न का ही बाग है। ननस्स द ह, मह फात सु दय होती है, तध्माक्भक 
होती है, तुम्हायी खोज भें फहुत—फहुत सहामक होती है, र कि वकन तो बी धचऩक भत जाना इसस । 

े न सद्गरुु सददमों स  कह यह  हैं कि वक मदद ध्मान क  सभम तुम्हें फुद्ध लभर जाड  तो तयु त भाय द ना 
उन्हें। डक ऺण की बी प्रतीऺा भत कयना। मदद तुभ नही  भायत  हो उन्हें, तो व  भाय देंग  तमु्हें।  य 
व  ठीक कहत  हैं। 

ददव्म—स्वप्न सु दय होत  हैं, र कि वकन मदद तभु उनस  फहुत ज्मादा तन ददत होन  रगत  हो तो व  
खतयनाक हो सकत  हैं। तफ तुभ कि वपय रुक जात  हो कि वकसी अनबुव क  साथ ही।  य जफ तभु द खत  हो 
फुद्ध को तो मह फात वस्ततु: ही सु दय होती है। मह वास्तववक की अऩ ऺा ज्मादा वास्तववक रगती है, 

 य फहुत प्रसाद होता है .इसभें। ददव्म—दशषन को द खन  भारा  स  ही तुभ बीतय गहन भौन  य गहन 
शा नत अनबुव कयत  हो। जफ तुभ कृष्ण को द खत  हो उनकी फा सयुी सदहत, गीत गात  हुड, तो कौन 
साथ नही  फन  यहना चाह गा? साथ यहना ही चाहोग । कि वपय—कि वपय मह दशषन दोहयामा जाड, मही चाहोग । 
तफ फुद्ध न  ही भाय ददमा होता है तुम्हें। 

जया खमार यखना, मही है कसौटी : जो कु  ददखाई द ता है उस  स्वप्न की बा नत सभेना है; क वर 
द खन  वारा ही वास्तववक होता है। वह सफ जो ददखामी द ता है, स्वप्न है—अच ा, फुया, धालभषक, 

अधालभषक, काभकु, तध्माक्भक—इसस  कु  ब द नही  ऩडता। सऩनों भें काभवासनाभमी अश्रीर—रीरा 
होती है,  य सऩनों भें ही तध्माक्भक रीरा बी होती है, र कि वकन दोनों रीराड  ही हैं। व्मक्क्त को सफ 
कु  धगया द ना होता है। सबी अनबुव सऩना हैं; क वर अनबुवकताष है सम। तमु्हें उस स्थर तक 
ऩहु चना होता है, जहा  कु  बी नही  होता द खन  को, कु  नही  होता सनुन  को, कु  नही  होता सू घन  
को, कु  नही  होता  ून  को—क वर होता है ववशार तकाश  य अक र  तुभ। क वर द्रष्टा फच यहता 
है। साय  अनतधथ चर  जात  हैं, भ हभान जा चुक  होत  हैं, क वर भ जफान फना यहता है। जफ मह ऺण 
तता है, क वर तबी घटती है वास्तववक घटना। इसक  ऩहर , दसूया सफ कु  सऩना ही है। 

 

 दसूया प्रश्न ऩूछा गमा है : 'ननद्रा औय स्वप्न भें सचेत कैसे यहें? 

 



 क्जस व्मक्क्त न  मह ऩू ा है, कहता है कि वक वह जफ कबी कोलशश कयता है सजग होन  की, तो वह 

सो नही  सकता। मा, मदद नी द त यही होती है  य अचानक उस  माद तता है कि वक उस  सजग यहना 
है, तो नी द टूट जाती है। तफ वह नही  सो सकता है—ऐसा कदठन होता है। 

ननद्रा भें जागरूकता का अभ्मास सीध —सीध  नही  कि वकमा जा सकता है। ऩहर  तमु्हें कामष कयना होता है 
जाग्रत अवस्था ऩय। सीध  ननद्रा ऩय ऐसा कयन  का प्रमन भत कयना अन्मथा तुम्हायी नी द खयाफ हो 
जाडगी। तुम्हाया साया ददन उत्त जनाऩूणष हो जाडगा  य तुभ अनबुव कयोग  उदास, ससु्त, उनी दा। ऐसा 
भत कयना। 

सदा माद यखना कि वक डक शृ खरा होती है  य सीढ़ी—दय—सीढ़ी फढ़ना होता है। ऩहरी सीडी है कि वक 
सजग यहना, जफकि वक जाग यह  होत  हो। ननद्रा की फात तो बफरकुर ही भत सोचना। ऩहर  तो तुभ जाग  
यहना जफकि वक ददन भें जाग  हुड होत  हो।  य जफ तुभन  जागरूकता की ऩमाषप्त ऊजाष डकबरा त कय री 
होती है, क वर तबी दसूया कदभ उठामा जा सकता है, तफ वस्ततु: कोई प्रमास होगा ही नही । वही 
ऊजाष क्जस  तुभन  ददन भें इकट्ठा कय लरमा होता है बीतय वह सजग फनी यह गी। कि वकसी प्रमास की 
जरूयत न यह गी। मदद प्रमास की जरूयत होती है, तो ननद्रा फाधधत होगी, क्मोंकि वक प्रमास ननद्रा क  
ववरुद्ध होता .है। 

ऐसा स साय बय भें घटता है : राखों रोग अननद्रा स  ऩीडडत हैं। सौ भें स  ननन्मानफ  योगी ऐस  हैं कि वक 
व  ऩीडडत हो यह  हैं क्मोंकि वक व  नी द रान  का कु  प्रमास कयत  हैं। प्रमास नी द का ववयोधी है। व  फहुत 
स  तयीक  तजभात  हैं नी द रान  क   य वह प्रमास ही नी द क  ववरुद्ध हो जाता है। प्रमास तुम्हें 
सजग फना द ता है, प्रमास फना द ता है तुम्हें तनावऩूणष,  य नी द तो है प्रमासहीन घटना। तुभ डकदभ 
चर  जात  हो नी द भें। तुम्हें कु  कयन  की जरूयत नही  होती है। मदद तुभ कयत  हो, तो नी द स बव न 
होगी। तुभ तो फस अऩना लसय यख द ना तकि वकड ऩय  य बफरकुर कु  भत कयना, प्रतीऺा बी भत 
कयना नी द की। क्मोंकि वक मदद तुभ प्रतीऺा कय यह  हो नी द की तो तुभ कु  कय ही यह  होत  हो—
प्रतीऺा कय यह  होत  हो। तुभ भारा  र ट जाना बफस्तय ऩय, फत्ती फुेा द ना, अऩनी त खें फ द कय र ना 
 य नी द त जाती है। तुभ इस  रा नही  सकत , मह घटती है। मह कोई कभष नही  होता। 

 य नी द क  स्वबाव को सभेना फहुत—सी चीजों को सभेना है। सभाधध बी उसी बा नत होती है। 
इसीलरड तग  चर कय ऩत जलर कहेंग  कि वक ननद्रा  य सभाधध भें कु  सभानता होती है। मही है 
उनकी सभानता : ननद्रा उतयती है,  य 'सतोयी' बी  य सभाधध बी उतयती है, र कि वकन इस  र  तन  क  
लरड तुभ कु  नही  कय सकत । मदद तुभ कयत  हो कोलशश, तो तुभ चूक जात  हो। म दद तुभ चूकना 
नही  चाहत , तो तुभ क वर ठहय जाे  य मह उतयती है। 



इसलरड भत कयना सजग यहन  का कोई प्रमास, जफकि वक तुम्हें नी द त यही हो तो। तुभ बफगाड रोग  
अऩनी नी द  य तुभ न ऩाेग  जागरूकता। तुभ इसका अभ्मास कयना क वर ददन भें। जफ ददन भें 
तुभ अधधकाधधक सजग हो जात  हो, तो सजगता की वही तय ग ही, अऩनी स्वम  की ऊजाष द्वाया, वह 
तती है ननद्रा भें। तुभ सो जात  हो कि वपय बी तुभ अनबुव कयत  हो अऩन  बीतय डक कें द्र, जो द ख यहा 
है। डक प्रकाश, प्राय ब भें डक  ोटा—सा प्रकाश ही, प्रदीप्त हो यहा होता है बीतय,  य तुभ द ख सकत  
हो। ऩय प्राय ब भत कयना इस  ही। तुभ ऐसा कयना जफकि वक जाग यह  होत  हो,  य ऐसा घट गा जफ तुभ 
नी द भें होत  हो। 

 

 'फहुत रोगों को कई फाय अनबुव होता है सक आऩ उनके सऩनों भें आते हैं तो क्मा सोचें ऐसे सऩनों 
के फाये भें? 

 

 व  डक जैस  नही  होत । मह तुभ ऩय ननबषय है। कई फाय मह होता होगा भारा  ऩहर  प्रकाय का स्वप्न; 

क्जस  भैं कहता हू  कूडा—कयकट, क्मोंकि वक तुभ भुे   इतन  ध्मानऩूवषक सनुत  हो कि वक डक  ाऩ  ूट जाती 
भन ऩय।  य तुभ भुे   सनुत  हो ननय तय, प्रनतददन, तुभ कयत  हो ध्मान, डक  ाऩ भन ऩय  ूट जाती 
है। वह बायी हो सकती है। कई फाय भन को ननभुषक्त कयना होता है उस ; वह कूडा होता है। 

र कि वकन स्वप्न दसूय  प्रकाय का बी हो सकता है : तुभ भुे   ज्मादा नजदीक चाहोग ।  य भैंन  इतनी 
सायी फाधाड  ननलभषत की हुई हैं, तुम्हें ज्मादा ऩास नही  तन  ददमा जाता है। सफुह तुभ द ख सकत  हो 
भुे  ; वह बी दयू स । शाभ को तुभ त सकत  हो,  य वह बी फहुत कदठनाई स । इसलरड तमु्हें दफाना 
ऩडता है। वही दभन उऩन्न कय सकता है दसूय  प्रकाय क  स्वप्न को। तुम्हें सऩना त सकता है कि वक 
भैं तमा हू  तमु्हाय  ऩास, मा कि वक तुभ तम  हो भ य  ऩास,  य फातें कय यह  हो भुे स । 

मह हो सकता है तीसय  प्रकाय का : मह अच तन स  तमा स प्र षण हो सकता है। मदद मह होता है 
तीसय  प्रकाय का, तफ मह होता है अथषऩूणष। मह तुम्हें इतना ही दशाषता है कि वक तुभ भुे स  बागन  का 
प्रमन कय यह  हो। ज्मादा ननकट ते। अच तन मही कह यहा है, ' बागन  की कोलशश भत कयो  य 
फाहय—फाहय भत फन  यहो; ज्मादा कयीफ ते।' 

मह हो सकता है चौथ  प्रकाय का : तुम्हाय  वऩ र  जन्भ की कोई फात। क्मोंकि वक तुभभें स  फहुत भ य  
साथ यह चुक  हैं; तो मह हो सकता है अतीत का कोई अ श। तुम्हाया भन अतीत ऩथ ऩय सयक यहा 
होता है। 

मह ऩा चवी  प्रकाय का बी हो सकता है : बववष्म की कोई स बावना। साय  प्रकाय स बव होत  हैं। म  हैं 
ऩाच प्रकाय क  स्वप्न। मह हो सकता है ददव्म—दशषन, जो कि वक डक प्रकाय का स्वप्न ही होता है। भैं 



इसक  फाय  भें फोरा नही , क्मोंकि वक इसकी अरग गणुवत्ता होती है जागरूकता की गणुवत्ता; वह बी स्वप्न 
ही है। जाग्रत जीवन बी डक ववशार स्वप्न होता है। र कि वकन ददव्म—दशषन भें गणुवत्ता होती है जाग्रत 
जीवन की। कई फाय भैं तता हू  तमु्हाय  ऩास, ऩय फहुत कभ, क्मोंकि वक तुम्हें अक्जषत कयना होता है इस । 
मदद तुभ भुे   द खत  हो सौ फाय, तो ननन्मानफ  फाय मह उन ऩा च प्रकाय क  सऩनों की ही कोई फात 
होगी। र कि वकन सौवी  फाय भैं तता हू  तुम्हाय  ऩास जफ तुभन  अक्जषत कि वकमा होता है उस । तफ वह होता 
है दशषन ही। 

र कि वकन धीय — धीय  तमु्हें सच त हो जाना होगा कि वक कौन—सी चीज क्मा होती है। बफरकुर अबी तो भैं 
तुम्हें कसौटी नही  द  सकता मह तकन  की, कि वक कौन चीज क्मा है। तुम्हें स्वम  ही स्वाद र ना ऩड गा 
उनका। 

तो ऩहर  जफ जागरूक हो जाना, जफकि वक तुभ जाग  हुड होत  हो, ददन भें। जागरूकता जफकि वक तुभ जाग  
हुड. होत  हो, ददन भें। जागरूकता की अधधकाधधक ऊजाष डकबरा त कयना। इस  इतनी उभडती हुई धाया 
फना र ना कि वक जफ तुभ सोत  हो तो तुम्हाया शयीय सोता है, तुम्हाया भन सोता है, तो बी वह ऊजाष, 
जागरूकता की वह धाय इतनी शक्क्तशारी यह  कि वक वह जायी यह । तफ तुभ ब द सभे ऩाेग ।  य 
जफ कोई सऩनों क  ब द सभेन  मोग्म हो जाता है, तो वह डक फडी उऩरक्दध होती है। 

कि वपय, धीय — धीय , कूडा—कयकट   ट जाता है। ऩहरी प्रकाय क  स्वप्न नतयोदहत हो जात  हैं, क्मोंकि वक 
जागरूक व्मक्क्त ददन भें इतनी स ऩूणषता स  जीता है कि वक वह कूडा डकबरा त नही  कयता है। कूडा—
कयकट डक अधूया अनबुव होता है। तुभ खा यह  थ , बोजन स्वाददष्ट था, र कि वकन तुभ फहुत ज्मादा न 
खा सक  क्मोंकि वक तुभ भ हभान थ । क्मा सोचत  होंग  रोग? अधूया अनबुव अफ कूडा हो गमा। अफ यात 
तुभ कि वपय खाेग । तुम्हें अनबुव को स ऩूणष कयना ही होगा, अन्मथा भन  य तग  — तग  चरता 
चर गा। 

भन कि वकसी अधूयी चीज को ऩस द नही  कयता। भन ऩूणषतावादी होता है : कोई अधूयी चीज उस  ऩस द 
नही । मदद डक दात धगय जाता है तो जीब कि वपय—कि वपय वही  जाती है क्मोंकि वक कोई चीज अधूयी होती है। 
अफ भन ननय तय वही  यह गा। मह फ तुकी फात है क्मोंकि वक भारा  जीब स   ू र न  द्वाया, कु  घटन  वारा 
नही , र कि वकन भन कोलशश कय गा फाय—फाय। ऩहर  ऐसी कोलशश कबी न की गमी थी जफ कि वक दात वहा  
था, र कि वकन अफ कु  अधूया हो जाता है। 

भनसववद कहत  हैं, फ दय तक बी—क्मोंकि वक उनक  बी तुम्हायी तयह क  ही भन होत  हैं—मदद तुभ 
तधावतुषर फनात  हो  य चाक वही   ोड द त  हो, तो व  वतुषर को ऩूया कय देंग । फ दय! क्मोंकि वक व  
फयदाश्त नही  कय सकत  अधूय  वतुषर को, व  उस  तुय त ऩूया कय देंग । 

भन सदा कोलशश कय यहा होता है चीजों को ऩूया कयन  की। जफ तुभ जागरूक हो जात  हो तो ऩहरी 
प्रकाय का स्वप्न नतयोदहत हो जाता है। तुभ जीवन को इतन  स ऩूणष रूऩ स  जीत  हो कि वक कोई जरूयत 



नही  यहती उसकी।  य कि वपय, धीय — धीय  दसूय  प्रकाय का स्वप्न नतयोदहत हो जाता है, क्मोंकि वक तुभ 
इच ाे  भें नही  जीत । वह तदभी जो जागरूक होता है, तवश्मकताे  भें जीता है, इच ाे  भें नही । 
इसलरड कोई जरूयत नही  होती कि वकसी तका ऺाऩूनत ष की। उसक  ऩास कु  होता नही , अत: वह स्वप्न भें 
कि वकसी द श का याष्रऩनत कबी नही  फनता है। उसकी कोई इच ा नही , कोई तका ऺा नही । वह फहुत 
साधायण ढ ग स  जीता है। जीवन का स्वाबाववक प्रवाह ही ऩमाषप्त होता है। बोजन कयत  हुड ऩरयतपृ्त 
अनबुव कयता है; ऩानी ऩीता है, ऩरयतपृ्त अनबुव कयता है; अच ी नी द सोता है—तो उतना ऩमाषप्त होता 
है; ज्मादा की भा ग नही  की जाती है। 

कि वपय तीसय  प्रकाय का स्वप्न नतयोदहत हो जाता है। ऩहर  दो प्रकायों क  नतयोदहत होन  स  च तन  य 
अच तन इतन  ज्मादा ननकट त जात  हैं कि वक स्वप्न भें कु  स प्र वषत कयन  की कोई जरूयत नही  यहती। 
वस्तुत: अच तन स ऩकि वकष त होन  रगता है जफ तुभ ऩूयी तयह जागरूक होत  हो। तफ चीजें सीधी—साप 
हो जाती हैं; स प्र षण सही हो जाता है। तफ चौथ  प्रकाय का स्वप्न नतयोदहत हो जाता है। जफ तुभ अऩन  
जीवन भें, इतन  चैन स  बय जात  हो, जाग्रत हो जात  हो, स ऩूणषतमा ऩरयतपृ्त हो जात  हो, तो अतीत ऩूयी 
तयह धगय जाता है। तुम्हें अतीत भें जान  की कोई जरूयत नही  यहती। तुभ इसी ऺण भें जीत  हो; 
अतीत नतयोदहत हो जाता है,  य तफ ऩा चवी  प्रकाय का स्वप्न नतयोदहत हो जाता है। तुभ इतनी 
सभग्रता स  इसी ऺण भें जीत  हो, तुभ इतन  जाग्रत होत  हो, इतन  ऩूणषरूऩ स  जाग्रत कि वक तमु्हाय  लरड 
कोई बववष्म नही  फचता। 

 य जफ सबी ऩा चों प्रकाय क  स्वप्न नतयोदहत हो जात  हैं; तो अवास्तववकता लभट चुकी होती है, भ्रभ 
नतयोदहत हो चुक  होत  हैं। अफ ऩहरी फाय तुभ उऩरदध कयत  हो वास्तववक क  फोध को, ब्रह्भ को। 

 

 आज इतना ही। 

 

 

प्रवचन 23 - सिवतकच  सभाधध: ऩियधध औय कें द्र के फीच 

 

ददनाॊक 3भाचच 1975; 

श्री यजनीश आश्रभ ऩूना। 

 



मोगसूत्र: (सभाधधऩाद) 

 

श्रीणवतृ्त यलबजातस् म व भण ग्रषहीतहृणग्राह्भ षु त स् थतदन् जनता सभाऩक् त:।। 41।। 

 

जफ भन की सिमा ननमॊत्रण भें होती है, तफ भन फन जाता है। शुद्ध स् पदकक की बाॊनत। सपय वह 
सभान रूऩ से प्रनतबफॊबफत कयता है फोधकताच को, फोध को औय फोध के िवषम को। 

 

तरा  शद दाथष ऻान ववकल् ऩै: स कीणाष लसवतकाष सभाऩवत्त:।। 42।। 

 

सिवतकच  सभाधध िव सभाधध है, जहाॊ मोगी अबी बी वह बदे कयने के मोग् म नहीॊ यहता है, जो सच् च े
ऻान के तथा शब् दो ऩय आधाियत ऻान, औय तकच  मा इॊदद्रम—फोध ऩय आधाियत ऻान के फीच होता 
है—जो सफ लभधश्रत अवस् था भें भन भें फना यहाता है। 

 

 

भन क्मा है? भन कोई वस्तु नही  है, फक्ल्क डक घटना है। वस्तु भें अऩना डक तव होता है, घटना 

तो भारा  डक प्रकि विमा है। वस्त ु चट्टान की बा नत होती है, घटना रहय की बा नत होती है : उसका 
अक्स्तव होता है, तो बी वह वस्त ुनही  होती। रहय भारा  डक घटना होती है हवा  य सागय क  फीच 
की; डक प्रकि विमा, डक घटना। 

मह ऩहरी फात है सभे र न  की : कि वक भन डक प्रकि विमा है, रहय की बा नत है मा कि वक डक नदी की 
बा नत है, र कि वकन इसभें कोई ऩदाथष नही  होता, मदद इसभें ऩदाथष होता, तो मह ववरीन नही  हो सकता 
था। मदद इसभें कोई ऩदाथष नही  होता तो वह नतयोदहत हो सकता है डक बी धचह्न  ोड  बफना। जफ 
रहय खो जाती है सागय भें, तो क्मा फच यहता है ऩी  ? कु  नही , डक धचह्न तक नही । इसीलरड 
क्जन्होंन  जाना है व  कहत  हैं कि वक भन तकाश भें उडत  ऩऺी की बा नत होता है—कोई डक धचह्न ऩी   
नही  फचता, डक ननशान बी नही । ऩऺी उडता है ऩय ऩी   कोई याह नही   ोडता, कोई धचह्न नही  
 ोडता। 



भन भारा  डक प्रकि विमा है। वस्तुत: भन अक्स्तव नही  यखता, क वर ववचाय ही ववचाय होत  हैं, ववचाय 
इतनी त जी स  सयकत  हैं कि वक तुभ सोचत   य अनबुव कयत  हो कि वक वहा  कु  ननय तय अक्स्तव यखता 
है। डक ववचाय तता है, दसूया ववचाय तता है, कि वपय दसूया  य व  तत  जात  हैं। उनक  फीच का 
अ तयार इतना  ोटा होता है कि वक तुभ डक ववचाय  य दसूय  ववचाय क  फीच क  अ तयार को नही  द ख 
सकत । दो ववचायों क  फीच क  अ तयार को नही  द ख सकत । दो ववचाय जुड जात  हैं, व  डक सातम फन 
जात  हैं। उसी सातम क  कायण तुभ सोचत  हो कि वक भन है। 

ववचाय होत  हैं, ऩय कोई भन नही  होता, ऐस  जैस  कि वक इर क्रॉन्स हों र कि वकन बौनतक वस्त ुन हो। ववचाय 
भन का इर क्रॉन होता है। वह बीड की बा नत होता है। डक अथष भें अक्स्तव यखता है  य दसूय  
अथों भें अक्स्तव नही  यखता। क वर व्मक्क्त अक्स्तव यखता है। र कि वकन डक साथ फहुत साय  व्मक्क्त 
अनबुनूत द त  हैं डक होन  की। डक याष्र अक्स्तव यखता है  य अक्स्तव नही  बी यखता है; क वर 
व्मक्क्त होत  हैं वहा । व्मक्क्त इर क्रॉन होत  हैं याष्र क , सभदुाम क , बीड क । 

ववचायों का अक्स्तव होता है, भन का अक्स्तव नही  होता। भन तो भारा  डक प्रतीनत है।  य जफ तुभ 
ज्मादा गहय  ेा कत  हो भन भें तो वह नतयोदहत हो जाता है। कि वपय होत  हैं ववचाय, र कि वकन जफ भन 
नतयोदहत हो जाता है  य डक—डक अक र  ववचाय अक्स्तव यखत  हैं, तो फहुत सायी चीजें तुय त सरुे 
जाती हैं। ऩहरी फात तो मह होती है कि वक तुभ तयु त जान जात  हो कि वक ववचाय फादरों की बा नत होत  हैं 
—व  तत  हैं  य चर  जात  हैं— य तुभ होत  हो तकाश। जफ कोई भन नही  फचता, तो तुय त मह 
फोध उतय तता है कि वक तुभ अफ ववचायों भें उरे  हुड नही  हो। ववचाय होत  हैं वहा , तुभभें स  गजुय यह  
होत  हैं जैस  कि वक फादर गजुय यह  हों तकाश स , मा कि वक हवा गजुय यही हो वृऺ ों स , ववचाय तुभ भें स  
गजुय यह  होत  हैं;  य व  गजुय सकत  हैं, क्मोंकि वक तुभ डक ववशार शून्मता हो। कोई अवयोध नही  है, 

कोई फाधा नही  है। उन्हें योकन  को कोई दीवाय नही  फनी हुई है। 

तुभ दीवायों स  नघयी कोई घटना नही  हो। तुम्हाया तकाश अऩरयसीभ रूऩ स  खुरा है; ववचाय तत   य 
चर  जात  हैं।  य डक फाय तुम्हें रगन  रग  कि वक ववचाय तत  हैं  य चर  जात  हैं तो तुभ हो जात  हो 
द्रष्टा, साऺी; भन ननम रा ण क  बीतय होता है। 

भन ननम बरा त नही  कि वकमा जा सकता है। ऩहरी तो फात : क्मोंकि वक वह होता ही नही , तो कैस  तुभ उस  
ननम बरा त कय सकत  हो? दसूयी फात : कौन कय गा भन को ननम बरा त? भन क  ऩाय कोई नही  यहता।  य 
जफ भैं कहता हू  कि वक कोई नही  यहता, तो भ या भतरफ होता है कि वक भन क  ऩाय यहता है ना—कु —डक 
कु —नही —ऩन। कौन कय गा भन को ननम बरा त? मदद कोई कय यहा होता है भन को ननम बरा त, तो वह 
डक दहस्सा बय होगा, भन का डक अ श ही भन क  दसूय  अ श को ननम बरा त कय यहा होगा। मही होता 
है अह काय। 



भन उस ढ ग स  ननम बरा त नही  कि वकमा जा सकता। भन होता ही नही ,  य  कोई है नही  उस  ननम बरा त 
कयन  को। तत रयक शून्मता द ख सकती है, ऩय ननम रा ण नही  कय सकती। र कि वकन द खना ही ननम रा ण 
है। द खन  की, साऺी की वह घटना ही फन जाती है ननम रा ण, क्मोंकि वक भन नतयोदहत हो जाता है। मह 
ऐस  है जैस  कि वकसी अ ध यी यात को, तुभ फहुत त ज दौड यह  होत  हो क्मोंकि वक तुभ डय गड हो कि वक कोई 
तुम्हाय  ऩी   त यहा है,  य वह कोई  य नही  लसवाम तुम्हायी अऩनी  ामा क । क्जतना तुभ बागत  
हो,  ामा उतनी ही ज्मादा ननकट होती है तमु्हाय । चाह  क्जतना त ज तुभ बागो, कोई अ तय नही  ऩडता, 
 ामा वहा  भौजूद होती है। जफ कबी तुभ ऩी   द खत  हो,  ामा को ऩात  हो। मह कोई तयीका नही  
उसस  फचन  का  य मह नही  है तयीका उस  ननम बरा त कयन  का। तमु्हें ज्मादा गहय  द खना होगा  ामा 
भें। ननष्क ऩ खड  यहो  य  ामा भें गहय  ेा को  य  ामा नतयोदहत हो जाती है।  ामा होती नही ; वह 
तो भारा  अनऩुक्स्थनत है प्रकाश की। भन कु  नही  है लसवाम तुम्हायी भौजूदगी क  अबाव क । जफ तुभ 
चुऩचाऩ फैठ  होत  हो, जफ तुभ भन भें गहय  द खत  हो, तो भन बफरकुर नतयोदहत हो जाता है। ववचाय 
फन  यहेंग , व  अक्स्तवगत होत  हैं, र कि वकन भन कही  नही  होगा। 

 य जफ भन जा चुका होता है तो दसूया फोध स बव होता है; तुभ द ख सकत  हो कि वक ववचाय तुम्हाय  
नही  होत । ननस्स द ह, व  चर  तत  हैं; कई फाय व  थोडी द य तयाभ कयत  हैं तुभभें य  य कि वपय व  चर  
जात  हैं। तुभ ठहयन  का ववश्राभ—स्थर हो सकत  हो, र कि वकन व  तुभभें स  नही  उभगत । क्मा तुभन  
कबी ध्मान ददमा है कि वक डक बी ववचाय तुम्हाय  अक्स्तव भें स  नही  तमा होता। व  सदा फाहय स  
तत  हैं। व  तुभस  स फ धधत नही  होत । जडववहीन, गहृववहीन, व  भ डयात  यहत  हैं। कई फाय व  तुभभें ठहय 
जात  हैं ववश्राभ कयन  को, फस इतना ही। फादर की बा नत ऩहाड की चोटी ऩय ववश्राभ कयत  हुड व  
सयकें ग  अऩन  स  ही। तुम्हें कु  कयन  की जरूयत नही  है। मदद तुभ क वर द खत  हो, तो ननम रा ण 
उऩरदध हो जाता है। 

'ननम रा ण' शदद कोई फहुत ठीक नही । क्मोंकि वक शदद हो नही  सकत  फहुत ठीक। शददों का स फ ध भन स  
होता है, ववचायों क  स साय स  होता है। शदद फहुत—फहुत सकू्ष्भ, गहय  उतयन  वार  हो नही  सकत ; व  
उथर  होत  हैं। ननम रा ण शदद ठीक नही  क्मोंकि वक कोई नही  होता ननम रा ण कयन  को  य कोई नही  होता 
ननम बरा त होन  को। र कि वकन प्राय लबक रूऩ भें, मह भदद कयता है उन कु  ननक्श्चत चीजों को सभेन  भें 
जो कि वक घटती हैं। जफ तुभ गहयाई स  द खत  हो, तो भन ननम बरा त होता है। अचानक तुभ भालरक फन 
गम  हो। ववचाय होत  हैं वहा , ऩय व  तुम्हाय  भालरक नही  होत । व  कु  कय नही  सकत  तुम्हाय  प्रनत, व  
क वर तत  हैं,  य चर  जात  हैं। तुभ अन ुड ही यहत  हो फयसत  जर भें कभर की बा नत : जर की 
फू दें ऩ खुडडमों ऩय धगयती हैं, र कि वकन व  कि वपसरती जाती हैं, व   ूती बी नही । कभर अन ुत ही फना 
यहता है। 

इसीलरड ऩूयफ भें कभर इतना ज्मादा अथषऩूणष फन गमा है, इतना अधधक प्रतीकाभक। सवाषधधक 
भहवऩूणष प्रतीक जो ऩूयफ स  तमा है वह कभर ही है। वह सभाड हुड है ऩूयफ की च तना का स ऩूणष 



अथष। ऩूयफ कहता है, 'कभर की बा नत हो जाे, इतना बय ही। अन ुड फन  यही  य तुभ हो जात  हो 
ननम रा ण भें। अन ुड फन  यहो  य तुभ हो जात  हो भालरक।' 

इसस  ऩहर  कि वक हभ ऩत जलर क  सरूा ों भें प्रव श कयें, भन क  स फ ध भें थोडी  य फातें सभे र नी हैं! 
डक दृक्ष्ट स  तो, भन रहयों की बा नत है—डक अशा नत! सागय होता है शात  य भौन, अनतु्त क्जत; रहयें 
वहा  नही  हैं मा सागय अशा त होता है ज्वाय स  मा त ज हवा स , जफ प्रफर रहयें उठती हैं  य सायी 
सतह बफखयती हुई डकदभ अयाजक हो उठती है। 

म  साय  रूऩक, साय  प्रतीक भारा  मह सभेन  भें तुम्हें भदद द न  को हैं कि वक बीतय डक सनुनक्श्चत 
गणुवत्ता है, स्वबाव है क्जस  शददों द्वाया नही  फतरामा जा सकता। रूऩक मा प्रतीक काव्मभम होत  हैं। 
मदद तुभ सहानबुनूत द्वाया उन्हें सभेन  की कोलशश कयत  हो, तो तुभ सभे प्राप्त कय रोग । र कि वकन 
मदद तुभ ताकि वकष क ढ ग स  उन्हें सभेन  की कोलशश कयत  हो, तो तुभ साय ही चूक जाेग । व  प्रतीक 
हैं। 

भन च तना की अशा नत है, जैस  कि वक रहयों स  सागय हो जाता है अशात। कोई फाहयी चीज प्रव श कय 
जाती है—हवा। कु  फाहय का घट गमा होता है सागय को, मा कि वक घट गमा होता है च तना को—ववचाय 
होत  हैं मा कि वक हवा,  य वहा  चरी तती है फ चैन अयाजकता। र कि वकन अयाजकता सदा होती है सतह 
ऩय ही। रहयें होती हैं सदा सतह ऩय ही। गहयाई भें रहयें कही  नही  होती । वहा  हो नही  सकती  क्मोंकि वक 
गहयाई भें हवा प्रव श नही  कय सकती। तो हय चीज क वर सतह ऩय ही होती है। मदद तुभ बीतय की 
ेय फढ़त  हो, तो ननम रा ण उऩरदध हो जाता है। मदद तुभ सतह स  बीतय की ेय फढ़त  हो, तो जा 
ऩहु चत  हो कें द्र तक। अकस्भात, सतह हो जाती होगी अशात, र कि वकन तुभ नही  होत  अशात। 

साया मोग कु  नही  है लसवाम कें द्रस्थ होन  क , कें द्र की ेय फढ़न  क , वहा  फद्धभरू हो जान  क , वही  
अवक्स्थत हो जान  क ।  य वहा  स , साया ऩरयप्र क्ष्म फदर जाता है। हो सकता है रहयें वहा  अफ बी हों, 
र कि वकन व  ऩहु चती नही  हैं तुभ तक।  य अफ तुभ द ख सकत  हो कि वक व  तुभस  स फ धधत नही  हैं; वह तो 
क वर सतह ऩय का स घषष होता है कि वकसी फाहयी वस्त ुक  साथ।  य जफ तुभ द खत  हो कें द्र की ेय 
स  तो धीय — धीय , तुभ ववश्राभ कयन  रगत  हो। धीय —धीय  तुभ स्वीकाय र त  हो कि वक फ शक त ज हवा ही 
है, रहयें तो उठेंगी, र कि वकन तुम्हें धच ता नही  यहती। 

 य जफ तुभ धच नतत नही  होत  तो रहयों ऩय बी तन ददत हुत जा सकता है। कु  गरत नही  है 
उनभें। सभस्मा उबयती है क्मोंकि वक तुभ बी सतह ऩय ही होत  हो। तुभ सतह ऩय डक  ोटी—सी नाव 
ऩय सवाय होत  हो; त ज हवाड  चरी तती हैं,  य होता है ऊ च  ज्वाय का फहाव;  य साया सागय उन्भत्त 
हो जाता है। ननस्स द ह, तुभ धच नतत हो जात  हो, बम क  भाय  भृम ुददखन  रगती है तुम्हें। तुभ खतय  
भें होत  हो। कि वकसी ऺण रहयें तुम्हायी  ोटी—सी नाव को पें क सकती हैं। कि वकसी ऺण भृमु घदटत हो 
सकती है। अऩनी  ोटी—सी नाव को लरड क्मा कय सकत  हो तुभ ? कैस  यख सकत  हो तभु ननम रा ण 



ग्र मदद तुभ रडना शुरू कय द त  हो रहयों क  साथ तो तुभ हाय जाेग । रडना भदद न द गा। तुम्हें 
स्वीकाय कयना होगा रहयों को। वस्तुत: मदद तुभ रहयों को स्वीकाय कय सको  य तमु्हायी नाव को, 
चाह  कि वकतनी ही  ोटी हो, उनक  साथ फढ़न  दो  य उनक  ववरुद्ध नही , तो कोई खतया नही । 

नतरोऩा क  'ननभुषक्त  य स्वाबाववक' का अथष मही है। रहयें होती हैं वहा ; तुभ फस तन  द त  हो उन्हें। 
तुभ तो फस फढ़न  द त  हो स्वम  को उनक  साथ, उनक  ववरुद्ध नही । तुभ उन्ही  का दहस्सा फन जात  
हो। तफ फहुत फडी प्रसन्नता घटती है। मही है 'सकि वपिं ग' की सायी करा : रहयों क  साथ फढ़ना; उनक  
ववरुद्ध नही ; इतना अधधक फहना—फढ़ना उनक  साथ—साथ कि वक तुभ उनस  अरग नही  यहत । 'सकि वपिं ग' 

डक फडा ध्मान फन सकती है। मह तमु्हें अ तयतभ की ेरक द  सकती है क्मोंकि वक मह कोई स घषष 
नही , मह होन  द ना है, डक प्रवाह है। तुभ मह बी जान जात  हो कि वक रहयों ऩय बी तन ददत हुत जा 
सकता है—जफ तुभ सायी घटना को कें द्र स  द खत  हो। 

मह तो ऐस  होता है जैस  तुभ कोई मारा ी हो  य फादर नघय तड हों, फहुत बफजरी कडक यही हो,  य 
तुभ बरू गड हो कि वक तुभ कहौ जा यह  हो; तभु बरू चुक  हो भागष  य तमु्हें घय जान  की जल्दी हो। 
मही घट यहा है सतह ऩय : डक खोमा हुत मारा ी, फहुत साय  फादर नघय  होत  है, बफजरी कडकती हुई। 
जल्दी ही बम कय फारयश होन  रग गी। तुभ घय खोज यह  हो, घय की सयुऺा खोज यह  हो। कि वपय अचानक 
तुभ ऩहु च जात  हो घय। अफ तुभ फैठ  हो घय क  बीतय, अफ तुभ प्रतीऺा कयत  हो फारयश की, अफ तुभ 
उसस  तन ददत हो सकत  हो। अफ बफजरी चभकन  का अऩना सौंदमष होता है। जफ तुभ फाहय थ , ज गर 
भें खो गड थ  तो वह ऐसा नही  था। र कि वकन अफ घय क  बीतय फैठ  हुड सायी घटना फडी सौंदमषऩूणष हो 
जाती है। अफ फारयश ऩडती है  य तुभ तन द भनात  हो। अफ बफजरी चभक यही होती है  य तुभ 
तन ददत होत  हो उसस । फादरों भें फडी गजषन होती है  य तुभ उसका उसव भनात  हो, क्मोंकि वक अफ 
बीतय तुभ सयुक्षऺत हो। 

डक फाय जफ तुभ कें द्र तक ऩहु च जात  हो, तो जो कु  बी घटता है सतह ऩय उसस  तुभ तन ददत ही 
होत  हो। सायी फात मह होती है कि वक सतह ऩय स घषष नही  कयना है फक्ल्क उल्ट  कें द्र भें सयक तना है। 
तफ वहा  ननम रा ण हो जाता है,  य वह ननम रा ण जो तयोवऩत नही  हुत होता, वह ननम रा ण जो सहज 
रूऩ स  घटता है जफ तुभ कें द्र भें होत  हो। 

च तना भें कें दद्रत हो जाना ही भन का ननम रा ण है। इसीलरड भत कोलशश कयना भन ऩय ननम रा ण कयन  
की। बाषा तुम्हें बटका सकती है। कोई नही  कय सकता ननम रा ण,  य जो कोलशश कयत  हैं ननम रा ण 
कयन  की, व  ऩागर हो जाड ग । व  तो डकदभ ऩागर ही हो जाड ग । क्मोंकि वक भन ऩय ननम रा ण कयन  की 
कोलशश  य कु  नही  हैं लसवाम कि वक भन का डक दहस्सा भन क  दसूय  दहस्स  को ननम बरा त कयन  की 
कोलशश कय यहा होता है। 

तुभ होत  कौन हो जो ननम रा ण कयन  की कोलशश कय यह  होत  हो? तुभ बी रहय हो, ननस्स द ह 



धालभषक रहय हो, ननम रा ण कयन  की कोलशश कय यह  होत  हो।  य होती हैं अधालभषक रहयें। काभवासना 
है, िोध है, ईष्माष है, अधधकाय जभान  का बाव है  य है घणृा। राखों रहयें अधालभषक हैं।  य कि वपय 
होती हैं धालभषक रहयें, ध्मान, प्र भ, करुणा। र कि वकन म  सफ होती हैं सतह की सतह ऩय।  य सतह ऩय 
धालभषक हों कि वक अधालभषक उसभें कोई पकष  नही  ऩडता। 

धभष कें द्र भें होता है  य उस ऩरयप्र क्ष्म भें होता है जो कि वक घटता है कें द्र द्वाया। अऩन  घय क  बीतय 
फैठ  हुड, तुभ द खत  हो तुम्हायी अऩनी सतह की ेय। हय चीज फदर जाती है, क्मोंकि वक तुम्हाया ऩरयप्र क्ष्म 
नमा होता है। अकस्भात तुभ ननम रा ण भें होत  हो। वस्तुत: तुभ इतन  ज्मादा ननम रा ण भें होत  हो कि वक 
तुभ सतह को अननम बरा त  ोड सकत  हो। मह सकू्ष्भ होता है। तुभ इतन  ज्मादा ननम रा ण भें होत  हो, 
इतन  ज्मादा फद्धभरू, सतह क  फाय  भें ननक्श्चत, कि वक वास्तव भें तुभ ऩस द ही कयोग  रहयों को  य 
ज्वाय को  य तूपान को। वह सफ सौंदमषऩूणष होता है; वह ऊजाषदामक होता है। वह डक शक्क्त होता 
है। कु  है नही  धच  ता कयन  को। क वर दफुषर व्मक्क्तमों को धच ता यहती है ववचायों की। क वर दफुषर 
व्मक्क्त धच ता कयत  हैं भन की। सशक्त व्मक्क्त तो बफरकुर तभसात ही कय र त  हैं स ऩूणष को,  य 
इसस  ज्मादा सभदृ्ध होत  हैं व । सशक्त रोग तो अस्वीकाय कते ही नही  कि वकसी चीज को। अस्वीकाय 
कि वकमा जाता है कभजोयी क  कायण। तुभ बमबीत हो। सशक्त व्मक्क्त हय उस चीज को तभसात कय 
र ना चाह गा जो कु  जीवन द ता है। धालभषक मा कि वक अधालभषक, ननैतक मा कि वक अननैतक, ददव्मता मा 
कि वक शैतान रूऩी कोई चीज; उसस  कु  ब द नही  ऩडता। व्मक्क्त हय उस चीज तभसात कय र ता है, 

 य वह ज्मादा सभदृ्ध हो जाता है उसस । उसक  ऩास होती है डक बफरकुर ही लबन्न गहयाई। 
साधायण धालभषक व्मक्क्त उस  ऩा नही  सकत  हैं; व  तो दरयद्र हैं  य सतही हैं। 

जया साधायण धालभषक व्मक्क्तमों को भ ददय जात   य भक्स्जद  य चचष जात  हुड द खना। वहा  तुभ 
सदा ऩाेग  बफना गहयाई क  फहुत—फहुत सतही व्मक्क्तमों को ही। क्मोंकि वक व  अस्वीकृत कय चुक  हैं 
अऩन  दहस्सों को, व  अऩ ग हो गड हैं। डक खास ढ ग स  तो व  रकवा खा गम  हैं। 

कु  गरत नही  है भन क  साथ,  य कु  गरत नही  है ववचायों क  साथ। मदद कु  गरत है, तो वह 
है सतह ऩय फन  यहना, क्मोंकि वक तफ तुभ स ऩूणष को जानत  नही   य तुभ अनावश्मक रूऩ स  ऩीडा 
बोगत  हो डक अ श क  कायण, अ श क  फोध क  कायण। स ऩूणष फोध की जरूयत होती है। वह क वर कें द्र 
द्वाया स बव होता है, क्मोंकि वक कें द्र स  तुभ द ख सकत  हो चायों ेय सबी तमाभों भें, सबी ददशाे  भें—
तफ तुभ द ख सकत  हो अऩन  अक्स्तव की स ऩूणष ऩरयधध को।  य वह ववशार होती है। वस्तुत: वह 
वैसी ही होती है जैसी की स ऩूणष अक्स्तव की ऩरयधध होती है। जफ तुभ कें द्रस्थ हो जात  हो, तो धीय — 

धीय  तुभ ज्मादा  य ज्मादा व्माऩक हो जाेग   य ज्मादा स  ज्मादा फड  हो जाेग ।  य सभाक्प्त 
होती है तुम्हाय  ब्रह्भ होन  ऩय ही, उसस  कभ ऩय नही । 

दसूयी दृक्ष्ट स  भन होता है उस धूर की बा नत क्जस  कोई मारा ी अऩन  कऩडों ऩय डकबरा त कय र ता है। 
तुभ हजायों —राखों जन्भों स  मारा ा  य मारा ा कय यह  हो  य स्नान कबी कि वकमा नही । स्वबावतमा 



फहुत धूर इकट्ठी हो चुकी है। कु  गरत नही  है इसभें; ऐसा होना ही है। धूर की ऩयतें हैं  य तुभ 
सोचत  हो कि वक व  ऩयतें तमु्हाया व्मक्क्तव हैं। तमु्हाया इतना तादाम्म हो गमा है उनक  साथ, इतन  
ददनों तक तुभ जी लरड उन धूर की ऩयतों क  साथ कि वक वह तुम्हायी वचा की बा नत रगती हैं। 
तुम्हाया तादा म् म हो चुका होता है। 

भन है अतीत, स्भनृत, धूर। हय कोई उस  डकबरा त कय र ता है। मदद तुभ मारा ा कयत  हो तो तुभ 
डकबरा त कय ही रोग  धूर। र कि वकन उसक  साथ तादा म् म फनान  की कोई जरूयत नही  है। मदद तुभ डक 
हो जात  हो उसक  साथ, तो तुभ भकु्श्कर भें ऩडोग  क्मोंकि वक तुभ धूर नही  हो, तुभ च तना हो। उभय 
खैमाभ कहता है, 'धूर स  धूर तक। 'जफ तदभी भय जाता है, तो क्मा होता है? —धूर रौट जाती है 
धूर भें। मदद तुभ धूर भारा  हो, तो हय चीज वाऩस लभर जाडगी धूर भें, कोई चीज ऩी   नही   ूट गी। 
र कि वकन क्मा तुभ भारा  धूर हो, धूर की ऩयतें हो, मा कि वक ऐसा कु  तमु्हाय  बीतय है जो कि वक धरू हयधगज 
नही  है, ऩथृ्वी का बफरकुर नही  है? वह है तुम्हायी च तना, तुम्हायी जागरूकता। 

जागरूकता तुम्हायी सत्ता है, च तना तुम्हाया होना है,  य वह धूर क्जस  जागरूकता स्वम  क  चायों ेय 
डकबरा त कयती है तमु्हाया भन है। धूर क  साथ व्मवहा य कयन  क  दो ढ ग हैं। साधायण धालभषक ढ ग है 
कऩडों को साप कयना, तुम्हाय  शयीय को भर—भर कय साप कयना। र कि वकन व  ववधधमा कु  ज्मादा 
भदद नही  कय सकती । चाह  कि वकसी बी तयह तुभ साप कय रो तुम्हाय  कऩडों को, कऩड  इतन  ग द  हो 
चुक  होत  हैं कि वक व  कि वपय स  ठीक होन  क  ऩय  होत  हैं। तुभ साप नही  कय सकत  उन्हें। इसक  ववऩयीत 
जो कु  बी तुभ कयत  हो वह उन्हें ज्मादा ग दा फना द गा। 

ऐसा हुत : भलु्रा नसरुद्दीन डक फाय तमा भ य  ऩास,  य वह डक शयाफी था। उसक  हाथ खाना 
खात  सभम, मा चाम ऩीत  सभम का ऩत  यहत । हय चीज धगय जाती उस ऩय, इसलरड उसक  साय  कऩडों 
ऩय चाम  य ऩान क ,  य बी ऐसी ही चीजों क  दाग रग  हुड थ । तो भैंन  कहा नसरुद्दीन स , 'तुभ 
क लभस्ट क  ऩास जाकय कु  र  क्मों नही  र त ? ऐस  सोल् मशून हैं क्जनस  कि वक म  दाग धोड जा सकत  
हैं। ' 

तो चरा गमा वह,  य सात ददन क  फाद वह वाऩस तमा भ य  ऩास। उसक  कऩड  फयुी हारत भें थ , 
ऩहर  स  ज्मादा फुयी हारत भें। भैंन  ऩू ा, 'क्मा फात है? क्मा क लभस्ट क  ऩास नही  गम  थ ?' वह फोरा, 
'भैं गमा था।  य वह क लभकर, सोल् मशून तो अद्बतु है! —काभ कयता है वह। चाम  य ऩान क  
दाग चर  गम  हैं' ऩय भुे   अफ डक दसूय  सोल् मशून की जरूयत है क्मोंकि वक उस सोल् मशून न  कु  अऩन  
दाग  ोड ददड हैं!' 

धालभषक रोग तुम्हें साफुन  य क लभकर सोल् मशून द  द त  हैं धूर ऩों न  को, साप कयन  को ही, र कि वकन 
कि वपय व  सोल् मशून कु  अऩन  दाग  ोड द त  हैं। इसलरड डक अननैतक व्मक्क्त फन सकता है ननैतक, 



ऩय फना यहता है भलरन; अफ ननैतक ढ ग स  होता है ऐसा, ऩय फना यहता है भलरन। कई फाय क्स्थनत 
ऩहर  की अऩ ऺा फुयी बी हो जाती है। 

डक अननैतक व्मक्क्त कई तयह स  ननदोष होता है, कभ अह कायी होता है। डक ननैतक व्मक्क्त क  भन 
भें फहुत अननैतकता होती है। जो नमी चीजें उसन  इकट्ठी कय री होती हैं व  हैं : ननैतक, शुद्धतावादी, 
अह कायमकु्त दृक्ष्टकोण। वह अधधक उचच अनबुव कयता है। वह अनबुव कयता है ववश ष रूऩ स  चुना 
हुत है  य दसूया हय कोई नकष  जान  मोग्म है। क वर वही जा यहा है स्वगष की ेय!  य सायी 
अननैतकता बीतय फनी यहती है, क्मोंकि वक तुभ फाहय स  ननम बरा त नही  कय सकत  भन को। कोई उऩाम 
नही  है। उस ढ ग स  मह फात होती ही नही  है। भारा  डक ननम रा ण अक्स्तव यखता है,  य वह होता है 
कें द्र स  तमा फोध। 

भन वह धूर है जो राखों—राखों मारा ाे  द्वाया इकट्ठी हो चुकी है। साभान्म ननमभ क  ववरुद्ध 
वास्तववक दृक्ष्टकोण, ऩयभ धालभषक दृक्ष्टकोण है वस्रा ों को ही पें क द ना। उन्हें धोन  की कि वपि भत 
र ना; उन्हें नही  धोमा जा सकता है। जैस  सा ऩ अऩनी ऩुयानी कें चुरी क  फाहय हो जाता है, फस उसी 
बा नत ही सयक जाना  य ऩी   भडुकय बी नही  द खना। ठीक ऐसा ही होता है मोग; कि वक कि वकस प्रकाय 
तुम्हाय  व्मक्क्तव स   ुटकाया हो। व  व्मक्क्तव ही होत  हैं कऩड । 

मह शदद 'व्मक्क्तव', 'ऩसषनलैरटी' फहुत ददरचस्ऩ है। मह तता है ग्रीक भरू 'ऩसोना' स । इसका अथष 
होता है वह भखुौटा, अलबन ता क्जनका प्रमोग प्राचीन ग्रीक नाटक भें अऩन  च हय   ुऩान  क  लरड कि वकमा 
कयत  थ । वही भखुौटा कहराता है ऩसोना,  य इसक  द्वाया तुम्हाय  ऩास व्मक्क्तव तता है। 
व्मक्क्तव होता है भखुौटा, तुभ नही । व्मक्क्तव दसूयों को ददखरान  वारा डक नकरी च हया है।  य 
फहुत—फहुत जन्भों द्वाया  य फहुत—फहुत अनबुवों क  द्वाया तुभन  फहुत स  व्मक्क्तव ननलभषत कय 
लरड हैं। व  सफ ग द  हो चुक  हैं। तुभन  फहुत ज्मादा प्रमोग कय लरमा है उनका,  य उन्ही  क  कायण 
अऩना भौलरक च हया डकदभ खो ददमा है। 

तुभ नही  जानत  कि वक तुम्हाया भौलरक च हया कौन—सा है। तुभ दसूयों को धोखा द  यह  हो  य तुभ 
अऩन  ही धोख  क  लशकाय हो गड हो। साय  व्मक्क्तव धगयाे, क्मोंकि वक मदद तुभ व्मक्क्तव स  धचऩकत  
हो तो तुभ सतह ऩय ही फन  यहोग । साय  व्मक्क्तव धगया दो,  य फस स्वाबाववक हो जाे। तफ तुभ 
फह सकत  हो कें द्र की ेय।  य डक फाय जफ तुभ द खन  रगत  हो कें द्र स  तो कोई भन नही  फना 
यहता। प्राय ब भें ववचाय जायी यहत  हैं, र कि वकन धीय  — धीय  तुम्हाय  सहमोग क  बफना, व  कभ  य कभ 
होत  जात  हैं। जफ तुम्हाया साया सहमोग खो जाता है, जफ तुभ उनक  साथ बफरकुर ही सहमोग नही  
कयत , तफ व  तमु्हाय  ऩास तना फ द कय द त  हैं। ऐसा नही  है कि वक व  अफ होत  ही नही ; व  भौजूद होत  हैं 
वहा , र कि वकन व  तुभ तक नही  ऩहु चत । 



ववचाय तत  हैं, क वर तभ बरा त भ हभानों की बा नत ही। व  बफन फुराड हुड कबी नही  तत , मह फात 
जया ध्मान भें यख र ना। कई फाय तुभ सोचत  हो, 'भैंन  तो कबी नही  फुरामा था इस ववचाय को', 
र कि वकन जरूय गरत होेग  तुभ। कि वकसी ढ ग स , कबी—तुभ शामद उसक  फाय  भें ऩूयी तयह बरू चुक  
हो—तुभन  ही फुरामा होगा उस । बफना फुराड कबी नही  तत  ववचाय। ऩहर  तुभ फुरात  हो उन्हें, क वर 
तबी तत  हैं व । जफ तुभ नही  फुरात , तो कई फाय भारा  ऩुयानी तदत क  कायण ही—क्मोंकि वक तुभ ऩुयान  
लभरा  यह  हो—व  खटखटा सकत  हैं तमु्हाया द्वाय। र कि वकन मदद तुभ सहमोग नही  द त  तो धीय — धीय  व  
बरू जात  हैं तमु्हाय  फाय  भें, व  नही  तत  तुभ तक।  य जफ ववचाय अऩन  स  तन  फ द हो जात  हैं, तो 
वह होता है ननम रा ण। ऐसा नही  है कि वक तुभ ननम बरा त कयत  हो ववचायों को, तुभ तो क वर अऩनी सत्ता 
क  त तरयक भ ददय तक ऩहु च जात  हो,  य ववचाय अऩन  स  ननम बरा त होत  हैं। 

कि वपय बी डक  य दृक्ष्टकोण स , भन है अतीत, डक अथष भें है, स्भनृत, डकबरा त हुड स धचत अनबुव : वह 
सफ जो तुभन  कि वकमा है, वह सफ जो तुभन  सोचा है, वह सफ क्जसकी तुभन  तका ऺा की है, वह सफ 
क्जसका तुभन  सऩना द खा है—हय चीज, तुम्हाया सभग्र अतीत, तुम्हायी स्भनृत। स्भनृत है भन।  य जफ 
तक तुभ स्भनृत स   ुटकाया नही  ऩा र त  हो, तुभ भन को ननम बरा त कयन  क  मोग्म न यहोग । 

स्भनृत स  कैस   ुटकाया हो? वह हभ शा वहा  होती हैं तुम्हाय  ऩी  —ऩी   तती हुई। वस्तुत: तुभ ही हो 
स्भनृत, तो कैस   ुटकाया हो उसस ? तुभ अऩनी स्भनृतमों क  अनतरयक्त हो क्मा? जफ भैं ऩू ता हू  'कौन 
हो तुभ?' तुभ भुे   फतात  हो तुम्हाया नाभ। मह है तमु्हायी स्भनृत। कु  सभम ऩहर  तुम्हाय  भाता—
वऩता न  तुम्हें ददमा था वह नाभ। भैं तुभस  ऩू ता हू  'कौन हो तुभ?'  य तुभ भुे   फतात  हो तमु्हाय  
ऩरयवाय क  फाय  भें, तुम्हाय  भाता—वऩता क  फाय  भें। मह है स्भनृत। भैं ऩू ता हू  तुभस , 'कौन हो तुभ?' 

 य तुभ फढ़ात  हो भुे   तुम्हायी लशऺा क  फाय  भें, तुम्हायी डडधग्रमों क  फाय  भें कि वक तुभन  डभ. ड. कि वकमा, 
मा कि वक तमु्हाय  ऩास ऩी डच. डी. है मा कि वक तुभ इ जीननमय हो मा कि वक तुभ तकि वकष ट क्ट हो। मह है 
स्भनृत। 

जफ भैं ऩू ता हू  तुभस  कि वक कौन हो तुभ, तो मदद तुभ सचभचु ही बीतय ेा कत  हो, तो तमु्हाया 
डकभारा  उत्तय मही हो सकता है कि वक 'भैं नही  जानता। ' जो कु  बी कहत  हो तुभ, वह होगी स्भनृत, तुभ 
नही । वास्तववक प्राभार्णक उत्तय तो क वर डक ही हो सकता है कि वक 'भैं नही  जानता', क्मोंकि वक स्वम  को 
जानना अ नतभ फात ही है। भैं द  सकता हू  उत्तय कि वक कौन हू  भैं, तो बी भैं दू गा नही  उत्तय। तुभ इसका 
उत्तय नही  द  सकत  कि वक तुभ कौन हो, र कि वकन तभु तैमाय यहत  हो उत्तय सदहत। 

जो जानत  हैं व  इस फाय  भें चुऩ यहत  हैं। क्मोंकि वक मदद सायी स्भनृत ननकार पें क दी जाड,  य सायी 
बाषा ननकार, हटा दी जाड, तो नही  फतामा जा सकता कि वक भैं कौन हू । भैं द ख सकता हू  तभु भें, भैं द  
सकता हू  तमु्हें स क त; भैं इस  द  सकता हू  तुम्हें अऩन  सभग्र अक्स्तव सदहत—मही होता है भ या उत्तय। 
उत्तय शददों भें नही  ददमा जा सकता है, क्मोंकि वक जो शददों भें ददमा जाता है वह स्भनृत का, भन का ही 
दहस्सा होगा, च तना का नही । 



कैस   ुटकाया हो स्भनृतमों स ?—उन्हें द खना, उनका साऺी फनना।  य हभ शा माद यखना इस  : मह 
तुम्हें घटा है, ऩय मह तुभ नही  हो। ननस्स द ह तुभ कि वकसी ऩरयवाय भें उऩन्न हुड, र कि वकन मही नही  हो 
तुभ; ऐसा तुम्हें घदटत हुत है। मह तुम्हाय  फाहय की घटना है। फ शक, तुम्हें कि वकसी न  कोई डक नाभ द  
ददमा है। इसकी अऩनी उऩमोधगता है तो बी नाभ नही  हो तुभ। ननस्स द ह, तुम्हाया डक तकाय है, तो 
बी तकाय नही  हो तुभ। रूऩ तो भारा  डक घय है क्जसभें कि वक तमु्हाया होना घदटत हुत है।  य तकाय 
तो डक द ह बय है क्जसभें तुम्हाया होना घदटत हुत है।  य द ह तुम्हें दी गमी है तमु्हाय  भाता—वऩता 
द्वाया। वह डक उऩहाय है, ऩय वह तुभ नही हो। 

द खना  य ब द जानना। मही है क्जस  ऩूयफ भें कहत  हैं ववव क  य ववव चन : तुभ ववव चन कयत  हो 
ननय तय। ववव चन कयत  जाना  य डक घडी तडगी जफ तुभन  वह सफ लभटा ददमा होगा जो तुभ नही  
हो। अकस्भात, उस अवस्था भें, ऩहरी फाय तुभ अऩना साभना कयत  हो, तुभ साऺाकाय कयत  हो 
तुम्हायी अऩनी सत्ता का। साय  तादा म् म काटत  चर  जाे जो तुभ नही  हो : ऩरयवाय, द ह, भन। उस 
शून्मता भें, जफ हय वह चीज जो तुभ नही  हो, पें क दी जाती है, तो अचानक तुम्हायी सत्ता उबय तती 
है। ऩहरी फाय तुभ स्वम  का साऺाकाय कयत  हो,  य वह साऺाकाय फन जाता है ननम रा ण। 

मह शदद 'ननम रा ण' वस्तुत: ही असु दय होता है। भैं नही  चाहू गा इसका प्रमोग कयना। र कि वकन भैं कु  
नही  कय सकता, क्मोंकि वक ऩत जलर प्रमोग कयत  हैं इसका। इस शदद स  ही ऐसा जान ऩडता है कि वक कोई 
कि वकसी दसूय  को ननम बरा त कय यहा है। 

ऩत जलर जानत  हैं,  य फाद भें व  कहेंग  कि वक तुभ उऩरदध होत  हो वास्तववक सभाधध को तबी जफ 
कोई ननम रा ण  य ननम रा ण कयन  वारा नही  होता है। 

 

अफ हभें सरूा ों भें प्रव श कयना चादहड। 

 

 जफ भन की सिमा ननमॊत्रण भें होती है तफ भन फन जाता है शुद्ध स्पदकक की बाॊनत सपय वह 
सभान रूऩ से प्रनतबफॊबफत कयता है फोधकताच को फोध को औय फोध के िवषम को। 

 

 'जफ भन की कि विमा ननम रा ण भें होती है...।' अफ तुभ सभे  कि वक 'ननम रा ण भें' स  क्मा अथष है भ या—तुभ 
होत  हो कें द्र भें  य वहा  स  तुभ द खत  हो भन की ेय। तुभ फैठ  हुड होत  हो कें द्र भें  य वहा  स  
तुभ द खत  हो भन की ेय। तुभ फैठ  हुड होत  हो घय भें  य तुभ द खत  हो फादरों की तयप,  य 
गजषन की तयप,  य बफजरी  य वहा  स  तती फारयश की तयप। तुभन  धगया ददड हैं अऩन  साय  
कऩड —धूर बय  कऩड   य ग द  कऩड । वस्तुत: कऩड  हैं ही नही , भारा  तहें हैं ग दगी की। इसलरड तुभ 



साप नही  कय सकत  उन्हें। तुभन  ऩा लरमा है उन्हें  य दयू पें क ददमा है उन्हें। तुभ बफरकुर नग्न 
हो, अऩनी अक्स्तवगत नग्नता भें मा तुभन  वह सफ हटा ददमा है क्जसक  साथ तुभ तादा म् म फना 
चुक  हो। अफ तुभ नही  कहत  कि वक तुभ कौन हो। रूऩ, नाभ, ऩरयवाय, द ह, भन; हय चीज दयू हट गमी है। 
क वर वही भौजूद यहा है वहा  जो हट नही  सकता। 

मह ववधध है उऩननषदों की। व  इस  कहत  हैं न नत—न नत। व  कहत  हैं, 'भैं न मह हू  न वह हू ।' व  कह  
जात  हैं  य कह  जात  हैं,  य डक घडी तती है जफ क वर साऺी फचता है,  य साऺी को अस्वीकाय 
नही  कि वकमा जा सकता। वह है तुम्हाय  अक्स्तव का चयभ स्रोत, उसकी असरी त तरयकता ही। तुभ इस  
अस्वीकाय नही  कय सकत  क्मोंकि वक कौन अस्वीकाय कय गा इस ? अफ दो अक्स्तव नही  यखत , क वर डक 
ही होता है। तफ होता है ननम रा ण। तफ भन की कि विमा ननम रा ण भें यहती है। 

तो मह ऐसा नही  है जैस  कि वक  ोट  फचच  को जफद्रस्ती भाता—वऩता द्वाया कोन  भें धक र ददमा गमा 
हो  य उसस  कह ददमा हो, 'जाे वहा  चुऩचाऩ फैठ जाे। ' वह रगता है ननम रा ण भें है, ऩय वह होता 
नही । रगता है कि वक वह ननम रा ण भें है, ऩय वह होता है फ चैन, अवश—बीतय होती है फडी हरचर। 

डक  ोट  फचच  ऩय भा  न  जफद्रस्ती की। वह खूफ दौड यहा था चायों तयप। उस  तीन फाय भा  न  
चऩुचाऩ फैठ जान  को कहा। कि वपय चौथी फाय वह फोरी, ' अफ तुभ चुऩ फैठत  हो मा कि वक भैं तऊ   य 
ऩीटू  तमु्हें।'  य फचच  सभेत  हैं कि वक कफ भा  का सचभचु ही ऐसा भतरफ होता है। वह सभे गमा। 
वह फैठ गमा, रेंकि वकन वह कहन  रगा भा  स , 'भैं फाहय चुऩचाऩ फैठा हू  र कि वकन बीतय भैं अफ बी दौड 
यहा हू । ' तुभ फाहयी तौय ऩय शा त हो जान  क  लरड भन ऩय जफद्रस्ती कय सकत  हो; बीतय तो वह 
दौडता ही चरा जाडगा। वस्तुत: वह ज्मादा त ज दौड गा क्मोंकि वक भन ववयोध कयता है ननम रा ण का। हय 
कोई ववयोध कयता है ननम रा ण का। नही , मह नही  है कोई ढ ग। इस ढ ग स  तुभ स्वम  को भाय तो 
सकत  हो र कि वकन तुभ शाश्वत जीवन को उऩरदध नही  हो सकत । मह तो डक प्रकाय की अऩ गता हुई। 
जफ फुद्ध भौन फैठ  होत  हैं तो कोई बीतय दौड नही  होती, नही । वस्ततु: बीतय व  भौन हो चुक  होत  
हैं,  य वह भौन उभड कय प्रवादहत हो तमा है उनक  फाहय। ववऩयीत नही । 

तुभ फाहयी तौय ऩय भौन होन  क  लरम  स्वम  ऩय जफद्रस्ती कयत  हो,  य तुभ सोचत  हो कि वक फाहय भौन 
कयन  स , बीतय भौन हो जाडगा। तुभ सभेत  ही नही  भौन का ववऻान। मदद तुभ बीतय भौन होत  हो, 
तो फाहय सफ उसस  तप्राववत हो जाडगा। वह तो फस बीतय क  ऩी   चरता है। ऩरयधध अनसुयण 
कयती है कें द्र का, र कि वकन कें द्र को ऩरयधध का अनसुयण कयन  वारा नही  फना सकत —मह अस बव होता 
है। तो सदा माद यखना कि वक सायी धालभषक खोज बीतय स  फाहय की ेय होती है, इसस  उल्टी नही । 

 

 जफ भन की सिमा ननमॊत्रण भें होती है तफ भन फन जाता है शुद्ध स्पदकक की बाॊनत। 

 



 जफ स ऩूणष भौन होता है, तो तुभ बीतय फद्धभरू  य कें दद्रत होत  हो; जो कु  घट यहा होता है, फस 
उस  द ख यह  होत  हो। ऩऺी चहचहा यह  हैं, उनका करयव सनुामी द गा; मातामात सडक ऩय होता है, शोय 
सनुाई ऩड गा।  य बफरकुर उसी तयह, भन का त तरयक मातामात होता है—शदद होत , ववचाय होत , 
त तरयक वाताष होती। मातामात की ध्वननमा  सनुाई ऩड गी। र कि वकन चुऩचाऩ फैठ  यहत  हो, कु  न कयत  
हुड—होत  हो डक सकू्ष्भ तटस्थता। तुभ क वर द खत  हो तटस्थ रूऩ स । तुभ इसकी ??? नही  कयत  कि वक 
मह इस ढ ग स  है मा उस ढ ग स । ववचाय तत  हैं मा कि वक नही  तत  हैं, तुम्हाय  लरड डक ही फात होती 
है। न तो तुभ उसक  प्रनत रुधच यखत  हो  य न ही ववयोध। तुभ लसपष  फैठ  यहत  हो  य भन का 
मातामात चरता यहता है। तुभ फैठ सकत  हो तटस्थ रूऩ स , ऩय ऐसा कदठन होगा, इसभें सभम 
रग गा। र कि वकन तुभ जान जाेग  तटस्थ होन  का ढ ग। मह कोई ववधध नही , मह डक गयु तनकै) होता 
है। ववधध सीखी जा सकती है, गयु नही  सीखा जा सकता। तुम्हें फस फैठ जाना होता है  य अनबुव 
कयना होता है उस । ववधध लसखामी जा सकती है, गयु नही  लसखामा जा सकता; तुम्हें लसपष  फैठना होता 
है  य अनबुव कयना होता है। कि वकसी ददन कि वकसी ठीक घडी भें जफ तुभ भौन होत  हो, तो अचानक 
तुभ जानोग  कि वक मह कैस  घट गमा, कि वकस प्रकाय तुभ तटस्थ हो गड। मदद डक ऺण को बी जफ बीड 
वहा  होती है  य तुभ तटस्थ यहत  हो, तो सहसा तुम्हाय   य तुम्हाय  भन क  फीच की दयूी फहुत फडी 
हो जाती है। भन स साय क  दसूय   ोय ऩय है। वह दयूी दशाष द ती है कि वक उस ऺण तुभ कें द्र भें होत  हो। 
मदद तुभ तड हो गयु का अनबुव कयन  को, तो कि वकसी सभम, कही , तुभ डकदभ कें द्र की तयप सयक 
सकत  हो। तुभ थभ सकत  हो  य तयु त, डक तटस्थता, डक फडी तटस्थता तुम्हें घ य र ती है। उस 
तटस्थता भें तुभ भन द्वाया अ ूत  फन  यहत  हो। तुभ हो जात  हो भालरक। 

तटस्थता डक तयीका है भालरक हो जान  का; भन ननम बरा त होता है तो कि वपय क्मा घटता है? जफ कें द्र 
भें होत  हो, तफ भन का भ्रभ नतयोदहत हो जाता है। भ्रभ है, क्मोंकि वक तुभ हो ऩरयधध ऩय। वस्तुत: भन 
नही  है भ्रभ। भन  य तुभ जुडत  हो ऩरयधध ऩय तो वही है भ्रभ। जफ तुभ बीतय की ेय सयकत  हो, 
तो धीय — धीय  तुभ द खोग  कि वक भन अऩना ववभ्रभ खो यहा होता है। चीजें क्स्थय हो यही होती हैं। चीजें 
डक सवु्मवस्था भें ऩड यही होती हैं। डक ननक्श्चत सवु्मवस्था उतय यही होती है। 

 

 भन फन जाता है शुद्ध स्पदकक की बाॊनत। 

 

 सायी अशा नत, भ्रभ, उल्टी—सीधी ववचायधायाड , वह सफ कु  थभ जाता है। मह फहुत कदठन होता है 
सभेना कि वक साया ववभ्रभ होता है तुम्हाय  ऩरयधध ऩय होन  क  कायण ही।  य तुभ, अऩनी फुद्धधभानी 
क  कायण, भ्रभ को ठहयान  की कोलशश कय यह  हो, वही  ऩरयधध ऩय फन  यहन  स । 



भैं फहुत फाय डक  ोटी—सी कथा कहता यहा हू  : फुद्ध सडक ऩय जा यह  हैं  य दोऩहय का सभम है। 
फहुत गभी है।  य उन्हें प्मास रगती है। व  कहत  हैं अऩन  लशष्म तन द स , 'तुभ वाऩस जाे। अबी 
दो मा तीन भीर ऩी   ही हभन  डक  ोटी—सी नदी ऩाय की थी। तुभ भ य  लरड थोडा ऩानी र  ते। 
' तो फुद्ध वृऺ  क  नी च  ववश्राभ कयत  हैं  य तन द चरा जाता है नदी ऩय। र कि वकन अफ मह कदठन है, 

क्मोंकि वक जैस  ही वह उसक  नजदीक ऩहु चता है, तो कु  फैरगाडडमा  नदी ऩय स  गजुय जाती हैं। नदी 
फहुत उथरी  य  ोटी है। फैरगाडी गजुयन  क  कायण वह फहुत ग दी हो गमी है। वह सायी धूर जो 
नीच  फैठ गमी थी, सतह ऩय त गमी है—ऩुयान  सखू  ऩत्त   य हय प्रकाय का कूडा—कचया वहा  है। ऩानी 
ऩीन  मोग्म नही । तन द वही कु  कयन  की कोलशश कयता है, जो कि वक तुभ कयोग —वह नदी भें प्रव श 
कयता है  य चीजों को ठहयान  की कोलशश कयता है, क्जसस  कि वक ऩानी कि वपय स  स्वच  हो जाड। वह 
उस   य ज्मादा ग दा कय द ता है। कयना क्मा होगा? वह वाऩस चरा तता है  य वह कहता है, 'ऩानी 
ऩीन  क  मोग्म नही । भैं तग  की डक खास नदी जानता हू । भैं जाऊ गा  य वहा  स  ऩानी र  तऊ गा। 
' र कि वकन फुद्ध जोय द त  हैं। व  कहत  हैं, 'तुभ वाऩस जाे। भुे   उसी नदी का ऩानी चादहड। ' जफ फुद्ध 
जोय द त  हैं, तो क्मा कय सकता है तन द? फ भन स  वह कि वपय वाऩस चरा जाता है। अचानक वह साय 
को सभे र ता है, क्मोंकि वक जफ तक वह ऩहु चता है, तधी ग दगी कि वपय स  फैठ चुकी होती है। कि वकसी क  
द्वाया उस  ठहयान  की कोलशश कि वकड बफना, वह अऩन  स  ही नीच  फैठ चुकी है। वह सभे गमा फात। 

तो कि वपय वह फैठ गमा वृऺ  क  नीच   य वह द खता था नदी को फहत  हुड, क्मोंकि वक तधी लभट्टी अबी 
बी फाकी थी वहा , कु  सखू  ऩत्त  अबी बी सतह ऩय फच  थ । उसन  प्रतीऺा की। वह कयता यहा प्रतीऺा 
 य द खता यहा  य कु  नही  कि वकमा उसन । जल्दी ही, ऩानी स्पदटक जैसा हो गमा था। ेय गड भदुाष 
ऩत्त  जा चुक  थ   य लभट्टी कि वपय स  तर ऩय जभ चुकी थी। वह दौडता हुत  य नाचता हुत वाऩस 
रौटा। वह धगय ऩडा फदु्ध क  चयणों ऩय  य वह फोरा, 'भैं अफ सभेता हू   य मही गरती तो भैं 
अऩन  भन क  साथ कयता यहा अऩनी क्ज दगी— बय। अफ फस भैं फैठ जाऊ गा वृऺ  क  नीच   य गजुयन  
दू गा भन क  प्रवाह को, इस  स्वम  ही ठहय जान  दू गा। अफ भैं कूदू गा नही  नदी भें  य नही  कोलशश 
करू गा चीजों को जभान  की, कोई िभफद्धता रान  की। ' 

कोई नही  रा सकता भन भें िभफद्धता। व्मवस्था, िभफद्धता राना ही अयाजकता ननलभषत कय द ता 
है। मदद तुभ द ख सको  य प्रतीऺा कय सकी,  य तुभ द ख सकत  हो तटस्थ रूऩ स , तो चीजें अऩन  
स  ठहय जाती हैं। डक ननक्श्चत ननमभ होता है; चीजें फहुत सभम तक अक्स्थय नही  फनी यह सकती , 
क्मोंकि वक अक्स्थय अवस्था स्वाबाववक नही  होती। वह अस्वाबाववक होती है। चीजों की क्स्थय अवस्था 
स्वाबाववक होती है; चीजों की अक्स्थय अवस्था नही  होती है स्वाबाववक। इसलरड अस्वाबाववक फात 
घट सकती है कु  सभम तक तो, तो बी वह सदा फनी नही  यह सकती है। तुम्हायी जल्दफाजी भें, 
तुम्हायी अधीयता भें तुभ चीजों को ज्मादा गरत फना सकत  हो। 



जाऩान भें, े न भठों भें, उनक  ऩास डक ननक्श्चत ववधध होती है ऩागर रोगों का उऩचाय कयन  की। 
ऩक्श्चभ भें व  अबी तक नही  ढू ढ ऩाड हैं कोई ऐसी चीज, ऐसी ववधध। व  अबी तक अ ध य  भें बटक यह  
हैं। साधायण ऩागर व्मक्क्त सहामता द न  क  ऩाय क  रगत  हैं।  य भनोववश्र षक रगा द त  हैं तीन 
वषष, ऩाच वषष, सात वषष।  य कि वपय बी, कु  ज्मादा हालसर नही  होता इसस । तुभन  साया दहभारम  ान 
भाया  य इसस  ननकरता डक चूहा बी नही  ढू ढ ऩाड तुभ। इसीलरड क वर फड  धनऩनत इसका खचष 
उठा सकत  हैं, डक ऐश्वमष की बा नत। भनोववश्र षण डक ऐश्वमष है। रोग फड  खुश होत  हैं जफ उनका 
भनोववश्र षण कि वकसी फड  भनोववश्र षक द्वाया कि वकमा जाता है, जैस  कि वक मह कोई फडी उऩरक्दध की फात 
है।  य घटता कु  नही  है। रोग डक भनोववश्र षक स  दसूय  तक चरत  चर  जात  हैं। 

जाऩान भें उनक  ऩास डक फहुत सीधी—सी ववधध है। मदद कोई ऩागर हो जाता है तो उस  रामा जाता 
है भठ भें। उनक  ऩास भठ स  अरग, डक कोन . भें डक फहुत  ोटी—सी कुदटमा होती है। व्मक्क्त को 
वहा   ोड ददमा जाता है। कोई उसभें ज्मादा ददरचस्ऩी नही  र ता है। कि वकसी ऩागर तदभी भें कबी 
भत र ना ज्मादा ददरचस्ऩी, क्मोंकि वक ददरचस्ऩी फन जाती है बोजन। 

डक ऩागर तदभी साय  स साय का ध्मान ऩाना चाहता है; इसीलरड होता है वह ऩागर। ऩहरी फात तो 
मह होती है कि वक वह ऩागर है, क्मोंकि वक भा गता है ध्मान। मही फात उस  र  गमी है ऩागरऩन भें। 

इसलरड कोई ज्मादा ध्मान नही  द ता उसकी ेय। व  खमार यखत  हैं, ऩय व  ध्मान नही  द त । व  उस  
बोजन द त  हैं,  य व  उस  सवुवधाऩूणष फना द त  हैं, ऩय कोई नही  जाता उसस  फात कयन  को। जो रोग 
बोजन रात   य दसूयी जरूयत की चीजें रात , व  बी फात न कयेंग  उसस । उसस  फात नही  कयन  दी 
जाती, क्मोंकि वक ऩागर तदभी ऩस द कयत  हैं फात कयना। वस्तुत: फहुत ज्मादा फात कयना उन्हें र  गमा 
है इस अवस्था की ेय। 

भनोववश्र षण क  साथ फात ठीक उल्टी है—भनोववश्र षक फातें कि वकड चर  जात  हैं  य घ टों फातें कयन  
द त  हैं योगी को। ऩागर व्मक्क्त इसका फहुत तन द उठात  हैं,  य कोई तदभी सनुता हो इतन  
ध्मानऩूवषक, तो फहुत सु दय फात होती है मह। 

े न भठ भें कोई नही  फात कयता है ऩागर तदभी स । कोई नही  द ता ध्मान, कोई खास ध्मान। डक 
सकू्ष्भ तटस्थ ढ ग स  व  ध्मान यखत  हैं, फस इतना ही। वह ववश्राभ कयता है, फैठता है मा चुऩचाऩ 
बफस्तय ऩय र टा यहता हैं,  य कु  नही  कयता। वस्ततु: कोई उऩचाय होता ही नही ।  य वह तीन 
सप्ताह क  बीतय स ऩूणषतमा ठीक हो जाता है। 

अफ ऩक्श्चभी भनोववश्र षक ददरचस्ऩी र न  रग  हैं, क्मोंकि वक उन्हें रगता है कि वक मह अस बव है—कि वक 
ऩागर तदभी को उसी क  हार ऩय ही  ोड द ना! ऩय मह होती है फौद्ध—दृक्ष्ट, मही होती है मोधगमों 
की दृक्ष्ट : कि वक  ोड द ना चीजों को, क्मोंकि वक कोई चीज फहुत द य तक क्स्थय नही  यह सकती, मदद तुभ 



उस  उस ऩय ही  ोड द त  हो। मदद तुभ उस  नही   ोडत , तो वह र फ  सभम तक अव्मवक्स्थत यह 
सकती है, क्मोंकि वक तुभ उस  ननय तय कि वपय—कि वपय दहरा—डुरा यह  होेग । 

प्रकृनत घणृा कयती है अव्मवस्था स । प्रकृनत प्र भ कयती है सवु्मवस्था को। प्रकृनत स ऩूणषतमा 
सवु्मवस्थागत है, अत: अव्मवस्था क वर डक अस्थामी अवस्था हो सकती है। मदद तुभ सभे सको 
इस , तो भन क  साथ कु  भत कयना। ऩागर भन को उस ऩय ही  ोड द ना। तुभ फस द खना, ज्मादा 
ध्मान भत द ना। इस  खमार भें यख र ना : द खन   य ध्मान द न  भें ब द होता है। जफ तुभ ध्मान 
द त  हो, तुभ फहुत ज्मादा तकवषषत होत  हो। जफ तुभ क वर द खत  हो, साऺी भारा  होत  हो तो तुभ 
तटस्थ होत  हो। 

फुद्ध इस  कहत  हैं उऩ ऺा, ऩयभ  य सभग्र उऩ ऺा। भारा  डक ेय फैठ  यहना, नदी फहती यहती है।  य 
चीजें ठहयती जाती हैं; कूडा—कयकट नीच  तर ऩय फैठ जाता है  य सखू  ऩत्त  फह चकु  होत  हैं 
अकस्भात, नदी स्पदटकवत स्वच  होती है। 

इसीलरड ऩत जलर कहत  हैं, 'जफ भन की कि विमा ननम रा ण भें होती है, तो भन शुद्ध स्पदटक फन जाता 
है,  य जफ भन शुद्ध स्पदटक फन जाता है, तो तीन चीजें प्रनतबफ बफत होती हैं उसभें। ' 

 

 सपय वह सभान रूऩ से प्रनतबफॊबफत कयता है फोधकताच को फोध को औय फोध के िवषम को। 

 

 जफ भन स ऩूणषतमा साप होता है, डक सवु्मवस्था फन गमा होता है, तो भ्रभ नही  यहता  य चीजें 
थभ चुकी होती हैं, तफ तीन चीजें प्रनतबफ बफत होती हैं उसभें; वह दऩषण फन जाता है, तीन तमाभों का 
दऩषण। फाहय का स साय, ववषम—वस्तुे   का स साय प्रनतबफ बफत होता है। बीतय का स साय, तभऩयक 
च तना का स साय प्रनतबफ बफत होता है। दोनों क  फीच का स फ ध, वह फोध प्रनतबफ बफत होता है  य होता 
है बफना कि वकसी ववकाय क । 

भन क  साथ तुम्हाय  फहुत ज्मादा घरु—लभर जान  स  ही ऐसा होता है कि वक ववकाय चरा तता है। क्मा 
होता है ववकाय? भन डक सीधी म रा —कि विमा है। मह त खों की बा नत है; तुभ त खों द्वाया द खत  हो  य 
स साय प्रनतबफ बफत हो जाता है। र कि वकन त खों क  ऩास तो क वर डक तमाभ है : व  तो क वर स साय 
को प्रनतबफ बफत कय सकती हैं, व  तुम्हें प्रनतबफ बफत नही  कय सकती । भन बरा तमाभी घटना है, फडी 
गहयी। वह सफ कु  प्रनतबफ बफत कय सकता है,  य बफना कि वकसी ववकाय क । साधायणतमा तो वह 
ववकृत ही कयता है। जफ कबी तुभ द खत  हो कि वकसी चीज को मदद तुभ भन स  अरग नही  होत , तो 
चीज बफगड जाडगी। तुभ कु   य द खोग । तभु इसभें अऩना ऻान लभरा दोग , अऩन  बाव लभरा दोग । 



तुभ इस  दृक्ष्ट की शुद्धता सदहत नही  द खोग । तुभ द खोग  धायणाे  सदहत,  य धायणाड  प्र  ऺवऩत 
होंगी उस ऩय। 

मदद तुभ उऩन्न होत  हो कि वकसी अफ्रीकी जानत भें, तो तुभ सोचत  हो ऩतर  होंठ सु दय नही  होत , भोट  
होंठ सु दय होत  हैं। फहुत—सी अफ्रीकी जनजानतमों भें व  अऩन  होंठ भोट   य ज्मादा भोट  फनाड चर  
जात  हैं। व  सफ प्रकाय क  उऩाम कयत  हैं होंठों को ज्मादा  य ज्मादा भोट  कयन  क  लरड, ववश षकय 
क्स्रा मा  क्मोंकि वक भोट  होंठ सु दय होत  हैं; ऐसी ही धायणा है। प्रजानत क  साय  इनतहास भें इस फात को 
कामभ यखा है उन्होंन । मदद कोई रडकी ऩदैा होती है ऩतर  होंठ र कय, तो वह ननम्न अनबुव कयती 
है। 

बायत भें प्र भ कयत  हैं ऩतर  होंठों स । मदद व  थोड  स  ज्मादा भोट  होत  हैं, तो तुभ असु दय भान  जात  
हो। म  ववचाय भन क  बीतय चरत  हैं  य म  ववचाय इतनी गहयी जड भें उतय जात  हैं कि वक व  तुम्हायी 
दृक्ष्ट धु धरी कय द त  हैं। न ऩतर  होंठ  य न ही भोट  होंठ, न तो सु दय होत  हैं  य न ही असु दय। 
वस्तुत: सु दय  य असु दय ववकृत अवधायणाड  हैं। व  तुम्हायी ववचायधायाड  हैं,  य कि वपय तुभ उन्हें लभरा 
द त  हो वास्तववकता क  साथ। 

ऐसी जनजानतमा  अक्स्तव यखती यही हैं जो सोन  को बफरकुर ही कोई भलू्म नही  द ती । जफ व  
बफरकुर कोई भलू्म नही  कयती  सोन  का, तो व  सोन  क  वशीबतू नही  यहती। साया स साय ऐसा है, सोन  
द्वाया वशीबतू। भारा  डक ननक्श्चत ववचाय,  य सोना फहुत भलू्मवान हो जाता है। 

वस्तुे  क  स साय भें, वास्तव भें, कोई चीज ज्मादा भलू्मवान मा कभ भलू्मवान नही  होती है। 
भलू्मा कन रामा जाता है भन क  द्वाया, तुम्हाय  द्वाया। कोई चीज सु दय नही , कोई चीज असु दय नही । 
चीजें होती हैं जैसी व  हैं। उनकी अऩनी तथाता भें व  अक्स्तव यखती हैं। र कि वकन जफ तभु सतह ऩय 
होत  हो  य ववचायों क  साथ सक्म्भलरत हो जात  हो, तो तुभ कहन  रगत  हो, 'मह भ यी धायणा है 
सौंदमष की। मह भ यी धायणा है सम की। ' तफ हय चीज भडु—तुड जाती है। 

जफ तुभ कें द्र की ेय फढ़त  हो  य भन अक रा  ूट जाता है,  य उस कें द्र स  तुभ द खत  हो भन 
को, तो तमु्हाया तादाम्म कि वपय उसक  साथ नही  यहता। धीय — धीय  साय  ववचाय नतयोदहत हो जात  हैं। 
भन स्पदटक की बा नत साप हो जाता है।  य उस दऩषण भें, भन क  बरा —तमाभी दऩषण भें, स ऩूणष 
प्रनतबफ बफत हो जाता है : ववषम, व्मक्क्त, ऻान; फोधकताष, फोध  य फोध का ववषम। 

 

 'सिवतकच  सभाधध, वह सभाधध है, जहाॊ मोगी अबी बी वह बेद कयने के मोग्म नहीॊ यहता है, जो सच्चे 
ऻान के औय शब्दों ऩय आधाियत ऻान, तकच  मा इॊदद्रम—फोध ऩय आधाियत ऻान के फीच होता है—जो 
सफ लभधश्रत अवस्था भें भन भें फना यहता है।' 



 

 दो प्रकाय की सभाधध होती है. डक को ऩत जलर कहत  हैं, 'सववतकष ' दसूयी को व  कहत  'ननववषकल्ऩ' मा 
'ननववषतकष '। म  होती हैं दो अवस्थाड । ऩहर  तो कोई उऩरदध होता है सववतकष  सभाधध को; क्जसभें कि वक 
तकष स गत भन अबी बी चर यहा होता है। मह है सभाधध, र कि वकन कि वपय बी फौद्धधक दृक्ष्टकोण ऩय 
तधारयत होती है। तकष  अबी बी काभ कय यहा है, तुभ ब द फना यह  होत  हो। मह उचचतभ सभाधध 
नही  होती है, भारा  ऩहरा कदभ है। र कि वकन मह बी फहुत—फहुत कदठन है, क्मोंकि वक इसभें बी जरूयत 
ऩड गी कें द्र की ेय थोडा फहुत जान  की। 

उदाहयण क  लरड : ऩरयधध है वहा , जहा  कि वक तभु बफरकुर अबी खड  हो,  य कें द्र है वहा , जहा  कि वक भैं हू  
बफरकुर अबी  य दोनों क  फीच, ठीक भध्म भें, सववतकष  सभाधध है। इसका भतरफ हुत कि वक तुभ 
सतह ऩय स  सयक तड हो; तो बी तुभ कें द्र तक नही  ऩहु च  हो अबी तक। तुभ सयक तड हो ऩरयधध 
स  ऩय अबी बी फहुत दयू है कें द्र। तुभ ठीक भध्म भें हो। अबी तक कु  ऩुयाना कामष कय यहा है,  य 
कु  नमा तध  यास्त  तक प्रव श कय चुका है।  य च तना की इस फीच की अवस्था की ऩरयक्स्थनत 
क्मा होगी? 

 

सिवतकच  सभाधध वह सभाधध है जहाॊ मोगी अबी बी वह बेद कयने के मोग्म नहीॊ होता है जो सच्चे 
ऻान के.......। 

 

 क्मा सम है, मह ब द वह अबी बी नही  कय ऩाडगा, क्मोंकि वक सम जाना जा सकता है क वर कें द्र 
द्वाया ही। उस  जानन  का दसूया कोई उऩाम नही । वह नही  जान सकता सचचा ऻान क्मा है। कोई 
सम फू द—फू द टऩक यहा होता है बीतय, क्मोंकि वक वह सयक तमा है ऩरयधध स , ज्मादा ननकट त ऩहु चा 
है कें द्र क । वह अबी कें द्रस्थ नही  हुत, तो बी ज्मादा ननकट त ऩहु चा है। कें द्र की कोई चीज बीतय 
ेय यही है—कु —कु  प्रमऺ फोध, कें द्र की कु  ेरकि वकमा , र कि वकन ऩुयाना भन कि वपय बी है वहा , ऩूयी 
तयह नही  चरा गमा। डक वहा ,. ऩुयाना भन अबी बी कामष कयता जा यहा है। मोगी अबी बी अमोग्म 

है ब द कयन  भें कि वक क्मा है सचचा ऻान। 

सचचा ऻान वह शान है जो घटता है जफ भन कि वकसी ववकाय स  बफरकुर ग्रस्त नही  होता। डक तयह 
स  भन जफ स ऩूणषतमा नतयोदहत हो गमा होता है, वह इतना ऩायदशी हो चुका है कि वक वह वहा  है मा 
नही , इसस  कु  अ तय नही  ऩडता। 

इस भध्म अवस्था भें मोगी ऩडा होता है फहुत गहन ववभ्रभ भें। 



भ्रभ होता है, क्मोंकि वक कोई सम होता है  य होता है वह ऻान, जो उसन  अतीत भें डकबरा त कि वकमा : 
उन शददों का, शास्रा ों का, लशऺकों का; वह बी वहा  होता है। अऩना कु  तकष  कि वक क्मा गरत है  य 
क्मा सही; क्मा सम है  य क्मा असम;  य उसक  इ दद्रम—फोध की—तख, कान, नाक की कोई 
चीज—हय चीज वहा  होती, घरुी—लभरी हुई। 

मह होती है वह अवस्था, जहा  मोगी ऩागर हो सकता है। मदद इस अवस्था भें कोई ध्मान यखन  वारा 
नही  होता, तो ऩागर हो सकता है मोगी, क्मोंकि वक इतन  साय  तमाभ लभर यह  होत  हैं। इतना फडा भ्रभ 
होता है  य होती है अयाजकता। मह ज्मादा फडी अयाजकता होती है उसस  क्जतनी कि वक कबी ऩहर  थी, 
जफ कि वक वह सतह ऩय था, क्मोंकि वक कु  नमा त ऩहु चा होता है। 

कें द्र स  अफ थोडी ेरकें  त यही होती हैं उस तक। वह नही  जान सकता कि वक क्मा मह उस ऻान स  
त यही होती हैं, क्जस  उसन  इकट्ठा कय लरमा है शास्रा ों स । कई फाय अचानक उस  रगता है, 'अह  
ब्रह्भाक्स्भ', भैं ब्रह्भ हू । अफ वह ब द कयन  मोग्म नही  होता कि वक मह उऩनवषद स  त यहा है, क्जस  वह 
ऩढ़ता यहा है, मा कि वक उसक  स्वम  स । मह डक फौद्धधक ननणषम होता है। 'भैं स ऩूणष का अ श हू । स ऩूणष 
है ऩयभाभा, तो ननस्स द ह भैं हू  ऩयभाभा। ' वह नही  फता सकता कि वक मह डक तकष स गत शास्रा ीम सरूा  
है मा मह त यहा है इ दद्रम—फोध स । 

क्मोंकि वक कई फाय जफ तुभ फहुत शात होत  हो  य इ दद्रमों क  द्वाय फहुत साप होत  हैं, तो उददत हो 
जाती है ऩयभाभा होन  की अनुबइूत। स गीत सनुत —सनुत , अचानक तुभ कि वपय भानव—प्राणी ही नही  
यह जात । मदद तुम्हाय  कान तैमाय होत  हैं  य मदद तुम्हाय  ऩास स गीत—फोध होता है, तो अकस्भात 
तुभ उठ जात  हो डक अरग ही तर तक। क्जस स्रा ी को तुभ प्र भ कयत  हो, उसस  स बोग कयत  हुड 
अचानक तगाषज्भ क  चयभ ऩय, तुभ अनबुव कयत  कि वक तुभ ईश्वय हो गड। ऐसा घट सकता है तकष  क  
द्वाया। मह त यहा हो सकता है उऩननषदों स , शास्रा ों स , क्जन्हें तुभ ऩढ़त  यह  हो, मा मह त यहा होता 
है कें द्र स ।  य वह व्मक्क्त जो भध्म भें है, वह नही  जानता कि वक मह कहा  स  त यहा है। सबी 
ददशाे  स  घट यही होती हैं राखों चीजें—अनूठी, अऻात, ऻात। व्मक्क्त ऩड सकता है वास्तववक गडफड 
भें। 

इसीलरड जरूयत होती है साधक—सभदुाम की, जहा  कि वक फहुत रोग काभ कय यह  होत  हैं। क्मोंकि वक क वर 
म  ही तीन स्थर नही  हैं। ऩरयधध  य कें द्र क  फीच भें, फहुत साय  स्थर होत  हैं। यहस्म—साधनारम वह 
होता है, जहा  कई तयह क  वगों क  कई रोग साथ —साथ यहत  हैं।  य लशऺारम की ही बा नत, प्रथभ 
श्र णी क  रोग होत  हैं वहा , द्ववतीम श्र णी क  रोग होत  हैं, ततृीम श्र णी क  रोग होत  हैं; प्राथलभकशारा 
भाध्मलभकशारा, उचचशारा  य कि वपय ववश्वववद्मारम। डक स ऩूणष यहस्म—ववद्मारम होता है : फार 
ववद्मारम स  र कय ववश्वववद्मारम तक। कोई अक्स्तव यखता है वहा  डकदभ चयभ ऩय, कें द्र ऩय, जो 
कि वक कें द्र फन जाता है, यहस्म—ववद्मारम का। 



 य फहुत साय  रोग होत  हैं, क्मोंकि वक व  सहामक हो सकत  हैं। तुभ भदद कय सकत  हो कि वकसी की जो 
डकदभ ऩी   हो तुम्हाय । उचच ववद्मारम का व्मक्क्त त सकता है प्राथलभक ववद्मारम भें  य लसखा 
सकता है। प्राथलभक वव्रद्मारम का डक  ोटा रडका जा सकता है क . जी. भ —कि वकडय—गाटेंन भें  य 
कय सकता है भदद। 

ऩरयधध स  र कय कें द्र तक, फहुत सायी अवस्थाड  हैं, फहुत साय  स्थर हैं। यहस्म—ववद्मारम का अथष होता 
है. जहा  सफ प्रकाय क  रोग डक गहयी रमफद्धता भें फन  यहत  हैं, डक ऩरयवाय क  रूऩ भें यहत  हैं : 
बफरकुर प्रथभ स  र कय बफरकुर अ नतभ तक, प्राय ब स  र कय सभाक्प्त तक, तय ब स  र कय अ त तक। 
फहुत सहामता स बव हो जाती है इस ढ ग स , क्मोंकि वक तुभ उसकी भदद कय सकत  हो जो ऩी   होता है 
तुभस । तुभ कह सकत  हो उसस , 'भत धच नतत होे। फस, फढ़त  यहो। ऐसा घटता है  य शा त हो जाता 
है अऩन  स  ही। इसक  साथ ज्मादा भत जुड जाना। अरग— थरग फन  यहना। मह तता है  य चरा 
जाता है। ' कि वकसी की जरूयत होती है, जो हाथ फढ़ाकय तुम्हायी भदद कय ।  य सद्गरुु की जरूयत होती 
है, जो ध्मान यख सक  सायी अवस्थाे  का; लशखय स  र कय डकदभ घाटी तक का, जो सभग्र फोध ऩा 
सकता हो सायी स बावनाे  का। 

अन्मथा, सववतकष  सभाधध की इस अवस्था भें, फहुत स  ऩागर हो जात  हैं। मा, फहुत स  इतन  घफडा 
जात  हैं कि वक व  दयू बाग तत  हैं कें द्र स   य धचऩकन  रगत  हैं ऩरयधध स , क्मोंकि वक वहा , कभ स  कभ 
कि वकसी डक प्रकाय की सवु्मवस्था तो होती है। कभ स  कभ कु  अऻात तो प्रव श नही  कयता है वहा , 
अऩरयधचत नही  त ऩहु चता वहा । तुभ ऩरयधचत होत  हो; अजनफी दस्तक नही  द त  तमु्हाय  द्वाय ऩय। 

र कि वकन जो सववतकष  सभाधध तक ऩहु च गमा है मदद वह ऩरयधध तक वाऩस चरा जाता है, तो कु  
सरुे गा नही । वह कि वपय वही कबी नही  हो सकता। अफ वह कबी बी ऩूयी तयह ऩरयधध का नही  हो 
सकता। इसलरड वह फात कु  काभ की नही । वह ऩरयधध का दहस्सा कबी नही  हो ऩाडगा।  य वह 
वहा  ऩय होगा, ज्मादा  य ज्मादा भ्रलभत। डक फाय तुभन  जान लरमा है कि वकसी चीज को, तो तुभ कैस  
भदद कय सकत  हो स्वम  की, उस फोध स  अनजान फन कय? डक फाय जान लरमा तुभन , तो जान 
लरमा है तुभन । तुभ दयू हो सकत  हो उसस , तुभ फ द कय सकत  हो अऩनी त खें, र कि वकन तो बी वह 
होता तो है वहा  ऩय  य वह तुम्हाय  ऩी   ऩडा यह गा तुम्हायी क्ज दगी बय। 

मदद यहस्मववद्मारम नही  होता  य सद्गरुु नही  होता, तो तुभ फन जाेग  फहुत जदटर व्मक्क्त। 
स साय स  तुभ जुड नही  सकत , फाजाय का तुम्हाय  लरड कु  अथष नही  यहता;  य स साय क  ऩाय जान  
स  तुभ डयत  यहत  हो। 

 



 सिवतकच  सभाधध वह सभाधध है जहाॊ मोगी अबी बी वह बेद कयने के मोग्म नहीॊ यहता है जो सच्चे 
ऻान के औय शब्दों ऩय आधाियत ऻान औय तकच  मा इॊदद्रम— फोध ऩय आधाियत ऻान के फीच होता है 
जो सफ लभधश्रत अवस्था भें भन भें फना यहता है। 

 

 ननववषतकष  सभाधध है कें द्र तक ऩहु च जाना : तकष  नतयोदहत हो जाता है, शास्रा  अफ अथषऩूणष नही  यहत , 
इ दद्रम—स व दनाड  धोखा नही  द  सकती  तुम्हें। जफ तुभ होत  हो कें द्र ऩय, तो अचानक हय चीज 
स्वत्लसद्ध सम हो जाती है। म  शदद ठीक स  सभे र न  हैं—'स्वत्लसद्ध सम। 'सम होत  हैं वहा  
ऩरयधध ऩय, र कि वकन व  स्वत: प्रभार्णत हयधगज नही  होत । कि वकसी प्रभाण की जरूयत होती है, कि वकसी 
तकष णा की जरूयत होती है। मदद तुभ कहत  हो कु  तो तमु्हें प्रभार्णत कयना होता है उस । मदद 
ऩरयधध ऩय कहत  हो, 'ऩयभाभा है', तो तुम्हें उस  प्रभार्णत कयना होगा, स्वम  क  साभन , दसूयों क  
साभन । कें द्र ऩय ऩयभाभा है, स्वत: प्रभार्णत, तुम्हें जरूयत नही  यहती कि वकसी प्रभाण की। कौन—स  
प्रभाण की जरूयत होती है, जफ तुम्हायी त खें खुरी होती हैं  य तुभ द ख सकत  हो सयूज को उगत  
हुड। र कि वकन उस तदभी क  लरड जो कि वक अ धा होता है प्रभाण की जरूयत होती है। क्मा प्रभाण की 
जरूयत होती है, जफ तुभ प्र भ भें होत  हो? तुम्हें ऩता होता है कि वक वह है; वह स्वत: स्ऩष्ट है। दसूय  तो 
भा ग कय सकत  हैं प्रभाण की। कैस  तुभ उन्हें द  सकत  हो कोई प्रभाण? 

कें द्र ऩय ऩहु चा व्मक्क्त स्वम  ही प्रभाण फन जाता है; वह द ता नही  है कोई प्रभाण। जो कु  वह 
जानता है वह स्वत: प्रभार्णत होता है। ऐसा ही है। वह कि वकसी फौद्धधक ननणषम क  रूऩ भें नही  ऩहु चा 
है ? उस तक। वह कोई शास्रा ीम—सरूा  नही  होता; वह कि वकसी ननष्कषष क  रूऩ भें नही  तमा है, वह फस 
वैसा है ही। उसन  जान लरमा है। इसलरड उऩननषदों भें कही  कोई प्रभाण नही  है। ऩत जलर क  महा  
कोई प्रभाण नही  है। ऩत जलर तो भारा  व्माख्मा कय द त  हैं, र कि वकन कोई प्रभाण नही  द त । मही है ब द : 
जफ कोई जानता है तो वह वणषन ही कयता है; जफ कोई नही  जानता है, तो ऩहर  वह प्रभार्णत कयता 
है कि वक मह ऐसा—ऐसा है। क्जन्होंन  जाना है व  भारा  वणषन कय द त  हैं उस अऻात का। व  कोई प्रभाण 
नही  द त । 

ऩक्श्चभ भें, ईसाई स तों न  ऩयभाभा क  प्रभाण ददड हैं। ऩूयफ भें, हभ ह सत  हैं इस ऩय, क्मोंकि वक मह 
फ तुकी फात है। ऩयभाभा को प्रभार्णत कयता हुत तदभी फ तुका है। कैस  तुभ प्रभार्णत कय सकत  हो 
उस ?  य जफ तुभ प्रभार्णत कयत  हो ऩयभाभा जैस  कि वकसी रूऩ को तो तुभ उस  ेूठा प्रभार्णत कयन  
को ही ननभ बरा त कय र त  हो रोगों को।  य इन्ही  ईसाई स तों क  कायण ही जो कि वक ऩयभाभा को 
प्रभार्णत कयन  की कोलशश कयत  हैं, साया ऩक्श्चभ, धीय — धीय , ऩयभाभा ववयोधी हो गमा है, क्मोंकि वक रोग 
सदा ही कय सकत  हैं ख डन। तकष  डक दो— धायी तरवाय होती है : मह काटती है दोनों ेय स । मदद 
तुभ प्रभार्णत कयत  हो कोई चीज, तो वह ेूठी प्रभार्णत बी हो सकती है। तकष  प्रस्ततु कि वकमा जा 
सकता उसक  ववरुद्ध। 



ईसाई स तों क  कायण, जो कि वक ऩयभाभा को प्रभार्णत कयन  की कोलशश कयत  यह  हैं, साया ऩक्श्चभ 
नाक्स्तक' हो गमा है। ऩयूफ भें हभन  कबी ऐसी कोलशश नही  की; हभन  कबी कोई प्रभाण नही  ददमा। 
जया उऩननषदों भें ेा को—स्व बी प्रभाण अक्स्तव नही  यखता। व  इतना ही कहत  हैं, 'ऩयभाभा है। ' 

मदद तुभ जानना चाहत  हो, तुभ जान सकत  हो। मदद तुभ नही  जानना चाहत  तो वह तुम्हाया चुनाव 
है। र कि वकन इसक  लरड कोई प्रभाण नही  है। 

वह अवस्था होती है ननववषतकष  सभाधध की, वह सभाधध जो होती है बफना तकष  की। वह सभाधध ऩहरी 
फाय अक्स्तवगत होती है। र कि वकन वह बी अ नतभ नही । डक  य अ नतभ सोऩान अक्स्तव यखता है। 
उसकी चचाष हभ तग  फाद भें कयेंग । 

आज इतना ही। 

 

 

प्रवचन 24 - प्रमास, अप्रमास औय ध् मान 

 

ददनाॊक 4 भाचच, 1975; 

श्री यजनीश आश्रभ  ऩूना। 

 

प्रश् नसाय: 

 

1—प्रकृनत िवयोध कयती है अमवस्था का औय अमवस्था स्वमॊ ही मवश्स्थत हो जाती है मथासभम 
तो क्मों दनुनमा हभेशा अयाजकता औय अमवस्था भें यहती यही है? 

 

2—कैसे ऩता चरे सक कोई  मश्क् त येचन की ध् मान िवधधमों से गजुय कय अयाजकता के ऩाय चरा 
गमा है? 

 

3—भन को अऩने से शाॊत हो जाने देना है, तो मोग की सकै ों िवधधमों की क् मा अवश् मक् ता है? 

 



4—आऩ प्रेभ भें डूफने ऩय जोय देते है रेसकन भेयी भरू सभस् मा बम है। प्रेभ औय बम क् मा सॊफॊधधत 
है? 

 

5—कुछ न कयना,भात्र फैठना है, तो ध् मान की िवधधमों भें इतना प्रमास क् मों कयें? 

 

 

 

ऩहरा प्रश्न :  

आऩने कहा सक प्रकृनत िवयोध कयती है अमवस्था का औय अमवस्था स्वमॊ ही मवश्स्थत हो जाती 
है मथासभम तो क्मों दनुनमा हभेशा अयाजकता औय अमवस्था भें यहती यही है? 

 

 दनुनमा कबी नही  यही अयाजकता  य अव्मवस्था भें, क वर भन यहा है। स साय तो ऩयभ रूऩ स  

व्मवक्स्थत है। वह कोई अव्मवस्था नही , वह सवु्मवस्था है। क वर भन ही सदा अव्मवस्था भें यहता है, 

 य सदा यह गा अव्मवस्था भें ही। 

कु  फातें सभे र नी होंगी : भन की प्रकृनत ही होती है अयाजकता भें होन  की। क्मोंकि वक वह डक 
अस्थामी अवस्था है। भन तो भारा  डक स िभण है स्वबाव स  ऩयभ स्वबाव तक का। कोई अस्थामी 
अवस्था नही  हो सकती है सवु्मवक्स्थत। कैस  हो सकती है वह सवु्मवस्था भें? जफ तुभ फढ़त  हो डक 
अवस्था स  दसूयी अवस्था तक, तो फीच की क्स्थनत अव्मवस्था भें, अयाजकता भें यह गी ही। 

कोई उऩाम नही  है भन को सवु्मवक्स्थत कय द न  का। जफ तुभ स्वबाव क  ऩाय हो यह  होत  हो  य 
ऩयभ स्वबाव भें फढ़ यह  होत  हो, फाह्म स  अ तस भें ऩरयवनतषत हो यह  होत  हो, बौनतक स  अध्माभ भें 
ऩरयवनतषत हो यह  होत  हो, तो दोनों भें डक अ तयार फन गा ही जफ कि वक तुभ कही  नही  हो, जफ कि वक तुभ 
इस स साय स  स फ ध नही  यखत   य अबी बी तुभ दसूय  स  स फ धधत नही  होत  हो। मही है अयाजकता—
मह स साय  ूट गमा है,  य भृम ुअबी बी नही  लभरी। भध्म भें तो, हय चीज डक अव्मवस्था होती है। 
 य मदद तुभ फन  यहत  हो भध्म भें, तो तुभ सदा ही अयाजकता भें यहोग । भन क  ऩाय होना ही होगा। 
भन कु  ऐसा नही  है क्जसक  साथ यहा जाड। 

भन डक स तु की बा नत है : इस  ऩाय कयना है; दसूय  कि वकनाय  को प्राप्त कयना ही है।  य तुभन  तो 
स तु ऩय ही घय फना लरमा है। तुभन  स त ुऩय यहना शुरू कय ददमा है। तुभ भन क  साथ जुड गड हो। 



तुभ ऩड  हो जार भें क्मोंकि वक तुभ कही  नही  हो।  य कैस  तुभ कही  न होन  वारी जभीन ऩय 
व्मवक्स्थत हो सकत  हो? अतीत तुम्हें ननभ बरा त कयता ही जाडगा : 'वाऩस ते, वाऩस रौट ते उस 
कि वकनाय  ऩय क्जस  कि वक तुभ  ोड चुक  हो। '  य वाऩस रौटना होता नही , क्मोंकि वक तुभ सभम भें ऩी   की 
ेय फढ़ नही  सकत । फढ़ना क वर डक ही है,  य वह है तग  की ेय—तग । अतीत तुभ ऩय गहया 
प्रबाव फनाम  यहता है; क्मोंकि वक तुभ होत  हो स तु ऩय।  य अतीत बी स तु ऩय होन  स  तो फ हतय ही 
रगता है। डक  ोटी ेोऩडी बी ज्मादा ठीक होती स तु ऩय होन  की अऩ ऺा। कभ स  कभ वह डक घय 
तो है; तुभ सडक ऩय नही  होत । 

भानव प्रार्णमों का अतीत, वह ऩशुव, उसभें सतत तकषषण होता है। वह कहता, 'रौट ते ऩी  । ' वह 
कहता है, 'कही  कोई जाना, फढ़ना नही  है। ' तुम्हाय  बीतय का ऩशु तमु्हें ऩुकाय  चरा जाता है, 'वाऩस त 
जाे। '  य इसभें तकषषण होता है, क्मोंकि वक स त ुकी तुरना भें फ हतय है मह। तो बी तभु नही  जा 
सकत  वाऩस। डक फाय कोई कदभ उठा लरमा जाता है तो उस  अनकि वकमा नही  कि वकमा जा सकता। डक 
फाय जफ तुभ फढ़ जात  हो तग , तो तुभ वाऩस नही  जा सकत । तुभ स्वप्न स जोड यख सकत  हो,  य 
तुभ व्मथष ग वा सकत  हो अऩनी ऊजाष, वही ऊजाष जो तुम्हें र  गमी होती तग । 

र कि वकन वाऩस जाना स बव नही । कैस  डक मवुा व्मक्क्त कि वपय स  फचचा फन सकता है?  य कैस  डक 
वदृ्ध कि वपय स  मवुा व्मक्क्त हो सकता है? —ऐसा स बव हो बी जाड कि वक ववऻान कयता हो भदद तमु्हायी 
द ह क  कि वपय स  मवुा होन  भें। वैसा स बव है, क्मोंकि वक तदभी फहुत चाराक है,  य वह द ह क  कोशाणुे 
को धोखा द  सकता है।  य वह तमु्हें नमा कामषिभ द  सकता है  य व  रौट सकत  हैं ऩी  । र कि वकन 
तुम्हाया भन ऩुयाना फना यह गा। तुम्हायी द ह मवुा हो सकती है, र कि वकन तुभ कैस  हो सकत  हो मवुा? वह 
सफ क्जसका अनबुव तुभन  कि वकमा है तुम्हाय  साथ यह गा। उस  वाऩस नही  पें का जा सकता। 

कोई नही  रौट सकता ऩी  । वह कि वकनाया जो  ूट जाता है सदा क  लरड ही  ूट जाता है। तुभ कि वपय स  
ऩशु नही  हो सकत । फ हतय है वाऩस जान  क  उस तकषषण को  य उस सम्भोह—तसक्क्त को धगया 
द ना। क्जतनी जल्दी तुभ धगया दो उस , उतना ज्मादा अच ा है। 

व्मक्क्त उन चीजों स  तन ददत होता है जो उस  अनबुनूत द  जाती हैं अतीत की, प्राणी—जगत की। 
इसीलरड इतना ज्मादा तकषषण होता है काभवासना का। इसीलरड रोग खान  क  प्रनत तसक्त होत  हैं, 
खाम  चर  जात  हैं, बोजन क  वशीबतू हो जात  हैं। इसीलरड डक तकषषण होता है रारच, िोध, ईष्माष, 
 य घणृा भें। व  सफ फातें स फ ध यखती हैं ऩशुता क  याज्म स  : वह कि वकनाया है क्जस  तुभ  ोड चुक , 
ऩशु—याज्म का कि वकनाया।  य है डक दसूया कि वकनाया क्जस तक कि वक तुभ अबी ऩहु च  नही  हो, तुम्हाय  
सऩनों भें बी नही —वह है प्रब ुका याज्म।  य इन दोनों क  फीच तुभ दटक  हुड हो भन भें। 

तुभ नही  जा सकत  वाऩस। कदठन होता है तग  फढ़ना, क्मोंकि वक अतीत तुम्हें खी च  चरा जाता है  य 
बववष्म फना यहता है अऻात, धु धरा—सा, धु ध की बा नत। तुभ द ख नही  सकत  दसूया कि वकनाया, वह प्रकट 



नही  होता—ऐसा नही  कि वक वह फहुत ज्मादा दयू होता है। वह कि वकनाया क्जस  तुभन   ोड ददमा, वह दीखता 
है। वह दसूया कि वकनाया क्जसकी ेय तुभ ऩहु च यह  हो, वह अदृश्म होता है अऩनी प्रकृनत क  कायण ही। 
ऐसा नही  कि वक वह फहुत ज्मादा दयूी ऩय है, इसलरड वह अदृश्म है। जफ तुभन  उस  प्राप्त बी कय लरमा 
होता है, तफ बी वह अदृश्म फना यह गा। वही उसका स्वबाव है, प्रकृनत है। 

ऩशु फहुत ज्मादा प्रकट है। कहा है ऩयभाभा? क्मा कि वकसी न  कबी द खा है ऩयभाभा को? —नही  द खा 
कि वकसी न । क्मोंकि वक सवार तुम्हाय  द खन  का मा न द खन  का नही  है। ऩयभाभा है अदृश्मता, ऩूणष 
अऻात, सचची अफोधगम्मता। क्जन्होंन  ऩामा है व  बी कहत  कि वक उन्होंन  द खा नही ,  य व  हुड हैं 
उऩरदध। ऩयभाभा कोई ववषम—वस्तु नही  हो सकता। वह तुम्हाय  अऩन  अक्स्तव की गहनतभ 
गहयाई है। कैस  तुभ द ख सकत  हो उस ? वह कि वकनाया जो कि वक तुभ  ोड चुक  फाहयी स साय भें होता है, 

 य वह कि वकनाया क्जसकी ेय तुभ ऩहु च यह  हो वह अ तजषगत है। जो कि वकनाया तुभ  ोड चुक , वह है 
वस्तुऩयक;  य क्जस कि वकनाय  की ेय तुभ फढ़ यह  हो, वह तभऩयक है। मह तुम्हायी स्व—सत्ता की ही 
तभऩयकता है। तुभ उस  ववषम—वस्त ुनही  फना सकत । तुभ नही  द ख सकत  हो उस । वह ऐसा कु  
नही  क्जस  कि वक फदरा जा सक  ववषम—वस्तु भें, क्जस  कि वक तुभ द ख सकी। वह द्रष्टा है, दृश्म नही । वह 
ऻाता है, ऻात नही  है। वह तुभ हो अऩनी सत्ता क  गहनतभ अ तयतभ भें। 

भन वाऩस नही  जा सकता,  य नही  सभे सकता कि वक तग  कहा  जाड। वह अयाजकता भें यहता है, 

सदा उखडा हुत, सदा सयकता हुत न जानत  कि वक कहा  सयक यहा है; हभ शा तग  चरता हुत। भन है 
डक तराश। जफ रक्ष्म की प्राक्प्त हो जाती है, क वर तबी नतयोदहत होती है तराश। 

जफ तुभ स साय को द खत  हो तो जया ध्मान यखना, कि वक वह डक सवु्मवस्था है। प्रनतददन सफुह सयूज 
उगता है बफना कि वकसी बरू क , अचूक। ददन क  ऩी   यात तती है  य कि वपय ददन तता है यात क  ऩी  । 
 य याबरा  क  तकाश भें, राखों, कयोडों लसताय  अऩन  भागष ऩय फढ़त  यहत  हैं। भौसभ डक दसूय  क  ऩी   
तत  यहत  हैं। मदद तदभी न होता महा , तो कहा  होती अस्त—व्मस्तता? हय चीज ऐसी है जैसी कि वक 
होनी चादहड। सागय रहयाता यह गा  य तकाश कि वपय—कि वपय बयता यह गा लसतायों स । वषाष तडगी,  य 
शीत  य ग्रीष्भ,  य हय चीज चरती यहती है स ऩूणष चि भें। कही  कोई अस्त—व्मस्तता नही  है 
लसवाम तुम्हाय  बीतय क । प्रकृनत सकु्स्थय है जहा  कही  बी वह है। प्रकृनत कही  उन्नत नही  हो यही है। 
प्रकृनत भें कोई ववकास नही  होता है। ऩयभाभा भें बी कोई ववकास नही  है। प्रकृनत प्रसन्न है अऩनी 
अच तना भें,  य ऩयभाभा तन दभम है अऩनी च तना भें। 

दोनों क  फीच तुभ होत  हो भसुीफत भें। तुभ होत  हो तनावऩूणष। न तो तुभ होत  हो अच तन,  य न ही 
तुभ होत  हो च तन। तुभ तो फस भ डया यह  होत  हो प्र त की बा नत। तुभ कि वकसी कि वकनाय  स  नही  जुड  
होत । बफना कि वकन्ही  तधायों क , बफना कि वकसी घय क , भन कैस  तयाभ स  यह सकता है? वह खोजता है, 

ढू ढता यहता है—कु  नही  ढू ढ ऩाता। तफ तुभ ज्मादा  य ज्मादा थक , ननयाश  य धचडधचड  हो जात  



हो। क्मा घट यहा होता है तुम्हें? तुभ डक ही रीक भें ऩड  होत  हो। ऐसा चरता यह गा जफ तक कि वक 
तुभ ऐसा कु  न सीख जाे जो कि वक तुम्हें ननववषचाय कय सकता हो, जो भन को खारी कय सकता हो। 

इसी सफ को अऩन  अ तगषत र ता है ध्मान। ध्मान डक उऩाम है—तुम्हाय  अ तस को ननववषचाय कय द न  
का, भन को धगया द न  का, स त ुऩय स  सयकन  का, अऻात भें फढ़न  का  य यहस्म भें  रा ग रगा द न  
का। इसलरड भैं कहता हू  : दहसाफ—कि वकताफ भत रगाना, क्मोंकि वक वह भन की चीज है। इसीलरड भैं 
कहता .हू  कि वक तध्माक्भक खोज सीढ़ी दय सीडी नही  होती, तध्माक्भक खोज है—डक अचानक 
 रा ग। वह साहस है, वह कोई दहसाफ—कि वकताफ नही । वह फुद्धध की चीज नही , क्मोंकि वक फुद्धध है भन 
का दहस्सा। वह रृदम की अधधक है। 

र कि वकन तुभ ज्मादा गहय  जाे, तो तुभ ज्मादा अनबुव कयोग  कि वक वह रृदम स  बी ऩाय की है। वह न 
तो ववचाय की है  य न ही बाव की है। वह ज्मादा गहयी है, उन दोनों स  अधधक सभग्र, अधधक 
अक्स्तवगत। डक फाय तुभ इस ऩय कामष कयना शुरू कय द त  हो कि वक अ—भन को कैस  ऩामा जाड, 

क वर तबी, धीय  — धीय  शा नत तुभ ऩय त उतय गी। धीय —धीय , भौन त उतय गा,  य स गीत सनुाई 
ऩडन  रग गा —अऻात का स गीत, अकधथत का स गीत। तफ हय चीज कि वपय स  व्मवस्था भें त जाती है। 
अयाजकता है भागष भन का। ऐसा होना ही है उस , क्मोंकि वक तुभ धगया द त  हो अतीत को जहा  कि वक तुभ 
ठहय  थ   य फद्धभरू थ   य तुभ फढ़त  हो नड बववष्म भें जहा  तुभ कि वपय ठहय जाेग   य 
फद्धभरू हो जाेग । 

र कि वकन भध्म भें है तदभी। तदभी डक होना, डक अक्स्तव नही  है; तदभी है डक भागष। तदभी कु  
है नही ; तदभी है भारा  डक मारा ा, डक यस्सी र्ख ची है प्रकृनत  य ऩयभ प्रकृनत क  फीच। इसीलरड वह 
होता है तनावऩूणष। मदद तुभ भनषु्म फन  यहत  हो, तो तुभ यहोग  तनावऩूणष। मा तो तमु्हें धगयना होता 
है भनषु्म तर क  नीच , मा तुम्हें स्वम  को उठाना होता है भनषु्म—अतीत तर तक। 

क वर भनषु्म है अयाजकता भें। जया प्रकृनत की ेय द खना—कौव  का व—का व कयत , धचडडमा चहचहाती, 
 य हय चीज स ऩूणष होती है। प्रकृनत भें कही  कोई सभस्मा नही । सभस्मा का अक्स्तव फनता है 
भनषु्म क  भन द्वाया ही,  य सभस्मा ववसक्जषत हो जाती जफ भानव भन ववसक्जषत हो जाता है। 
इसलरड जीवन की सभस्माे  को स्वम  भन क  द्वाया ही सरुेान  की कोलशश भत कयना। ऐसा हो 
नही  सकता। वह सफ स  ज्मादा भढू़ता की फात होती है जो कि वक कोई कय सकता है। ठीक स  सभे 
रो कि वक भन है स त—ुउस  द खना बय है। वह शाश्वत नही , वह है अस्थामी। 

वह ऐसा है; जफ तुभ भकान फदरत  हो तो ऩुयाना भकान व्मवक्स्थत था; हय चीज अऩनी जगह ऩय 
ठीक फैठी थी। कि वपय तुभ फदर र त  हो भकान, कि वपय पनीचय, कि वपय कऩड , कि वपय  य दसूयी चीजें। हय चीज 
जो व्मवक्स्थत थी अव्मवक्स्थत हो जाती है,  य तुभ चर  तत  हो नड भकान भें। हय चीज डक 
अव्मवस्था हो जाती है। तमु्हें उस  कि वपय स  जभाना होता है। जफ तुभ फदर यह  होत  हो भकान, तुभन  



 ोड ददमा होता है वह भकान क्जसभें कि वक तुभ सदा यहत  यह  हो,  य दसूय  भकान तक तुभ ऩहु च  नही  
हो। तुभ तमु्हाय  साय  साभान सदहत गाडी भें हो यास्त  ऩय ही। 

मही है जो है भन : वह कोई भकान नही  है, मह भारा  डक भागष है गजुय जान  को।  य डक फाय तुभ 
सभे र त  हो इस , तो उस ऩाय का कु  उतय चुका होता है तुभ भें। सभे कु  ऩाय की चीज है; वह 
भन की चीज नही  है। ऻान भन का होता है। सभे भन की नही  होती। ध्मान दो कि वक क्मों तुभ 
अयाजकता भें हो  य डक सभे तुभ ऩय प्रकट होन  रग गी। 

 

 दसूया प्रश्न : 

 

कुछ वषों तक येचक िवधधमों ऩय कामच कयने के फाद भैं अनबुव कयता हूॊ सक भझुभें एक गहन 
आॊतियक सुमवस्था सॊतुरन औय केद्रण घक यहा है। रेसकन आऩने कहा सक सभाधध की अॊनतभ 
अवस्था भें जाने से ऩहरे मश्क्त एक फ ी अयाजकता भें से गजुयता है। भझु ेकैसे ऩता चरे सक भनेै 
अयाजक अवस्था ऩाय कय री है मा नहीॊ? 

 

ऩहरी फात : हजायों जन्भों स  तुभ अयाजकता भें यहत  यह  हो। मह कोई नमी फात नही  है। मह 

फहुत ऩुयानी फात है। दसूयी फात : ध्मान की सकि विम ववधधमा  क्जनका कि वक तधाय य चन है, तमु्हाय  बीतय 
की तभाभ अयाजकता को फाहय ननकर तन  द ती हैं। मही सौंदमष है इन ववधधमों का। तुभ चुऩचाऩ 
नही  फैठ सकत , तो बी तुभ सकि विम मा अव्मवक्स्थत ध्मान कय सकत  हो फहुत तसानी स । डक फाय 
अयाजकता फाहय ननकार दी जाती है, तो तुभभें डक भौन घटना शुरू होता है। कि वपय तुभ फठै सकत  हो 
भौनऩूणष ढ ग स । मदद ठीक स  की गमी हों, ननय तय की गई हों, तो ध्मान की य चक ववधधमा  तुम्हायी 
अयाजकता को डकदभ ववसक्जषत कय देंगी फाहयी तकाश भें। तमु्हें ऩागर अवस्था भें स  गजुयन  की 
जरूयत न यह गी। मही तो सौंदमष होता है इन ववधधमों का। ऩागरऩन तो ऩहर  स  ही फाहय पें का जा 
यहा होता है। वह अ तगषदठत होता है ववधध भें ही। 

जैस  ऩत जलर सुे ाक , तुभ वैस  शा त नही  फैठ सकत । ऩत जलर क  ऩास कोई य चक ववधध नही  है। ऐसा 
रगता है उसकी कोई जरूयत ही न थी, उनक  सभम भें। रोग स्वबावतमा ही फहुत भौन थ , शा त थ , 
तददभ थ । भन अबी बी फहुत ज्मादा कि विमाशीर नही  हुत था। रोग ठीक स  सोत  थ , ऩशुे  की 
बा नत जीत  थ । व  फहुत सोच—ववचाय वार , ताकि वकष क, फौद्धधक न थ ; व  रृद म भें कें द्रस्थ थ , जैस  कि वक अबी 



बी असभ्म रोग होत  हैं।  य जीवन ऐसा था कि वक वह फहुत साय  य चन स्वचालरत रूऩ स  घटन  द ता 
था। 

उदाहयण क  लरड, डक रकडहाय  को कि वकसी य चन की कोई जरूयत नही  होती। क्मोंकि वक रकडडमा  काटन  
बय स  ही, उसकी सायी हमायी प्रववृत्तमा  फाहय ननकर जाती हैं। रकडी काटना ऩ डू की हमा कयन  जैसा 
ही है। ऩथय तोड्न  वार  को कोई जरूयत नही  होती य चनऩूणष ध्मान कयन  की। साया ददन वह मही 
कय यहा होता है। र कि वकन तधुननक व्मक्क्त क  लरड चीजें फदर गमी हैं। अफ तुभ इतनी सखु—सवुवधा 
भें यहत  हो कि वक कि वकसी य चन की कही  कोई स बावना नही  है तुम्हाय  जीवन भें, लसवाम इसक  कि वक तुभ 
ऩागर ढ ग स  ड्राइव कय सको। 

इसीलरड ऩक्श्चभ भें हय सार कि वकसी  य चीज की अऩ ऺा काय दघुषटनाे  द्वाया ज्मादा रोग भयत  हैं। 
वही है सफस  फडा योग। न तो कैं सय, न ही तऩ ददक  य न ही कोई  य योग इतनी भृम ुद ता है 
क्ज दधगमों को क्जतना कि वक काय चराना। दसूय  ववश्वमदु्ध भें, डक वषष भें राखों व्मक्क्त भय गड थ । 
सायी ऩथृ्वी ऩय हय सार ज्मादा रोग भयत  हैं ऩागर काय ड्राइवयों द्वाया ही। 

मदद तुभ काय चरात  हो तो तुभन  ध्मान ददमा होगा कि वक जफ तुभ िोधधत होत  हो तफ तुभ काय स्ऩीड 
स  चरात  हो। तुभ डक्स र य टय को दफात  जात  हो, तुभ बफरकुर बरू ही जात  हो ब्र क क  फाय  भें। जफ 
तुभ फहुत घणृा भें होत , धचढ़  हुड होत  तफ काय डक भाध्मभ फन जाती है अलबव्मक्क्त का। अन्मथा 
तुभ इतन  तयाभ भें यहत  हो. कि वकसी चीज क  लरड शयीय द्वाया कभ स  कभ काभ र त  हो, भन भें ही 
ज्मादा  य ज्मादा यहत  हो। 

व  जो भक्स्तष्क क  ज्मादा गहय  कें द्रों क  फाय  भें जानत  हैं, कहत  हैं कि वक जो रोग अऩन  हाथों द्वाया 
कामष कयत  हैं उनभें कभ धच ता होती है, कभ तनाव होता है। तफ तुभ ठीक स  सोत  हो क्मोंकि वक तुम्हाय  
हाथ स फ धधत हैं, गहनतभ भन स , भक्स्तष्क क  गहनतभ कें द्र स । तुम्हाया दामा  हाथ स फ धधत है फामें 
भक्स्तष्क स , तुम्हाया फामा  हाथ स फ धधत है दाड  भक्स्तष्क स । जफ तुभ काभ कयत  हो हाथों द्वाया, तफ 
ऊजाष भक्स्तष्क स  हाथों तक फह यही होती है  य ननभुषक्त हो यही होती है। रोग जो अऩन  हाथों 
द्वाया कामष कयत  हैं उन्हें य चन की जरूयत नही  होती है। र कि वकन जो रोग भक्स्तष्क द्वाया कामष कयत  
हैं, उन्हें जरूयत होती है ज्मादा य चन की। क्मोंकि वक व  इकट्ठी कय र त  हैं ज्मादा ऊजाष  य उनक  शयीयों 
भें कोई भागष नही  होता, उसक  फाहय जान  क  लरड कोई द्वाय नही  होता। वह भन क  बीतय ही चरती 
चरी जाती है। भन ऩागर हो जाता है। 

र कि वकन हभायी स स्कृनत  य सभाज भें—तकि वपस भें, पैक्टयी भें, फाजाय भें रोग जो लसय क  द्वाया मानी 
'ह ड' क  द्वाया कामष कयत  हैं 'ह ड्स' कहरात  हैं : ह ड—क्रकष , मा ह ड—सऩुरयन्टैंडेंट;  य रोग जो हाथों 
द्वाया कामष कयत  हैं, हैड्स द्वाया व  कहरात  हैं 'हैड्स'। मह फात नन  दाभक हो जाती है। मह 'हैड्स' 

शदद ही फन गमा है नन  दाभक। 



जफ ऩत जलर कामष कय यह  थ  इन सरूा ों ऩय, तो स साय ऩूणषतमा अरग था। रोग थ  'हैड्स'। ववश ष रूऩ 
स  य चन की कोई जरूयत नही  थी। जीवन स्वम  ही डक य चन था। तफ, व  फडी तसानी स  फैठ सकत  
थ  शात होकय। र कि वकन तुभ नही  फैठ सकत । इसीलरड भैं तववष्काय कयता यहा हू  य चक ववधधमों का। 
क वर उन्ही  क  फाद तुभ शानत स  फैठ सकत  हो, उसस  ऩहर  नही । 

 

कुछ वषों तक येचक िवधधमों ऩय कामच कयने के फाद भैं अनबुव कयता हूॊ सक एक गहन आॊतियक 
सुमवस्था सॊतुरन औय केद्रण भझु भें घक यहा है। 

 

 अफ े ेट भत खडी कय र ना; इस  होन  द ना। अफ वही भन अऩनी टाग अडा यहा है। भन कहता है, 

'ऐसा कैस  घट सकता है? ऩहर  भ या अयाजकता स  गजुयना जरूयी है। ' मह ववचाय ननलभषत कय सकता 
है अयाजकता का। मही भ य  द खन  भें तता यहा है : रोग ररकत  यहत  हैं शानत क  लरड,  य जफ वह 
घटन  रगती है, तो व  ववश्वास नही  कय सकत  उस ऩय। मह इतना अच ा होता है कि वक इस ऩय ववश्वास 
ही नही  तता। खास कयक  व  रोग क्जन्होंन  सदा नन  दा की होती है अऩनी, व  ववश्वास नही  कय सकत  
कि वक वह सफ घदटत हो यहा है उन्हें। ' अस बव! ऐसा घटा होगा फुद्ध को मा कि वक जीसस को, र कि वकन 
भुे को? नही , मह तो स बव नही  है। ' व  शानत द्वाया, भौन द्वाया, वैसा घटन  ऩय अशात होकय भ य  ऩास 
चर  तत  हैं। 'मह सच है, मा कि वक भैं कल्ऩना कय यहा हू  इसकी?' क्मों धच ता कयनी? मदद मह कल्ऩना 
बी है, तो िोध क  फाय  भें कल्ऩना कयन  स  मह फ हतय है; मह काभवासना क  फाय  भें कल्ऩना कयन  स  
तो फ हतय है। 

 य भैं कहता हू  तुभस , कोई कल्ऩना नही  कय सकता शानत की। कल्ऩना को जरूयत यहती है कि वकसी 
रूऩाकाय की, भौन क  ऩास कोई तकाय नही  होता। कल्ऩना का अथष होता है बफ फ भें सोचना,  य भौन 
का कोई प्रनतबफ फ नही  होता। तुभ कल्ऩना नही  कय सकत  स फोधध की, सतोयी की, सभाधध की, भौन की। 
नही । कल्ऩना को चादहड कोई तधाय, कोई तकाय,  य भौन होता है तकायववहीन, अननवषचनीम। 
कि वकसी न  कबी नही  फनामा इसका कोई धचरा ; कोई नही  फना सकता। कि वकसी न  नही  गढ़ी इसकी कोई 
भयूत; कोई कय नही  सकता ऐसा। 

तुभ भौन की कल्ऩना नही  कय सकत । भन चर यहा है चाराकि वकमा । भन तो कह गा, 'मह जरूय कल्ऩना 
ही होगी। ऐसा स बव कैस  हो सकता है तुम्हाय  लरड? तुम्हाय  जैसा इतना भढू़ व्मक्क्त  य भौन घट 
यहा है तुभको? जरूय मही होगा कि वक तुभ कल्ऩना कय यह  हो। ' मा, 'इस तदभी यजनीश न  सम्भोदहत 
कय ददमा है तुम्हें। कही  कु  तमु्हें धोखा हो यहा होगा। ' भत खडी कय र ना ऐसी सभस्माड । ऐस  ही 
जीवन भें कापी सभस्माड  हैं। जफ भौन घट यहा हो, तो उसभें तन ददत होना, उसका उसव भनाना। 
इसका अथष हुत कि वक अयाजक शक्क्तमा  फाहय ननकारी जा चुकी हैं। भन ख र यहा है अऩना अ नतभ 



ख र। वह ख रता है बफरकुर अ त तक; सवषथा, ऩूणषतमा अ त तक वह ख रता ही जाता है, अ नतभ घडी भें 
जफ स फोधध घटन  को ही होती है, तफ बी भन चरता है अ नतभ चाराकी। मह अ नतभ रडाई होती है। 

भत धच ता कयना कि वक मह वास्तववक है मा अवास्तववक है, मा कि वक इसक  फाद अयाजकता तडगी मा 
नही । इस ढ ग स  सोचन  द्वाया अयाजकता तो तुभ र  ही तड हो। मह तुम्हाया ववचाय होता है जो कि वक 
ननलभषत कय सकता है अयाजकता।  य जफ वह ननलभषत हो जाती है, तो भन कह गा, ' अफ सोच रो, भैंन  
तो ऐसा ऩहर  ही कह ददमा था तुभस । ' 

भन फहुत स्वत: तऩूयक होता है। ऩहर  मह तुम्हें द  द ता है फीज,  य जफ वह प्रस्पुदटत होता है तो 
भन कहता है, 'द ख लरमा, भैंन  तो तुभस  ऩहर  ही कह ददमा था कि वक तमु्हें धोखा हुत है। ' अयाजकता 
ऩहु च चुकी  य मह रामी गमी है ववचाय द्वाया। तो क्मों धच ता कयनी इस फाय  भें कि वक बववष्म भें 
अबी अयाजकता तन  को है मा नही ? कि वक वह गजुय गई है मा नही ? बफरकुर इसी घडी तभु भौन हो, 
क्मों नही  उसव भनात  इस फात ऩय?  य भैं कहता हू  तुभस , मदद तुभ भनात  हो उसव, तो वह 
फढ़ता है। 

च तना क  इस स साय भें  य कु  इतना सहामक नही  है क्जतना कि वक उसव। उसव है ऩौधों को ऩानी 
द न  जैसी फात। धच ता ठीक ववऩयीत है उसव क ; मह है जडों को काट द न  जैसी फात। प्रसन्नता 
अनबुव कयो! नृम कयो तुम्हाय  भौन क  साथ। इस ऺण वह भौजूद है—ऩमाषप्त है। क्मों भा ग कयनी 
ज्मादा की? कर अऩनी कि वपि अऩन  तऩ र गा। मह ऺण ही फहुत कापी है; क्मों नही  जी र त  इस ! 
क्मों नही  इसका उसव भनात , इस  फा टत , इसस  तन ददत होत ? इस  फनन  दो डक गान, डक नृम, डक 
कववता। इस  फनन  दो सजृनाभक। तुम्हाय  भौन को होन  दो सजृनाभक; कु  न कु  कयो इसका। 

राखों चीजें स बव होती हैं, क्मोंकि वक भौन स  ज्मादा सजृनाभक तो कु   य नही  होता है। कोई जरूयत 
नही  फहुत फडा धचरा काय फनन  की, वऩकासो की बा नत स साय प्रलसद्ध होन  की। कोई जरूयत नही  ह नयी 
भयू फनन  की; कोई जरूयत नही  भहान कवव फनन  की। भहान फनन  की व  भहवाका ऺाड  भन की होती 
हैं, भौन की नही । 

अऩन  ढ ग स  धचरा  फनाना, चाह  कि वकतना ही भाभरूी हो। तुम्हाय  अऩन  ढ ग स  हाइकू यचना, चाह  वह 
कि वकतना ही साधायण हो। कि वकतना ही साभान्म हो—तुम्हाय  अऩन  ढ ग स  गीत गाना, थोडा नृम कयना 
उसव भनाना। तुभ ऩाेग  कि वक अगरा ही ऺण र  तता है ज्मादा भौन। तुभ जान जाेग  कि वक 
क्जतना ज्मादा भनात  हो तुभ उसव, उतना ज्मादा ददमा जाता है तुम्हें; क्जतना ज्मादा तुभ फा टत  हो, 
उतन  ज्मादा तुभ सऺभ हो जात  हो ग्रहण कयन  भें। हय ऺण वह फढ़ता है, फढ़ता ही चरा जाता है। 

 य अगरा ऺण सदा ही उऩन्न होता है इस ऺण स , तो क्मों कि वपि कयनी उसकी! मदद मह वतषभान 
ऺण शा नतऩूणष है, तो कैस  अगरा ऺण अयाजक हो सकता है? कहा  स  तडगा वह? उस  इसी ऺण स  ही 
उऩन्न होना होता है। मदद भैं प्रसन्न हू  इस ऺण, तो कैस  भैं अप्रसन्न हो सकता हू  अगर  ऺण भें? 



मदद तुभ चाहत  हो कि वक अगरा ऺण अप्रसन्नता वारा हो, तो तुम्हें इसी ऺण अप्रसन्न होना होगा, 
क्मोंकि वक अप्रसन्नता भें स  ही अप्रसन्नता उऩन्न होती है।  य प्रसन्नता भें स  उऩन्न होती है 
प्रसन्नता। जो कु  तुभ प्राप्त कयना चाहत  हो अगर  ऺण भें, तुम्हें उस  फोना होगा बफरकुर अबी। 
डक फाय धच ता को तन  ददमा जाता है  य तुभ सोचन  रगत  कि वक अयाजकता तडगी, तो वह तडगी 
ही। तुभ उस  र  ही तड हो। अफ तमु्हें ऩास यखना ही होगा उस ; वह त ही ऩहु ची है! अगरी घडी की 
प्रतीऺा कयन  की कोई जरूयत नही ; वह ऩहर  स  वहा  है ही। 

इस  जया खमार भें र  र ना,  य मह सचभचु ही कु  अजीफ फात है : जफ तुभ उदास होत  हो तो 
तुभ कबी नही  सोचत  कि वक मह फात काल्ऩननक हो सकती है। कबी भैंन  ऐसा तदभी नही  द खा जो कि वक 
उदास हो  य कहता हो भुे स  कि वक शामद मह फात काल्ऩननक ही है। उदासी स ऩूणषतमा वास्तववक 
होती है! र कि वकन प्रसन्नता? —तुय त कु  गरत हो जाता है  य तुभ सोचन  रगत  हो, 'शामद मह फात 
काल्ऩननक ही है। ' जफ कबी तुभ तनावऩूणष होत , तो तुभ कबी नही  सोचत  कि वक मह काल्ऩननक फात 
है। मदद तुभ सोच सकत  हो कि वक तमु्हाया तनाव  य ऩीडा काल्ऩननक है, तो वह नतयोदहत हो जाडगी। 
 य मदद तुभ सोचत  हो कि वक तुम्हायी शानत  य प्रसन्नता काल्ऩननक हैं, तो व  नतयोदहत हो जाड गी। 

जो कु  धायण कि वकमा जाता है वास्तववकता क  रूऩ भें, वह वास्तववक हो जाता है। जो कु  धायण 
कि वकमा जाता है अवास्तववकता क  रूऩ भें, वह हो जाता है अवास्तववक। तुम्ही  हो ननभाषता तमु्हाय  चायों 
ेय क  साय  स साय क , इस फात को खमार भें र  र ना। प्रसन्नता की, तन द की घडी को ऩा र ना 
फहुत दरुषब होता है। इस  भत ग वा द ना सोचन —ववचायन  भें ही। र कि वकन मदद तुभ कु  नही  कयत , तो 
धच ता क  तन  की स बावना है। मदद तुभ कु  नही  कयत —मदद तुभ नृम नही  कयत , मदद तुभ गीत 
नही  गात , मदद तुभ फा टत  नही , तो वैसी स बावना होती है। वही ऊजाष जो हो सकती है सजृनाभक, वह 
सजृन कय द गी धच ता का। वह बीतय नड तनाव फनाना शुरू कय द गी। 

ऊजाष को होना है सजृनाभक। मदद तुभ उसका उऩमोग प्रसन्नता क  लरड नही  कयत , तो वही ऊजाष 
प्रमकु्त हो जाडगी अप्रसन्नता क  लरड।  य अप्रसन्नता क  लरड तमु्हाय  ऩास इतन  गहय  रूऩ स  
फद्धभरू हुई तदतें हैं कि वक उसक  लरड ऊजाष—प्रवाह फहुत भकु्त  य स्वाबाववक होता है। प्रसन्नता 
रान  क  लरड मह डक श्रभसाध्म कामष होता है। 

तो ऩहर  कु  ददन तमु्हें ननय तय रूऩ स  जागरूक यहना होगा। जफ कबी कोई प्रसन्नता की घडी तड, 

होन  दो उसकी ऩकड तुभ ऩय, कयन  दो तुम्हें वशीबतू। इतनी सभग्रता स  उसका तन द भनाे कि वक 
अगरी घडी कु  अरग तयह की न हो सक । कहा  स  होगी वह अरग? कहौ स  तडगी वह? 

तुम्हाया सभम ननलभषत होता है तुम्हाय  बीतय। तुम्हाया सभम भ या सभम नही  है। उतन  ही सभाना तय 
सभम अक्स्तव यखत  हैं क्जतन  कि वक भन होत  हैं। कोई डक सभम नही  है। मदद डक सभम होता, तो 
कदठनाई हो गमा होती। तफ सायी दखुी भानव—जानत क  फीच, कोई फुद्ध नही  हो सकता था, क्मोंकि वक 



हभ स फ धधत होत  डक ही सभम स । नही , वह डक ही नही  होता है। भ या सभम तता है भुे स —वह 
भ या सजृन है। मदद मह ऺण सु दय है, तो अगरा ऺण जन्भता है ज्मादा सु दय—मह है भ या सभम। 
मदद मह ऺण उदास होता है तमु्हाय  लरड, तो  य ज्मादा उदास ऺण जन्भता है तुभभें स —वह है 
तुम्हाया सभम। 

सभम की राखों सभाना तय य खाड  अक्स्तव यखती हैं।  य कु  रोग हैं जो अक्स्तव यखत  हैं बफना 
सभम क , व  क्जन्होंन  ऩा लरमा है अ—भन। उनक  ऩास कोई सभम नही , क्मोंकि वक व  नही  सोचत  हैं 
अतीत क  फाय  भें, अतीत तो जा चुका; क वर भढू़ सोचत  हैं उसक  ववषम भें। जफ कोई चीज जा चुकी 
होती है, तो वह जा चुकी होती है। 

डक फौद्ध भ रा  है : 'गत , गत , ऩया गत , ऩया स गत —फोधध स्वाहा!' 'जा चुका, जा चुका, ऩयभ रूऩ स  जा 
चुका; उस  अक्ग्न भें स्वाहा हो जान  दो। ' अतीत जा चुका है, बववष्म अबी तमा नही  है। क्मों धच ता 
कयनी उसकी 1: जफ तडगा वह, हभ द ख रेंग । तुभ होेग  भौजूद उसका साभना कयन  को, क्मों धच ता 
कयनी उसकी? जो चरा गमा वह चरा गमा है, नही  तमा हुत अबी तक तमा नही । क वर मही ऺण 
फचा हुत है, शुद्ध प्रगाढ़ ऊजाष सदहत। 

जीमो इस ! मदद मह शा नतऩूणष है, तो अनगुहृीत होे। मदद मह तन दऩूणष है, तो धन्मवाद दो 

 ऩयभाभा को, तस्था यखो इस ऩय  य मदद तुभ तस्था यख सकत  हो, तो मह ववकलसत होगी। मदद 
तुभ यखत  हो अनास्था, तो तुभन  ऩहर  स  ही ववषाक्त कय ददमा इस । 

 

 तीसया प्रश्न : 

 

आऩने कहा सक हभायी ओय से की गमी सफ सिमाएॊ ज्मादा सभस्माएॊ ख ी कय देंगी औय हभें देखना 
चादहए औय प्रतीऺा कयनी चादहए औय िवश्राॊत होना चादहए औय चीजों को अऩने से ही शाॊत होने देना 
चादहए तो ऐसा सकस प्रकाय हुआ सक मोग सकै ों तयकीफों औय अभ्मासों साधनाओॊ से बया हुआ है? 

 

 तुम्हाय  कायण! ऐसा ऩत जलर क  कायण नही  हुत है, ऐसा हुत है तुम्हाय  कायण। तुभ नही  ववश्वास 

कय सकत  कि वक तमु्हाय  बफना कु  कि वकड ही ऩयभ सम घट सकता है तुभको—तुभ नही  ववश्वास कय 
सकत । तुम्हें कु  चादहड कयन  को। जैस  कि वक फचचों को चादहड र्खरौन  ख रन  क  लरड तमु्हें तयकीफें 
चादहड ख रन  क  लरड।  य क्मोंकि वक तुभ ववश्वास नही  कय सकत  कि वक ऩयभाभा इतना सयर है  य 



इतन  ननकटतभ रूऩ स  स बव है, अत: तयकीफें खोज री गमी हैं। व  तयकीफें तमु्हायी भदद न कयेंगी 
ऩयभ सम तक ऩहु चन  भें। तो क्मा कयेंगी व ? —व  तो भारा  दशाष देंगी तमु्हें तुम्हायी भढू़ता। डक ददन 
अचानक फोध होन  ऩय कि वक क्मा कय यह  हो तुभ, तयकीफें धगय जाती हैं,  य ऩयभाभा उतय तता है। 
ऩयभाभा तो सदा स  ही है। तयकीफें हैं तुम्हाय  कायण; तुभ भा ग कयत  हो उनकी। 

रोग भ य  ऩास तत ,  य मदद भैं कहता हू  उनस  कि वक कोई जरूयत नही  कु  कयन  की, तो व  कहत  हैं 
'कि वपय बी कु  दीक्जड। कभ स  कभ कोई भ रा  ही द  दीक्जड तऩ ताकि वक हभ उसका जऩ ही कय सकें । 
'व  कहत  कि वक भारा  शानत स  फैठ जाना अस बव है—'हभें कु  कयना है। ' तो क्मा करू  भैं इन रोगों 
का? मदद भैं कहता हू  उनस , 'शा त होकय फैठो', तो व  फैठ नही  सकत । तफ काभचराऊ रूऩ की कोई 
चीज ननलभषत कय र नी होती है। भैं द  द ता हू  उन्हें कु  कयन  को। उस  कयत  हुड, कभ स  कभ व  कु  
घ ट  व्मस्त तो यहेंग । व  फैठ  यहेंग  जऩत  हुड, कभ स  कभ इस भ रा  की सहामता स , व  कि वकसी का कु  
फुया तो नही  कयेंग । व  फैठ  ही यहेंग  : व  फुया कय नही  सकत ।  य ननय तय याभ, याभ, याभ—जऩत  हुड 
कि वकसी ददन व  जान रेंग  कि वक व  क्मा कय यह  हैं। 

डक े न गरुु अऩन  लशष्म क  ऩास गमा। लशष्म सचचा प्राभार्णक खोजी था। वह ननय तय ध्मान कय 
यहा था  य उस  उऩरदध हो गमा था वह अ नतभ स्थर जहा  धगया ही द ना होता है ध्मान; सायी 
तयकीफें धगया द नी होती हैं। व  भारा  र्खरौन  हैं, क्मोंकि वक बफना र्खरौनों क  तुभ यह नही  सकत । व  इस 
तशा भें ददड जात  हैं कि वक कि वकसी ददन तुभ जान जाेग  कि वक व  भारा  र्खरौन  हैं। तुभ स्वम  ही पें क 
दोग  उन्हें  य शा त होकय फैठ जाेग । 

गरुु गमा क्मोंकि वक अफ सही घडी त ऩहु ची थी,  य लशष्म कि वपय बी जायी यख  हुड था अऩन  भ रा  का 
जऩ। वह हो गमा था तदी। अफ वह वशीबतू हो गमा था। वह  ोड नही  सकता था उस । मह ऐसा ही 
है कि वक जैस  जफ कई फाय तुभ ऩात  हो कि वक गान  की कोई ननक्श्चत ऩ क्क्त भन भें चरती ही जाती है। 
मदद तुभ चाहत  बी हो तो बी तुभ धगया नही  सक थ  उस । वह रगी यहती है तुम्हाय  बीतय, कि वपय—कि वपय 
त ऩहु चती है वह। मह कु  ऐसी फात नही  है क्जस  कि वक तुभ नही  जानत । 

जफ कोई व्मक्क्त फयसों तक डक भ रा  दोहयाता चरा जाता है, तो कयीफ—कयीफ अस बव होता है उस  
धगया द ना। वह उसकी भा स—भज्जा ही फन जाता है। वह अऩनी नी द भें बी नही  धगया सकता है उस । 
जफ वह नी द भें होता है तो तुभ उसक  होंठों को द ख सकत  हो कहत  हुड, 'याभ, याभ, याभ। ' मह फात 
डक अ तधाषया फन जाती है। ननस्स द ह मह डक र्खरौना होता है, डक बार—ूखा, र कि वकन इतना ज्मादा 
ननकट का फन जाता है कि वक फचचा सो नही  सकता इसक  बफना। 

गरुु गमा  य डकदभ फैठ गमा लशष्म क  सम्भखु। वह फैठा हुत था फुद्ध की बा नत, जऩ कय यहा था, 
अऩन  भ रा  का। गरुु र  गमा था अऩन  साथ डक ईंट  य शुरू कय ददमा था उसन  ईंट को ऩथय ऩय 
यगडना : घयष, घयष, घयष। वह कयता गमा ऐसा बफरकुर भ रा  की बा नत ही। ऩहर  तो लशष्म न  मह द खन  



क  प्ररोबन को कि वक 'कौन शानत ब ग कय यहा है', योक  यखा; र कि वकन कि वपय वह चीज चरती ही चरी गई; 

घ टों गजुय गम । लशष्म न  अऩनी त खें खोर री   य फोरा, 'क्मा कय यह  हैं तऩ?' गरुु न  कहा, 'भैं इस 
ईंट को चभकान  की कोलशश कय यहा हू  इसका दऩषण फना द न  क  लरड। ' लशष्म फोरा, 'तऩ नासभे 
हो। भैंन  कबी नही  सोचा था कि वक तऩ, क्जनकी प्रनतष्ठा फुद्ध—ऩुरुष क  रूऩ भें है, व श्तनी भढू़ फात कय 
सकत  हैं। ईंट कबी न फन गी दऩषण, चाह  कि वकतनी ही जोय स  तऩ इस  रड रें ऩथय ऩय। मह ऩूयी 
तयह लभट तो सकती है, र कि वकन मह दऩषण न फन गी। तऩ फ द कीक्जड मह फ तुकी फात। ' गुरु ह स ऩडा 
 य फोरा 'तुभ बी कयो फ द, क्मोंकि वक चाह  कि वकतना ही क्मों न यगडी तुभ भन की ईंट को, वह कबी न 
फन गी अ तयतभ तभा। वह चभकती जाडगी  य चभकती जाडगी  य चभकती जाडगी, ऩय कि वपय बी 
वह न फन गी तुम्हायी त तरयक वास्तववकता। ' 

भन को धगया द ना है। ध्मान की ववधधमा , तयकीफें, उस धगयान  भें भदद द न  की चाराकि वकमा  हैं र कि वकन 
तफ ध्मान बी तो धगया द ना है। अन्मथा, वही फन जाता है तमु्हाया भन। 

मह ऐसा है जैस  जफ तुम्हाय  ऩैय भें का टा चुबा हो,  य तुभ दसूया का टा ऩा रो, उस ऩहर  काट  को 
तुम्हाय  ऩैय भें स  हटा द न  को, दसूया का टा भदद कयता है, र कि वकन तो बी दसूया का टा बी ऩहर  की 
बा नत का टा ही है। दसूया का टा कोई पूर नही  होता। जफ ऩहरा ननकारा जा चुका होता है दसूय  की 
भदद स  तो क्मा कयोग  तुभ? क्मा तुभ दसूय  को घाव भें यख दोग  क्मोंकि वक उसन  फहुत ज्मादा भदद 
की  य काटा इतना भहान था कि वक तुम्हें ऩजूा कयनी ऩडी उसकी! क्मा तुभ ऩूजा कयोग  दसूय  काट  
की? नही , तुभ दोनों को ही डक साथ पें क दोग । 

इस फात को खमार भें र  र ना है : भन डक काटा है,  य सायी तयकीफें का टा हैं, ऩहर  काट  को फाहय 
ननकारन  की। ध्मान बी डक काटा है। जफ ऩहरा काटा फाहय हो जाता है, तफ दोनों को साथ—साथ 
ही पें क द ना होता है। मदद तुभ डक घडी बी ग वा द त  हो, तफ ऩहर  काट  क  स्थान ऩय होगा दसूया 
का टा। तुभ उसी भसुीफत भें ऩड  होंग । 

इसीलरड जरूयत होती है सद्गरुु की जो कह सकता हो तुभ स , 'अफ तमी है ठीक घडी। धगया दो इस 
ध्मान को  य इस भढू़ कामषकराऩ को। ' जफ तक ध्मान नतयोदहत ही न हो जाड ध्मान उऩरदध नही  
हुत होता है। जफ ध्मान व्मथष ऩड जाता है, क वर तबी ऩहरी फाय तुभ हो जात  हो ध्मानी। तयकीफें 
तुम्हाय  लरड तववष्कृत की जाती यही हैं, क्मोंकि वक तुम्हाय  ऩास ऩहर  स  ही काटा होता है। का टा वहा  है 
ऩहर  स  ही। कि वकसी उऩाम की जरूयत है उस  फाहय र  तन  क  लरड। र कि वकन सदा ध्मान यह , बरूो भत 
कबी : कि वक दसूया काटा बी काटा है ऩहर  की बा नत,  य दोनों को ही पें क द ना है। 

क्मोंकि वक तुभ तो जान नही  ऩाेग , इसीलरड इतना भहव ददमा जाता है गरुु को, गरुु क  सस ग को। 
जफ भन धगय जाता है, तो तुय त ध्मान फन जाता है भन  य कि वपय स  अधधकृत कय लरड जात  हो 



तुभ। अनाधधकृत अवस्था भें जफ न तो कही  भन होता है  य न ही ध्मान, उस सभग्ररूऩ ण 
अनाधधकृत भन की अवस्था भें, ऩयभ सम घटता है—उसक  ऩहर  कबी नही । 

ऐसा हुत कि वक डक फडा े न गरुु, जफ वह स फोधध को उऩरदध नही  हुत था  य अबी े न गरुु नही  
हुत था  य खोज यहा था  य ढू ढ यहा था, अऩन  गरुु क  ऩास गमा। गरुु सदा स  कहता त यहा था 
रोगों स , 'ज्मादा ध्मान कयो। ' जो कोई बी तमा उसन  ऩामी वही सराह, 'ज्मादा ध्मान कयो, ज्मादा 
ऊजाष र  ते उसभें। ' इस लशष्म न  कि वकमा जो कु  बी वह कय सकता था। वह वस्तुत: उतन  ही 
सभग्र रूऩ स  कय यहा था ध्मान क्जतना कि वक कोई भानव प्राणी कय सकता है। वह गमा गरुु क  दशषन 
को,  य उस  द ख गरुु न  खास ध्मान नही  ददमा। च हय  स  खुश न ददखाई ऩडा वह। लशष्म ऩू न  रगा, 
'फात क्मा है? मदद तऩ ज्मादा कु  कयन  को कहें, तो करू गा भैं कोलशश। र कि वकन तऩ भ यी ेय 
इतनी उदास दृक्ष्ट स  क्मों द ख यह  हैं? क्मा अनबुव कयत  हैं कि वक भैं डक ननयाशाजनक व्मक्क्तव हू ?' 

गरुु न  कहा, 'नही , ठीक उरटी है फात—तुभ फहुत कु  कय यह  हो। थोडा कभ कयो। तुभ सफ लभरा कय 
ध्मान  य े न स  फहुत ज्मादा बय गड हो। थोडा—सा कभ ही काभ द  द गा। ' 

कोई वशीबतू हो सकता है ध्मान द्वाया,  य वशीबतू होना डक सभस्मा है। ऩहर  तुभ धन द्वाया 
सम्भोदहत हुड, अफ तुभ सम्भोदहत हो गड ध्मान द्वाया। धन नही  है सभस्मा, तववष्ट होना, वशीबतू 
होना सभस्मा है। तुभ फाजाय स  वशीबतू थ , अफ वशीबतू हुड ऩयभाभा द्वाया। फाजाय कोई सभस्मा 
नही  है, फक्ल्क वशीबतू होना सभस्मा हौं व्मक्क्त को स्वाबाववक  य भकु्त होना चादहड  य कि वकसी 
चीज द्वाया सम्भोदहत नही  होना चादहड; न तो भन द्वाया  य न ही ध्मान द्वाया। क वर तबी खारी 
होन  ऩय, सम्भोहन यदहत होन  ऩय, जफ तुभ डकदभ उभग यह  होत , प्रवाहभान होत , ऩयभ सम घटता है 
तुभ भें। 

 

 चाथा प्रश्न : 

 

आऩ प्रेभ के िवषम भें फतात े हैं औय मह सक उस ऩय ध्मान कयना सकतना ठीक है रसेकन भेयी 
वास्तिवकता ज्मादा जु ी है बम से। क्मा आऩ हभें फताएॊगे बम के िवषम भें औय हभाया क्मा 
दृश्ष्ककोण होना चादहए इसके प्रनत? 

 

 ऩहरी फात तो मह है कि वक बम प्र भ का दसूया ऩहर ूहै। मदद तुभ प्र भ भें होत  हो, तो बम नतयोदहत 

हो जाता है। मदद तुभ प्र भ भें नही  होत , तो बम उठ खडा होता है, फडा प्रफर बम। क वर प्र भी होत  हैं 



ननबषम। क वर प्र भ क  गहन ऺण भें, कोई बम नही  यहता। प्र भ क  गहन ऺण भें, अक्स्तव फन जाता 
है डक घय—तुभ अजनफी नही  यहत , तुभ फाहयी व्मक्क्त नही  यहत , तुभ स्वीकृत हो जात  हो। मदद डक 
बी भनषु्म द्वाया तुभ स्वीकृत हो जात  हो, तो गहय  भें कु  र्खर जाता है—पूर र्खरन  जैसा कु  
घट जाता है अ तयतभ अक्स्तव भें। तुभ स्वीकृत हो जात  हो कि वकसी क  द्वाया, तुभ भलू्मवान भान  जात  
हो; तुभ व्मथष ही नही  यहत । तुम्हायी साथषकता होती है; कु  अथष हो जाता है। मदद तमु्हाय  जीवन भें 
कोई प्र भ न यह , तो तुभ बमबीत हो जाेग । तफ हय कही  बम होगा क्मोंकि वक हय कही  शरा ु हैं, लभरा  हैं 
नही । साया अक्स्तव ऩयामा जान ऩडता है। तुभ रगन  रगत  हो सा मोधगक—गहय  भें उतय  नही , 
फद्धभरू नही , घय भें नही । प्र भ भें कोई डक भनषु्म बी तुम्हें द  सकता है इतना गहया सखु—चैन तो 
जया उसकी तो सोचो जफ कोई व्मक्क्त प्राथषना को उऩरदध हो जाता है। 

प्राथषना उचचतभ प्र भ है—सभग्र क , स ऩूणष क  स ग प्र भ।  य क्जन्होंन  प्र भ नही  कि वकमा व  प्राथषना को 
नही  उऩरदध हो सकत । प्र भ ऩहरा सोऩान है  य प्राथषना अ नतभ। प्राथषना का अथष हुत कि वक तुभ 
स ऩूणष स  प्र भ कयत  हो  य स ऩूणष तमु्हें प्र भ कयता है। जफ कि वकसी डक व्मक्क्त क  कायण बी इतना 
गहया र्खराव तुम्हाय  बीतय घट सकता है तो जया उसकी सोचो जफ अनबुव होता है कि वक स ऩूणष क  
साथ प्र भ भें हो? प्राथषना होती है जफ तुभ प्र भ कयत  हो ऩयभाभा स   य ऩयभाभा प्र भ कयता है 
तुभस ।  य मदद प्र भ  य प्राथषना तुम्हाय  जीवन भें नही , तो वहा  होता है क वर बम। 

अत: बम वास्तव भें प्र भ का अबाव ही है।  य मदद बम है तुम्हायी सभस्मा, तो वह मही ददखाती है 
भुे   कि वक तुभ द ख यह  हो गरत ऩहर ूकी ेय। सभस्मा प्र भ की होनी चादहड बम की नही । मदद बम 
है सभस्मा, तो उसका अथष हुत तुम्हें खोज कयनी चादहड प्र भ की। मदद बम है सभस्मा, तो सभस्मा 
वस्तुत: मही है कि वक तुम्हें ज्मादा प्र भऩूणष होना चादहड, ताकि वक दसूयूा कोई तमु्हाय  प्रनत ज्मादा प्र भऩूणष हो 
सक । तुम्हें ज्मादा खुरा होना चादहड प्र भ क  प्रनत। 

र कि वकन मही है अडचन : जफ तुम्हें बम होता है तो तुभ फ द हो जात  हो। तुभ इतना बम अनबुव 
कयन  रगत  हो कि वक तुभ दसूय  भनषु्म की ेय फढ़ना फ द कय द त  हो। तुभ डकाकी हो जाना चाहत  हो। 
जफ कबी कोई त जाता है, तुभ घफडाहट अनबुव कयत  हो, क्मोंकि वक दसूया रगता है शरा  ुकी बा नत। 
 य मदद तुभ इतन  जकड  गड होत  हो बम द्वाया तो मह हो जाता है डक दशु्चि। प्र भ का अबाव 
तुभ भें बम ननलभषत कय द ता है,  य अफ बम क  कायण ही तुभ हो जात  हो फ द। तुभ बफना र्खडकि वकमों 
वारी फ द कोठयी की बा नत हो जात  हो। जफ तुभ बमबीत होत  हो, तो कोई बी त सकता है 
र्खडकि वकमों द्वाया,  य चायों ेय होत  हैं शरा ।ु तुम्हें द्वाय खोरन  भें बम होता है क्मोंकि वक जफ तुभ 
खोर द त  हो द्वाय, तफ कु  बी स बव होता है। अत: प्र भ बी क्जस सभम खटखटाता है तमु्हाया द्वाय, 

तो तुभ बयोसा नही  कयत । 



कोई ऩुरुष मा कोई स्रा ी जो फहुत गहय  रूऩ स  फद्धभरू हो बम भें, उस  हभ शा प्र भ भें ऩडन  स  डय 
रगता है। तफ रृदम क  द्वाय खुर जाड ग   य दसूया तुभ भें प्रव श कय जाडगा,  य दसूया तो है शरा ु। 
सारा ष कहता है, 'दसूया है नयक। ' 

प्र लभमों न  डक दसूयी वास्तववकता जानी है, दसूया है स्वगष, ऩूया स्वगष। सारा ष जरूय गहय  बम भें ऩीडा भें, 
धच  ता भें जी यहा है।  य सारा ष फहुत, फहुत प्रबावकायी हो गमा है ऩक्श्चभ भें। वस्ततु: उसस  फचना 
चादहड योग की बा नत, डक खतयनाक योग की बा नत। र कि वकन वह तकवषषत कयता है क्मोंकि वक जो कु  
बी वह कह यहा है, फहुत रोग वही कु  तो अनबुव कयत  हैं अऩन  जीवन भें। मही है उसका तकषषण। 
ननयाशा, उदासी, ऩीडा, बम : म  ही हैं सारा ष क  भरू ववषम, अक्स्तववाद क  स ऩूणष त दोरन क  ववषम। 
 य रोग अनबुव कयत  कि वक म  उनकी सभस्माड  हैं। इसीलरड जफ भैं फात कयता हू  प्र भ की ननस्स द ह 
तुभ अनबुव कयत  कि वक वह तमु्हायी सभस्मा है ही नही । तुम्हायी सभस्मा तो बम की है। र कि वकन भैं 
कहना चाहू गा तुभस  कि वक प्र भ है तमु्हायी सभस्मा, बम नही । 

मह ऐसा है : जैस  कि वक घय भें अ ध या हो  य भैं फात करू  प्रकाश की। तुभ कहत , 'तऩ प्रकाश की ही 
फात कयत  जात  हैं। फ हतय होता मदद तऩ फोरत  अ धकाय क  फाय  भें, क्मोंकि वक हभायी सभस्मा तो 
अ धकाय की है। घय बया हुत है अ धकाय स । प्रकाश नही  है हभायी सभस्मा। ' र कि वकन क्मा तुम्हें फात 
सभे भें तती है कि वक तुभ क्मा कह यह  हो? मदद अ धकाय है तमु्हायी सभस्मा, तो अ धकाय क  फाय  भें 
फातें कयना भदद न द गा। तुभ कहत  हो कि वक अ धकाय है तमु्हायी सभस्मा, र कि वकन सीध  तौय ऩय कु  
कि वकमा नही  जा सकता है अ धकाय क  फोय  भें। तुभ उस  फाहय ननकार पें क नही  सकत , तुभ उस  फाहय 
धक र नही  सकत , तुभ उस  उताय दयू नही  कय सकत । 

अ धकाय डक अबाव है। सीध —सीध  उसक  फाय  भें कु  कि वकमा नही  जा सकता है। मदद तुम्हें कु  
कयना हो, तो तमु्हें कु  कयना होगा प्रकाश क  साथ, अ धकाय क  साथ नही । 

ज्मादा ध्मान द ना प्रकाश ऩय—कि वक कैस  ढू ढो प्रकाश को, कैस  ननभाषण कयो प्रकाश का, कैस  घय भें 
प्रज्वलरत कय रो दीमा?  य तफ अचानक, कही  कोई अ धकाय नही  यहता। 

ध्मान यह  कि वक सभस्मा प्र भ की होती है, बम की नही । तुभ द ख यह  हो असद् ऩऺ की ेय। तुभ 
जन्भों—जन्भों तक द ख सकत  हो असद् ऩऺ की तयप  य तुभ उस  सरुेा न ऩाेग । 

सदा स्भयण यखना कि वक अनऩुक्स्थनत को नही  फना र ना होता है सभस्मा, क्मोंकि वक कु  नही  कि वकमा जा 
सकता है उस ववषम भें। क वर उऩक्स्थनत को फनाना है सभस्मा, क्मोंकि वक तबी कि वकमा जा सकता है 
कु ; उस  सरुेामा जा सकता है। 

मदद बम अनबुव होता हो, तो सभस्मा प्र भ की है। ज्मादा प्र भभम हो जाे। दसूय  की ेय कु  कदभ 
फढ़ाे। क्मोंकि वक बम हय कि वकसी भेँ है, क वर तुम्ही  भें नही । तुभ प्रतीऺा कयत  हो कि वक कोई तड तुभ 



तक  य प्र भ कय  तमु्हें। तुभ सदा ही प्रतीऺा कयत  यह सकत  हो, क्मोंकि वक वह दसूया बी बमबीत होता 
है।  य रोग जो बमबीत हैं, डक फात क  प्रनत तो बफरकुर ही बमबीत हो जात  हैं,  य वह है : 
अस्वीकृत होन  का बम। 

मदद भैं जाऊ   य खटखटाऊ  तुम्हाय  द्वाय, तो स बावना मही होती है कि वक तुभ शामद अस्वीकाय ही कय 
दोग । वह अस्वीकृनत फन जाडगी डक घाव, इसलरड तुभ अनबुव कयत  हो कि वक न जाना ही फ हतय है। 
अक र  फन  यहना ही फ हतय है। फ हतय है तुम्हाया अऩन  स  ही फढ़त  यहना  य दसूय  क  साथ अ तय ग 
न होना क्मोंकि वक दसूया अस्वीकृत कय सकता है। क्जस घडी तुभ सभीऩ जात   य प्र भ भें ऩहर कयत  
हो, तो ऩहरा बम जो तता है वह मह कि वक दसूया तुम्हें स्वीकाय कय गा मा अस्वीकाय कय द गा। वह 
स्रा ी हो मा ऩुरुष, स बावना तो होती है कि वक कय गा तो शामद अस्वीकाय ही। 

इसीलरड क्स्रा मा  कबी ऩहर नही  कयती , व  ज्मादा बमबीत होती हैं। व  सदा प्रतीऺा कयती हैं ऩरुुष क  
तन  की। व  अस्वीकाय कयन  मा स्वीकाय कयन  की स बावना सदा अऩन  ऩास ही यखती हैं। दसूय  को 
कबी स बावना नही  द ती , क्मोंकि वक व  ऩुरुषों की अऩ ऺा अधधक बमबीत होती हैं। तो फहुत—सी क्स्रा मा  
उम्र बय इ तजाय ही कयती यहती हैं। कोई नही तता उनका द्वाय खटखटान  को, क्मोंकि वक वह व्मक्क्त 
जो बमबीत होता है, डक खास तयह स , इतना फ द हो जाता है कि वक वह रोगों को दयू कयता है। जया 
ऩहु च जाे ज्मादा ननकट,  य बमबीत तदभी ऐसी तय गें पें कता है चायों ेय कि वक कोई जो ननकट 
त यहा होता है, दयू कय ददमा जाता है। बमबीत तदभी दयू सयकन  रगता; उस गनतववधध भें बी बम 
होता है। 

तुभ फात कयत  हो कि वकसी स्रा ी स —मदद तुभ उसक  लरड कि वकसी प्रकाय का प्र भ मा स्न ह अनबुव कय यह  
होत  हो, तो तुभ  य—  य ननकट होना चाहोग । र कि वकन द खना स्रा ी क  शयीय को, क्मोंकि वक शयीय की 
अऩनी बाषा होती है। स्रा ी, अनजान  भें ही, ऩी   की ेय ेुक यही होगी। मा वह ऩी   ही हटन  रग गी। 
तुभ ननकट हो यह  हो, तुभ ज्मादा ननकट ऩहु च यह  हो  य वह ऩी   हट यही होती है। मदद कोई 
स बावना नही  होती ऩी   हटन  की, मदद कोई दीवाय वहा  होती है, तो वह दीवाय क  सहाय  ट का रगा 
र गी। तग  न ेुकत  हुड, वह ददखा यही होती है, 'चर  जाे। ' वह कह यही होती है, 'भत ते भ य  
ननकट। ' 

जया द खना रोगों को फैठ  हुड, चरत  हुड। ऐस  रोग हैं जो फस हय कि वकसी को दयू कय द त  हैं। मदद 
कोई ज्मादा ननकट तता है, तो व  बमबीत हो जात  हैं।  य बम प्र भ की तयह की ऊजाष है, डक 
ननष धाभक ऊजाष। वह व्मक्क्त जो प्र भ अनबुव कय यहा होता है ववधामक ऊजाष स  बया—ऩूया होता है। 
जफ तुभ ज्मादा ननकट तत  हो, तो ऐसा रगता है जैस  कि वक कोई चु फक तुम्हें खी च यहा हो। तुभ इस 
व्मक्क्त क  साथ हो जाना चाहोग । 



मदद तुम्हायी सभस्मा बम की है, तफ सोचना तुम्हाय  व्मक्क्तव क  फाय  भें, ध्मान द ना उस ऩय। तुभन  
जरूय अऩन  द्वाय फ द कय ददड हैं प्र भ क  प्रनत, फस इतनी ही फात है। खोर दो उन द्वाय—दयवाजों 
को। ननस्स द ह स बावना होती है अस्वीकृत हो जान  की। र कि वकन क्मों होना बमबीत? दसूया क वर 'नही ' 
ही कह सकता है। 'नही ' की ऩचास प्रनतशत स बावना वहा  है, र कि वकन 'नही ' की इस ऩचास प्रनतशत 
स बावना क  कायण ही, तुभ सौ प्रनतशत अप्र भ का जीवन चुन र त  हो। 

स बावना है, तो क्मों कयनी धच ता? फहुत साय  रोग हैं। मदद डक कह द ता है नही , तो उस  चोट की 
बानत भत जान र ना, उस  घाव की बा नत भत धायण कय र ना। फस ऐस  भान र ना—प्र भ घदटत नही  
हुत था। बफरकुर मही सभे र ना—दसूय  व्मक्क्त न  तुम्हाय  साथ फढ़न  जैसा अनबुव नही  कि वकमा। 
तुम्हाया डक दसूय  स  भ र नही  फैठा। तुभ अरग— अरग प्रकाय क  हो। वस्तुत: ऩुरुष न  मा कि वक स्रा ी न  
तुम्हें 'न' नही  कही; मह कोई व्मक्क्तगत फात नही  है। तुभ अनरुूऩ नही  फैठ ; तग  फढ़ जाे।  य मह 
अच ा है कि वक उस व्मक्क्त न  'न' कय दी, क्मोंकि वक मदद तुभ उस व्मक्क्त क  अनरुूऩ नही  होत   य वह 
व्मक्क्त 'ही' कह द ता है, तो तुभ ऩड जाेग  वास्तववक अडचन भें। तुभ जानत  नही—हो सकता है 
दसूय  न  तुम्हें भसुीफत की डक ऩूयी क्ज दगी स  फचा लरमा हो। उस  धन्मवाद द ना,  य तग  फढ़ जाना, 
क्मोंकि वक सबी उऩमकु्त नही  फैठत  सबी को। 

प्रम क व्मक्क्त इतना फ जोड होता है कि वक मह वास्तव भें ही कदठन होता है तमु्हाय  साथ उऩमकु्त फैठन  
वारा सही व्मक्क्त खोज ऩाना। कि वकसी फ हतय दनुनमा भें, कही  कबी बववष्म भें, रोगों भें ज्मादा 
गनतभमता होगी, क्जसस  कि वक रोग कोलशश कय सकें   य ऩा सकें  अऩन  लरड ठीक स्रा ी  य ठीक 
ऩुरुष। 

गरनतमा  कयन  स  डयना भत, क्मोंकि वक मदद तुम्हें गरनतमा  कयन  का डय होता है तो तुभ बफरकुर ही न 
चरोग ,  य तुभ ऩूयी क्ज दगी चूक जाेग । न कयन  स  फ हतय है गरती कयना। अस्वीकृत होना फ हतय 
है भारा  स्वम  तक ही, बमबीत फन  यहन  स , कु  तय ब न कयन  सें—क्मोंकि वक अस्वीकाय र  तता है 
स्वीकाय की स बावना। वह है स्वीकाय का दसूया ऩहर।ू 

मदद कोई अस्वीकय कयता है, तो कोई स्वीकाय कय गा। व्मक्क्त को चरत  जाना होता है  य ढू ढ र ना 
होता है सही व्मक्क्त। जफ सही व्मक्क्त लभर जाता है, तो कोई चीज खट स  कौंध जाती है। व  डक 
दसूय  क  लरड ही फन  होत  हैं। व  साथ—साथ ठीक फैठत  हैं। ऐसा नही  है कि वक वहा  कोई स घषष न होगा, 
कि वक गसु्स   य ेगड  क  ऺण न तड ग ; नही । मदद प्र भ जीव त होता है तो स घषष बी होगा वहा । कई 
फाय िोध क  ऺण बी .तड ग । मह फात इतना ही दशाषती है कि वक प्र भ डक जीव त घटना है। कई फाय 
चरी तती है उदासी, क्मोंकि वक जहा  कही  प्रसन्नता अक्स्तव यखती है, उदासी तो वहा  होगी ही। 

क वर वववाह भें कोई उदासी नही  होती, क्मोंकि वक कोई प्रसन्नता नही  होती। व्मक्क्त क वर फयदाश्त 
कयता है—मह डक सभेौता होता है, मह डक ननम बरा त की हुई घटना होती है। जफ तुभ सचभचु ही 



जीवन भें उतयत  हो, तो िोध बी होता है वहा । तो जफ तुभ प्र भ कयत  हो कि वकसी व्मक्क्त को, तो तुभ 
स्वीकाय कय र त  हो िोध को। जफ तुभ प्र भ कयत  हो कि वकसी व्मक्क्त को तुभ उसकी उदासी को बी 
स्वीकाय कय र त  हो। 

कई फाय तुभ दयू चर  जात  हो भारा  कि वपय स  ज्मादा ननकट तन  को ही। वस्तुत: डक गहयी प्रकि विमा है 
: प्र भी रडत  हैं कि वपय—कि वपय प्र भ भें ऩडन  को ही, ताकि वक व  कि वपय  य कि वपय  य कि वपय हनीभनू भना सकें । 
प्र भ स  बमबीत भत हो जाना। चीज तो क वर डक ही है क्जसस  कि वक कि वकसी को बमबीत होना चादहड, 

 य वह है बम। बम स  बमबीत होना  य कबी बमबीत भत होना कि वकसी दसूयी चीज स , क्मोंकि वक 
बम अऩ ग कय द ता है। वह ववषभम होता है, वह तभघाती होता है। फढ़ो! उसक  फाहय कूद जाे! जो 
कु  तुभ चाहत  हो वही कयो, र कि वकन बम को र कय ही भत ठहय जाना क्मोंकि वक वह नकायाभक 
अवस्था होती है।  य मदद तुभ चूक जात  हो प्र भ को...। 

भ य  द ख , प्र भ कोई फडी सभस्मा नही  है, क्मोंकि वक भैं तुभस   य तग  दयू द खता हू । मदद तभु प्र भ को 
चूकत  हो, तो तुभ चूक जाेग  प्राथषना को,  य भ य  लरड वही है वास्तववक सभस्मा। तुम्हाय  लरड 
शामद अबी बी मह कोई सभस्मा न होगी। मदद बम है सभस्मा, तो प्र भ बी तुम्हाय  लरड कोई 
सभस्मा नही  है अबी, तो कैस  तुभ सोच सकत  हो प्राथषना क  फाय  भें? र कि वकन भुे   ददखाई ऩडता है कि वक 
कि वकस प्रकाय क्ज दगी का ऩूया लसरलसरा चरता है। मदद प्र भ चूक जाता है तो तुभ कबी प्राथषना नही  
कय सकत , क्मोंकि वक प्राथषना है ब्रह्भा ड का प्र भ। तुभ प्र भ स  कतया कय नही  ऩहु च सकत  प्राथषना तक। 
फहुत रोगों न  की है कोलशश; व  भतृ ऩड  हैं भठों भें। स साय बय भें फहुत रोग कय चुक  हैं कोलशश। 
बम क  कायण, उन्होंन  ऩूयी तयह प्र भ स  फचन  की कोलशश की है। व  ढू ढन  की कोलशश कयत  यह  हैं 
जल्दी ऩहु चा द न  वारा कोई यास्ता, प्र भ क  बम स  फच कय सीध  प्राथषना तक जाता हुत। 

मही कु  है जो साध—ुभनुन कयत  त यह  हैं सददमों—सददमों स । ईसाई  य दह द ू य फौद्ध—सबी 
साध—ुभनुन मही कयत  यह  हैं। व  कोलशश कयत  यह  हैं प्र भ स  ऩयूी तयह कतयान  की। उनकी प्राथषना 
ेूठी होगी। उनकी प्राथषना भें कोई जीवन नही  होगा। उनकी प्राथषना कही  नही  सनुी जाडगी,  य 
ब्रह्भा ड उनकी प्राथषना का उत्तय नही  द न  वारा है। व  साय  ब्रह्भा ड को धोखा द न  की कोलशश कय यह  
हैं। 

नही , व्मक्क्त को प्र भ भें स  गजुयना ही होता है। बम स  हट कय प्र भ भें सयको। प्र भ स , तुभ उतयोग  
प्राथषना भें। प्र भ क  साथ चरी तती है ननबषमता।  य ऩयभ ननबषमता होती है प्राथषना भें, क्मोंकि वक तफ 
भृम ुका बी बफरकुर बम नही  यहता। क्मोंकि वक तफ कोई भृम ुहोती ही नही । अक्स्तव क  साथ ही 
इतन  गहय  रूऩ स  ताय जुडा होता है तमु्हाया —कि वक बम का अक्स्तव कैस  फना यह सकता है? 

इसलरड जया कृऩा कयना, बम स  तववष्ट भत हो जाना। उसस  फाहय कूद ऩडना,  य प्र भ की ेय 
फढ़न  रगना। प्रतीऺा भत कयो, क्मोंकि वक कि वकसी को रुधच नही  है तुभ भें। मदद तुभ प्रतीऺा कय यह  हो 



तो तुभ प्रतीऺा कि वकड चर  जा सकत  हो। भ य  द ख , तो ऐसा है : तुभ प्र भ स  फच कय नही  ननकर 
सकत , अन्मथा तुभ तभघात कयन  रगोग । र कि वकन प्र भ फच कय ननकर सकता है तुभस , मदद तुभ 
क वर प्रतीऺा ही कयत  यहत  हो। फढ़ो! प्र भ डक बावाव श होना चादहड। वह होना चादहड बावऩूणष, 
जीव त, प्राणवान। क वर तबी तुभ कि वकसी को तकवषषत कय सकत  हो, तुम्हायी ेय ेुकन  क  लरड। 
भयुदा हो, तो कौन ऩयवाह कयता है तुम्हायी? भयुदा होत  हो, तो रोग  ुटकाया ऩा र ना चाहेंग  तुभस । 
भयुदा हो, तो तुभ हो जात  हो डक उफाऊ घटना, डक ऊफ। तुम्हाय  चायों ेय, तुभ फनाड यहत  हो ऊफ 
की ऐसी धूर—गदष, कि वक कोई जो तुभस  लभर जाता हो वह अनबुव कय गा कि वक मह डक ववऩवत्त है। 

प्र भभम यहना, सकि विम यहना, ननबषम यहना— य फढ़ जाना। क्ज दगी क  ऩास तमु्हें द न  को फहुत कु  है 
मदद तुभ ननबषम यहो तो।  य क्ज दगी क्जतना द  सकती है उसस  कही  ज्मादा है प्र भ क  ऩास तमु्हें 
द न  को, क्मोंकि वक प्र भ सचचा कें द्र है इस जीवन का। उसी कें द्र को ऩाय कय तुभ जा सकत  हो दसूय  
कि वकनाय  तक। 

भैं इन्हें तीन चयण कहता हू  : जीवन, प्र भ  य प्रकाश। जीवन तो ऩहर  स  ही वहा  है। प्र भ तमु्हें 
उऩरदध कयना है। तुभ इस  चूक सकत  हो क्मोंकि वक इस  ददमा नही  जाता है। व्मक्क्त को ननलभषत कयना 
होता है इस । जीवन डक सौंऩी हुई घटना है; तुभ जीव त हो ही। वहा  ठहय जाता है स्वाबाववक ववकास। 
प्र भ तुम्हें खोज र ना है। ननस्स द ह इसभें खतय  हैं, फाधाड  हैं, र कि वकन व  सबी सु दय फना द त  हैं इस । 

तो तमु्हें खोज र ना होता है प्र भ को।  य जफ तुभ खोज र त  हो प्र भ, क वर तबी तुभ ऩा सकत  हो 
प्रकाश। तफ प्राथषना उददत होती है। वस्तुत: प्र भ भें गहय  उतयन  ऩय, व  व्मक्क्त, व  प्र भी धीय — धीय , 
अच तन रूऩ स  फढ़न  रगत  हैं प्राथषना की ेय। क्मोंकि वक प्र भ क  उचचतभ ऺण ही ननम्नतभ ऺण होत  
हैं प्राथषना क । सीभा बफ द ुक  बफरकुर कयीफ होती है प्राथषना। 

ऐसा घटा है फहुत प्र लभमों को। र कि वकन व  प्र भी जो अकस्भात शुरू कय द त  हैं प्राथषना, जफ व  गहन प्र भ 
भें हों—व  फहुत ववयर होत  हैं। भौन भें डक दसूय  क  साथ फैठ  हुड ही, डक—दसूय  का हाथ थाभ  हुड, मा 
कि वक सभदु्र क  कि वकनाय  साथ—साथ र ट  हुड, अनामास व  अनबुव कय र त  हैं डक अ ततषव ग, ऩाय उतयन  
की डक अ त: प्र यणा। 

इसीलरड बम ऩय फहुत ज्मादा ध्मान भत द ना, क्मोंकि वक वह खतयनाक है। मदद तुभ फहुत ज्मादा ध्मान 
द त  हो बम ऩय, तो तुभ ऩोषण कय यह  होत  हो उसका,  य वह ववकलसत होगा। बम की ेय ऩीठ प य 
रो  य फढो प्र भ की तयप। 

 

 ऩाॊचवाॊ प्रश्न : 

 



मदद हभें ख  े यहना है औय हभें ऩानी को अऩने से ही ठहयने देना है सपय क्मों हैं मे साये ससिम 
ध्मान? 

 

 मदद तुभ फैठ सकत , तो कोई जरूयत न होती कि वकसी ध्मान की। जाऩान भें ध्मान क  लरड उनक  

ऩास डक शदद है— 'ेा—े न'। इसका अथष होता है, 'भारा  फैठना, कु  नही  कयना। ' मदद तुभ फैठ 
सको, कु  न कयत  हुड तो मही ध्मान का ऩयभ सम है। कि वकसी दसूयी चीज की कोई जरूयत नही  है। 
 

र कि वकन क्मा तुभ फैठ सकत  हो? सायी सभस्मा का भभष मही है। क्मा तुभ फैठ सकत  हो? क्मा तुभ फैठ 
बय सकत  हो कु  न कयत  हुड? मदद ऐसा स बव होता, क वर फैठ जाना  य कु  न कयना, तो हय 
चीज ठहय गमी होती अऩन  स  ही, हय चीज फहन  रगती अऩन  स  ही। तमु्हें तवश्मकता नही  है कु  
कयन  की। र कि वकन सभस्मा मही है— क्मा तुभ फैठ सकत  हो? 

ऐसा हुत कि वक डक गा व क  ननकट डक  ोटी—सी ऩहाडी ऩय डक तदभी खडा था। सफुह हुई ही थी 
 य समूष उददत हो चुका था। तीन तदभी चर  ही थ  सफुह की सयै क  लरड  य उन्होंन  द खा था उस 
तदभी की ेय।  य जैस  कि वक भन चरत  हैं, व  फातें कयन  रग  इस फाय  भें कि वक मह तदभी वहा  कय 
क्मा यहा है। डक तदभी न  सुे ामा कि वक वह वहा  जरूय अऩनी गाम खोज यहा होगा। 'कई फाय उसकी 
गाम खो जाती है। तफ वह ऩहाडी की चोटी ऩय जा ऩहु चता है  य उस  ढू ढता है, वहा  स  वह द खता है 
सफ ेय। ' दसूया तदभी कहन  रगा, 'र कि वकन वह सफ ेय नही  द ख यहा है। वह तो फस खडा हुत है, 

इसलरड मह कायण नही  हो सकता है। भुे   रगता है वह जरूय सफुह की सयै क  लरड तमा होगा 
कि वकसी लभरा  क  साथ,  य लभरा  ऩी    ूट गमा है, अत: वह प्रतीऺा कय यहा है उसकी। ' तीसय  तदभी 
न  कहा, 'सही फात मह नही  है। क्मोंकि वक मदद तुभ प्रतीऺा कय यह  होत  हो कि वकसी की, तो कई फाय तुभ 
द खत  हो ऩी   की तयप। वह तो बफरकुर द ख ही नही  यहा है ऩी  । भ या ववचाय है कि वक वह ध्मान कय 
यहा है।  य जया द खो तो उसक  कऩडों की ेय, वह स न्मासी है। वह जरूय ध्मान कय यहा है। ' उनकी 
फहस इतनी उत्त क्जत हो गमी कि वक व  कह उठ , ' अफ हभें जाना ही होगा ऩहाडी की चोटी तक  य इसी 
तदभी स  ही ऩू ना होगा कि वक वह कय क्मा यहा है वहा । ' 

भीरों चरकय व  ऩहाड की चोटी तक ऩहु च । ऩहर  तदभी न  ऩू ा, 'क्मा कय यह  हो तभु महा ? भैं 
सोचता हू  तुभन  अऩनी गाम खो दी है  य तभु खोज यह  हो उस । ' उस व्मक्क्त न  अऩनी त खें खोरी  
 य वह फोरा, 'नही । ' दसूया व्मक्क्त डक कदभ तग  तमा  य ऩू न  रगा, 'तो जरूय भैं सही होऊ गा। 
क्मा तुभ उस कि वकसी का इ तजाय कय यह  हो जो ऩी   यह गमा है?' वह फोरा, 'नही । ' तफ तीसया खुश 
हो गमा। वह कहन  जगा, 'तो भैं बफरकुर सही था। क्मा तुभ ध्मान कय यह  हो?' वह तदभी फोरा, 



'नही । ' तीनों क  तीनों हैयान थ । व  कु  नही  सभे ऩाड थ । तीनों ही फोर , 'तुभ कह क्मा यह  हो? तुभ 
हय चीज क  लरड कह द त  हो नही । तो कि वपय तुभ कय क्मा यह  हो?' वह तदभी फोरा, 'भैं लसपष  महा  
खडा हुत हू  कय कु  नही  यहा। ' 

मदद ऐसा स बव हो, तो मह होता है ध्मान का ऩयभ सम। मदद ऐसा स बव न हो, तो तुम्हें प्रमकु्त 
कयनी होंगी ववधधमा , क्मोंकि वक क वर ववधधमों द्वाया ऐसा स बव होगा। ववधधमों द्वाया, डक ददन तुभ जान 
रोग  ऩूयी ननयथषकता को। ध्मान की सायी कामष प्रणालरमा  स्वम  को अऩन  जूतों क  पीतों द्वाया ही 
खी चन  जैसी हैं। ध् मान की प्रणालरमा  फ तुकी हैं, र कि वकन व्मक्क्त को इस  जानना होता है। मह डक फडा 
फोध है। जफ कोई फोध ऩा र ता है कि वक उसका ध्मान फ तुका है, तो वह बफरकुर धगय ही जाता है। 

भहवषष भह श मोगी हैं ववधधमों क  उन् भखु, जैस  कि वक ववधधमा  ही सफ कु  हों। कृष्णभनूतष हैं, ववधधमों क  
डकदभ ववरूद्ध।  य महा  भैं हू —ववधधमों क  हक भें,  य ववरुद्ध बी। कोई प्रणारी, कोई ववधध तुम्हें 
डक बफ द ुतक र  जाती है जहा  कि वक तुभ उस  धगया सकत  हो। भहवषष भह श मोगी खतयनाक हैं। व  फहुत 

रोगों को चरा देंग  इस भागष ऩय, र कि वकन व  कबी न ऩहु चेंग  रक्ष्म तक। क्मोंकि वक भागष इतना भहवऩूणष 
भान लरमा गमा है। व  राखों रोगों की शुरुतत कय देंग  ववधधमों ऩय,  य कि वपय ववधधमा  इतनी 
भहवऩूणष हो जाती  हैं कि वक कोई यास्ता नही  फचता उन्हें धगया द न  का। 

कि वपय हैं कृष्णभनूतष—हाननयदहत, र कि वकन व्मथष बी। व  कबी कि वकसी को नकुसान नही  ऩहु चा सकत । कैस  व  
ऩहु चा सकत  हैं नकुसान? व  कबी कि वकसी को भागष ऩय चरात  ही नही । व  फात कयत  हैं रक्ष्म की,  य 
तुभ फहुत ज्मादा दयू होत  हो रक्ष्म स । तुभ भहवषष भह श मोगी क  जार भें ऩड जाेग । हो सकता है 
कृष्णभनूतष तुम्हें फौद्धधक रूऩ स  तकवषषत कयत  हों, र कि वकन कोई भदद नही  द  ऩाड ग । व  नकुसान नही  
ऩहु चा सकत । व  स साय क  सवाषधधक हाननयदहत तदभी हैं। 

 य कि वपय हू  भैं। भैं तुम्हें भागष द ता हू —उस  वाऩस र  र न  को ही। भैं तुम्हें ववधधमा  द ता हू  —डक 
ववधध नही , फहुत सायी ववधधमा —ख रन  क  र्खरौनों की बा नत।  य प्रतीऺा कयता हू  उस घडी की जफ 
तुभ सायी ववधधमों क  प्रनत कहोग , 'स्वाहा, अक्ग्न की बेंट चढ़ जाे!' 
 

 

आज इतना ही। 

 

 

 

 



 

प्रवचन 25 - सूक्ष् भतय सभाधधमाॊ: ननिवचतकच , सिवचाय, ननिवचचाय 

 

ददनाॊक 5 भाचच, 1975; 

श्री यजनीश आश्रभ, ऩूना। 

 

मोगसूत्र: (सभाधधऩाद) 

 

स् भृनतऩरयशुद्धौ स् वरूऩशून् म वाथषभारा  ननबाषसा ननववषतकाष।। 43।। 

 

जफ स्भनृत ऩियशुद्ध होती है औय भन सकसी अवयोध के बफना वस्तुओॊ की मथाथचता देख हू सकता है, 

तफ ननिवचतकच  सभाधध पलरत होती है। 

 

डतमवै सववचाय ननववषचाय च सूक्ष् भववषम व् माख् माता ।। 44।। 

 

सिवतकच  औय ननिवचचाय सभाधध का जो स् ऩष् कीकयण है उसी स े सभाधध की उच् चतय श्स् थनतमाॊ बी 
स् ऩष् क होती है। रेसकन सिवचाय औय ननिवचचाय सभाधध की इन उच् चतय अवस् थाओॊ भें ध् मान के िवषम 
अधधक सकू्ष्भ होते है। 

 

सूक्ष् भववषम व  चलर  गऩमषवसानभ।्। 45।। 

 

इन सकू्ष् भ िवषमों से सॊफॊधधत सभाधध का प्राॊत सकू्ष् भ ऊजाचओॊ की ननयाकय अवस् था तक पैरता है। 

 



भन स्भनृत है; वह क प्मटूय की बा नत है—ठीक—ठीक कहो तो जैववक—क प्मटूय। मह वह सफ स धचत 

कय र ता है जो कि वक अनबुव कि वकमा जाता है, जाना जाता है। फहुत जन्भों द्वाया, राखों अनबुवों द्वाया 
भन डकबरा त कय र ता है स्भनृत। मह डक ववशार घटना है। राखों—राखों स्भनृतमा  इसभें स ग्रहीत हुई 
होती हैं। मह डक फडा स ग्रहारम है। तुम्हाय  साय  वऩ र  जन्भ इसभें स धचत हैं। वैऻाननक कहत  हैं कि वक 
डक ऺण भें बी हजायों स्भनृतमा  ननय तय डकबरा त हो यही होती हैं। तुम्हाय  जान  बफना, भन कि विमाक्न्वत 
होता ही यहता है। जफ तुभ सोड होत  हो, तफ बी स्भनृतमा  फन यही होती हैं। जफ तुभ सोड बी हो, मदद 
कोई चीखता  य योता है, तो तमु्हायी इ दद्रमा  काभ कय यही होती हैं  य अनबुव को इकट्ठा कय यही 
होती हैं। शामद सफुह तुभ इस  कि वपय माद न कय ऩाे क्मोंकि वक तुम्हें होश नही  था र कि वकन गहन 
सम्भोहन भें इस  माद कि वकमा जा सकता है। गहय  सम्भोहन भें, हय वह चीज क्जसका तुभन  कबी 
अनबुव कि वकमा होता है, जान  भें मा अनजान  भें, वह सफ माद कि वकमा जा सकता है। तुभ अऩन  वऩ र  
जन्भों को बी माद कय सकत  हो। भन का सहज स्वाबाववक ववस्ताय सचभचु ही ववशार है। म  
स्भनृतमा  अच ी होती हैं मदद तुभ उनका प्रमोग कय सको, र कि वकन म  स्भनृतमा  खतयनाक होती हैं मदद 
व  तुम्हाया ही प्रमोग कयन  रगें। 

शुद्ध भन वह होता है जो कि वक अऩनी स्भनृतमों का भालरक हो। अशुद्ध भन वह भन है जो कि वक 
ननय तय प्रबाववत होता है अऩनी स्भनृतमों द्वाया। जफ तुभ कि वकसी सम की ेय द खत  हो, तफ तुभ द ख 
सकत  हो बफना उसकी व्माख्मा कि वकड हुड। तफ च तना वास्तववकता क  साथ सीध  स ऩकष  भें होती है। 
मा, तुभ द ख सकत  हो भन क  द्वाया, व्माख्माे  क  द्वाया। तफ तुभ वास्तववकता क  स ऩकष  भें नही  
होत । उऩकयण क  रूऩ भें भन ठीक ही है, र कि वकन मदद भन डक ग्रस्तता फन जाता है  य च तना दफ 
जाती है भन क  द्वाया तो सम बी दफ जाडगा भन क  द्वाया। तफ तुभ जीत  हो भामा भें; तफ तुभ 
जीत  हो भ्रभ भें। 

जफ कबी तुभ द खत  हो सम को, मदद तुभ द खो उस  सीध  तौय ऩय प्रमऺ रूऩ स , बफना भन  य 
स्भनृत को फीच भें राड हुड क वर तबी वह होती है वास्तववकता। अन्मथा, वह फन जाती है डक 
व्माख्मा।  य सायी व्माख्माड  ेूठी होती हैं। क्मोंकि वक सायी व्माख्माड  फोर्ेर हुई होती हैं, तुम्हाय  ऩुयान  
अनबुव स । तुभ क वर उन चीजों को द ख सकत  हो क्जनका तुम्हाय  अनबुव स  तारभ र फठैा होता है। 
तुभ व  चीजें नही  द ख सकत  क्जनका तुम्हाय  वऩ र  अनबुव स  तारभ र नही  होता है,  य तमु्हाया 
वऩ रा अनबुव ही सफ कु  नही  है। जीवन कही  ज्मादा फडा है तुम्हाय  वऩ र  अनबुव की अऩ ऺा। 
चाह  कि वकतना ही फडा क्मों न हो भन, वह भारा  डक  ोटा दहस्सा ही होता है मदद तुभ स ऩणूष अक्स्तव 
की सोचो तो। फहुत  ोटा है वह। ऻात फहुत  ोटा होता है; अऻात होता है ववशार  य अऩरयसीभ। 
जफ तुभ कोलशश कयत  हो अऻात को ऻात द्वाया जानन  की, तो तुभ चूक जात  हो साय को ही। मही 



है अशुद्धता। जफ तुभ अऻात को जानन  की कोलशश कयत  हो तुम्हाय  बीतय क  अऻात द्वाया, तफ 
उतयता है डक यहस्मोद्घाटन। 

ऐसा हुत. भलु्रा नसरुद्दीन न  नदी भें डक फहुत फडी भ री ऩकडी। बीड इकट्ठी हो गमी, क्मोंकि वक 
कि वकसी न  द खी न थी कबी इतनी फडी भ री। भलु्रा नसरुद्दीन न  द खा भ री की तयप, ववश्वास न 
कय सका कि वक ऐसा स बव था—इतनी फडी भ री! खुरी—पटी दृक्ष्ट सदहत वह घभू लरमा भ री क  
चायों ेय र कि वकन कि वपय बी ववश्वास न कय सका। उसन   ुत भ री को र कि वकन कि वपय बी ववश्वास न 
कय सका, क्मोंकि वक उसन  सनुा—ऩढा था इतनी फडी भ री क  फाय  भें क वर भ  यों की अववश्वसनीम 
कथाे  भें ही। बीड बी वहा  त खडी हुई थी—अववश्वसनीम दृक्ष्ट सदहत ही। तफ भलु्रा नसरुद्दीन 
कहन  रगा, 'कृऩमा भ यी भदद कयें इस फडी भ री को वाऩस नदी भें पें कन  भें। मह भ री ही नही  
है, मह डक ेूठ है।' 

कोई चीज सच होती है मदद वह तुम्हाय  वऩ र  अनबुव क  अनकूुर फैठती हो। मदद वह अनकूुर नही  
ऩडती, तो वह ेूठ होती है। तुभ ऩयभाभा भें ववश्वास नही  कय सकत  क्मोंकि वक वह तुम्हाय  वऩ र  
अनबुव क  अनरुूऩ नही  है। तुभ ध्मान भें ववश्वास नही  कय सकत  क्मोंकि वक तुभ यहत  तड हो सदा 
फाजाय भें,  य तुभ क वर फाजाय की वास्तववकता को जानत  हो, गणनाऩयक भन की, व्माऩारयक भन 
की वास्तववकता को ही। तुभ उस उसव क  फाय  भें कु  नही  जानत —जो है शुद्ध, स्वाबाववक, 

बफरकुर कायण यदहत, अह तुक। 

मदद तुभ जीड हो वैऻाननक स साय भें, तो तुभ ववश्वास नही  कय सकत  कि वक कोई चीज सहज—स्पूतष हो 
सकती है, क्मोंकि वक वैऻाननक जीता है कामषकायण क  स साय भें। प्रम क चीज सकायण होती है; कोई चीज 
सहज—स्पूतष नही  है। अत: जफ वैऻाननक सनुत  हैं कि वक कु  ऐसा स बव है जो कि वक सहज—स्पूतष है—

जफ हभ कहत  हैं सहज—स्पूतष, तो हभाया भतरफ होता है कि वक उसका कोई कायण नही , अचानक बफना 
कि वकसी वजह, बफना जान —फूे  हुत है वह—वैऻाननक तो ववश्वास ही नही  कय सकता। वह तो कह गा, 
'मह भ री बफरकुर नही  है, मह डक ेूठ है। उस  वाऩस पें क दो नदी भें।’ 

र कि वकन व  क्जन्होंन  कि वक काभ कि वकमा है त तरयक स साय भें, जानत  हैं कि वक ऐसी घटनाड  हैं जो कि वक अकायण 
होती हैं। न ही क वर व  मही जानत  हैं, व  जानत  हैं कि वक साया अक्स्तव ही अकायण है। वह लबन्न होता 
है, उस वैऻाननक भन स  सभग्रतमा ववलबन्न स साय होता है वह। 

जो कु  बी तुभ द खत  हो, इसस  ऩहर  कि वक तुभ ठीक स  द खो बी, व्माख्मा प्रव श कय चकुी होती है। 
ननय तय भैं द खता हू  रोगों को। भैं फात कय यहा होता हू  उनस   य मदद वह अनकूुर फैठता है, चाह  
उन्होंन  अबी कु  कहा बी नही  होता है, तो व  भुे   द  द त  हैं डक त तरयक सहभनत, 'हौ' व  कह यह  
होत  हैं, 'ठीक।’ मदद वह नही  अनकूुर फैठता उनक  दृक्ष्टकोणों क  साथ, चाह  उन्होंन  कु  कहा ही नही  



होता, तो 'नही ' लरख ददमा गमा होता है उनक  च हयों ऩय। गहन तर ऩय उन्होंन  कहना शुरू कय ददमा, 
'नही , मह सच नही ।’ 

 अबी उस यात भैं फात कयता था डक लभरा  स । वह कु  ही ददन ऩहर  तमा था; वह फहुत नमा था। 
वह ववश्वास कयता था उऩवास कयन  भें,  य भैं कह यहा था उसस , 'उऩवास खतयनाक हो सकता है। 
तुम्हें अऩन  स  ही नही  चरना चादहड; तुम्हें कि वकसी ववश षऻ स  ऩू  र ना चादहड।  य मदद तुभ भ यी 
सनुत  हो, तो भैं उऩवास क  हक भें बफरकुर नही  हू  क्मोंकि वक उऩवास डक प्रकाय का दभन है। शयीय 
सम है। शयीय की बखू सम है, शयीय की जरूयत ही सचची होती है। फहुत ज्मादा भत खाे, क्मोंकि वक 
वह बी शयीय क  ववरुद्ध है  य डक प्रकाय का दभन है।  य उऩवास भत कयो, क्मोँकि वक वह बी 
असम है  य वह बी दभनाभक है। वह बी स्वबाव क  साथ भ र नही  खाता है। इसीलरड भैं इस  
कहता हू  असम।’ 

कोई बोजन कयत  जान  की फात स  वशीबतू होता है—ऩागर है वह,  य कोई वशीबतू होता है बोजन 
न कयन  की फात स —वह बी ऩागर होता है। दोनों अऩन  शयीयों को नष्ट कय यह  होत  हैं—व  शरा  ुहैं—
 य उऩवास का प्रमोग कि वकमा जाता यहा है डक चाराकी की बा नत। 

जफ कबी तुभ उऩवास कयत  हो, तुम्हायी ऊजाष ऺीण हो जाती है। वह दफुषर हो ही जाती है। क्मोंकि वक 
इसक  ननय तय फहन  क  लरड बोजन की तवश्मकता होती है। उऩवास कयन  क  तीन—चाय ददन फाद, 

तुम्हायी ऊजाष इतनी ऺीण हो जाती है कि वक भन इसभें स  अऩना ननमता श नही  र  ऩाता है, क्मोंकि वक भन 
डक ऐश्वमष है। जफ शयीय क  ऩास फहुत ज्मादा होता है, तफ वह भन को द  द ता है। भन फाद की चीज 
है, स साय भें फहुत फाद भें ऩहु ची चीज है। शयीय भरूबतू  य प्राथलभक है। ऩहर  शायीरयक 
तवश्मकताड  ऩरयऩूणष होनी चादहड,  य क वर इसक  फाद ही तती हैं भन की तवश्मकताड । 

मह ऐसा है जैस  कि वक जफ तुभ बखू  होत  हो, तुभ नगय क  दाशषननक को फयदाश्त नही  कय सकत । जफ 
तुभ बखू  होत  हो तो दाशषननक को वहा  स  सयकना ही होता है। वह नही  यह सकता है वहा । 
दाशषननकता तबी तती है जफ सभाज धनवान होता है, सभदृ्ध होता है। धभष तबी तता है जफ सभाज 
सभदृ्ध हो, जफ भरूबतू तवश्मकताड  ऩरयऩूणष हों।  य मही व्मवस्था होती है शयीय की : ऩहर  तो 
शयीय, कि वपय दसूया है भन। मदद शयीय भसुीफत भें होता है  य अऩना तवश्मक ननमताश नही  ऩा यहा 
होता है, तफ भन का ऊजाष—ननमता श तुय त कभ हो जाडगा। 

 य मही है चाराकी क्जस  चरात  यह  हैं रोग अऩन  शयीयों क  साथ : जफ भन क  लरड ऊजाष—अ श भें 
कटौती हो जाती है, तो भन नही  सोच सकता क्मोंकि वक सोच—ववचाय को तवश्मकता होती है ऊजाष की। 
 य रोग सोचत  हैं कि वक व  ध्मानी फन गड हैं, क्मोंकि वक भन क  ऩास ववचाय यह  नही । मह सच नही  
होता। उन्हें बोजन द  दो  य ववचाय वाऩस रौट तड ग । जफ ऊजाष नही  फह यही होती, तो भन हो 
जाता है ग्रीष्भ क  नदी — तर की बा नत—नदी फह नही  यही है, र कि वकन कि वकनाय  हैं वहा , हय चीज तैमाय 



है। जफ कबी वषाष हो तो कि वपय स  नदी फहन  रग गी। जफ कबी वहा  ऊजाष होती है, तो कि वपय स  सा ऩ 
अऩना पन उठा र गा। सा ऩ भया नही  है भारा  भचू ाष भें है, क्मोंकि वक ऊजाष उऩरदध नही  हो यही है। 

उऩवास डक चाराकी है ेूठी ध्मानभमी अवस्था ननलभषत कयन  की।  य उऩवास फनावटी ब्रह्भचमष 
ननलभषत कयन  की चाराकी बी है—क्मोंकि वक जफ तुभ उऩवास यखत  हो, तो ऊजाष प्रफर नहीीँ होती,  य 
काभ —कें द्र ऊजाष नही  ऩा सकता। 

कि वपय प्रश् न उठ खडा होता है व्मवस्था—ववऻान का : व्मक्क्त बोजन द्वाया जीववत यहता है; सभाज 
जीववत है काभवासना द्वाया, जानत जीती है काभवासना द्वाया। तुभ महा  ऩय हो क्मोंकि वक तुम्हाय  
भाता—वऩता न  ऩयस्ऩय प्र भ कि वकमा, काभवासना भें सयक । मदद तुभ सयकत  हो काभवासना भें तो 
तुम्हाय  फचच  महा  होंग , तुभ चर  जाेग । मदद तुभ नही  सयकत  काभवासना भें तफ कही  कोई बववष्म 
न यहा। तुभ जानत क  महा  फन  यहन  भें कोई भदद नही  द त । मदद हय कोई ब्रह्भचायी फन जाता है, 

तफ सभाज नतयोदहत हो जाडगा। बोजन द्वाया व्मक्क्त का शयीय फना यहता है; काभवासना द्वाया 
जानत का शयीय फना यहता है। र कि वकन ऩहर  है व्मक्क्त, क्मोंकि वक मदद व्मक्क्त ही न हो, तो जानत कैस  
फनी—फची यह सकती है? अत: व्मक्क्त प्राथलभक होता है, जानत है द्ववतीम। जफ तुभ बय  हुड होत  हो 
ऊजाष स   य शयीय ठीक अनबुव कय यहा होता है, तफ तयु त ऊजाष ब जी जाती है काभ—कें द्र की ेय। 
अफ तुम्हाय  ऩास ऩमाषप्त है  य तुभ उस  फा ट सकत  हो जानत क  साथ। जफ ऊजाष—प्रवाह ऺीण होता 
है तो काभवासना नतयोदहत हो जाती है। 

जया दस ददन का उऩवास यखना,  य दसवें ददन तक तुम्हें रग गा कि वक तुम्हें स्रा ी भें कोई यस ही नही  
यहा है। मदद तुभ ऩ द्रह ददन का  य ज्मादा र फा उऩवास यखत  हो, तो ऩ द्रहवें ददन, चाह  कोई फहुत 
सु दय प्र दफाम  य प्र गरष ऩबरा काड  बी वहा  ऩडी हों, तुभ उन्हें खोर न ऩाेग । व  ऩडी यहेंगी वही  
 य धूर जभ जाडगी उन ऩय। तुभ तकवषषत नही  होेग । इक्कीसवें ददन, मदद तुभन  उऩवास जायी 
यखा, तो चाह  नग्न स्रा ी बी वहा  नृम कय यही हो, तुभ फुद्ध की बा नत ही फैठ  यहोग । ऐसा नही  है कि वक 
तुभ फदु्ध की बा नत हो गड। डक ददन को डकदभ ठीक बोजन लभरत  ही तुभ यस र न  रगोग  
प्र दफाम भें  य प्र गरष भें। तीसय  ददन ऊजाष कि वपय स  फह यही होती है; तुभ स्रा ी भें यस र न  रगोग । 

वस्तुत: भनक्स्वद इस  डक कसौटी फना चुक  हैं कि वक मदद कोई ऩरुुष क्स्रा मों भें रुधच नही  र ता, तो कु  
गरत फात होती है। मदद स्रा ी ऩुरुषों भें रुधच नही  र ती, तो कोई गरत फात होती है। ऊजाष—प्रवाह 
ऺीण होता है।  य सौ अवस्थाे  भें स , ननन्मानफ  अवस्थाे  भें मह फात. सच होती है; व  ठीक कहत  
हैं। क वर सौवी  अवस्था भें व  सही नही  होंग  क्मोंकि वक वह होगा फदु्ध। फुद्ध क  साथ, ऐसा नही  है कि वक 
ऊजाष ऺीण प्रवादहत हो यही होती है। ऊजाष उचचतभ होती है, अऩन  लशखय ऩय, अऩनी सफस  फडी 
ववशारता भें होती है। र कि वकन अफ व  डक अरग ही व्मक्क्त होत  हैं, डक अरग ददशा भें फढ़त  हुड जहा  
दसूय  भें उनका यस नही , क्मोंकि वक व  ऩूणष ऩरयतपृ्त हो गड हैं अऩन  साथ। दसूय  की ेय कोई गनत नही  
है,  य ऐसा नही  है कि वक ऊजाष का कु  अबाव है। 



जफ भैं फात कय यहा था इस नवागत स , तो भैं द ख सकता था उसक  च हय  ऩय कि वक वह कह यहा है, 

'नही ।’ उसन  डक बी शदद नही  कहा, र कि वकन भैं जानता था कि वक वह कह यहा है, 'भैं इसभें तस्था नही  
यख सकता।’  य कि वपय वह कहन  रगा, 'भैं उऩवास भें ही ववश्वास कयन  वारा हू । जो कु  बी तऩ 
कह यह  हो, भैं उसक  साथ कोई तारभ र अनबुव नही  कय सकता।’ 

स्भनृत क  कायण तुभ सनु नही  सकत , स्भनृत क  कायण तुभ द ख नही  सकत ; स्भनृत क  कायण तुभ 
स साय की तथ्मता की ेय नही  द ख सकत । स्भनृत त जाती है फीच भें—तुम्हाया अतीत, तुम्हाया 
ऻान, तुम्हायी लशऺा, तुम्हाय  अनबुव— य वह य ग द ती है मथाथष को। स साय भामा नही  है, र कि वकन जफ 
उसकी व्माख्मा की जाती है तो तुभ जीत  हो भामाभम स साय भें। माद यखना इस । 

दह द ूकहत  हैं कि वक स साय भामा है, भ्रभ है। जफ व  कहत  हैं ऐसा, तो उनका अथष उस स साय स  नही  जो 
कि वक वहा  होता है, उनका भारा  इतना ही अथष होता है. वह स साय जो तुम्हाय  बीतय है—तुम्हायी 
व्माख्माे  का, तुम्हाय  अऩन  अथों का स साय। तथ्म का स साय असम नही  है; वह तो स्वम  ब्रह्भ है। 
वह ऩयभ सम है। र कि वकन वह स साय क्जस  तुम्हाय  द्वाया ननलभषत कि वकमा गमा है, तुम्हाय  भन  य 
स्भनृत द्वाया,  य क्जसभें कि वक तुभ यहत  हो, जो तुम्हें घ य  यहता है वातावयण की बा नत, वह होता है 
असम।  य तुभ इसक  साथ फढ़त   य इसी भें फढ़त  हो। जहा  कही  तुभ जात  हो, तुभ इस  तुम्हाय  
चायों ेय लरड यहत  हो। मह तुम्हाया वातावयण रूऩी घ या होता है,  य इसक  द्वाया तुभ स साय की 
ेय द खत  हो। तफ जो कु  बी तुभ द खत  हो, वह सम नही  होता, वह व्माख्मा होती है। ऩत जलर 
कहत  हैं : 

 

 जफ स्भनृत ऩियशुद्ध होती है औय भन सकसी अवयोध के बफना वस्तओुॊ की मथाथचता देख सकता है 
तफ ननिवचतकच  सभाधध पलरत होती है। 

 

व्माख्मा अवयोध ही है। व्माख्मा कयत  हो  य सम खो जाता है। बफना व्माख्मा फनाड द खो,  य 
सम वहा  होता है,  य वहा  सदा स  है ही। सम हय ऩर भौजूद होता है। वह कि वकसी दसूयी तयह स  हो 
कैस  सकता है? सम का अथष है. वह जो कि वक सचभचु है। जो अऩनी जगह स  नही  सयका है ऺण बय 
को बी। तुभ तो फस तुम्हायी व्माख्माे  भें जीत  हो  य तुभ ननलभषत कय र त  हो तमु्हाया अऩना 
स साय। वास्तववकता रोकगत है, भ्रभ व्मक्क्तगत है। 

तुभन  सनुी ही होगी फहुत ऩुयानी प्राचीन बायतीम कथा। ऩा च अ ध  तदभी डक हाथी को द खन  तड। 
उन्होंन  कबी द खा न था कि वकसी हाथी को; वह बफरकुर नमी चीज थी शहय भें। उस द श क  उस बाग 
भें हाधथमों का कोई अक्स्तव न था। उन सफन  हाथी को  ुत  य भहससू कि वकमा,  य उन सफन  
उसकी व्माख्मा की जो कु  बी उन्होंन  भहससू कि वकमा था उस तधाय ऩय। उन्होंन  व्माख्मा की अऩन  



— अऩन  अनबुव द्वाया। डक तदभी कहन  रगा, 'हाथी डक ख ब  की बा नत है।’—वह हाथी की टागों 
को  ू यहा था। — य वह सही था। उसन  अऩन  हाथों स   ुत था,  य कि वपय उसन  माद कि वकमा था, 
ख बों को; वह तो ठीक ख बों की बा नत ही था।  य इसी तयह ही, उन सफन  व्माख्माड  की । 

ऐसा हुत कि वक अभयीका भें डक प्राथलभक ऩाठशारा भें डक लशक्षऺका न  रडक —रडकि वकमों को डक 
कहानी सनुाई, बफना उन्हें फताड हुड कि वक व  ऩा च तदभी जो हाथी क  ऩास तड थ , व  अ ध  थ । कहानी 
भय तनी ज्मादा जानी—ऩहचानी थी,  य लशक्षऺका न  अऩ ऺा यखी थी कि वक फचच  सभे ही जाड ग । कि वपय 
वह ऩू न  रगी, 'अफ भुे   जया फताे व  ऩा च तदभी कौन थ , जो हाथी को द खन  क  लरड तड थ ?' 

डक स्ढ़ौट  फचच  न  अऩना हाथ उठा ददमा  य फोरा, 'ववश षऻ।’ 

ववश षऻ सदा ही अ ध  होत  हैं। वह रडका वस्तुत: डक खोजी था। मही है सायी कहानी का साय—त व। 
वास्तव भें, व  ववश षऻ थ । क्मोंकि वक डक ववश षऻ फहुत थोड  क  फाय  भें फहुत ज्मादा जानता है। वह 
अधधकाधधक स कुधचत  य स कुधचत होता जाता है। ववश षऻ रगबग अ धा ही हो जाता है साय  स साय 
क  प्रनत,  क वर डक खास ददशा भें ही वह दृक्ष्ट—स ऩन्न होता है। अन्मथा वह अ धा ही होता है। 
उसकी दृक्ष् ट ज् मादा सीलभत  य ज्मादा सीलभत  य ज्मादा सीलभत होती जाती है। क्जतना ज्मादा 
फडा होता है। ववश षऻ, उतनी ही सीलभत होती है दृक्ष्ट। डक ऩयभ ववश षऻ को स ऩूणष रूऩ स  अ धा 
होना होता है। व   कहत  है डक ववश षऻ वह तदभी होता है जो थोड  क  फाय  भें ज्मादा  य ज्मादा 
जानता है। 

कु  शताक्द दमों ऩूवष क वर हुत कयत  थ  धचकि वकसक, डाक्टय, जो शयीय क  फाय  भें सफ कु  जानत  थ । 
ववश षऻ नही  होत  थ । अफ, मदद तुम्हाय  रृदम का कु  बफगडा होता है तो तुभ ववश षऻ क  ऩास जात  
हो, दात भें कु  बफगडा होता है, तो तुभ चर  जात  हो कि वकसी दसूय  ववश षऻ क  ऩास। 

भैंन  सनुी है डक कथा कि वक डक तदभी तमा डाक्टय क  ऩास  य फोरा, 'भैं फहुत कदठनाई भें हू । भैं 
ठीक स  द ख नही  सकता। हय चीज धु धरी जान ऩडती है।’ डाक्टय कहन  रगा, 'ऩहर  तती हैं ऩहरी 
चीजें। ऩहर  तो भुे   फताे तुभ कि वक कौन सी त ख कदठनाई भें है, क्मोंकि वक भैं ववश षऻ हू  क वर दामी  
त ख का ही। मदद तुम्हायी फामी  त ख भसुीफत भें है तो तुभ दसूय  ववश षऻ क  ऩास चर  जाे जो 
फस भुे स  अगर  द्वाय ऩय ही यहता है।’ जल्दी ही फामी  त ख क  ववश षऻ  य दामी  त ख क  ववश षऻ 
अरग हो जामेंग । ऐसा ही होना है क्मोंकि वक ववश षऻता होती जाती है ज्मादा सीलभत,  य ज्मादा 
सीलभत,  य ज्मादा सीलभत। साय  ववश षऻ अ ध  होत  हैं।  य अनबुव तमु्हें फना द ता है डक ववश षऻ। 

सम जानन  क  लरड तुम्हें ववश षऻ नही  होना है। सम को जानरा   क  लरड तमु्हें स कुधचत, डका नतक 
नही  होना होता है। सम क  साथ तारभ र फैठान  क  लरड तुम्हें अरग यख द ना होता है तुम्हाया साया 
ऻान, डक ेय यख द ना होता है उस ।  य उसकी ेय द खना होता है डक फचच  की त खों द्वाया, 
कि वकसी ववश षऻ की त खों द्वाया नही , क्मोंकि वक व  त खें तो सदा ही अ धी होती हैं। क वर डक फचच  क  



ऩास होती हैं वास्तववक त खें—ऩूया—ऩूया द खती हुई, हय कही , सबी ेय, सबी ददशाे  भें द खती हुई। 
क्मोंकि वक वह कु  जानता नही है। वह साय  सभम सायी ददशाे  भें फढ़ यहा होता है। क्जस ऺण तुभ 
जान जात  हो, तुभ कही  न कही  ऩकड भें त गड होत  हो। मदद तुभ कि वपय स  फारक फन सकी  य 
वास्तववकता को द ख सकी बफना कि वकसी अवयोध क , व्माख्मा क , बफना कि वकसी अनबुव क , ऻान क , 
ववश षऻता क —तो ऩत जलर कहत  हैं, 'ननववषतकष  सभाधध उऩरदध हो जाती है।’ क्मोंकि वक जफ कोई व्माख्मा 
नही  होती, तफ स्भनृत शुद्ध हो जाती है  य भन चीजों क  सचच  स्वबाव को द खन  मोग्म हो जाता है। 

ऩत जलर सभाधध को फहुत सायी ऩयतों भें फा ट द त  हैं। ऩहर  तो व  फात कयत  हैं 'सववतकष ' सभाधध क  
फाय  भें। इसका अथष होता है तकष मकु्त सभाधध। तुभ अबी बी ताकि वकष क व्मक्क्त होत  हो, तकष मकु्त 
सभाधध। कि वपय व  दसूयी सभाधध को कहत  हैं 'ननववषतकष ', तकष यदहत सभाधध। अफ तुभ वास्तववकता क  
फाय  भें तकष  नही  कय यह  होत  हो। तुभ सम की ेय बी तुम्हाय  ऻान सदहत नही  द ख यह  होत । तुभ 
तो फस द ख यह  होत  हो सम की ेय। 

वह व्मक्क्त जो मथाथष कौ द खता है तकष सदहत, ववव चना सदहत, कबी नही  द खता सम को। वह अऩना 
भन प्र  ऺवऩत कयता है मथाथष ऩय। अऩन  को प्र  ऺवऩत कयन  क  लरड मथाथष उसक  लरड डक ऩयद  की 
बा नत काभ कयता है।  य जो कु  बी तुभ प्र  ऺवऩत कयत  हो, तुभ ऩाेग  वहा । ऩहर  तुभ वहा  यखत  
हो उस ,  य कि वपय तुभ उस  ऩा र त  हो वहा । मह डक व चना है क्मोंकि वक तुभ स्वम  यखत  हो उस  वहा , 
 य कि वपय तुभ उस  ऩा र त  हो वहा । वह सच नही  होता। 

नसरुद्दीन डक फाय कहन  रगा भुे स , 'भ यी ऩनी स साय की सवाषधधक सु दय स्रा ी है।’ भैंन  ऩू ा उसस , 
'भलु्रा तुभन  इसक  फाय  भें जाना कैस ?' वह फोरा, 'कैस ? फहुत सीधी फात है। भ यी ऩनी न  कहा था 
भुे स ।’ इसी तयह फात चरती यहती है भन भें : तुभ इस  मथाथष ऩय प्र  ऺवऩत कय द त  हो,  य कि वपय 
इस  तुभ ऩा र त  हो वहा । मह होता है सववतकष  भन का दृक्ष्टकोण। ननववषतकष  भन, ननववषकल्ऩ भन, कु  
प्र  ऺवऩत नही  कयता है। वह तो भारा  द खता है उस  जो बी अवस्था होती है। 

क्मों तुभ अऩन  भन द्वाया कु  प्र  ऺवऩत कि वकड जात  हो मथाथष ऩय? —क्मोंकि वक तुभ सम स  बमबीत 
होत  हो। सम क  प्रनत फना डक गहया बम होता है वहा । ऐसा हो सकता है कि वक वह तुम्हायी ऩस द का 
न हो। ऐसा हो सकता है कि वक वह तमु्हाय  ववरुद्ध हो, तुम्हाय  भन क  ववरुद्ध हो। क्मोंकि वक सचचाई 
स्वाबाववक होती है, इसकी ऩयवाह नही  कयती कि वक तुभ कौन हो—तो तुभ बमबीत होत  हो। सम 
तुम्हायी तका ऺा ऩूनत ष नही  कय सकता, तो फ हतय होता है उस  न द खना। तुभ उस  द खत  चर  जात  हो, 
क्जस कि वकसी फात की तुभ तका ऺा कयत  हो। इसी तयह तुभन  फहुत साय  जन्भ ग वा ददड हैं—इधय—

उधय की भखूषताे  भें।  य तुभ कि वकसी दसूय  को भखूष नही  फना यह  हो, तुभ स्वम  को ही भखूष फना यह  
हो। क्मोंकि वक तुम्हायी व्माख्मा  य प्र  ऺद्मी द्वाया सम ऩरयवनतषत नही  कि वकमा जा सकता। तुभ क वर 
ऩीडडत होत  हो अनावश्मक रूऩ स । तुभ सोचत  हो कि वक द्वाय है  य द्वाय है नही ; वह दीवाय है। तुभ 
कोलशश कयत  हो उसभें स  गजुयन  की। कि वपय तुभ ऩीडडत होत  हो, कि वपय तुभ जड हो जात  हो। 



जफ तक तुभ वास्तववकता नही  द ख र त  हो, तफ तक तुभ उस कायागहृ का द्वाय कबी न खोज 
ऩाेग  क्जसभें कि वक तुभ हो। द्वाय का अक्स्तव है, र कि वकन द्वाय का अक्स्तव तमु्हायी तका ऺाे  क  
अनरुूऩ नही  हो सकता है। द्वाय अक्स्तव यखता है, मदद तुभ इच ाे  को धगया द त  हो तो तुभ उस  
द ख ऩाेग । मही है अडचन : तुभ इच ाऩूनत ष की धायणा फनाड जात  हो। तुभ तो फस ववश्वास कि वकड 
जा यह  हो,  य प्र  ऺवऩत कि वकड जा यह  हो,  य हय फाय ववश्वास टुकड —टुकड  हो जाता है  य प्र  ऺऩण 
धगय जाता है। ऐसा फहुत फाय घट गा, क्मोंकि वक तुम्हाय  ददवास्वप्न मथाथष द्वाया ऩरयऩूणष नही  कि वकड जा 
सकत । जफ कबी कोई स्वप्न चूय—चूय होता है, डक इ द्रधनषु नीच  जा धगयता है, डक इच ा भयती है, 

तुभ ऩीडडत होत  हो। र कि वकन तयु त ही तुभ डक  य इच ा, अऩनी इच ाे  का डक  य इ द्रधनषु 
ननलभषत कयन  रगत  हो। कि वपय स  तुभ फनान  रग जात  हो डक नमा इ द्रधनषु जो स त ुहोता है तमु्हाय  
 य मथाथष क  फीच। 

कोई कही  चर सकता इ द्रधनषुी स तु ऩय? वह रगता है स त ुकी बा नत; वह होता नही  है स तु। वस्तुत: 
इ द्रधनषु अक्स्तव नही  यखता; उसकी क वर प्रतीनत होती है। मदद तुभ जाे वहा  ऩय तो तुभ कोई 
इ द्रधनषु नही  ऩाेग । मह डक स्वप्न—सदृश घटना होती है। ऩरयऩक्वता फनती है इस फोध तक तन  
भें कि वक, ' अफ  य प्र  ऺऩण  य व्माख्मा नही । अफ भैं तैमाय हू  उस  द खन  को जो कु  है वस्तुक्स्थनत।’ 

ववटग स्टीन, इस मगु क  फड  प्रखय ववचायकों भें स  डक, उसन  अऩनी अद्बतु भहवऩूणष ऩुस्तक ' 

र क् टैटस' तय ब की इस वाक्म सदहत, 'वल्डष इज तर, दैट इज दद क स।’ तुभ स्वप्न द खत  जा सकत  
ह । इसक  चायों ेय; उसस  भदद न लभर गी। तुभ फ द कय द त  हो सऩन  द खना  य सभेत  हो. 'वल्डष 
इज तर यन, दैट इज दद क स।’ क्मा तुभ फ काय ही अऩना जीवन  य सभम  य ऊजाष नही  ग वा द त  
वह कु  द खन  भें जो कि वक वहा  है ही नही । फ द कयो सऩन  द खना  य द खो सम को। 

मही अथष ननववषतकष  सभाधध का, सभाधध जो होती है बफना तकष  की। मह भारा  डक शुद्ध दृक्ष्ट होती है। 
तुभ इसको र कय तकष  नही  कयत , तुम्हें तो फस प्रतीनत होती है इसकी। तुभ कु  नही  कयत  हो इसक  
फाय  भें, तुभ तो फस इस  वहा  होन  द त  हो  य व्माऩन  द त  हो तुभभें। सववतकष  सभाधध भें तुभ प्रमन 
कयत  हो स म भें उतयन  का। ननववषतकष  सभाधध भें तुभ सम को उतयन  द त  हो तुभ भें। सववतकष  
सभाधध भें तुभ वास् वववकता को उतयन  अनसुाय फनान  का प्रमन कयत  हो। ननववषतकष  सभाधध भें तुभ 
प्रमन कयत  हो स्वम  सम क  अनसुाय होन  का। 

 

सिवतकच  औय ननिवचतकच  सभाधध का जो स्ऩष्कीकयण है उसी से सभाधध की उच्चतय श्स्थनतमाॊ बी 
स्ऩष्क होती हैं। रेसकन सिवचाय औय ननिवचचाय सभाधध की उन उच्चतय अवस्थाओॊ भें ध्मान के िवषम 
अधधक सकू्ष्भ होते हैं। 

 



कि वपय ऩत जलर र  तत  हैं दो  य शदद, सववचाय  य ननववषचाय। सववचाय का अथष होता है धच तन— 

भनन सदहत,  य ननववषचाय का अथष होता है बफना धच तन—भनन क । व  उचचतय अवस्थाड  हैं उसी 
घटना की क्जस  व  कहत  सववतकष   य ननववतकष । सववतकष  सभाधध का मदद अनसुयण कि वकमा जाड, तो 
फन जाडगा सववचाय। 

मदद तुभ तकष ऩूणष ढ ग स  सोचो  य सोचत  ही चर  जाे, तो तकष  क  ऩास डक सीभा होगी। वह 
अऩरयसीभ नही  है। तकष  अऩरयसीभ हो नही  सकता। वस्तुत: तकष  सायी असीभताे को नकायता है। 
तकष  सदा सीभा क  बीतय होता है। क वर तबी मह ताकि वकष क फना यह सकता है, क्मोंकि वक असीभ क  साथ 
तो प्रव श कय जाता है अतकष । असीभ क  साथ प्रव श कयत  हैं यहस्म, गढ़ताड , असीभ क  साथ प्रववष्ट 
होती हैं अद्बतु फातें। इस प्रव श क  साथ, ऩडोया—फाक्स खुर जाता है। अत: तकष  कबी फात नही  
कयता असीभ की। तकष  कहता है कि वक हय चीज सीलभत है  य व्माख्मानमत की जा सकती है। हय चीज 
सीभाे  क  बीतय है  य सभेी जा सकती है। तकष  सदा बमबीत होता है असीभ द्वाया। वह जान 
ऩडता है ववशार अ धकाय की बा नत, तकष  क ऩता है उसभें उतयन  स । तकष  स्वम  को यखता है याजभागष 
ऩय, वह कबी शून्म भें नही  सयकता। याजभागष ऩय हय चीज सयुक्षऺत होती है  य तुभ जानत  हो कि वक 
तुभ कहा  जा यह  होत  हो। डक फाय तुभ अरग कदभ यखत  हो  य शून्म भें सयकत  हो, तो तुभ नही  
जानत  कि वक तुभ जा कहा  यह  होत  हो। तकष  डक फहुत गहया बम है। 

मदद तुभ भुे स  ऩू ो, तो तकष  सफ स  फडा कामय होता है। रोग जो कि वक साहसी होत  हैं सदा तकष  क  
ऩाय जात  हैं। रोग जो कामय होत  हैं तकष  की कायाे  क  बीतय फन  यहत  हैं। तकष  सु दयताऩूवषक सजामी 
गमी कैद है, वह कि वकसी ववशार तकाश की बा नत नही  है। तकाश सजा हुत बफरकुर नही  है। वह 
अनसजा है, तो बी वह ववशार है। वह है ननभुषक्तता  य ननभुषक्तता का अऩना सौंदमष होता है; उस  
कि वकसी सजधज की जरूयत नही  होती। तकाश अऩन  भें ठीक ऩमाषप्त है। उस  धचबरा त कयन  को कि वकसी 
धचरा काय की जरूयत नही  है, उस  सजान  को कि वकसी साज—सज्जा कयन  वार  की जरूयत नही  है। स ऩूणष 
ववस्ताय ही इसका सौंदमष है। र कि वकन ववस्ताय बमबीत कयन  वारा बी होता है, क्मोंकि वक वह इतना 
ववशार होता है कि वक भन बफरकुर दठठक जाता है उसक  साभन ; भन तो फहुत  ोटा जान ऩडता है। 
अह काय बफखय—बफखय जाता है उसक  साभन , इसीलरड अह काय तकष  का, ऩरयबाषाे  का, डक खूफसयूत 
कायागाय फना र ता है —हय चीज सनुनक्श्चत—स्ऩष्ट होती है। हय चीज होती है अनबुव कि वकड ऻात 
की— य अऩन  द्वाय फ द कय द ता है अऻात क  प्रनत। वह फना र ता है डक अऩना ही स साय, डक 
अरग स साय, डक ननजी स साय। वह स साय स फ धधत नही  होता है स ऩूणष स ; वह अरग कि वकमा जा चुका 
होता है। स ऩूणष क  साथ साय  स फ ध कट चुक  होत  हैं। 

इसलरड तकष  कि वकसी को नही  र  जाडगा ऩयभाभा की ेय, क्मोंकि वक तकष  भानवीम है,  य उसन  
ऩयभाभा क  साथ क  साय  स तु तोड लरड हैं। ऩयभाभा, ददव्म  य फीहड है; वह है फडा यहस्मऩूणष  य 
फडा ववशार। वह डक फडा यहस्म होता है क्जसकी थाह नही  ऩामी जा सकती है। वह कोई ऩह री नही  



क्जस  तुभ हर कय सको, वह डक यहसाइ है। उसका स्वबाव ऐसा है कि वक उस  हर नही  कि वकमा जा सकता 
है। र कि वकन मदद तुभ ननय तय तकष ऩूणष ढ ग स  सोचत  चर  जात  हो, तो डक घडी त ऩहु च गी जफ कि वक 
तुभ जा ऩहु चोग  तकष  की सीभा तक। मदद तभु अधधक  य अधधक सोचत  चर  जात  हो, तो तकष ऩूणष 
सोच ऩरयवनतषत हो जाडगी धच तन—भनन भें, ववचाय भें। 

ऩहरा चयण है तकष मकु्त सोच,  य मदद तुभ जायी यखत  हो उस , तो अ नतभ चयण होगा भनन। मदद 
दाशषननक तग  फढता जाड, चरता चरा जाड, कही  रुक  नही , तो कि वकसी न कि वकसी ददन उस  फनना ही 
होता है कवव, क्मोंकि वक जफ सीभा ऩाय की जा चुकी होती है, तो अचानक वहा  होती है कववता। कववता है 
अवरोकन, भनन; वह है ववचाय। 

इस  ऐस  सभेो : डक ताकि वकष क दाशषननक फैठा हुत है फाग भें  य द ख यहा है गरुाफ क  पूर को। वह 
व्माख्मा कयता है उसकी। वह वगीकयण कयता है उसका—वह जानता है कि वकस प्रकाय का गरुाफ है वह, 

कहा  स  तमा है वह—गरुाफ का शयीय—ववऻान, गरुाफ का यसामन। वह हय चीज क  फाय  भें सोचता है 
तकष ऩूणष ढ ग स । वह वगीकृत कयता है उस , ऩरयबावषत कयता है उस ,  य चायों तयप कामष कयता है। 
वस्तुत: वह गरुाफ को  ूता बफरकुर नही  है। लसपष  चायों तयप— य चायों तयप घभूता है उसक  
तसऩास चक्कय  य चक्कय रगाता है, तभाभ इधय—उधय  ूता है ेाडी को, ऩय गरुाफ को  ोड द ता 
है। 

तकष  नही   ू सकता है गरुाफ को। वह काट सकता है उस , वह यख सकता है उस  खानों भें, वह कय 
सकता है वगीकयण, वह रगा सकता है उस ऩय र फर—र कि वकन वह  ू नही  सकता है उस । गरुाफ तकष  
को  ून  नही  द गा।  य मदद तकष  चाह  बी तो ऐसा स बव नही । तकष  क  ऩास कोई रृदम नही ,  य 
क वर रृदम  ू सकता है गरुाफ को। तकष  क वर लसय की फात है। लसय नही   ू सकता है गरुाफ को। 
गरुाफ अऩन  यहस्म को उद्घादटत नही  होन  द गा लसय क  साभन , क्मोंकि वक लसय है फराकाय की बा नत। 
 य गरुाफ खोरता है स्वम  को क वर प्र भ क  लरड, कि वकसी फराकाय क  लरड नही । 

ववऻान फराकाय है : कववता प्र भ है। मदद कोई व्मक्क्त चरता चरा जाता है, तइ स्टीन की बा नत तो 
दाशषननक हो मा कि वक वैऻाननक हो मा कि वक ताकि वकष क हो वह फन जाता है कवव। तइ सटीन अऩन  अ नतभ 
ददनों भें कवव फन गमा था। डडड  गटन कवव फन गमा था अऩन  अ नतभ ददनों भें। व  फोरन  रग  थ  
यहस्मों क  फाय  भें। व  त ऩहु च  थ  तकष  की सीभा ऩय। रोग जो सदा ताकि वकष क फन  यहत  हैं, व  रोग होत  
हैं जो बफरकुर चयभ सीभा तक नही  गड होत ; व  अऩनी तकष ऩूणष तकष ना क  डकदभ अ त तक नही  गड 
होत । व  वस् तुत: तकष ऩूणष होत  ही नही । मदद व  वास्तव भें तकष ऩूणष हो जाड , तो डक घडी जरूय तती 
ही है जहा  कि वक तकष  सभाप् त हो जाता है  य कववता तय ब होती है। 

ववचाय मानी भनन। डक कवव कयता क्मा है? —भनन कयता है। वह भारा  द खता है पूर की ेय वह 
उसक  फाय  भें सोचता नही  है। मही है ब द, ऩय है फडा सकू्ष्भ। ताकि वकष क सोचता है पूर क  फाय  भें कवव 



पूर की ही सोचता है, उसक  फाय  भें नही । ताकि वकष क चरता है, चक्कय—दय—चक्कय भें। 
 

डक कवव सीध  तौय ऩय चरता है  य साऺाकाय कयता है पूर क  ऩूय  सम को ही। डक कवव क  
लरड, डक गरुाफ तो गरुाफ ही होता है —त य  भें नघया ववषम नही  होता। वह सयकता है बीतय की  य 
पूर भें। अफ स्भनृत साथ ही बीतय नही  रामी जाती है। भन डक ेय यख ददमा जाता है; वहा  होता है 
डक सीधा स ऩकष । 

मह उसी घटना की उचचतय अवस्था है। गणुवत्ता ऩरयष्कृत हो चुकी है तो बी घटना वही है। 

इसीलरड ऩत जलर कहत  हैं, 'सववतकष   य ननववषतकष  सभाधध का जो स्ऩष्टीकयण है, उसी स  सभाधध की 
उचचतय क्स्थनतमा  बी स्ऩष्ट होती हैं। र कि वकन सववचाय  य ननववषचाय सभाधध की उचचतय अवस्थाे  
भें ध्मान क  ववषम अधधक सकू्ष्भ 'होत  हैं।’ 

कवव होता है सववचाय भें,  य कोई बी जो सववचाय भें प्रव श कयता है कवव हो जाता है। वह पूर की 
सोचता है, उसक  फाय  भें नही  सोचता। वह प्रमऺ होता है  य ताकालरक होता है, र कि वकन अफ बी ब द 
होता है वहा । कवव पूर स  अरग यहता है। कवव होता है व्मक्क्त  य पूर होता है ववषम। द्वैत 
अक्स्तव यखता है। द्वतै को ऩाय नही  कि वकमा गमा है : कवव पूर नही  फना है, पूर कवव नही  फना है। 
द्रष्टा है द्रष्टा ही,  य दृश्म अबी बी दृश्म है। द्रष्टा नही  फना है दृश्म, दृश्म नही  फना है द्रष्टा। द्वैत 
अक्स्तव यखता है। 

सववचाय सभाधध भें तकष  धगयामा जा चुका होता है ऩय द्वैत नही । ननववषचाय सभाधध भें द्वैत बी धगय 
जाता है। व्मक्क्त फस द खता है पूर को, न स्वम  की सोचत  हुड  य न पूर की सोचत  हुड; बफरकुर 
ही कु  न सोचत  हुड। वह है ननववषचाय. बफना सोच—ववचाय क , धच  तन—भनन क  ऩाय। व्मक्क्त होता 
बय है पूर क  साथ, नही  सोच यहा होता है उसक  फाय  भें। वह न तो होता है ताकि वकष क की बा नत  य 
न ही होता है कवव की बा नत। 

अफ तता है यहस्मवादी स त, जो कि वक फस होता है पूर क  साथ। तुभ नही  कह सकत  कि वक वह उसक  
फाय  भें सोचता है, मा कि वक वह सोचता है। नही , वह भारा  उसक  साथ होता है  य वहा  होन  द ता है स्वम  
को। उस होन  द न  की घडी भें, अकस्भात वहा  चरी तती है डकभमता। पूर पूर नही  यह जाता,  य 
द्रष्टा डक द्रष्टा नही  यहता। अकस्भात, ऊजाषड  लभरती   य घरुलभर जाती   य डक हो जाती हैं। अफ 
द्वैत का अनतिभण हो गमा। स त नही  जानता पूर कौन है  य कौन द ख यहा है उस । मदद तुभ 
ऩू ो स त स , यहस्मवादी स , तो वह कह गा, 'भैं नही  जानता। हो सकता है वह पूर ही हो जो कि वक द ख 
यहा हो भुे  । हो सकता है वह भैं ही हू  जो द ख यहा हू  पूर को। फात ऩरयवतषनशीर है।’ वह कह गा, 
'ननबषय कयता है  य कई फाय, वहा  न तो भैं होता हू   य न ही पूर। दोनों लभट जात  हैं। डकभमी 



ऊजाष ही फच यहती है क वर। भैं फन जाता हू  पूर  य पूर फन जाता है भैं।’ मह होती है ननववषचाय 
की अवस्था, कि वकसी धच तन—भनन की नही , फक्ल्क अक्स्तव की। 

सववतकष  है प्रथभ चयण, ननववषतकष  है उसी ददशा भें अ नतभ चयण। सववचाय है प्रथभ चयण; उसी ददशा 
भें, ननववषचाय है अ नतभ चयण, दो धयातर हैं। तो बी ऩत जलर कहत  हैं कि वक वही व्माख्मा प्रमुक्त होती है। 
अफ तक सवोचच है ननववषचाय। 

ऩत जलर ज्मादा ऊ ची अवस्थाे  तक बी ऩहु चेंग , क्मोंकि वक थोडी  य फातें स्ऩष्ट कयनी हैं,  य व  चरत  
हैं फहुत धीय  — धीय  —क्मोंकि वक मदद व  फहुत त ज चरें तो तुम्हाय  लरड सभेना स बव न होगा। हय 
ऺण व  जा यह  हैं ज्मादा  य ज्मादा गहय  भें। धीय  — धीय , कदभ—दय—कदभ, व  तुम्हें र  जा यह  हैं 
अऩरयसीभ सागय की ेय। व  नही  ववश्वास यखत  है अचानक—स फोधध भें, फक्ल्क ववश्वास यखत  हैं 

िलभक—स फोधध भें, इसीलरड उनका तकषषण फहुत फडा है। 

फहुत साय  रोग हुड हैं क्जन्होंन  फातें की हैं अचानक—स फोधध क  फाय  भें, र कि वकन व  नही  तकवषषत कय 
ऩाड हैं अधधका श रोगों को, क्मोंकि वक मह फात बफरकुर अववश्वसनीम है कि वक अचानक स फोधध स बव होती 
है। नतरोऩा कह सकत  हैं ऐसा, र कि वकन नतरोऩा क्मा कहत  हैं, फात उसकी नही । फात है. क्मा कोई 
सभे र ता है इस ? इसीलरड फहुत स  नतरोऩा लभट गड, र कि वकन ऩत जलर का तकषषण जायी यहता है, 

क्मोंकि वक कोई नही  सभे सकता नतरोऩा क  उन ज गरी पूरों को। व  अचानक प्रकट हो जात  हैं 
अववश्वसनीम रूऩ स   य व  कहत  हैं, ' अचानक तुभ बी फन सकत  हो हभ जैस ।’ मह फात सभे भें 
तन  जैसी नही  होती। उनक  चु फकीम व्मक्क्तव क  प्रबाव भें तुभ सनु सकत  हो उन्हें, र कि वकन तुभ 
ववश्वास नही  कय सकत  उनका। क्जस ऺण तभु  ोडत  हो उन्हें तो तुभ कहोग , 'मह तदभी कु  कह 
यहा है जो भ य  ऩाय का है। मह फात गजुय जाती है भ य  लसय क  ऊऩय स !' 
 

कई नतरोऩा हुड हैं, फोर  हैं, प्रमन कयत  यह  हैं, र कि वकन व  नही  कय ऩात  यह  फहुत साय  रोगों की भदद। 
कबी—कबाय ही कोई सभेा होगा उन्हें। इसीलरड नतरोऩा को नतदफत जाना ऩडा था लशष्म खोजन  क  
लरड। मह इतना ववशार द श,  य व  नही  खोज सक  डक बी लशष्म।  य फोधधधभष को चीन जाना 
ऩडा लशष्म खोजन  क  लरड। मह प्राचीन द श, हजायों सार स  कामष कयता यहा है धालभषक तमाभों ऩय, 

 य उन्हें नही  लभर सका डक बी लशष्म। हौ, मह कदठन था नतरोऩा क  लरड, कदठन था फोधधधभष क  
लरड डक बी लशष्म को खोजना। कदठन होता है कि वकसी ऐस  को खोजना जो कि वक सभे सक  नतरोऩा 
को, क्मोंकि वक व  फात कयत  .हैं रक्ष्म की। व  कहत  हैं, 'कोई भागष नही  है,  य कोई ववधध नही  है।’ व  खड  
हुड हैं ऩहाड की चोटी ऩय  य व  कहत  हैं, 'कोई भागष नही  है।’  य तुभ अऩन  दखु भें खड  हुड हो 
अ धकाय भें  य सीरन बयी घाटी भें। तुभ द खत  हो नतरोऩा को  य तुभ कहत  हो, 'शामद—ऩय कैस , 
कोई कैस  ऩहु चता है?' तुभ ऩू त  चर  जात  हो, 'कैस ?' 



कृष्णभनूतष रोगों स  कह  चर  जात  हैं कि वक कोई ववधध नही  है,  य प्रम क प्रवचन क  फाद रोग ऩू त  हैं, 
'कि वपय कैस ? कि वपय ऩहु चें कैस ?' व  क ध  उचका बय द त  हैं  य िोधधत हो जात  हैं, 'भैंन  कहा है न तुभस  
कि वक कोई ववधध है ही नही , तो भत ऩू ना कैस , क्मोंकि वक कैस  की फात ऩू ना कि वपय ववधध की फात ऩू ना 
ही है।’  य जो ऩू त  हैं, म  कोई नड रोग नही  हैं। कृष्णभनूतष क  ऩास रोग हैं जो उन्हें सनुत  त यह  
हैं तीस मा चारीस वषों स । तुभ उनक  प्रवचनों भें ऩाेग  फहुत ऩहर  क  ऩुयान  रोग। व  ननय तय गनुत  
यह  हैं उन्हें, धालभषक बाव स ; ननष्ठाऩूवषक व  सनुत  हैं उन्हें। व  हभ शा जात  है—जफ कबी व  वहा  तो यो 
है, व  हभ शा जात   य सनुत  हैं। तुभ कयीफ—कयीफ वही च हय  ऩाेग  वहा  वषों —वषों तक,  य 
कि वपय—कि वपय ऩू त  हैं अऩनी घादटमों स , 'र कि वकन कैस ? '— य कृष्णभनूतष क वर अऩन  क ध  ेटक द त  
 य कह द त  हैं, कोई 'कैस ' है नही । तुभ फस सभेो,  य तुभ ऩहु च जाे। कही  कोई भागष नही  है। 

नतरोगा, फोधधधभष, कृष्णभनूतष—व  तत   य चर  जात  हैं। उनस  कोई फहुत भदद नही  तती। रोग थी 
जो उन् हें सनुत  ह , तन द उठात  हैं उन्हें सनुन  का। व  डक ननक्श्चत फौद्धधक सभे तक बी ऩहु च 
जात  हैं, र कि वकन व  फन  यहत   है घाटी भें। भैंन  स्वम  फहुत स  रोगों को द खा है, जो सनुत  हैं कृष्णभनूतष 
को, र कि वकन डक बी ऐसा व् मक्क् त भ य  द खन  भें नही  तमा जो उन्हें सनु कय अऩनी घाटी क  ऩाय चरा 
गमा हो। व  फन  यहत  हैं घाटी भें  य फोरन  रगत  हैं कृष्णभनूतष की बा नत ही, फस इतना ही। व  कहन  
रगत  हैं दसूय  रोगों को कि वक कोई यास्ता नही   य व  फन  यहत  हैं घाटी भें ही। 

ऩत जलर यह  हैं फडी अद्बतु भदद, अतुरनीम। राखों गजुय चुक  हैं इस स साय स  ऩत जलर की सहामता 
स , क्मोंकि वक व  अऩनी सभे क  अनसुाय फात नही  कहत , व  तुम्हाय  साथ चरत  हैं।  य जैस —जैस  
तुम्हायी सभे ववकलसत होती है, व  ज्मादा गहय   य गहय   य गहय  जात  हैं। ऩत जलर ऩी   हो र त  
हैं लशष्म क ; नतरोऩा चाहेंग  लशष्म का उनक  ऩी   चरना। ऩत जलर तुभ तक तत  हैं; नतरोऩा चाहेंग  
तुम्हाया उन तक चर  तना।  य ननस्स द ह, ऩत जलर तमु्हाया हाथ थाभ र त  हैं  य धीय — धीय , व  
तुम्हें स बाववत उचचतभ लशखय तक र  जात  हैं, व  लशखय क्जनकी फात नतरोऩा कयत  हैं र कि वकन उस 
ेय तुम्हें र  नही  जात , क्मोंकि वक व  कबी नही  तड ग  तुम्हायी घाटी तक। व  फन  यहेंग  अऩन  लशखय ऩय 
 य धचल्रात  यहेंग  वही  स । वस्तुत: व  ऺुदध कय देंग  फहुत साय  रोगों को क्मोंकि वक व  रुकें ग  नही ।. व  
चोटी ऩय स  धचल्रात  यहेंग , 'ऐसा स बव है।  य कोई यास्ता नही  है,  य कोई ववधध नही  है। तुभ फस 
त सकत  हो। वह घटता है, तुभ कय नही  सकत !' व  ऺुदध कय द त  हैं। 

जफ कही  कोई ववधध नही  होती, तो रोग ऺुदध हो जात  हैं  य व  योक द ना चाहेंग  उनको, कि वक धचल्राड  
नही । क्मोंकि वक मदद कोई याह नही , तो कैस  कोई फढ़  घाटी स  लशखय तक? वह व्मक्क्त तो नासभेी की 
फात कह यहा है। र कि वकन ऩत जलर फहुत मकु्क्तमकु्त हैं, फहुत सभेदाय। व  फढ़त  हैं चयण—चयण, व  
तुम्हें र  चरत  वहा  स  जहा  कि वक तुभ हो। व  तत  हैं घाटी तक, तुम्हाया हाथ थाभ र त  हैं  य कहत  हैं, 
'डक—डक कयक  कदभ उठाे।’ 



ऩत जलर न  कहा, 'भागष है; ववधधमा  हैं।’  य व  वास्तव भें फहुत ही फदु्धधभान हैं। फाद भें, अ त भें व  
तुम्हें याजी कय रेंग  ववधध को धगया द न  क  लरड  य भागष को धगया .द न  क  लरड। न भागष है, न 
ववधध; कु  नही  है; र कि वकन क वर अ त ऩय। 

उस वास्तववक लशखय ऩय जफ कि वक तुभ बफरकुर ऩहु च चुक  होत  हो, जफ ऩत जलर बी तुम्हें  ोड द त  हैं, 
तो वहा  कोई अडचन नही  होती। तुभ ऩहु चोग  अऩन  स  ही। अ नतभ घडी भें व  फन जात  हैं ननयथषक। 
अन्मथा, व  होत  हैं मकु्क्तमकु्त।  य व  फन  यह  हैं इतन  मकु्क्तमकु्त साय  भागष ऩय कि वक जफ व  फन 
जात  हैं ननयथषक, तो बी व  तकवषषत कयत  हैं, तो बी व  फहुत उधचत जान ऩडत  हैं। क्मोंकि वक ऩत जलर 
जैसा तदभी नासभेी की फात कह नही  सकता है। व  ववश्वसनीम हैं। 

 

 सिवतकच  औय ननिवचतकच  सभाधध का जो स्ऩष्कीकयण है उसी से सभाधध की उच्चतय श्स्थनतमाॊ बी 
स्ऩष्क होती हैं रेसकन सिवचाय औय ननिवचचाय सभाधध की उच्चतय अवस्थाओॊ भें ध्मान के िवषम 
अधधक सकू्ष्भ होते हैं। 

 

 फाद भें, ध्मान क  ववषम को फना द ना होता है ज्मादा  य ज्मादा सकू्ष्भ। उदाहयण क  लरड तुभ 
ध्मान कय सकत  हो चट्टान ऩय, मा कि वक तुभ ध्मान कय सकत  हो पूर ऩय, मा तुभ ध्मान कय सकत  
हो ध्मानी ऩय।  य तफ चीजें ज्मादा  य ज्मादा सकू्ष्भ होती जाती हैं। उदाहयण क  लरड, तुभ ध्मान 
कय सकत  हो ेभ की ध्वनन ऩय। ऩहरा ध्मान है इस  जोय स  कहन  का, क्जसस  कि वक वह प्रनतध्वननत 
हो सक  तुम्हाय  चायों ेय। वह तुम्हाय  चायों ेय डक ध्वनन—भ ददय फन जाड। ेभ, ेभ, ेभ! तुभ 
अऩन  चायों ेय ननलभषत कयत  हो प्रदोलरत तय गें—अऩरयष्कृत; ऩहरा चयण। कि वपय तुभ फ द कय र त  हो 
तुम्हाया भु ह। अफ तुभ इस  जोय—जोय स  नही  कहत । बीतय तुभ कहत  हो, ' ेभ, ेभ, ेभ।’ होंठों को 
नही  दहरन  द ना, जीब को बी नही  दहराना। बफना जीब  य बफना होंठों क  तुभ कहत  हो, ' ेभ'। अफ 
तुभ ननलभषत कय र त  हो डक त तरयक वातावयण, डक अ तजषरवाम ुेभ की। ववषम सकू्ष्भ हो गमा है। 
कि वपय है तीसया चयण : तुभ उसका ऩाठ बी नही  कयत , तुभ भारा  सनुत  हो उस । तुभ फदर द त  हो 
क्स्थनत कताष की, तुभ सयक जात  हो सनुन  वार  की ननश्च ष्टता की ेय। तीसयी अवस्था भें तुभ 
बीतय बी नही  उचचारयत कयत , 'ेभ'। तुभ फस फैठ जात  हो  य तुभ सनुत  हो उस ध्वनन को, नाद 
को। वह ऩहु चता है क्मोंकि वक वह वहा  होता है। तुभ भौन नही  हो, इसीलरड तुभ सनु नही  सकत  उस । 

'ेभ' कि वकसी भानवी बाषा का शदद नही । उसका कोई अथष नही  है। इसीलरड दह द ू इस  साभान्म 
वणषभारा भें नही  लरखत । नही , उन्होंन  डक अरग रूऩाकाय फना लरमा है इसक  लरड, भारा  ब द फतरान  
को ही कि वक वह वणषभारा का दहस्सा नही  है। वह अरग स , अऩन  स  ही अक्स्तव यखता है,  य उसका 
कोई अथष नही  है। मह भानवी बाषा का शदद नही । मह स्वम  अक्स्तव का ही नाद है। नन्शदद का 



नाद है, भौन का नाद है। जफ हय चीज भौन होती है तफ सनुाई ऩडता है वह। तो तुभ फन जात  हो 
श्रोता। मह इसी बा नत फढ़ता जाता है, ज्मादा  य ज्मादा सकू्ष्भ ढ ग स ।  य चौथी अवस्था भें तुभ 
बरू ही जात  हो हय चीज को, कताष को, श्रोता को,  य नाद को—हय चीज को। चौथी अवस्था भें वहा  
कु  नही  होता। 

तुभन  द ख  होंग  े न क  दस ऑक्सहडडिंग तफैर की खोज) धचरा । ऩहर  धचरा  भें डक व्मक्क्त खोज यहा 
है अऩन  फैर को। फैर कही  चरा गमा है घन  ज गर भें। कही  कोई धचह्न नही , कोई ऩदधचह्न नही । 
फस चायों ेय द ख यहा है, वहा  वृऺ   य वृऺ   य वृऺ  हैं। दसूय  धचरा  भें वह ज्मादा खुश जान ऩडता 
है—ऩदधचह्न खोज लरड गड हैं। तीसय  भें वह थोडा चकि वकत है—फैर की ऩीठ बय ही वृऺ  क  ननकट 
ददखाई दी है, ऩय कि वपय बी भकु्श्कर है ब द कय ऩाना। ज गर फीहड है, घना है। शामद मह डक भ्रभ ही 
हो जो कि वक वह द ख यहा है फैर की ऩीठ को? हो सकता है वह वृऺ  का दहस्सा बय हो।  य शामद वह 
प्र  ऺऩण कय यहा हो। कि वपय चौथ  भें, उसन  ऩकड री है फैर की ऩू  । ऩा चवें भें, उसन  उस  ननम बरा त कय 
लरमा है। चाफुक क  साथ। अफ फैर उसक  अधीन है।  ठ  भें, वह सवायी कय यहा है फैर की। सातवें 
भें, फैर है गौशारा भें  य वह है घय भें। वह प्रसन्न है, फैर खोज लरमा गमा है। तठवें भें, कु  नही  
है वहा  ऩय; फैर खोज लरमा गमा। फैर  य उस  खोजन  वारा, खोजी  य जो खोजा गमा है, व  दोनों ही 
नतयोदहत हो चुक  हैं। तराश सभाप्त हुई। 

प्राचीन कार भें मही तठ धचरा  थ । मह डक ऩूया स ट था। शून्मता अ नतभ होती है। र कि वकन कि वपय डक 
फड  गरुु न  दो धचरा   य जोड ददड। नौवा  : वह व्मक्क्त वाऩस त गमा है। वह कि वपय स  है वहा  ऩय। 
 य दसवें भें वह व्मक्क्त क वर वाऩस ही नही  तमा है, वह फाजाय भें चरा गमा है, कु  चीजें खयीदन  
क  लरड। न ही क वर चीजें खयीद यहा है वह, शयाफ की फोतर बी ऩकड यखी है उसन ! मह वस्तुत: ही 
सु दय है। मह स ऩूणष है। मदद सभाक्प्त हो जाती है शून्मता ऩय, तो कु  अस ऩूणष यहता है। तदभी कि वपय 
वाऩस रौट तमा है,  य क वर वाऩस ही नही  रौटा है, वह फाजाय भें है। न ही क वर फाजाय भें है, 

उसन  खयीद री है शयाफ की फोतर। 

स ऩूणषता फनती जाती है अधधकाधधक सकू्ष्भ, अधधक  य अधधक सकू्ष्भ। डक घडी तती है जफ तुभ 
अनबुव कयोग  सवाषधधक सकू्ष्भ ही स ऩूणष है। जफ हय चीज खारी हो जाती है  य वहा  कोई धचरा  नही  
होता, खोजी  य खोजा हुत दोनों लभट चुक  होत  हैं। र कि वकन मही सचचा अ त नही  है। अबी बी वहा  
सकू्ष्भता है। तदभी वाऩस चरा जाता है स साय भें सभग्र रूऩ स  रूऩा तरयत होकय। वह अफ ऩुयाना 
व्मक्क्त न यहा। फक्ल्क ऩुनजषन्भ होता है उसका।  य जफ तुभ ऩुनजाववषत होत  हो तो, स साय बी वही 
नही  यहता। भददया अफ भददया न यही, ववष अफ ववष न यहा, फाजाय नही  यहा फाजाय। अफ हय चीज 
स्वीकृत हो गई है। मह फात सदुय है। अफ वह उसव भना यहा है। मही है प्रतीक : वह शयाफ। 

तराश क्जतनी ज्मादा  य ज्मादा सकू्ष्भ होती जाती है,  य ज्मादा  य ज्मादा शक्क्तऩूणष होती जाती 
है च तना।  य डक ऺण तता है जफ च तना इतनी शक्क्तशारी हो जाती है कि वक तुभ सहज स्वाबाववक 



व्मक्क्त की बा नत जीत  हो स साय भें, बफना कि वकसी बम क । र कि वकन ऩत जलर क  साथ चयण—चयण 
फढ़ना। ध्मान क  ववषम अधधकाधधक सकू्ष्भ होत  हैं। 

 

इन सकू्ष्भ िवषमों से सॊफॊधधत सभाधध का प्राॊत सकू्ष्भ ऊजाच की ननयाकाय अवस्था तक पैरता है। 

 

मही है तठवा  धचरा । सभाधध का तमाभ जो कि वक जुडा हुत है, इन ज्मादा सकू्ष्भ ववषमों क  साथ, वह 
अधधकाधधक सकू्ष्भ होता जाता है,  य डक घडी तती है जफ तकाय लभट जाता है  य वहा  होता है 
ननयाकाय। 

'……. —सकू्ष्भ ऊजाष की ननयाकाय अवस्था तक पैरता है।’ 

ऊजाषड  इतनी सकू्ष्भ होती हैं कि वक तुभ उनका धचरा  नही  फना सकत । तुभ भनूत ष नही  फना सकत  उनकी। 
क वर शून्मता ही दशाष सकती है उन्हें, डक शून्म; .वह तठवा  धचरा । धीय — धीय , तुभ सभे जाेग  कि वक 
कैस  फाकी क  म  दसूय  दो धचरा  त ऩहु च । 

ऩत जलर को भैं धालभषक जगत का वैऻाननक कहता हू  यहस्मवाद का गर्णतऻ कहता हू  अतक्मष का 
ताकि वकष क कहता हू । दो ववऩयीतताड लभरती हैं उनभें। मदद कोई वैऻाननक ऩढ़ता है ऩत जलर क  मोग—

सरूा ों को तो वह तुय त ही सभे जाडगा। डक ववटग न्िीन, डक ताकि वकष क भन तयु त डक घननष्ठ स फ ध 
अनबुव कय गा ऩत जलर क  साथ। 

व  ऩूणषतमा तकष मकु्त हैं।  य मदद व  र  जात  हैं तुम्हें अतक्मष की ेय, तो व  र  चरत  हैं तमु्हें ऐस  
तकष मकु्त सोऩानों द्वाया कि वक तुभ हयधगज नही  जानत  कि वक कफ उन्होंन   ोड ददमा तकष  को  य व  र  
जा चुक  तमु्हें उसक  ऩाय। 

व  फढ़त  हैं दाशषननक की बा नत, धच  तक की बा नत।  य व  फनात  हैं इतन  सकू्ष्भ ब द कि वक क्जस ऺण व  
तुम्हें र  जात  हैं ननववषचाय भें, अ—धचतन भें, तो तुभ नही  जान ऩाेग  कि वक कफ रग गई  रा ग। 
उन्होंन  उस  रा ग को फहुत साय   ोट  सोऩानों भें काट ददमा है। 

ऩत जलर क  साथ तुभ कबी बी बम अनबुव नही  कयोग , क्मोंकि वक व  जानत  हैं कि वक कहा  तुभ अनबुव 
कयोग  बम। व  सोऩानों को ज्मादा  य ज्मादा  ोटा तयाश द त  हैं, रगबग ऐस  ही जैस  कि वक तुभ 
सभतर बइूभ ऩय चर यह  होे। व  इतन  धीय  — धीय  तुम्हें र  चरत  हैं कि वक तुभ नही  द ख सकत  कि वक 
कफ घट गई  रा ग, कफ ऩाय कय री तुभन  सीभा। 

 य व  डक कवव बी हैं  य डक यहस्मवादी बी हैं—डक फहुत ही ववयर सक्म्भरन। यहस्मवादी हुड हैं 
नतरोऩा की बा नत; भहान कवव हुड हैं उऩननषदों क  ऋवषमों की बा नत; भहान ताकि वकष क हुड हैं अयस्तु की 



बा नत, र कि वकन तुभ दसूय  ऩत जलर को नही  ऩा सकत । व  ऐस  सक्म्भरन हैं कि वक उनक  फाद कोई हुत ही 
नही  क्जसकी की तुरना की जा सक  उनक  साथ। 

फहुत तसान है कवव होना क्मोंकि वक तुभ डक ख ड स  फन  हुड होत  हो। मह रगबग अस बव है ऩत जलर 
होना, क्मोंकि वक तुम्हें सभेना होता है इतनी सायी ववऩयीतताे  को,  य इतनी सु दय ससु गतता भें—व  
उन सफको स मकु्त कि वकड यहत  हैं। 

इसीलरड व  तय ब  य अ त फन गड हैं मोग की स ऩूणष ऩय ऩया क । 

वस्तुत: मह व  नही  थ  क्जन्होंन  तववष्काय कि वकमा मोग का। मोग तो फहुत ज्मादा ऩुयाना है। मोग वहा  
था फहुत सददमों स  ऩत जलर स  ऩहर  ही। व  तववष्कायक न थ , र कि वकन व  कयीफ—कयीफ फन गड 
तववष्कायक  य प्रवतषक—भारा  अऩन  व्मक्क्तव क  दरुषब स मोग क  कायण। उनस  ऩहर  फहुत स  
रोगों न  काभ कि वकमा है  य रगबग हय चीज ऻात थी, र कि वकन मोग तो प्रतीऺा कय यहा था कि वकसी 
ऩत जलर की।  य अकस्भात, ऩत जलर उस ऩय फोर , तो हय चीज डक ददशा भें उतय गमी  य व  फन 
गड प्रवतषक। व  प्रवतषक नही  थ , र कि वकन उनका व्मक्क्तव ववऩयीत तवों का डक सक्म्भरन था, उन्होंन  
स्वम  भें सक्म्भलरत कि वकड इतन  अफोधगम्म तव, कि वक व  हो गड प्रवतषक मा हो गड रगबग प्रवतषक ही। 
अफ मोग सदा जाना जाडगा ऩत जलर सदहत। 

ऩत जलर क  फाद, कि वपय फहुतों न  काभ कि वकमा  य फहुत स  ऩहु च गड मोग क  अ तय ग की नमी बलूभमों 
तक, र कि वकन ऩत जलर लशखय फन  यहत  हैं डवय स्ट की बा नत। मह रगबग अस बव जान ऩडता है कि वक 
कबी कोई ऩत जलर स  ज्मादा ऊ चा लशखय फन ऩाडगा—रगबग अस बव रगता है। ऐसा ववयर स मोग 
अस बव होता है। ताकि वकष क होना  य कवव होना साधायण प्रनतबाे  क  लरड स बव है। तुभ हो सकत  
हो ताकि वकष क, डक भहान ताकि वकष क,  य डक साधायण कवव। तुभ हो सकत  हो भहान कवव  य डक फड  
साधायण ताकि वकष क—तीसय  दजे क  ताकि वकष क। वैसा स बव है; वह कोई फहुत कदठन नही । ऩत जलर डक 
प्रनतबावान ताकि वकष क हैं, डक प्रनतबावान कवव हैं,  य डक प्रनतबावान यहस्मवादी हैं। अयन्त कालरदास 
 य नतरोऩा—सबी डक ही भें उतय तड हैं। इसीलरड है तकषषण। 

क्जतना स बव हो उतन  गहय  रूऩ स  सभेन  की कोलशश कयो ऩत जलर को, क्मोंकि वक व  भदद कयेंग  
तुम्हायी। े न गरुुे  स  ज्मादा भदद न लभर गी। तुभ तन ददत हो सकत  हो उनस —ख्म सु दय घटना 
होती है वह। तुभ श्रद्धा, ववस्भम स  बय सकत  हो; तुभ बय सकत  हो तश्चमष स , र कि वकन व  भदद न 
देंग  तमु्हें। दषु्प्राम होगा कि वक कोई तुम्हाय  बीतय ऩहु च  जो कि वक तुम्हें साहस द  सक   य तमु्हायी भदद 
कय सक  अतर शून्म भें  रा ग रगान  भें। 

ऩत जलर देंग  फहुत भदद। व  फन सकत  हैं तमु्हाय  अक्स्तव की सचची नी व,  य व  तुम्हें र  जा सकत  
हैं, धीय  — धीय । व  तुम्हें ज्मादा सभेत  हैं कि वकसी  य दसूय  व्मक्क्त की अऩ ऺा। व  द खत  हैं तमु्हायी 



तयप  य व  उस बाषा को फोरन  का प्रमन कयत  हैं, क्जस  तुभ भें स  कोई बी सभे ऩाडगा। व  
क वर गरुु ही नही  हैं, व  डक भहान लशऺक बी हैं। 

 

 'लशऺाववद जानत  हैं कि वक डक भहान लशऺक वह नही  होता जो कि वक कऺा क  क वर थोड  स  सवोचच 

ववद्माधथषमों द्वाया सभेा जाता हो—भारा  तग  की फैंच ऩय फैठ  हुड ववद्माधथषमों द्वाया—ऩचास की 
कऺा भें क वर चाय मा ऩा च ववद्माधथषमों द्वाया। वह कोई फडा लशऺक नही  होता। फडा लशऺक वह 
होता है, क्जस  कि वक अ नतभ फैंच ऩय फैठ  हुड बी सभे सकत  हों। 

ऩत जलर क वर गरुु ही नही  हैं, व  हैं डक लशऺक बी। कृष्णभनूतष गरुु हैं, नतरोऩा गरुु हैं, र कि वकन, व  
लशऺक नही  हैं। व  सभे  जा सकत  हैं क वर लशखय व्मक्क्तवों द्वाया। मही है सभस्मा—सवोचच को 
जरूयत ही नही  सभेन  की। व  अऩन  स  ही फढ़ सकत  हैं। कृष्णभनूतष क  बफना बी व  उतयेंग  सागय भें 
 य ऩहु च जाड ग  दसूय  कि वकनाय  तक; थोड  ददन ऩहर  मा फाद भें, फात मही होती है। अ नतभ फैंच ऩय फैठ  
हुड जो कि वक अऩन  स  नही  फढ़ सकत , ऩत जलर हैं उनक  लरड। व  तय ब कयत  हैं ननम्नतभ स   य, जा 
ऩहु चत  हैं उचचतभ तक। उनकी भदद है सफक  लरड। व  क वर थोड  स  चुन  हुे  क  लरड नही  हैं। 

 

आज इतना ही। 

 

 

प्रवचन 26 - मोग : छराॊग के लरए तैमाय 

 

ददनाॊक 6 भाचच, 1975; 

श्री यजनीश आश्रभ ऩूना। 

 

प्रश् नसाय: 

 

1—आऩ श्जस सकसी बी भागच की फात कयत ेहै। तो वही रगता है भेया भागच! तो कैसे ऩता चर ेसक 
भेया भागच क्मा है? 



2— क् मा सभाधध की सबी अवस्थाओॊ से गजुयना जरूयी है? 

क्मा गरुु का साश्ननध्म सीधे छराॊग रगाने भें सहामक हो सकता है? 

 

 3—ऩतॊजलर की तयह ही क् मा आऩ स् वमॊ बी किवता, यहस् मवाद औय तकच  के शे्रष्ठ जो  हैं? 

 

 4—प्राथचना तक ऩहुॊचने के लरए प्रेभ से गजुयना क् मा जरूयी है? 

 

 5—ऩतॊजलर आधुननक भनषु् म की न मयूोलसस (िवषिपऺप् तता) के साथ कैसे कामच कयेंगे? 

 

 6—आऩके प्रवचनों भें नीॊद की झऩकी आने का क् मा कायण है? 

 

7—ऩतॊजलर की िवधधमाॊ इतनी धीभी औय रॊफी है, सपय बी आऩ इन ऩय, बागते हुए आधुननक भनषु् म 
के लरए, क् मों फोर यहे है। 

 

 

 

ऩहरा प्रश्न : 

 

जफ आऩ ऩतॊजलर ऩय फोरते हैं तो भैं अनबुव कयता हूॊ सक वही है भेया भागच जफ आऩ झेन ऩय 
फोरते हैं तफ भेये लरए झेन होता है भागच जफ आऩ फोरत ेहैं तॊत्र ऩय तफ तॊत्र हो जाता है भेया भागच। 
तो कैसे ऩता चरे भझु ेसक भेये लरए कान— सा भागच है? 

 

 फहुत सीधी—साप फात है—मानन जफ भैं ऩत जलर ऩय फोरता हू  तुभ अनबुव कयत  हो कि वक ऩत जलर 

तुम्हाय  भागष हैं।  य जफ भैं फोरता हू  े न ऩय, तुभ अनबुव कयत  हो े न है तुम्हाया भागष।  य जफ 



भैं फोरता हू  त रा  ऩय, तुभ अनबुव कयत  हो कि वक त रा  है तुम्हाया भागष। तफ तो सभस्मा अक्स्तव ही 
नही  यखती—भैं ही हू  तुम्हाया भागष। 

 

 दसूया प्रश्न : 

 

क्मा खोजी के लरए सभाधध की सायी अवस्थाओॊ भें से गजुयना जरूयी है? क्मा गरुु का साश्ननध्म कुछ 
अवस्थाओॊ को एकाएक ऩाय कयने भें भदद दे सकता है? 

 

 नही , वैसा तवश्मक नही । सायी अवस्थाे  की व्माख्मा ऩत जलर द्वाया की गई है क्मोंकि वक सायी 

अवस्थाड  स बव होती हैं, र कि वकन तवश्मक नही । तुभ फहुत को  ोड ननकर सकत  हो। तुभ ऩहर  चयण 
स  अ नतभ चयण तक बी जा सकत  हो; फीच क  साय  यास्त  स  बफरकुर फचा जा सकता है। मह तुभ ऩय 
ननबषय कयता है, तुम्हायी प्रगाढ़ता ऩय, तुम्हायी तीव्र खोज ऩय, तुम्हायी सभग्र प्रनतफद्धता ऩय। गनत 
ननबषय कयती है तुभ ऩय। 

इसलरड अचानक स फोधध को उऩरदध होना बी स बव होता है। सायी िलभक प्रकि विमा धगयाई जा सकती 
है। बफरकुर इसी ऺण ही, तुभ हो सकत  हो स फोधध को उऩरदध। वैसा स बव है, र कि वकन मह ननबषय 
कय गा इस ऩय कि वक तुम्हायी खोज कि वकतनी प्रगाढ़ है, तुभ कि वकतन  उतय  हुड हो उसभें। मदद तुम्हाया क वर 
डक दहस्सा उसभें है, तफ तुभ प्राप्त कयोग  डक टुकडा, डक चयण। मदद तमु्हाया तधा दहस्सा इसभें है, 

तफ तुभ तुय त ऩाय कय जाेग  तधी मारा ा,  य कि वपय वही  अटक जाेग । र कि वकन मदद तमु्हाया सभग्र 
अक्स्तव होता है इसभें  य तुभ कोई चीज योक  हुड नही  होत , तुभ सायी चीज को फस घदटत होन  द  
यह  होत  हो तो बफरकुर अबी, तो तुय त सकता है वैसा। सभम की कोई जरूयत नही  होती। 

सभम की जरूयत होती है क्मोंकि वक तुम्हाया प्रमास अधूया होता है, तलशक होता है। तुभ उस  कयत  हो, 
तध —तध  भन स । तुभ कयत  हो उस ,  य तुभ कयत  बी नही  उस । तुभ डक साथ डक कदभ तग  
फढ़त   य डक कदभ ऩी   हटत । दामें हाथ स  तुभ कयत ,  य फामें हाथ स  तुभ अनकि वकमा कय द त । 
कि वपय वहा  होंगी फहुत सायी अवस्थाड । ऩत जलर क्जनका वणषन कय सकत  हैं, उनस  कही  ज्मादा उन्होंन  
सायी स बव अवस्थाे  का वणषन कय ददमा है। फहुतों को धगयामा जा सकता है मा सबी को धगयामा 
जा सकता है। स ऩूणष भागष को धगयामा जा सकता है। तुम्हाय  प्रमास भें अऩना सभग्र अक्स्तव र  
ते। 



 य गरुु का साक्न्नध्म फहुत भदद द  सकता है, र कि वकन वह बी तुभ ऩय ननबषय कयता है। तभु शायीरयक 
रूऩ स  गरुु क  ननकट यह सकत  हो,  य तुभ शामद बफरकुर ही ननकट न हो उसक । क्मोंकि वक गरुु क  
साथ होन  भें फात शायीरयक ननकटता की नही  होती, फात होती है कि वक तुभ कि वकतन  खुर  होत  हो उसक  
प्रनत, कि वकतनी तस्था यखत  हो तुभ, कि वकतना तुम्हाया प्र भ होता है उसक  प्रनत, तुम्हाय  अक्स्तव का 
कि वकतना तुभ द  सकत  हो उस । मदद तुभ वास्तव भें ही ननकट होत  हो, उसका अथष है मदद तुभ तस्था 
यखत  हो  य प्र भ कयत  हो, तो कि वपय दसूयी  य कोई ननकटता नही । मह फात स्थान की दयूी की नही , 
मह फात है प्र भ की। मदद तुभ वास्तव भें ही गरुु क  ननकट होत  हो, तो साय  भागष, सायी ववधधमा  धगयाई 
जा सकती हैं। क्मोंकि वक गरुु क  ननकट होना ऩयभ ववधध है। उसक  जैसा  य कु  अक्स्तव नही  यखता 
है। उसकी तुरना भें  य कु  नही  है, तफ तुभ बफरकुर बरू सकत  हो तभाभ ववधधमों को, साय  
ऩत जलरमों को; तुभ बफरकुर ही बरू सकत  हो उनक  फाय  भें। गरुु क  ननकट होन  भारा  स   य गरुु को 
तुम्हाय  अक्स्तव भें प्रव श कयन  द न  स  ही, मदद तुभ फन जात  हो क वर डक ग्रहणशीरता, तुम्हायी ेय 
स  बफना कि वकसी चुनाव क , क वर डक खुरा द्वाय, तफ डकदभ इसी ऺण घटना स बव हो जाती है। 

 य भैं तुम्हें माद ददरा द ना चाहू गा कि वक उन सफ ववधधमों द्वाया जो कि वक स साय भें अक्स्तव यखती हैं, 
फहुत साय  रोग नही  ऩहु च ऩाड हैं। फहुत ज्मादा रोग ऩहु च  हैं गरुु क  ननकट होन  द्वाया। वह सफ स  
फडी ववधध है। र कि वकन अ तत: हय चीज ननबषय कयती है तुभ ऩय। 

मही है सभस्मा, मही है सभस्मा की असरी जड कि वक वह भुे  ऩय ननबषय नही । अन्मथा भैं तमु्हें द  
चुका होता ऩहर  ही। तफ कही  कोई सभस्मा न होती। डक फुद्ध ही कापी होता,  य उसन  द  ददमा 
होता सफको क्मोंकि वक उसक  ऩास अऩरयसीभ है; तुभ उस  नन्श ष नही  कय सकत । व   य— य द  सकत  
हैं।  य सदा तैमाय होत  हैं द न  को, क्मोंकि वक क्जतना ज्मादा व  द त  हैं, उतना ज्मादा व  ऩात  हैं। क्जतना 
ज्मादा व  फा टत  हैं, उतन  ज्मादा अऻात स्रोत खुरत  जात  हैं, अशात नददमा  फहन  रगती हैं उनकी 
तयप। 

डक फुद्ध न  ही स फोधध द  दी होती सफ प्रार्णमों को, मदद मह फात गरुु ऩय ननबषय होती तो। मह 
ननबषय नही  है। तुम्हाय  अऻान भें, तुम्हाय  भन की अह कायमकु्त अवस्था भें, तुम्हाय  फ द कैद हुड 
अक्स्तव भें, तुभ अस्वीकाय कय दोग  मदद फुद्ध उस  तुम्हें द ना बी चाहत  हों तो। जफ तक तुभ न 
चाहो तुभ कयोग  अस्वीकाय। उस  तमु्हें तुम्हायी इच ा क  ववरुद्ध नही  ददमा जा सकता है। तमु्हें उस  
प्रव श कयन  द ना होता है,  य तुम्हें उस  प्रव श कयन  द ना होता है फड  फोधऩूवषक, सतकष ता स   य 
सजगता स । क वर गहयी जागरूकता भें  य गहयी ग्रहणशीरता भें उस  ग्रहण कि वकमा जा सकता है। 

गरुु क  सभीऩ होन  स , प्र भ  य तस्था भें उसक  ननकट होन  स ,  य बफना तुम्हाय  अऩन  चुनाव क  जो 
कु  वह कयना चाह  कयन  द न  स  कि वपय कोई  य चीज कयन  की कोई जरूयत नही  होती। र कि वकन कि वपय 
अऩ ऺा भत यखना। तफ अऩन  भन क  ज्मादा गहय  भें बी कोई भा ग भत यखना, क्मोंकि वक वही अऩ ऺा 
 य भा ग ही अडचन फन जाम गी। तफ तुभ क वर प्रतीऺा कयना। मदद वह फहुत—फहुत जन्भों तक 



बी न घटन  वारा हो, मदद तुम्हें अन तकार तक बी प्रतीऺा कयनी ऩड , तो बी प्रतीऺा कयना  य मह 
प्रतीऺा उदास घटुी हुई प्रतीऺा नही  होनी चादहड। इस  होना चादहड प्रतीऺाभम उसव। इस  तन दभम 
उसव होना चादहड। इस  होना चादहड तन द स  ऩरयऩूणष। मही चीजें फताती हैं कि वक तुभ  य—  य 
ननकट हो सकत  हो। 

 य अकस्भात डक ददन तता है जफ गरुु की प्रज्वलरत रौ  य तमु्हाय  अक्स्तव की रौ डक हो 
सकती है। अचानक डक  रा ग रगती है; तभु वहा  नही  होत ,  य न ही होता गरुु। तुभ डक हो गड 
होत  हो। उस डकभमता भें, वह सफ जो कि वक गुरु तुम्हें द  सकता है, उसन  द  ददमा होता है तुम्हें। उसन  
स्वम  को उ ड र ददमा होता है तुभभें। 

तो खोजी क  लरड तवश्मक नही  होता सभाधध की सायी अवस्थाे  भें स  गजुयना। ऐसा तवश्मक हो 
जाता है इसलरड क्मोंकि वक तुभ ऩमाषप्त रूऩ स  खोजी नही  होत  हो। तफ फहुत सायी अवस्थाड  होती हैं। 
मदद तुभ सचभचु ही प्रगाढ़ होत , सचच  होत , प्राभार्णक होत , मदद तुभ भयन  को तैमाय होत  हो तो इसी 
ऺण वह घट सकता है। 

 

 तीसया प्रश्न. 

 

आऩने कहा सक ऩतॊजलर किवता यहस्मवाद औय तकच  के शे्रष्ठ जो  हैं क्मा आऩके ऩास बी मही सॊऩूणच 
सॊतुरन नहीॊ है? 

 

 नही , भैं तो बफरकुर ववऩयीत हू  ऩत जलर क । ऩत जलर क  ऩास डक स ऩूणष जोड है कववता, यहस्मवाद 

 य तकष  का। नही , भैं तो क वर हू  'न नत—न नत'; न तो मह हू   य न ही वह हू । भ य  ऩास कववता, 
यहस्मवाद  य तकष  का स ऩूणष स तुरन नही  है। वस्ततु: भ य  ऩास न तो स तुरन है  य न ही है 
अस तुरन, क्मोंकि वक—स ऩूणष रूऩ स  स तुलरत व्मक्क्त क  ऩास अस तुरन बी साथ भें ही होता है। 

स तुरन क वर तबी अक्स्तव यख सकता है जफकि वक अस तुरन का अक्स्तव हो। ससु गतता क वर तबी 
अक्स्तव यख सकती है जफ ववस गनत साथ भें ही हो। भैं तो हू  डक ववशार शून्मता की बा नत, फगयै 
कि वकसी सभस्वयता क ; कोई असभस्वयता बी नही । कोई स तुरन नही , कोई अस तुरन नही ; कोई ऩूणषता 
नही , कोई अऩूणषता नही —भारा  डक शून्मता। मदद तुभ तत  हो भुे  भें तो तुभ भुे   बफरकुर ही नही  
ऩाेग  वहा । भैंन  स्वम  नही  ऩामा, तो तुभ कैस  ऩा सकत  हो भुे  ? 



ऐसा हुत कि वक सपूी स त फामजीद क  घय भें डक चोय घसु गमा। यात अ ध यी थी  य फामजीद का घय 
था बफरकुर अ धकाय भें। क्मोंकि वक वह फहुत गयीफ था, वह डक बी भोभफत्ती का खचष नही  उठा सकता 
था।  य कोई जरूयत बी न थी क्मोंकि वक वह कबी कु  कयता नही  था यात को, वह तो फस सो जाता 
था। जफ चोय प्रववष्ट हुत तो कदठनाई नही  हुई क्मोंकि वक द्वाय सदा खुर  यहत  थ । चोय प्रव श कय 
गमा। फामजीद न  कि वकसी की उऩक्स्थनत अनबुव कयत  हुड कहा, 'लभरा  क्मा ढू ढ यह  हो महा ?' 

फामजीद जैस  गरुु क  ननकट होन  स  ही, डक चोय तक बी ेूठ नही  फोर सका। वह भौजूदगी ही ? 

ऐसी थी कि वक उसन  अनबुव कि वकमा प्र भ  य जुफ फामजीद फोरा, 'लभरा  तुभ क्मा ढू ढ यह  हो महा ?' तो वह 
तदभी फोरा, 'भुे   ऐसा कहन  भें अपसोस होता है, र कि वकन कहना ही चादहड भुे  ! भैं तऩस  ेूठ नही  
फोर सकता। भैं डक चोय हू   य कु  ऩान  तमा हू ।’ फामजीद फोरा, 'प्रमन फ काय है क्मोंकि वक भैं इस 
घय भें यह यहा हू  तीस वषों स ,  य भैंन  कु  नही  ऩामा है। र कि वकन मदद तुभ कु  ऩा सको, तो जया 
फता द ना भुे  ।’ 

मदद तुभ प्रव श कयत  हो भुे  भें तो तुभ भुे   बफरकुर ही नही  ऩाेग  वहा , क्मोंकि वक भैं स्वम  यह यहा 
हू  इस घय भें फहुत—फहुत वषों स   य भैंन  कि वकसी को नही  ऩामा है वहा । वही है भ यी प्राक्प्त; वही है 
जो ऩामा है भैंन —कि वक वहा  कोई नही  है बीतय—वह अ तस सत्ता है अनत्ता। क्जतना ज्मादा गहय  जात  हो 
तुभ बीतय, उतना ही कभ तुभ ऩाेग  अह  जैसी कोई चीज।  य जफ तुभ ऩहु च जात  हो बीतय क  
गहनतभ भभष तक, तो क वर होती है शून्मता, शुद्ध शून्मता, 'कु —नही —ऩन' का ववशार तकाश भारा  
होता है। तो स तुरन कैस  अक्स्तव यख सकता है वहा ,  य कैस  अस तुरन अक्स्तव यख सकता है 
वहा ? 

ऩत जलर सवाषधधक असाधायण व्मक्क्तमों भें स  डक हैं, भैं नही । ऩत जलर ठीक ववऩयीत हैं। मदद तुभ 
ऩत जलर स  कहत  भुे  ऩय फोरन  क  लरड तो व  नही  फोर ऩात । व  फहुत बय  हुड हैं स्वम  स । र कि वकन 
मदद तुभ भुे  स  कहो फोरन  क  लरड—ऩत जलर ऩय, नतरोऩा ऩय, फोधधधभष ऩय, भहावीय ऩय, जीसस 
िाइस्ट ऩय—तो मह तसान होता है, फहुत तसान, क्मोंकि वक भैं बफरकुर शून्म हू । भैं कि वकसी क  प्रनत 
उऩरदध हो सकता हू । भैं कि वकसी को तन  द  सकता हू  भ य  द्वाया फोरन  क  लरड। भैं हू  फा स की खारी 
ऩोगयी—कोई व्मक्क्त गीत गा सकता है उसक  द्वाया, वह फन सकती है फा सयुी। 

इसलरड भैं जोड नही  हू —कववता, यहस्मवाद  य तकष  का मा कि वकसी बी चीज का। भैं स तरुन बफरकुर 
नही । ऩय ध्मान यह , भैं अस तुरन बी नही  हू । भैं हू  'न नत—न नत'; क्जस  उऩननषद कहत  हैं—'न तो मह 
 य न ही वह।’ इसीलरड भैं उऩरदध हू  कि वकसी क  लरड बी। मदद ऩत जलर जोय द त  हैं, चाहत  हैं तो व  
फोर सकत  हैं भ य  द्वाया, कोई े ेट नही , कोई रुकावट नही । 

इसलरड तुभ सदा ऩय शान यहत  हो कि वक जफ भैं फोरता हू  ऩत जलर ऩय, तो व  सभस्त अक्स्तव का ऩयूा 
चयभोकषष फन जात  हैं। तफ भैं बरू जाता हू  फुद्ध, भहावीय, जीसस  य भोहम्भद क  फाय  भें, जैस  कि वक 



व  कबी यह  ही न थ , जैस  कि वक क वर ऩत जलर का ही अक्स्तव यहा हो। क्मोंकि वक उस ऺण भैं ऩत जलर 
क  प्रनत उऩरदध होता हू  अऩनी सभग्रता भें। क वर 'कु —नही —ऩन' वैसा कय सकता है। इसीलरड 
ऐसा घट यहा है ऩहरी फाय। अन्मथा, तुभ जीसस को कृष्ण ऩय फोरत  हुड, मा कि वक कृष्ण को फुद्ध ऩय 
फोरत  हुड नही  ऩा सकत  थ । 

भहावीय  य फुद्ध डक ही सभम भें जीड, डक ही द श भें, द श क  डक ही दहस्स  भें। व  बफहाय क   ोट  
स  प्रद श भें ननय तय घभूत  यह , चारीस वषष तक। व  सभकारीन थ । कई फाय व  इकट्ठ  होत  डक ही 
गा व भें। डक फाय व  ठहय  डक ही धभषशारा भें, ऩय कि वपय बी ऩयस्ऩय फोर  नही । उनक  ऩास कु  था 
उनक  बीतय। उनक  ऩास कु  अऩना था कहन  को। व  डक दसूय  क  लरड उऩरदध नही  थ । 

भ य  ऩास अऩना कु  नही  कहन  को—भारा  डक खारी फा स की ऩोंगयी। मदद तुभ कबी भ यी प्रनतभाड  
फनाना चाहो, तो फहुत सीधी—सयर है प्रकि विमा; प्रमोग कयना खारी फा स का। वही होगी भ यी प्रनतभा; 
तुभ भ या स्भयण कय सकत  हो उसक  द्वाया। उसस  कोई  य अथष रगान  की जरूयत नही —लसपष  

डक शून्मता, लसपष  डक ववशार तकाश। कोई बी ऩऺी उडान बय सकता है  य तकाश की कोई शतें 
नही , जैस  कि वक क वर भानसयोवय ेीर भें ह सों को ही तन  ददमा जाडगा, र कि वकन कौव  नही , उन्हें तन  
द न  की तऻा नही । तकाश उऩरदध होता है हय डक क  लरड; ह स क  लरड मा कौव  क  लरड। डक 
सु दय ऩऺी हो मा डक असु दय ऩऺी—तकाश कोई शतष नही  फनाता। 

ऩत जलर क  ऩास स द श है, भ य  ऩास नही  है। मा कि वपय, तुभ कह सकत  हो कि वक 'कु —नही —ऩन' है भ या 
स द श।  य उस 'क —नही ' भें यहत  हुड तुभ भ य  ज्मादा ननकट हो जाेग ।  य 'ना—कु ' भें होन  
स , तुभ भुे   सभे ऩाेग । 

 

चाथा प्रश्न : 

 

फहुत साये रोग प्रेभ को रेकय कापी ननयाशा अनबुव कयत ेहैं क्मा प्राथचना तक ऩहुॊचने के लरए कोई 
दसूया यास्ता नहीॊ है? 

 

 नही , मदद तुभ प्र भ को र कय कापी ननयाशा अनबुव कयत  हो, तुभ सवषथा ननयाशा अनबुव कयोग  

प्राथषना क  ववषम भें, क्मोंकि वक प्राथषना  य कु  नही  है लसवाम प्र भ की खुशफू क । प्र भ है पूर की बा नत 
 य प्राथषना है सवुास की बा नत। मदद तुभ पूर को प्राप्त नही  कय सकत , तो कैस  तुभ प्राप्त कय 



सकत  हो सवुास को? कोई बी उऩ ऺा नही  कय सकता है प्र भ की।  य कि वकसी को ऐसी कोलशश कयनी 
नही  चादहड, क्मोंकि वक कि वपय वहा  ववपरता ही प्रतीऺा कय यही होती है  य दसूयी कोई चीज नही । 

तुभ प्र भ को र कय इतन  ननयाश क्मों हो? वही सभस्मा त फन गी प्राथषना भें, क्मोंकि वक प्राथषना का भतरफ 
है स ऩूणष क  साथ, ब्रह्भा ड क  साथ प्र भ। इसलरड प्र भ की सभस्मा क  ज्मादा गहय  भें जाे,  य उस  
सरुेा रो इसस  ऩहर  कि वक तुभ प्राथषना क  फाय  भें सोचो। अन्मथा तुम्हायी प्राथषना ेूठी होगी। वह डक 
धोखा होगा। ननस्स द ह तुम्ही  धोखा ऩात  हो, कोई दसूया नही । वहा  कोई ईश्वय नही  तमु्हायी प्राथषना 
सनुन  को, जफ तक कि वक तमु्हायी प्राथषना प्र भ न हो, सभक्ष्ट फहयी फनी यह गी। वह कि वकसी दसूय  ढ ग स  
खुर नही  सकती—प्र भ ही है चाफी। 

तो सभस्मा क्मा है? क्मों कोई प्र भ को र कय इतनी ननयाशा अनबुव कयता है? फहुत ज्मादा अह काय 
तुम्हें कि वकसी स  प्र भ न कयन  द गा। मदद तुभ फहुत अह —कें दद्रत हो, फहुत स्वाथी हो, स्वाथष स  ही जुड  हो 
अह —अलबबतू हो, तो प्र भ स बव न होगा, क्मोंकि वक व्मक्क्त को थोडा ेुकना ऩडता है,  य व्मक्क्त को 
अऩना दामया थोडा  ोडना ऩडता है, व्मक्क्त को थोडा सभऩषण कयना ऩडता है प्र भ भें। चाह  कि वकतना ही 
थोडा हो, व्मक्क्त को डक दहस्स  का सभऩषण कयना ही ऩडता है।  य कि वकन्ही  ननक्श्चत ऺणों भें सभऩषण 
कयना होता है स ऩूणष रूऩ स । 

दसूय  को सभऩषण कयन  की ही है सभस्मा। तुभ चाहोग  दसूया सभऩषण कय द  तुम्हें, र कि वकन दसूया बी 
होता है उसी अवस्था भें। जफ दो अह काय लभरत  हैं तो व  चाहत  हैं कि वक दसूय  को सभऩषण कयना 
चादहड;  य दोनों कोलशश कय यह  होत  हैं डक ही फात की। प्र भ फन जाता है डक ननयाशा बयी चीज। 

दसूय  को सभऩषण क  लरड वववश कयन  को प्र भ नही  कहत  हैं। वह तो घणृा होती है जो वववश कयती 
है दसूय  को तुम्हाय  प्रनत सभऩषण कयन  क  क्मोंकि वक दसूय  को तुम् हाय  प्रनत सभऩषण कयन  क  लरड 

वववश कयना दसूय  को नष्ट कयना है। मही होता है घणृा का स्वबाव। मह डक प्रकाय की हमा हो 
जाती है। प्र भ है स्वम  का सभऩषण दसूय  क  प्रनत। इसलरड नही  कयना क्मोंकि वक तुभ वववश कि वकड गड हो 
सभऩषण कयन  को, नही । मह डक ऐक्च क चीज होती है; तुभ फस तन ददत होत  उसस । ऐसा नही  कि वक 
तुम्हें वववश कि वकमा जाता है। कबी सभऩषण भत कयना उस कि वकसी क  प्रनत जो कि वक तुम्हें वववश कय यहा 
हो सभऩषण कयन  को, क्मोंकि वक वह फात हो जाडगी तभघात। कबी सभऩषण भत कयना उस कि वकसी क  
प्रनत जो चाराकी स  तमु्हाया इस्त भार कय यहा हो, क्मोंकि वक वह होगी गरुाभी, प्र भ नही । सभऩषण कयना 
अऩन  स ,  य गणुवत्ता तुय त फदर जाती है। 

जफ तुभ सभऩषण कयत  हो अऩन  स , तो वह उऩहाय होता है; रृदम का उऩहाय।  य जफ तभु सभऩषण 
कयत  हो अऩन  स , अऩनी ही इच ा स , तुभ फस स्वम  को द  द त  हो दसूय  को, तफ कोई चीज ऩहरी 
फाय खुरती है तुम्हाय  रृदम भें। ऩहरी फाय तभु ेरक ऩात  हो प्र भ की। तुभन  क वर सनु —लरमा है 



शदद, तुम्हें ऩता नही  कि वक उसका भतरफ क्मा है। प्र भ उन शददों भें स  है क्जनका प्रमोग हय व्मक्क्त 
कयता है  य जानता कोई नही  कि वक उनका भतरफ क्मा है। 

कु  शदद हैं, जैस  कि वक 'प्राथषना', 'प्र भ', 'ऩयभाभा', ' ध्मान'। तुभ प्रमोग कय सकत  हो इन शददों का, 
र कि वकन तुभ जानत  नही  कि वक क्मा होता है उनका अथष, क्मोंकि वक उनका अथष शददकोश भें नही  होता है। 
वयना तो तुभ सहामता र  र त  शददकोश की; वह फात कदठन नही । उनका अथष तो जीवन क  डक 
खास ढ ग भें ननदहत यहता है। उनका अथष है तुम्हाय  बीतय क  डक सनुनक्श्चत रूऩा तयण भें। उनका 
अथष बाषागत नही  है, उनका अथष अक्स्तवगत है। जफ तक कि वक तुभ अनबुव स  नही  जान र त , तुभ 
नही  जानत — य कोई दसूया यास्ता नही  है जानन  का। 

तुम्हें सभऩषण कयना होता है अऩन  स  फ शतष, क्मोंकि वक मदद कही  कोई शतष होती है तो वह डक सौदा 
होता है। मदद वहा  मह शतष बी हो कि वक 'भैं तुम्हें सभऩषण कय दू गा, मदद तुभ सभऩषण कय दो भ य  प्रनत', 

तो बी, वह सभऩषण नही  होता है। वह कहरा सकता है व्माऩारयक सौदा, न कि वक सभऩषण। 

सभऩषण फाजाय की चीज नही । वह बफरकुर नही  है अथषशास्रा  का दहस्सा। सभऩषण का अथष है बफना 
कि वकसी शतष क  मह फात, 'भैं सभऩषण कयता हू  क्मोंकि वक भैं तन ददत होता हू  भैं सभऩषण कयता हू  क्मोंकि वक 
मह फहुत सु दय है; भैं सभऩषण कयता हू  क्मोंकि वक सभऩषण कयन  भें, अकस्भात भ या दखु नतयोदहत हो जाता 
है क्मोंकि वक दखु अह काय की प्रनतच ामा है।’ जफ तुभ सभऩषण कयत  हो, अह काय नही  यहता। तो कैस  
फना यह सकता है दखु? इसीलरड प्र भ इतना प्रसन्न होता है। 

जफ कबी कोई प्र भ भें ऩडता है, अकस्भात ऐसा होता है जैस  कि वक फस त र्खर तमा हो रृदम भें। व  
ऩऺी जो भौन थ  चहचहान  रग ,  य तुभन  कबी नही  सनुा था उन्हें। अचानक बीतय हय चीज र्खर 
उठी  य तुभ बय जात  हो उस सवुास स  जो इस धयती की नही  होती है। प्र भ इस ऩथृ्वी की डकभारा  
कि वकयण होती है जो स फ ध यखती है ऩाय क  सम स । 

तो तुभ नही  टार सकत  प्र भ को  य नही  ऩहु च सकत  प्राथषना तक, क्मोंकि वक प्र भ है प्राथषना का प्राय ब। 
मह ऐसा है जैस  कि वक तुभ ऩू  यह  हो, 'क्मा हभ तय ब स  फच कय ऩहु च सकत  हैं अ त तक?' वैसा 
स बव नही । ऐसा कबी घटा नही   य कबी घट गा नही । 

कौन—सी सभस्मा होती है प्र भ भें न: ऩहरी, तुभ सभऩषण नही  कय सकत । मदद तुभ प्र भ भें सभऩषण 
नही  कय सकत , तो कैस  तुभ सभऩषण कयोग  प्राथषना भें? क्मोंकि वक प्राथषना सभग्र—सभऩषण की भा ग कयती 
है। प्र भ तो इतना नही  भा गता है। प्र भ सभऩषण भा गता है, र कि वकन तलशक सभऩषण बी ठीक है। मदद 
तुभ कबी—कबी कु —कु  सभऩषण बी कयत  हो, तो उन ऺणों भें बी डक द्वाय खुरता है  य तमु्हें 
कु  अरौकि वकक की ेरक लभरती है। प्र भ फहुत सभऩषण की भा ग नही  कयता।  य मदद तभु प्र भ की 
भा गों को ऩूया नही  कय सकत , तो कैस  तुभ ऩूया कयोग  प्राथषना की भा गों को? प्राथषना ननता त रूऩ स  
सभऩषण भा गती है। मदद तुभ डक ही दहस्स  का सभऩषण कयत  हो तो वह तुम्हें स्वीकाय नही  कय गी। 



वह नही  स्वीकाय कय गी तुम्हें, मदद कई फाय तो तुभ सभऩषण कयत  हो  य कई फाय नही  कयत । 
प्राथषना फहुत की भा ग कयती है। व्मक्क्त को गजुयना ही ऩडता है प्र भ स । मदद तुभ भुे  स  ऩू ो, तो 
भैं कहू गा कि वक प्र भ ऩाठशारा है प्राथषना क  लरड—स्भ प्रलशऺण, अनशुासन, ज्मादा ऊ ची  रा ग रगान  
की डक तैमायी। भैं स ऩूणष रूऩ स  हू  प्र भ क  ऩऺ भें। 

जो कह यह  हो तुभ उसक  लरड कोलशश की है रोगों न ; सददमों स  कोलशश कयत  तड हैं रोग। रोग 
जो प्र भ नही  कय सकत  थ  उन्होंन  कोलशश की है प्राथषना कयन  की। साय  भठ, धभष—स्थान बय  हुड हैं 
वैस  ही रोगों स —प्र भ भें असपर व्मक्क्तमों स । प्र भ भें ननयाश होकय, उन्होंन  सोचा कि वक कभ स  कभ 
व  प्राथषना की कोलशश तो कय ही सकत  थ । र कि वकन मदद तुभ असपर होत  हो प्र भ भें, तो कैस  कय 
सकत  हो तुभ प्राथषना? धभष—स्थानों भें, स साय बय भें हजायों रोग अऩनी प्राथषनाड  कय यह  हैं, र कि वकन व  
नही  जानत  कि वक प्र भ क्मा होता है। तफ प्राथषना फन जाती है भारा  डक शाक्ददक फडफडाहट। तफ व  
ऩयभाभा स  फातें कि वकड जात  हैं लसय स  ही। ऩयभाभा क  साथ स प्र षण होता है रृदम का। ऩयभाभा क  
साथ तुभ लसय क  द्वाया फात नही  कय सकत , क्मोंकि वक ऩयभाभा ऐसी कि वकसी बाषा को नही  जानता 
क्जस  तुम्हाया लसय जानता हो। वह क वर डक बाषा जानता है,  य वह है प्र भ। 

इसीलरड जीसस कहत  हैं, 'प्र भ ईश्वय है', क्मोंकि वक प्र भ डकभारा  भागष है उस तक ऩहु चन  का,  य प्र भ 
डकभारा  बाषा है क्जस  वह सभेता है। मदद तुभ फोरत  हो अ ग्र जी भें वह नही  सभे गा। मदद तुभ 
फोरत  हो जभषन भें वह बफरकुर नही  सभे गा। वह ऩथृ्वी की कोई बाषा नही  सभेता है। 

मही कहता हू  भैं, 'मदद तुभ फोरत  हो जभषन, तो बफरकुर नही ! '—क्मोंकि वक जभषन अधधक ऩुरुष—

धचत्तभमी बाषा है। जभषन अऩन  द श को कहत  हैं, 'पादयरैंड।’ साया स साय अऩन — अऩन  द श को कहता 
है, 'भदयरैंड।’ क्जतनी ज्मादा ऩुरुष—धचत्त क  अनकूुर होती है कोई बाषा, उस  उतना ही कभ सभे 
सकता है ऩयभाभा। वस्ततु: ऩयभाभा ऩुरुष—धचत्त स  अधधक स्रा ी—धचत्त को सभेता है, क्मोंकि वक स्रा ी—
धचत्त ऩुरुष—धचत्त की अऩ ऺा रृदम क  ज्मादा ननकट होता है। वह गद्म स  ज्मादा ऩद्म को सभेता 
है। वस्तुत: वह ववचायों स  ज्मादा बावों को सभेता है। वह तसुे  को, भसु्कानों को ज्मादा सभे 
र ता है धायणाे  की अऩ ऺा। मदद तुभ ऩूय  रृदम स  यो सकत  हो तो वह सभे जाडगा। मदद तुभ 
नृम कय सकत  हो, तो वह सभे र गा। र कि वकन मदद तुभ शददों भें फोर  चर  जाे तो व  भारा  पें क  
जा यह  होत  हैं शून्मता भें—कोई नही  सभेता। 

ऩयभाभा सभेता है भौन को  य प्र भ फहुत भौन होता है। वस्तुत: जफ दो व्मक्क्त प्र भ भें ऩडत  हैं 
तो व  साथ—साथ चुऩचाऩ फैठना चाहेंग । जफ प्र भ नतयोदहत हो जाता है, क वर तबी बाषा फीच भें चरी 
तती है। ऩनत  य ऩनी ननय तय फोरत  जात  हैं क्मोंकि वक प्र भ लभट चुका होता है। स त ुअफ वहा  नही  
यहा तो कि वकसी तयह व  बाषा का स त ुफना र त  हैं। व  कि वकसी बी चीज की फात कयत  हैं—अपवाहों की, 
गप्ऩफाक्जमों की—क्मोंकि वक भौन को व  फयदाश्त नही  कय सकत । जफ कबी व  भौन होत  हैं, तो 



अकस्भात व  अक र  ऩड जात । ऩनी नही  होती है वहा , ऩनत नही  होता है वहा —वहा  फनी होती है डक 
ववशार दयूी। बाषा क  द्वाया व  स्वम  को धोखा द  र त  हैं कि वक दयूी वहा  है ही नही । 

गहन प्र भ भें, रोग भौन यहत  हैं। फोरन  की कोई जरूयत नही  होती। ऩयस्ऩय बफना कु  फोर  ही व  
सभे जात  हैं। व  डक—दसूय  का हाथ ऩकड सकत  हैं  य चुऩचाऩ फैठ  यह सकत  हैं। प्राथषना बी भौन 
होती है। र कि वकन मदद तुभ प्र भ भें कबी भौन नही  यह , तो कैस  तुभ भौन यहोग  प्राथषना भें? वह भौन है 
तुम्हाय   य सभक्ष्ट क  फीच का। 

प्र भ है दो व्मक्क्तमों क  फीच का भौन, प्राथषना है सभक्ष्ट  य डक व्मक्क्त क  फीच का भौन। वह 
सभक्ष्ट, वह अख ड स ऩूणषता है ऩयभाभा। प्र भ डक प्रलशऺण है, वह डक ऩाठशारा है। भैं कबी नही  
सुे ाऊ गा कि वक तुभ उसस  फचो। मदद तुभ कतयात  हो उसस  तो तुभ कबी नही  ऩहु चोग  प्राथषना तक। 
 य जफ तुभ प्राथषना कयत  हो, तुभ इतनी ज्मादा फातें कयोग  तो बी रृदम स प्र षण नही  कय ऩाडगा, 
नही  कय ऩाडगा कोई स वाद। 

तो चाह  कि वकतना ही कदठन हो ऩाठ, कि वकतना ही भकु्श्कर हो ठ ड ऩन को सभाप्त कयना, प्र भ को टार 
जान  की कोलशश भत कयना। प्राथषना प्र भ स  कि वकमा ऩरामन नही  है। भत फना र ना उस  ऩरामन। 
फहुतों न ैकि वकमा है वैसा  य ववपर हुड हैं। तभु स साय क  कि वकसी धभषस्थान भें जा सकत  हो  य जया 
द ख सकत  हो उन भढू़ों को जो ववपर हुड, असपर हुड, क्मोंकि वक उन्होंन  प्र भ स  फचन  का प्रमन 
कि वकमा। 

व्मक्क्त को प्र भ भें स  गजुयना ही ऩडता है; अन्मथा तुभ िोधधत यहोग  जीवन बय। कैस  तुभ प्राथषना 
कय ऩाेग , मदद तुभ जीवन क  प्रनत गहया अस्वीकाय ही फनाड यहो? कैस  तुभ कयोग  स्वीकाय  य 
कैस  कयोग  प्राथषना? तुभ नन  दा कयन  वार  फन  यहोग ; स्वीकृनत स बव न होगी। प्र भ भें, ऩहरी फाय तुभ 
स्वीकाय कयत  हो। प्र भ भें ऩहरी फाय तुभ जान ऩाम  कि वक अथष भौजूद है  य जीवन अथषऩणूष है। प्र भ 
भें, ऩहरी फाय तुभ अनबुव कयत  हो कि वक तुभ इस स साय क  अऩन  ही हो, न तो अजनफी हो  य न ही 
कोई फाहयी तदभी। प्र भ भें, ऩहरी फाय डक  ोटा—सा घय ननलभषत होता है। प्र भ भें, ऩहरी फाय तुभ 
अनबुव कयत  हो शा नत। कोई तुम्हें प्माय कयता है  य तमु्हाय  साथ प्रसन्नता अनबुव कयता है। 
ऩहरी फाय तुभ बी स्वीकाय कयत  हो स्वम  को। वयना, कैस  तुभ स्वीकाय कयोग  स्वम  को? जीवन भें 
डकदभ फचऩन स  ही तमु्हें लसखामा गमा है स्वम  को नन  ददत कयना, अस्वीकृत कयना।’ऐसा भत कयो, 
वैस  भत फनो'—हय कोई उऩद श द ता यहा है तुम्हें  य हय कोई कोलशश कयता यहा है तुम्हें सभेान  
की कि वक तुभ बफरकुर गरत हो  य तुम्हें स्वम  को सधुायना है। 

ऐसा हुत कि वक भलु्रा नसरुद्दीन की ऩनी फहुत फीभाय थी। वह अस्ऩतार भें थी। भलु्रा योज तमा 
कयता था। वह डाक्टयों स   य नसों स  ऩू ता यहता उसक  फाय  भें  य व  कह द त , 'उसकी हारत 
सधुय यही है।’  य उसकी हारत ज्मादा  य ज्मादा बफगड यही थी योज, र कि वकन डाक्टय  य नसों न  



जायी यखा कहना कि वक उसकी हारत सधुय यही है, उसभें सधुाय हो यहा है।  य भैं ऩू ा कयता भलु्रा 
नसरुद्दीन स , 'कैसी है तुम्हायी ऩनी?' वह कहता, 'डाक्टय कहत  हैं, डकदभ ठीक; उसकी हारत सधुय 
यही है। नसें कहती हैं, उसभें सधुाय हो यहा है। तो जल्दी ही वह जरूय घय त जाडगी।’ कि वपय डक ददन 
वह अचानक चर फसी। तो भैंन  ऩू ा उसस , 'क्मा हुत नसरुद्दीन?' उसन  अऩन  क ध  उचकाददड  य 
फोरा, ‘भैं सभेता हू  वह उस तभाभ सधुाय को सहन नही  कय सकी। फहुत ज्मादा था वह सफ।’ 

हय कोई सधुाय यहा है तमु्हें; भाता—वऩता, लशऺक, ऩ डडत—ऩुयोदहत, सभाज, सभ्मता। हय कोई सधुाय यहा 
है,  य कोई सह नही  सकता उतना ज्मादा सधुाय!  य कुर ऩरयणाभ मह होता है कि वक तुभ तदशष 
व्मक्क्त कबी नही  हो ऩात , फस तुभ हो जात  हो स्वम  क  नन  दक। सवािंग ऩूणषता अस बव है। ऩूणष तदशष 
कल्ऩनाभक है। सवािंग ऩूणषता स बव ही नही ; वह सदै्धा नतक होती है, स्वाबाववक नही ।  य हय कि वकसी 
को फाध्म कि वकमा जा यहा है, उस  सधुायन  को खी चा  य धक रा जा यहा है हय ददशा स । हय कही  स  
स द श तता है कि वक जो कु  बी तुभ हो, तुभ गरत हो—सधुायो। वह फात ननलभषत कयती है तभननदा; 
तुभ अस्वीकाय कय द त  हो स्वम  को, तुभ समुोग्म नही —फ काय हो, यही हो, अनाऩ—शनाऩ हो। मही यहता 
है भन भें। 

क वर प्र भ कबी कोलशश नही  कयता तुम्हें सधुायन  की। वह तुम्हें स्वीकाय कयता है जैस  कि वक तुभ होत  
हो। जफ कोई तुम्हें प्र भ कयता है, तो तुभ बफरकुर सही होत  हो, तदशष होत  हो जैस  कि वक तभु हो।  य 
मदद प्र भी बी डक दसूय  का सधुाय कयन  की कोलशश कय यह  होत  हैं तो व  प्र भी नही । कि वपय स  साया 
वही ख र त फनता है। प्र भ तुम्हें स्वीकाय कयता है जैस  कि वक तुभ हो,  य इस स्वीकृनत द्वाया 
रूऩा तयण घदटत होता है। ऩहरी फाय तुभ चनै अनबुव कयत  हो  य तुभ तयाभ ऩा सकत  हो  य 
मह फात अ तत् प्राथषना हो जान  वारी है। 

क वर तबी जफ कि वक तुभ चैन अनबुव कयत  हो  य ववश्रा त होत  हो, तो उददत होता है अनगु्रह। भारा  
'होन ' का अनगु्रह फहुत सु दय  य तन दभम होता है। प्राथषना भें तुभ कि वकसी चीज की भा ग नही  कयत , 
तुभ क वर अनगुहृीत होत  हो। प्राथषना है अनगु्रह का अऩषण; वह ऩयभाभा स  कु  भा गन  जैसी फात 
नही । लबखायी व  रोग हैं जो प्राथषना कबी नही  कय सकत । प्राथषना डक अनगु्रह का बाव है, डक गहन 
कृतऻता कि वक जो कु  उसन  ददमा है वह फहुत ज्मादा है। वास्तव भें तुभ कबी उस  ऩान  क  मोग्म न 
थ । प्र भ द्वाया, साया जीवन डक उऩहाय फन जाता है ऩयभाभा का,  य तफ तुभ अनबुव कयत  हो 
धन्मबागी।  य अनगु्रह क  बाव स  उददत होती है प्राथषना की सवुास। 

मह डक फहुत सकू्ष्भ प्रकि विमा होती है. प्र भ द्वाया, तुम्हायी अऩन  प्रनत तथा दसूय  क  प्रनत स्वीकृनत; प्र भ 
की स्वीकृनत द्वाया, डक रूऩा तयण  य डक दृक्ष्ट कि वक कैस  बी हो जो बी तुभ हो, तुभ बफरकुर सही 
हो।  य सभग्रता स्वीकाय कयती है तुम्हें। कि वपय वहा  यहता है अनगु्रह। तफ उभग तती है प्राथषना। वह 
शाक्ददक नही  होती; स ऩूणष रृदम फस ऩरयऩूरयत होता है अनगु्रह क  बाव स । प्राथषना कोई कि विमा नही  है, 

प्राथषना तो होन  का डक ढ ग है। जफ वास्तव भें ही प्राथषना भौजूद होती है, तो तुभ प्राथषना नही  कय यह  



होत , तुभ प्राथषना ही होत  हो, तुभ प्राथषना भें फैठत , तुभ प्राथषना भें खड  होत , तुभ प्राथषना भें चरत —
कि वपयत , तुभ सा स र त  तो प्राथषना भें। 

ेरक लभरती है प्र भ द्वाया। क्मा कबी तुभ ऩड  हो प्र भ भें? —तफ तुभ सा स र त  हो प्र भ भें, तफ तुभ 
चरत  हो तो प्र भ भें। तफ तुम्हाय  चयणों भें नृम की गणुवत्ता होती है, जो कि वक ददखामी ऩड जाती है 
दसूयों को बी। तफ तमु्हायी त खों भें डक चभक होती है, डक अरग ही चभक होती है उनभें। तफ 
तुम्हाय  च हय  ऩय डक तबा होती है। तफ तमु्हायी तवाज भें गनुगनुाहट होती है—कि वकसी गीत की। 

वह व्मक्क्त क्जसन  कबी प्र भ नही  कि वकमा ऐस  चरता है जैस  कि वक वह स्वम  को घसीट यहा हो। वह 
व्मक्क्त क्जसन  प्र भ कि वकमा है, ऐस  नतयता है जसै  कि वक हवा क  ऩ खों ऩय नतय यहा हो। वह तदभी क्जसन  
कबी प्र भ नही  कि वकमा नृम नही  कय सकता है। क्मोंकि वक वह अऩन  अ तयतभ भें नही  जानता कि वक नृम 
क्मा है। वह तन दऩूणष नही  हो सकता—उदास होता है, फ द होता है, रगबग भया हुत, कयीफ—कयीफ 
कब्र भें ही यह यहा होता है। प्र भ दसूय  की ेय सयकन  द ता है  य जफ ऊजाष सयकती है दसूय  की 
ेय, तो तुभ सकि विम हो जात  हो। जफ ऊजाष सयकती है दसूय  तक, दसूय  स  तुभ तक, अकस्भात तुभ 
स तु ननलभषत कय र त  हो अऩन   य दसूय  क  फीच।  य मह स त ु द गा तुम्हें इसकी ऩहरी ेरक, 

इसकी ऩहरी रूऩय खा कि वक प्राथषना क्मा होती है। वह डक स तु होता है तमु्हाय   य स ऩूणष क  फीच। 

भैं कल्ऩना नही  कय सकता कि वक प्र भ भें जाड बफना कि वकसी क  लरड कैस  स बव होता है प्राथषना भें जाना, 
इसलरड प्र भ स  बमबीत भत हो जाना। प्र भ भें भय जाे, ताकि वक ऩुनजषन्भ र  सको। स्वम  को लभटा दो 
प्र भ भें, क्जसस  कि वक तुभ कि वपय स  मवुा  य ताजा हो सको। अन्मथा कही  कोई स बावना नही  होती है 
प्राथषना की।  य ननयाश भत अनबुव कयना प्र भ क  ववषम भें, क्मोंकि वक वही है डकभारा  तशा। कहा है 
जीसस न , 'मदद नभक अऩनी नभकीनी  ोड द ता है तो कैस  वह कि वपय स  हो सकता है नभकीन?'  य 
भैं कहता हू  तुभस , मदद प्र भ ननयाश हो जाता है, तो कही  कोई तशा नही , क्मोंकि वक प्र भ ही है डकभारा  
तशा। तो कि वपय स  तशा कहा  ऩाेग  तुभ? 

प्रमास को भत धगया द ना, भत स्वीकाय कयना ववपरता को। कोई अक्स्तव यखता है तुम्हाय  लरड; तुभ 
अक्स्तव यखत  हो कि वकसी क  लरड। मदद प्मास है, तो ऩानी बी जरूय होगा। मदद बखू है, तो बोजन बी 
जरूय होगा। मदद तका ऺा भौजूद है, तो उसकी ऩरयऩूनत ष क  लरड कोई भागष जरूय होगा। भत अनबुव 
कयना ननयाशा। कि वपय स  ऩुनजाववत कय र ना अऩनी तशा, क्मोंकि वक क वर डक ननयाश व्मक्क्त ही 
अधालभषक होता है। क वर डक ननयाश व्मक्क्त होता है, नाक्स्तक। 

प्र भ है डकभारा  तशा। प्र भ द्वाया, फहुत सायी नमी तशाड  उठ खडी होंगी, क्मोंकि वक प्र भ है फीज ऩयभ 
तशा का—जो है ऩयभाभा। हय डक कोलशश कय र ना। उस तशा—शून्मता भें भत जा फैठना। ऐसा 
कदठन होगा, र कि वकन मही फात उऩमकु्त फैठती है, क्मोंकि वक इसक  बफना तुभ अटक  हुड होत  हो  य तुभ 
कि वपय—कि वपय वाऩस पें क ददड जाेग  जीवन भें, जफ तक प्र भ का ऩाठ न सीख रो।  य डक फाय प्र भ 



को जान लरमा जाता है, तो प्राथषना फहुत तसान हो जाती है। वास्तव भें, प्राथषना सीखन  की तो कोई 
जरूयत ही नही  यहती। मह तो अऩन  स  ही तती है मदद तुभ प्र भ कयत  हो तो। 

 

 ऩाॊचवाॊ प्रश्न : 

 

ऩतॊजलर आधुननक भन की अिवश्वसनीम नमयूोलसस ( िवषिपऺप्तता) के साथ कैसे कामच कयेंगे? 

 

 

भ यी तयह ही! भैं क्मा कय यहा हू  महा  ऩय? —तुम्हायी न्मयूोलसस तववक्षऺप्तता) क  साथ स घषष कय यहा 

हू । अह काय सायी न्मयूोलसस का भरू स्रोत है, क्मोंकि वक अह काय ही है साय  ेूठों का कें द्र, साय  ववकायों का 
कें द्र। सायी सभस्मा अह काय की ही होती है। माद तुभ फन  यहत  हो अह काय क  साथ, तो द य—अफ य तुभ 
न्मयूोदटक फन ही जाेग । तुभ फनोग  ही, क्मोंकि वक अह काय तधायबतू न्मयूोलसस। अह काय कहता है, 'भैं 
हू  स साय का कें द्र', जो कि वक है लभथ्मा, ऩागर। क वर मदद ऩयभाभा हो वहा  तो वह कह सकता है 'भैं'। 
हभ तो क वर दहस्स  हैं, हभ नही  कह सकत  'भैं'। मही दावा 'भैं' का, मह न्मयूोदटक है।’भैं' को धगया दो 
 य सायी न्मयूोलसस नतयोदहत हो जाती है। 

तुम्हाय   य ऩागरखान  क  ऩागरों क  फीच कोई फहुत फडा ब द नही  है। क वर अवस्था मा ऩरयभाण 
का ही अ तय है, कि वकसी गणुवत्ता का अ तय नही  है। तुभ शामद अठानफ  डडग्री ऩय होंग ,  य व  डक सौ क  
ऩाय जा चुक  हैं। तुभ जा सकत  हो कि वकसी सभम, अ तय कोई फडा नही  है। 

ऩागरखानों भें कि वकसी ददन जाना  य जया द खना, क्मोंकि वक वही कु  फन सकता है तुम्हाया बववष्म बी। 
द खना जया ऩागर तदभी की ेय। क्मा घदटत हुत है उसको? वही तलशक तौय ऩय तुभको घटा है। 
क्मा घटता है ऩागर तदभी भें? —उसका अह काय इतना वास्तववक हो जाता है कि वक हय दसूयी चीज 
ेूठ फन जाती है। साया स साय भ्रभभम होता है; क वर उसका त तरयक स साय, अह काय  य उसका 
स साय, सम होता है। तुभ जा सकत  हो ऩागरखान  भें कि वकसी लभरा  स  लभरन ,  य शामद वह तुम्हायी 
ेय द ख गा नही , वह तुम्हें ऩहचान गा बी नही । वह लसपष  फात कय गा अऩन  उस अदृश्म लभरा  स  जो कि वक 
उसक  साथ ही फैठा हुत है। तुभ नही  ऩहचान  गड, र कि वकन उसक  भन का डक कक्ल्ऩत तव ऩहचाना 
गमा है लभरा  क  रूऩ भें। वह फात कय यहा है  य वही उत्तय द  यहा है। 



ऩागर तदभी वह तदभी है क्जसक  अह काय न  ऩूया तधधऩम जभा लरमा होता है। ठीक इसक  
ववऩयीत होती है अवस्था फदु्ध—ऩुरुष की क्जसन  अह काय धगया ददमा होता है ऩूयी तयह। तफ वह 
स्वाबाववक होता है। अह काय क  बफना तुभ स्वाबाववक होत  हो, सागय की ेय फहती नदी की बा नत, मा 
कि वक द वदायों क  फीच स  गजुयती हवा की बा नत मा कि वक तकाश भें तयैत  फादरों की बा नत। अह काय क  
बफना तुभ कि वपय स  इस ववशार प्रकृनत क  दहस्स  होत  हो, ननभुषक्त  य स्वाबाववक। अह काय क  साथ 
तनाव भौजूद होता है। अह काय क  साथ तुभ अरग होत  हो। अह काय सदहत तुभन  साय  स फ धों स  स्वम  
को काट लरमा होता है। मदद तुभ स फ ध भें सयकत  बी हो, तो तुभ ऐसा िलभक—रूऩ स  कयत  हो। 
अह काय तुम्हें कि वकसी चीज भें ऩूय ऩन स  नही  जान  द गा। वह हभ शा योक यहा होता है स्वम  को। 

मदद तुभ सोचत  हो कि वक तुभ अक्स्तव क  कें द्र हो तो तुभ ऩागर हो। मदद तुभ सोचत  हो कि वक तुभ भारा  
डक तय ग हो सागय की, स ऩूणष क  बाग हो, स ऩूणष क  साथ डक हो, तफ तुभ कबीनही  हो सकत  ऩागर। 
मदद ऩत जलर महा  होत , तो व  वही कु  कयत  जो भैं कय यहा हू ।  य ठीक स  माद यख र ना कि वक 
क्स्थनतमा  ब द यखती हैं, र कि वकन तदभी कयीफ—कयीफ वही है। 

अफ ट क्मारॉजी त ऩहु ची है। वह भौजूद नही  थी ऩत जलर क  ददनों भें—नड घय हैं, नड साधन हैं। 
तदभी क  तस—ऩास की हय चीज फदर गमी है, र कि वकन तदभी फना हुत है वैसा ही। ऩत जलर क  
सभम भें बी, तदभी ऐसा ही था, रगबग ऐसा ही। कु  ज्मादा नही  फदरा है तदभी भें। इस फात को 
ध्मान भें यख र ना है। अन्मथा व्मक्क्त सोचन  रगता है कि वक तधुननक तदभी डक ढ ग स  नन  ददत है। 
नही , ऐसा हो सकता है कि वक तुभ कि वकसी काय क  ऩी   ऩागर होत  हो; तुभ चाहोग  स्ऩोट्षस काय  य तुभ 
होत  हो न  फहुत तनावऩूणष  य इसक  द्वाया फहुत धच ता ननलभषत हो जाती है। ननस्स द ह, ऩत जलर क  
सभम भें कायें ' इमादद नही  थी , र कि वकन रोग फैरगाडडमों क  ऩी   ऩागर हुड जात  थ । मदद अबी बी 
तुभ कि वकसी बायतीम गाव भें चर  जाे, तो क्जस व्मक्क्त क  ऩास त ज फैरगाडी होती है वह सम्भाननत 
होता है। डक त ज फैरगाडी हो मा कि वक यॉल्स यॉमस उसस  कु  अ तय नही  ऩडता; अह काय उसी ढ ग स  
ऩरयऩूणष होता है। ववषम—वस्तुे  स  कु  ज्मादा अ तय नही  ऩडता। तदभी का भन मदद अह कें दद्रत 
होता है, तो सदा ढू ढ ही र गा कु  न कु , इसलरड सभस्मा कि वकसी चीज की नही  है। 

तधुननक तदभी तधुननक नही  है, क वर दनुनमा तधुननक है। तदभी फना यहता है फहुत प्राचीन, 

ऩुयाना। तुभ सोचत  हो तुभ तधुननक हो? जफ भैं द खता हू  तमु्हाय  च हयों की ेय, भैं ऩहचान र ता हू  
ऩुयान  च हयों को। तुभ महा  यहत  यह  हो फहुत—फहुत जन्भों स   य तुभ फन  यह  हो रगबग वैस  ही। 
तुभन  कु  नही  सीखा है क्मोंकि वक तुभ कि वपय वही कय यह  हो—कि वपय—कि वपय वही रकीय ऩीट यह  हो! चीजें 
फदर गई हैं, भगय तदभी फना हुत है वैसा का वैसा ही; कु  ज्मादा नही  फदरा है। कु  ज्मादा फदर 
नही  सकता, जफ तक कि वक रूऩा तयण क  लरड तभु कोई कदभ नही  उठात  हो। 



जफ तक कि वक रूऩा तयण तुम्हाया रृदम ही नही  फन जाता, जफ तक कि वक रूऩा तयण तुम्हाय  रृदम की 
धडकन ही नही  फन जाता  य तुभ भन की भढू़ता को नही  सभे र त । जफ तुभ उसकी ऩीडा को 
सभे र त  हो—तो तुभ उसक  फाहय रगा द त  हो  रा ग। 

भन फहुत ऩुयाना है। भन फहुत—फहुत प्राचीन है। वस्तुत: भन कबी हो नही  सकता नमा, वह कबी हो 
नही  सकता तधुननक। क वर अ—भन ही हो सकता है नमा  य तधुननक क्मोंकि वक क वर अ—भन हो 
सकता है ताजा—हय घडी ताजा। अ—भन कबी कु  स धचत नही  कयता। दऩषण सदा ही साप होता है; 

धूर—धवा स डकबरा त नही  होती उस ऩय। भन डक स चमकताष है। वह स चम कि वकड चरा जाता है। भन 
तो सदा ऩुयाना होता है; भन कबी नही  हो सकता है नमा। भन कबी नही  होता है भौलरक; क वर अ—

भन होता है भौलरक। 

इसीलरड वैऻाननक बी अनबुव कयत  हैं कि वक जफ कोई खोज की जाती है तो वह भन द्वाया नही  की 
जाती फक्ल्क क वर अ तयार भें होती है, जहा  भन अक्स्तव नही  यखता है, जैसा कि वक कई फाय नी द भें 
होता है। मह बफरकुर तकें लभडीज की बा नत है जो गर्णत की डक खास सभस्मा हर कयन  की 
कोलशशें कयता यहा  य' उस  हर नही  कय सका। उसन  कोलशश की  य कोलशश की, ननस्स द ह भन को 
साथ र कय ही, र कि वकन भन क वर द  सकता है व  उत्तय क्जन्हें भन जानता है। वह तुम्हें कोई अऻात 
चीज नही  द  सकता है। वह डक क प्मटूय होता है; जो कु  ऩोषण तुभन  उसका कि वकमा होता है, वह उत्तय 
द  सकता है। तुभ कोई नई फात नही  ऩू  सकत । फ चाय  भन स  कैस  अऩ ऺा यखी जा सकती है कि वकसी 
नमी फात क  उत्तय की? ऐसा तो बफरकुर स बव ही नही  होता। मदद भैं जानता हू  तुम्हाया नाभ, तो भैं 
माद यख सकता हू  उस  क्मोंकि वक भन स्भनृत है  य स्भयण शक्क्त है, र कि वकन मदद भैं नही  जानता हू  
तुम्हाया नाभ  य भैं कोलशश  य कोलशश कयता यहता हू  तो कैस  भैं माद यख सकता हू  उस  जो कि वक 
वहा  है ही नही ! 

कि वपय अचानक वह घट गमा। तकें लभडीज न  कामष कि वकमा,  य कडा ऩरयश्रभ कि वकमा क्मोंकि वक याजा प्रतीऺा 
कय यहा था उसकी। डक सफुह वह स्नान कय यहा था नग्न, जर भें तयाभ कय यहा था,  य 
अकस्भात फात फुदफुदा कय पूट ऩडी, बफना जान  ही वह मकामक सतह ऩय त ननकरी। वह फाहय कूद 
गमा स्नान कु ड स । वह अ —भन की अवस्था भें था। वह सोच बी न सकता था कि वक वह नग्न था 
क्मोंकि वक वह भन का बाग है। वह सोच न सका कि वक सडक ऩय नग्न जान  स  रोग उस  ऩागर सभ ेेंग । 
वह भन जो कि वक सभाज द्वाया ददमा जाता वहा  था ही नही , वह काभ ही नही  कय यहा था। वह अ — 

भन की क्स्थनत भें था, डक प्रकाय की सतोयी भें। वह धचल्राता हुत, गरी भें, बाग चरा, 'मयू का, मयू का।’ 
चीखता धचल्राता, 'भैंन  उस  ऩा लरमा, ऩा लरमा!' ननस्स द ह रोगों न  सोचा कि वक वह ऩागर हो गमा।’क्मा 
ऩामा है तुभन  नग्न हो गरी भें दौडत  हुड?' उस  ऩकड लरमा गमा क्मोंकि वक वह 'मयू का' की ऩुकाय भचात  
हुड, भहर भें प्रव श कयन  की कोलशश कय यहा था। उस  तो ज र ब ज ददमा जाता। लभरा ों न  उस  थाभा; 



घय र  तड उस   य फोर , 'क्मा कय यह  हो तभु? मदद तमु्हें कु  लभरा बी है तो जया उधचत वस्रा ों भें 
जाे, वयना तो तुभ भसुीफत भें ऩड जाेग ।’ 

भन क  दो स व गभम ऺणों क  फीच सदा डक अ तयार होता है अ—भन का। दो ववचायों क  फीच डक 
अ तयार होता है, ननववषचाय का डक ववयाभ। दो फादरों क  फीच तुभ द ख सकत  हो नीर  तकाश को। 
तुम्हाया स्वबाव है अ—भन का। वहा  कोई ववचाय नही  होता, ववशार शून्मता क  लसवाम, तकाश की 
नीलरभा क  लसवाम कु  नही  होता। भन तो फस तैय यहा होता है सतह ऩय। ऐसा फहुत रोगों को 
घदटत हुत है। 

ऐसा घटा भडैभ क्मयूी को। उस  नोफर ऩुयस्काय लभर गमा अ—भन क  ऺण क  लरड। वह कामष कय 
यही थी गर्णत की डक सभस्मा ऩय; ऩरयश्रभ का कामष कय यही थी। कु  ऩरयणाभ नही  ननकर यहा था 
 य भहीनों गजुय गड। कि वपय डक यात, अकस्भात वह अऩनी नी द स  जाग ऩडी; भ ज तक गमी, उत्तय 
लरखा; वाऩस अऩन  बफस्तय ऩय जाकय सो गई।  य उसक  फाय  भें हय चीज बरू गमी। सफुह जफ वह 
भ ज तक तमी तो ववश्वास न कय सकी कि वक उत्तय वहा  ऩडा था। कि वकसन  लरखा था वह? कि वपय धीय — धीय  
उस  माद त गमा, कि वकसी सऩन  की बा नत ही. 'ऐसा याबरा  भें घटा...' वही तमी थी  य वह हस्तलरवऩ 
उसी की थी। 

गहयी ननद्रा भें भन धगय जाता है  य अ—भन कामष कयता है। भन सदा ऩुयाना होता है, अभन सदा 
ताजा, मवुा, भौलरक होता है। अ—भन सदा सफुह की ेस की बा नत होता है—ननतात ताजा, स्वच । 
भन सदा ग दा होता है। उस  होना ही होता है; वह धूर इकट्ठी कय र ता है। धूर है स्भनृत। 

जफ भैं द खता हू  तुम्हायी तयप, भैं द खता हू  कि वक तुम्हाया भन फहुत ऩुयाना है; फहुत साय  वऩ र  जन्भ 
वहा  इकट्ठ  हो चुक  हैं। र कि वकन भैं ज्मादा गहय  बी द ख सकता हू । वहा  है तमु्हाया अ—भन, जो कि वक 
बफरकुर ही स फ धधत नही  है सभम स , इसीलरड न तो वह ऩुयाना है  य न ही तधुननक। भनषु्म तो 
सदा ही ऩुयाना होता है तो बी भनषु्म भें कु  ववद्मभान होता है—वह च तना—जो न तो ऩयुानी होती 
है  य न ही नमी, मा कि वपय, बफरकुर ननत—नतून होती है। 

 

 छठवाॊ प्रश्न : 

 

हभ भें से कुछ रोग आऩके प्रवचन के दायान सो जाते हैं मा ऊॊ घती अवस्था भें चरे जाते हैं आऩ 
जरूय देखते ही होंगे ऐसा घकत े हुए। क्मा मह फात सकसी सजृनात्भक िवधामक प्रसिमा का दहस्सा 
होती है? क्मा हभें इसे घकने देना चादहए इसके फाये भें कोई अऩयाध— बाव अनबुव सकए बफना मा सक 
हभें ज्मादा फ ा प्रमत्न कयना चादहए सजग फने यहने का? 



मह थोडा जदटर है। ऩहर  तो, फहुत स  प्रकाय हैं। डक प्रकाय ऊ घ वह होती है जो कि वक तती है मदद 

तुभ भुे   सनुत  हो फहुत ध्मानऩूवषक। तफ वह ननद्रा की बा नत नही  होती है, वह दहप्नोलसस की बा नत, 

सम्भोहन की बा नत अधधक होती है। तुम्हाया भ य  साथ इतना गहया तारभ र फैठ जाता है कि वक तुम्हाया 
भन अ—कि विमाक्न्वत होन  रगता है। तुभ फस सनुत  हो भुे    य भुे   सनुत  जाना बय ही रोयी जैसा 
हो जाता है। मदद ऐसी होती है अवस्था तो डक ननक्श्चत उनी दाऩन वहा  होगा ही। र कि वकन मह क वर 
तबी तडगी, जफ तुभ भुे   फहुत ध्मानऩूवषक सनुो। तफ मह फात ननद्रा नही  होती। मह सु दय है।  य 
तुम्हें इस  र कय अऩयाधी नही  अनबुव कयना चादहड। मदद मह ननलभषत होती है भुे   सनुन  स , तो कोई 
सभस्मा नही । वस्तुत: मही होनी चादहड अवस्था, क्मोंकि वक तफ तुभ ज्मादा  य ज्मादा गहय  भें सनु यह  
होत  हो। तफ भैं तमु्हें फ ध यहा होता हू  फहुत गहय  रूऩ स ,  य तुभ उनी दाऩन अनबुव कय यह  होत  हो, 
क्मोंकि वक भन कामष नही  कय यहा होता है। तुभ ववश्राभ भें होत । मह 'होन  द न ' की डक अवस्था होती है। 
तुभ भुे   अऩन  भें ज्मादा  य ज्मादा गहय  व्माप्त होन  द  यह  होत  हो। मह शुब है। कु  गरत नही  
है इसभें। तुभ इस  उनी द ऩन की बा नत अनबुव कयत  हो, क्मोंकि वक मह डक ननक्ष्क्यमता होती है। तुभ 
सकि विम नही  होत ,  य वैसा होन  की कोई जरूयत बी नही । 

जफ तुभ सनु यह  होत  हो भुे  , तो सकि विम होन  की कोई जरूयत नही , क्मोंकि वक मदद तुभ सकि विम होत  हो 
तो तुम्हाया भन व्माख्मा कि वकड चरा जाडगा। मह सु दय है— य कोई जरूयत नही  अऩयाधी अनबुव 
कयन  की—ऐसा होन  दो। इस  अस्त—व्मस्त कयन  क  लरड कोई प्रमास कयन  की कोई तवश्मकता 
नही । भैं तुम्हाय  बीतय गहय  भें सभा जाऊ गा। मह फात सहामक होती है। 

बायत भें हभाय  ऩास डक ववलशष्ट शदद है इसक  लरड। ऩत जलर इस  कहत  हैं 'मोग त द्रा'—वह ननद्रा 
जो तती है मोग द्वाया। कोई चीज मदद तुभ सभग्रता स  कयत  हो, तो तुभ फहुत तयाभ अनबुव  कयत  
हो,  य वही तयाभ रगता है ननद्रा जैसी। वह ननद्रा नही  होती, वह ज्मादा रगती है दहम्भोलसस की 
तयह। दहप्नोलसस का अथष बी होता है ननद्रा, र कि वकन डक अरग प्रकाय की ननद्रा, क्जसभें दो व्मक्क्तमों 
का गहन तारभ र फैठ जाता है। मदद भैं तुम्हें सम्भोदहत कयता हू  तो तुभ भुे को सनु ऩाेग , कि वकसी 
 य चीज को नही । सम्भोदहत व्मक्क्त सनुता है क वर सम्भोहनकताष को ही, कि वकसी दसूय  को नही । वह 
भारा  कें दद्रत होता है। इस डका नतक डकाग्रता भें, च तन भन धगय जाता है  य अच तन कि विमाक्न्वत हो 
जाता है। तुम्हायी गहयाई सनुती है भ यी गहयाई को, मह डक स प्र षण होता है, गहयाई स  गहयाई तक 
का। भन की जरूयत नही  होती। र कि वकन खमार भें यखन  की फात मह होती है कि वक तुम्हें भुे   फहुत 
ध्मानऩूवषक सनुना चादहड, क वर तबी ऐसा घट गा। 

कि वपय होती है दसूयी प्रकाय की ननद्रा. तुभ भुे  नही  सनु यह  होत ,  य भुे   न सनुत  हुड इतनी द य 
क वर महा  फैठ  यहन  स  ही, तुभ नी द अनबुव कयन  रगत  हो। मा जो भैं कह यहा हू  वह तुम्हाय  लरड 
फहुत ज्मादा होता है, तुभ कु  ऊफा हुत अनबुव कयत  हो। मा कि वपय, जो भैं कह यहा होता हू  वह फहुत 



डक—यस रगता है। ऐसा है क्मोंकि वक जो भैं कहता हू  डक स्वय ही होता है। भैं गा यहा हू  डक ही स्वय 
राखों—राखों ढ ग स । ऩत जलर, जीसस, फुद्ध, तो फस फहान  हैं। .भैं गा यहा हू  डक ही स्वय, वह डकयस 
है। मदद तुभ अनबुव कयत  कि वक वह डकयस है  य तुभ थोडी ऊफ अनबुव कयत  हो मा कि वक तुभ उस  
सभे ही नही  सकत , मह तुम्हाय  लरड ,फहुत ज्मादा हो जाता है, मा कि वपय वह तुम्हाय  लसय क  ऊऩय स  
ही गजुय जाता है, कि वपय तुभ नी द अनबुव कयन  रगत  हो, र कि वकन वह नी द अच ी नही  होती। तफ कोई 
जरूयत नही  होती भुे   सनुन  क  लरड महा  तन  की; क्मोंकि वक वस्तुत: तुभ सनु नही  यह  होत , तुभ सोड 
हुड होत  हो। तो क्मों तना महा  शायीरयक रूऩ स  बी? —कोई जरूयत नही । 

डक तीसया प्रकाय बी होता है। तुभ मदद दसूय  प्रकाय क  हो, तो तुम्हें सचभचु इस फाय  भें अऩयाधी 
अनबुव कयना चादहड  य जफ भुे   सनु यह  होत  हो तो सजग यहन  का ज्मादा प्रमास कयना। तो 
स बव होता है कि वक ऩहरा प्रकाय घट जाड। कि वपय होता है तीसया प्रकाय जो कि वक न तो स फ धधत होता है 
सनुन  स   य न स फ धधत होता है तुम्हाय  अक्स्तव की ऊफऩूणष क्स्थनत स । वह तता है तमु्हाय  शयीय 
स । शामद तुभ यात को ठीक स  नही  सो सकत  होेग । फहुत थोड  रोग ठीक स  सोत  हैं। जफ तुभ 
यात को ठीक स  नही  सोड होत  तो तुभ कु  थक  — थक  होत  हो। तमु्हें नी द की बखू होती है  य 
महा  डक भदु्रा भें कि वपय—कि वपय डक ही व्मक्क्त क  साथ फैठन  स  डक ही तवाज फाय—फाय सनुत  हुड, 

तुम्हाया शयीय उनी दाऩन अनबुव कयन  रगता है, जो कि वक तता है तुम्हाय  शयीय स । 

मदद वैसी होती है क्स्थनत तो कु  कय र ना अऩनी नी द का। उस  ज्मादा गहया फनाना होगा। सभम 
की कोई ज्मादा सभस्मा नही —तुभ सो सकत  हो तठ घ ट ,  य मदद वह सोना गहया नही  होता तो 
तुभ बखू अनबुव कयोग —नी द क  लरड बखू  हो जाेग —सभस्मा गहयाई की ही है। 

हय यात सोन  क  ऩहर  तुभ डक  ोटी—सी ववधध का प्रमोग कय सकत  हो जो कि वक जफदषस्त भदद द गी। 
बफजरी फुेा दो: अऩन  बफस्तय भें फैठ जाे, सोन  क  लरड तैमाय होकय, र कि वकन फैठना ऩ द्रह लभनट क  
लरड ही। त खें फ द कय र ना। कि वपय शुरू कय द ना कोई बी डकयस ननयथषक ध्वनन, उदाहयण क  लरड : 
रा, रा, रा— य भन की प्रतीऺा कयना कि वक वह नमी ध्वननमा  ब ज । डकभारा  फात जो ध्मान भें यखन  
की है वह मही कि वक व  ध्वननमा  मा शदद कि वकसी उस बाषा क  नही  होन  चादहड क्जस  कि वक तुभ जानत  
हो। मदद तुभ जानत  हो अ ग्र जी, जभषन  य इतारवी, तफ व  इतारवी, जभषन, अ ग्र जी क  नही  होन  
चादहड। कोई दसूयी बाषा क्जस  तुभ नही  जानत  स्वीकाय कयनी होती है—नतदफती, चीनी, जाऩानी। 
र कि वकन मदद तमु्हें जाऩानी तती है, तो गु जाइश नही  होती, तफ इतारवी सफस  अच ी होती है। कोई 
वह बाषा फोरो क्जस  तुभ नही  जानत । क वर ऩहर  ददन थोडी द य को तुभ कदठनाई भें ऩडोग , क्मोंकि वक 
कैस  तुभ वह बाषा फोरोग  जो तुभ नही  जानत ? वह फोरी जा सकती है  य डक फाय व  शुरू होती हैं, 
कोई बी ध्वननमा  फ तुक  शदद तो च तना को बफरकुर फहा द न  की  य अच तन को फोरन  द न  की 
फात घट गी। 



जफ अच तन फोरता है, तो अच तन कि वकसी बाषा को नही  जानता। मह डक फहुत ऩुयानी ववधध है। मह 
चरी तती है प्राचीन ववधान स । उन ददनों मह कहराई जाती थी, 'ग्रोसोरालरमा'। अभ रयका क  कु  
चचष अबी इसका प्रमोग कयत  हैं। व  इस  कहत  हैं, 'जीब भें फोरना।’  य मह डक अदबतु ववधध है, 

सवाषधधक गहन  य अच तन भें उतय जान  वारी ववधधमों भें स  डक। तुभ शुरू कयत  हो, 'रा, रा रा,' 
 य कि वपय तुभ चरत  चर  जा सकत  हो कि वकसी बी चीज क  साथ जो कि वक त जाती है। क वर ऩहर  ददन 
तुभ इस  थोडा कदठन अनबुव कयोग । डक फाय मह त जाड तो तुभ जान र त  हो इसका ढ ग। तफ 
ऩ द्रह लभनट को प्रमोग कयना उस बाषा का जो कि वक तुभ तक ऩहु च यही हो,  य उसका प्रमोग कयना 
बाषा की गनत। वस्तुत: तुभ उसभें फोर ही यह  होत  हो। म  ऩ द्रह लभनट तुम्हाय  च तन को इतन  गहय  
रूऩ स  तयाभ ऩहु चा देंग ,  य कि वपय तुभ फस र ट जात  हो  य सो जात  हो। तुम्हायी नी द ज्मादा 
गहयी हो जाडगी। कु  सप्ताह क  बीतय तुभ गहयाई अनबुव कयोग  तुम्हायी ननद्रा  य सफुह तुभ 
स ऩूणष रूऩ स  ताजा अनबुव कयोग । कि वपय भैं प्रमन बी करू , तो भैं तुम्हें नी द भें नही  रा सकता। 

ऩहरा प्रकाय सु दय है, तीसया प्रकाय डक प्रकाय की शायीरयक बखुभयी है, वह योग है। तीसय  प्रकाय का 
उऩचाय कयना होता है; ऩहर  प्रकाय को तन  द ना होता है। दसूय  प्रकाय क  फाय  भें तुम्हें अऩयाधी 
अनबुव कयना ही चादहड  य हय प्रमास कयना चादहड उसस  फाहय त जान  का। 

 

 सातवाॊ प्रश्न. 

 

अफ श्जस सभम सक आधुननक आदभी इतनी जल्दी भें है औय ऩतॊजलर की िवधधमाॊ इतना सभम रेती 
हैं तो सकसके प्रनत सॊफोधधत कय यहे हैं आऩ मे प्रवचन? 

 

 हा , तधुननक तदभी जल्दी भें है, इसीलरड ठीक ववऩयीत फात भदद द गी। मदद तुभ जल्दी भें होत  

हो, तफ ऩत जलर सहामक होंग  क्मोंकि वक व  जल्दी भें नही  हैं। व  प्रनतकायक तड दटडोट) हैं। तुम्हाय  भन को 
जरूयत है ड दटडोट की, ववश षकय ऩक्श्चभी भन को। इस फात की ेय जया इस ढ ग स  द खो : अफ  य 
कोई दसूया भन अक्स्तव नही  यखता लसवाम ऩक्श्चभी भन क , कभोफ श हय जगह ऐसा है, ऩूयफ भें बी। 
ऩूयफ को बी जल्दी है। इसीलरड वह तकवषषत हुत है े न भें। े न अचानक स फोधध की तशा 
ददराता है। े न जान ऩडता है इन्स्ऩेंट कॉपी की बा नत,  य तकषषण है उसभें। र कि वकन भैं जानता हू  
कि वक े न भदद न द गा। क्मोंकि वक े न क  कायण नही  है तकषषण, तकषषण है जल्दफाजी क  कायण।  य 
तफ तुभ नही  सभेत  े न को। ऩक्श्चभ भें जो खफय उडी हुई है े न क  फाय  भें वह रगबग ेूठी है। 



वह ऩूयी कयता है उस भन की तवश्मकता को जो जल्दी भें है, र कि वकन मह फात सच नही  े न क  
ववषम भें। 

मदद तुभ जाऩान जाे  य ऩू ो े न रोगों स , व  प्रतीऺा कयत  तीस वषष तक, चारीस वषष तक 
प्रतीऺा कयत , सतोयी क  घटन  की। अचानक स फोधध क  लरड बी व्मक्क्त को कडा ऩरयश्रभ कयना होता 
है। स फोधध अचानक होती है, र कि वकन तैमायी र फी होती है। मह बफरकुर ऐस  होता है जैस  तुभ ऩानी 
उफारत  हो : तुभ ऩानी गभष कयत  हो ननक्श्चत डडग्री तक, सौ डडग्री तक,  य ऩानी अकस्भात उड 
जाता है। ठीक—बाऩ तो अकस्भात फनती है र कि वकन तुम्हें ताऩ को राना हाता है सौ डडग्री तक। तऩन  
भें वक्त रग गा,  य तऩन ननबषय कयती है तुम्हायी प्रगाढ़ता ऩय। 

मदद तुभ जल्दी भें होत  हो तो कोई ऊष्भा नही  होती है तुभ भें, क्मोंकि वक तुभ चाहोग  े न सतोयी ऩा 
र ना, मा कि वक जल्दी स  स फोधध ऩा र ना, क वर प्रास धगक रूऩ स  ही, जैस  कि वक वह प्राप्त की जा सकती 
हो, जैस  कि वक वह खयीदी जा सकती हो। दौडत  हुड, तुभ इस   ीन र ना चाहोग  कि वकसी क  हाथ स । इस 
ढ ग स  ऐसा नही  कि वकमा जा सकता है। पूर होत  हैं, भौसभी पूर होत  हैं। तुभ फीज फोत  हो  य तीन 
सप्ताह क  बीतय ऩौध  तैमाय हो जात  हैं। र कि वकन तीन भहीनों भें, ऩौधों भें पूर र्खर   य चर  गड, 

लभट गड। 

मदद तुभ जल्दी भें हो, तो नशों भें यस र ना फ हतय होगा फजाम कि वक ध्मान, मोग, मा े न भें यस र न  
क , क्मोंकि वक नश  तुम्हें सऩन  द  सकत  हैं, ताकालरक सऩन ; कई फाय नयक क   य कई फाय स्वगष क  
सऩन । तफ भारयजुतना फ हतय होता है ध्मान स । मदद तुभ जल्दी भें हो, तफ कोई शाश्वत चीज तमु्हें 
नही  

 

 घट सकती, क्मोंकि वक शाश्वतता की चादहड शाश्वत प्रतीऺा। मदद तुभ शाश्वतता की भा ग कय कि वक वह 
तुम्हें घट जाड तो तुम्हें तैमाय यहना होगा उसक  लरड। जल्दफाजी भदद न द गी। 

डक े न कहावत है : मदद तुभ जल्दी भें होत  हो, तो तुभ कबी न ऩहु चोग । तुभ फैठन  बय स  ऩहु च 
सकत  हो, र कि वकन जल्दी कयक  तुभ कबी नही  ऩहु च सकत । वह अधीयता ही फाधा है। 

मदद तुम्हें जल्दी है तो ऩत जलर हैं प्रनतकायक, ड दटडोट। मदद तुम्हें कोई जल्दी नही  तो े न बी स बव 
है। मह कथन ववयोधाबासी जान ऩड गा, र कि वकन मह ऐसा ही है। मही कु  है वास्तववकता, ववयोधाबासी। 
मदद तुम्हें जल्दी होती है, तफ इसस  ऩहर  कि वक स फोधध घट , तुम्हें प्रतीऺा कयनी ऩडती है कई जन्भों 
तक। मदद तुम्हें कोई जल्दी नही  होती, तफ बफरकुर अबी घट सकती है मह। 

भैं तुभस  डक कथा कहता हू  जो कि वक भुे   फहुत ज्मादा प्मायी है। मह प्राचीन बायतीम कथाे  भें स  
डक है। नायद, ऩथृ्वी  य स्वगष क  फीच क  स द शवाहक, डक ऩौयार्णक व्मक्क्तव, व  जा यह  थ  स्वगष की 



ेय। व  थ  डाकि वकड की बा नत ही। व  ननय तय ऊऩय—नीच  तत —जात  यहत  थ । ऊऩय स  स द श रात , नीच  
स  स द श रात । उन्होंन  जायी यखा था अऩना काभ। व  स्वगष क  भागष ऩय जात  थ   य व  डक फहुत 
वदृ्ध भनुन क  बफरकुर ऩास स  गजुय  जो अऩनी भारा क  भनक  लरड याभ नाभ जऩत  हुड वृऺ  क  
नीच  फैठा हुत था। उसन  द खा नायद की तयप  य वह फोरा, 'कहा  जा यह  हो तुभ? क्मा तुभ स्वगष 
की ेय जा यह  हो? तो भ य  ऊऩय डक कृऩा कयना। ऩू ना ईश्वय स  कि वक  य कि वकतनी प्रतीऺा भुे   
कयनी होगी'—इस प्रश्न भें ही अधैमष भौजूद था—' य जया मह बी माद ददरा द ना उनको कि वक तीन 
जन्भों स  भैं ध्मान, तऩ कय यहा हू । जो कु  बी कि वकमा जा सकता है, भैंन  कय लरमा है। हय फात की 
डक सीभा होती है!' इसभें भा ग थी, अऩ ऺा थी, अधीयता थी। नायद फोर , 'भ ैजा यहा हू   य भैं ऩू ू गा।’ 

 य उस वदृ्ध भनुन क  डक ेय ही डक दसूय  वृऺ  क  नीच , डक मवुा व्मक्क्त नाचत  हुड  य गात  
हुड ऩयभाभा का नाभ र  यहा था। भारा  भजाक भें ही नायद न  उस मवुा व्मक्क्त स  ऩू  लरमा, 'क्मा 
तुभ बी चाहोग  कि वक भैं तमु्हाय  फाय  भें कु  ऩू ू ? कि वक कि वकतना सभम रग गा?' र कि वकन वह मवुक इतना 
ज्मादा डूफा हुत था तन द भें कि वक उसन  ऩयवाह नही  की। उसन  उत्तय न ददमा। 

कि वपय कु  ददनों क  फाद, नायद रौट तड। व  उस वदृ्ध स  फोर , 'भैंन  ऩू ा था ईश्वय स   य वह ह स 
ऩडा  य फोरा—कभ स  कभ तीन जन्भों तक  य।’ उस क  तदभी न  अऩनी भारा पें क दी,  य 
फोरा, 'मह तो अन्माम हुत।  य जो कोई कहता है कि वक ईश्वय न्मामी है, वह गरत कहता है।’ वह 
फहुत िोध भें था। कि वपय नायद ऩहु च  उस मवुक क  ऩास जो अबी बी नाच यहा था  य कहन  रग  व  
उसस ,. 'हारा कि वक तुभन  नही  बी कहा, भैंन  ऩू  लरमा। र कि वकन अफ भैं बमबीत हू  तुभस  कह द न  भें, 
क्मोंकि वक वह का तदभी इतना िोध भें त गमा कि वक वह भुे   ऩीट बी सकता था।’ र कि वकन वह मवुक तो 
अबी बी नाच यहा था, ऩू न  भें रुधच न र  यहा था। नायद फोर  उसस , 'भनै  ऩू ा था उनस ,  य ईश्वय 
न  कहा, कह द ना उस मवुक स  कि वक क्जस वृऺ  क  नीच  वह नाच यहा है उसी क  ऩत्त  धगन र ; इसस  
ऩहर  कि वक वह उऩरदध हो, उस  उतनी ही फाय  य जन्भ र ना होगा।’ मवुक न  सनुा  य फड  तन द भें 
डूफ गमा—ह सा  य कूदा  य उसव भनान  रगा। वह फोरा, 'इतनी जल्दी? क्मोंकि वक ऩथृ्वी तो ऩूयी बयी 
ऩडी है वृऺ ों स , राखों—राखों वृऺ ों स   य फस मही ऩत्त   य इतनी ही स ख्मा? इतनी जल्दी? ऩयभाभा 
की असीभ करुणा है,  य भैं इसक  मोग्म नही ।’  य ऐसा कहा जाता है कि वक तुय त ही वह उऩरदध हो 
गमा। उसी ऺण शयीय धगय गमा। तऺण ही वह स फोधध को उऩरद ध हुत। 

मदद तमु्हें जल्दी होती है, तो सभम रग गा इसभें। मदद तमु्हें जल्दी नही  होती तो मह स बव है 
बफरकुर इसी ऺण। 

ऩत जलर प्रनतकायक हैं, ड दटडोट हैं उनक  लरड जो जल्दी भें होत  हैं,  य े न है उनक  लरड जो जल्दी 
भें नही  हैं।  य इसक  ठीक ववऩयीत घटता है; क्जन रोगों को कोई जल्दी नही  होती, व  ऩत जलर की 
ेय तकवषषत हो जात  हैं। मह गरत है। मदद तुम्हें जल्दी है, तो अनसुयण कयो ऩत जलर का, क्मोंकि वक व  
तुम्हें खी चत —फढ़ात  चरत  चरेंग   य तमु्हें तुम्हाय  च तना—फोध तक र  तड ग । व  इतन  र फ  सभम 



तक भागष की फात कयेंग  कि वक व  डक प्रघात होंग  तुम्हाय  लरड।  य मदद तुभ उन्हें प्रव श कयन  द त  हो 
स्वम  भें, तो तमु्हायी जल्दफाजी नतयोदहत हो जाडगी। 

इसीलरड भैं फात कय यहा हू  भैं फात कय यहा हू  ऩत जलर की तुम्हाय  ही कायण। तुभ जल्दी भें हो  य 
भुे   रगता है कि वक ऩत जलर तुम्हायी अधीयता को धगया देंग । व  तुम्हें फढ़ाड चरेंग ; मथाथष तक रौटा 
रामेंग । व  तुम्हें तुम्हाय  ववव क—फोध तक र  तमेंग । 

 

 आज इतना ही। 

 

 

प्रवचन 27 - ननिवचचाय सभाधध औय ऋतम् बया प्रऻा 
 

ददनाॊक 7 भाचच 1975; 

श्री यजनीश आश्रभ, ऩूना। 

 

मोगसतू्र—(सभाधधऩाद) 

 

ता डव सफीज सभाधध:।। 46।। 

 

मे सभाधधमाॊ जो पलरत होती है। सकसी िवषम ऩय ध् मान कयने स ेवे सफीज सभाधधमाॊ होती है। औय 
आवागभन के चि से भकु् त नहीॊ  कयती। 

 

ननववषचाय वैशायद्म  अध् मा भ प्रसाद:।। 47।। 

 

सभाधध की ननिवचचाय अवस् था की ऩयभ शुद्धता उऩरब् ध होने ऩय प्रकक होता है आध् माश्त् भक प्रसाद। 

 



ऋतम् बया तरा  प्रऻा।। 49।। 

 

ननिवचचाय सभाधध भें चेतना सत् म स,े ऋतम् बया से सॊऩूियत होती है। 

 

 

धच  तन—भनन ध्मान नही  है। इनभें फडा ब द है  य क वर ऩरयभाणाभक ही नही  फक्ल्क गणुाभक 

ब द है। व  लबन्न धयातरों ऩय अक्स्तव यखत  हैं। उनक  तमाभ बफरकुर ही लबन्न होत  हैं; क वर 
लबन्न ही नही , फक्ल्क डकदभ ही ववऩयीत होत  हैं। मह ऩहरी फात है सभे र न  की; धच  तन स फ ध 
यखता है कि वकसी ववषम—वस्तु स । मह दसूय  की ेय जाती च तना की डक गनत है। धच तन फदहभुषखी 
ध्मान है, 

ऩरयधध की ेय फढ़ता हुत, कें द्र स  दयू होता हुत। ध्मान है कें द्र की ेय फढ़ना, ऩरयधध स  दयू हटना, 
दसूय  स  दयू होना। धच तन रक्षऺत होता है दसूय  की ेय, ध्मान रक्षऺत होता है स्वम  की ेय। धच तन 
भें द्वैत ववद्मभान होता है। वहा  दो होत  हैं, धच  तन  य धच तनगत। ध्मान भें क वर डक ही होता है। 

ध्मान क  लरड अ ग्र जी शदद 'भ डडट शन' फहुत अच ा नही  है। मह 'ध्मान' मा 'सभाधध' का वास्तववक अथष 
नही  द ता, क्मोंकि वक 'भ डडट शन' शदद स  ही ऐसा प्रकट होता है कि वक तुभ कि वकसी चीज ऩय ध्मान कय यह  हो। 
इसलरड सभेन  की कोलशश कयना : धच तन है कि वकसी चीज ऩय ध्मान कयना; ध्मान है कि वकसी चीज ऩय 
ध्मान नही  कयना, फस स्वम  बय हो यहना। कें द्र स  हटकय कोई गनत नही  होती, बफरकुर ही नही  होती। 
मह तो फस इतन  सभग्र रूऩ स  स्वम  जैसा हो जाना है कि वक डक क ऩकऩाहट बी नही  होती; त तरयक 
री अक ऩ फनी यहती है। दसूया खो चुका होता है,  य क वर तुभ होत  हो। डक बी ववचाय वहा  नही  
यहता। साया स साय जा चुका होता है। भन अफ वहा  यहता ही नही ; क वर तुभ होत  हो, तुम्हायी ऩयभ 
शुद्धता भें। धच तन तो कि वकसी चीज की प्रनतच वव ददखरात  दऩषण की बा नत है; ध्मान है क वर दऩषण 
होना, कि वकसी चीज की प्रनतच वव नही  ददखराता। वह क वर ववशुद्ध ऺभता है दऩषण होन  की; र कि वकन 
वास्तव भें कोई चीज प्रनतबफ बफत नही  की जा यही होती। 

धच  तन सदहत उऩरदध हो सकत  हो ननववषचाय सभाधध को, बफना ववचाय की सभाधध। र कि वकन ननववषचाय भें 
डक ववचाय फना यहता है,  य वह होता है अ—ववचाय का ववचाय। वह बी अ नतभ ववचाय होता है, 

डकदभ अ नतभ, तो बी वह फना तो यहता है, व्मक्क्त सच त होता है इसक  प्रनत कि वक कोई ववचाय नही  है, 

वह जानता है कि वक कोई ववचाय नही  है। कि वक तु अ—ववचाय को जानना क्मा होता है? डक फडा ऩरयवतषन 
त चुका होता है—ववचाय लभट चुक  होत  हैं, र कि वकन अफ स् वम  अ—ववचाय ही डक ववषम फन 



जाता है। मदद तुभ कहत  हो, 'भैं जानता हू  शून्म को', तो ऩमाषप्त शून् म नही  होता; शून्मता का ववचाय 
वहा  यहता है। भन अबी बी काभ कय यहा होता है, फहुत, फहुत ननक्ष् िम नकायाभक ढ ग स  काभ कय 
यहा होता है—र कि वकन अबी बी काभ तो कय ही यहा है। तुभ सजग हो कि वक वहा  शून्मता है। अफ मह 
शून्मता होती क्मा है क्जसक  फाय  भें तुभ सजग होत  हो? मह फहुत सकू्ष्भ होती है। सवाषधधक सकू्ष्भ, 

अ नतभ होती है; क्जसक  फाद ववषम स ऩूणषतमा नतयोदहत हो जाता है। 

अत: जफ कबी कोई लशष्म े न गरुु क  ऩास अऩनी उऩरक्दध सदहत फडी प्रसन्नता स  तता है  य 
कहता है, 'भैंन  ऩा लरमा है शून्मता को', तो गरुु कहता है, 'जाे  य दयू पें क दो इस शून्मता को। 
कि वपय भत राना इस  भ य  ऩास। मदद तुभ सचभचु ही खारी हुड हो तो वहा  शून्मता का कोई ववचाय बी 
नही  होता।’ 

ऐसा ही हुत है सबुनूत की उस प्रलसद्ध कथा भें। वह वृऺ  तर  फैठा हुत था बफना कि वकसी ववचाय क , 
अ—ववचाय का ववचाय बी न था। अकस्भात, पूर फयस ऩड । वह चकि वकत हो गमा—'क्मा घट यहा है?' 

उसन  द खा चायों ेय; पूर ही पूर ेयत  थ  तकाश स । उस  चकि वकत हुत द खकय द वताे  न  कहा 
उसस , 'चकि वकत भत होे। हभन , तज शून्मता ऩय सफस  फडा प्रवचन सनुा है। तुभन  ददमा है उस । हभ 
उसव भना यह  हैं  य हभ तुभ ऩय म  पूर फयसा यह  हैं प्रतीक क  रूऩ भें, शून्मता ऩय ददड तुम्हाय  
प्रवचन ऩय उसव भना यह  हैं  य उसका सम्भान कय यह  हैं।’ सबुनूत न  क ध  उचका ददड  य फोरा, 
'भगय भैं तो कु  फोरा ही नही ।’ द वताे  न  कहा, 'ही तुभ तो नही  फोर ,  य न ही हभन  सनुा है—

मही तो है, शून्मता ऩय ददमा गमा सफस  फडा प्रवचन।’ 

मदद तुभ फोरत  हो, मदद तुभ कहत  हो, 'भैं खारी है, तो तुभ चूक गड। अ—ववचाय क  ववचाय तक 
ननववषचाय सभाधध होती है, कोई धच तन—भनन नही । र कि वकन कि वपय बी अ नतभ अ श तो फाकी है; हाथी 
गजुय गमा है दभु यह गमी है, भगय अ नतभ अ श।  य कई फाय दभु ज्मादा फडी लसद्ध होती है हाथी 
स , क्मोंकि वक वह फहुत सकू्ष्भ होती है। ववचायों को पें क द ना तसान है, र कि वकन शून्मता को कैस  पें कें , 
अ—ववचाय को कैस  पें कें ? वह फहुत—फहुत सकू्ष्भ होता है; उस  कैस  ऩूयी तयह सभेोग ? ऐसा ही हुत 
जफ े न गरुु न  लशष्म स  कहा, 'जाे  य पें क दो इस शून्मता को!' लशष्म कहन  रगा, 'ऩय कैस  
पें कना होगा शून्मता को?' गरुु कहन  रगा, 'तो र  जाे इस । जाे पें को इस , ऩय अऩन  लसय भें 
शून्मता र कय भत खड  यहना भ य  ऩास। कु  कयो इस फाय  भें।’ 

मह फहुत सकू्ष्भ होता है। कोई धचऩक सकता है इसस ; र कि वकन तफ भन न  तमु्हें धोखा द  ददमा अ नतभ 
स्थर ऩय। ननन्मानफ  प्माइ ट नौ प्रनतशत तुभ ऩहु च चुक ; फस तर्खयी चयण ही फाकी था। सौ डडग्री 
ऩय तो वह स ऩूणष हो चुका होता  य तुभ नतयोदहत हो चुक  होत । 

अफ तक तो ऩत जलर कहत  हैं कि वक मह धच तन—यदहत सभाधध है—ननववषचाय सभाधध। मदद तुभ उऩरदध 
हो चुक  होत  हो इस सभाधध को, तो तुभ हो जाेग  फहुत—फहुत प्रसन्न, भौन, शात। तुभ बीतय सदा 



यहोग  अऩन  भें क्स्थय, अऩन  स  जुड  हुड। तुभ ऩाेग  डक ननक्श्चत स गदठत कें द्रीकयण; तुभ नही  यहोग  
साधायण भनषु्म। तुभ रगबग अनतभानव जान ऩडोग , र कि वकन तो बी तुम्हें कि वपय—कि वपय रौटना होगा। 
तुभ जन्भ रोग , तुम्हायी भृम ुहोगी। 

तवागभन का चि थभ गा नही  क्मोंकि वक अ—ववचाय सकू्ष्भ फीज की बा नत ही होता है; फहुत साय  जन्भ 
इसभें स  चर  तड ग । फीज फहुत सकू्ष्भ होता है, वृऺ  फडा होता है, र कि वकन साया वृऺ  न ऩा है फीज भें 
ही। याई का फीज हो सकता है फहुत— ोटा, र कि वकन वह वृऺ  लरड यहता है अऩन  बीतय। वह बया हुत 
होता, उसका ऩूया खाका लरड यहता है; वह साय  वृऺ  को रा सकता है। कि वपय  य कि वपय,  य कि वपय।  य 
डक फीज स  राखों फीज त सकत  हैं; डक  ोटा—सा याई का फीज सायी ऩथृ्वी को बय सकता है ऩ ड—

ऩौधों स । 

अ—ववचाय सकू्ष्भतभ फीज होता है।  य मदद तुम्हाय  ऩास होता है वह, तो ऩत जलर कहत  हैं इस  'फीज 
सदहत सभाधध, सफीज सभाधध।’ तुभ तना जायी यखोग , चि चरना जायी यह गा—जन्भ  य भृमु, जन्भ 
 य भृम।ु मह फात दोहयाई जाती यह गी। अबी तक तुभन  फीज जराड नही  हैं। 

मदद तुभ जरा सकत  हो अ—ववचाय क  इस ववचाय को, मदद तुभ अनाभ क  इस ववचाय को जरा 
सकत  हो, मदद तुभ न—अह काय क  इस ववचाय को जरा सकत  हो क वर तबी ननफीज सभाधध घटती 
है, बफना फीज की सभाधध। तफ कोई जन्भ नही  होता, कोई भृम ुनही  होती। तुभ स ऩूणष चि क  ही 
फाहय हो जात  हो, तुभ उसक  ऩाय चर  जात  हो। अफ तुभ होत  हो ववशुद्ध च तना। द्वैत धगय चुका; तुभ 
डक हो चुक । मह डकभमता, द्वैत का मह धगयना ही होता है भृम ु य जीवन का धगय जाना। साया 
चि अकस्भात थभ जाता है—तुभ द:ुखस्वप्न क  फाहय हो जात  हो। 

अफ हभ इन सरूा ों भें प्रव श कयेंग । व  फहुत—फहुत सु दय हैं। उन्हें सभेन  की कोलशश कयना। गहया है 
उनका अथष। तुभ फहुत—फहुत सजग होना उस सकू्ष्भ अथष— ब द को सभेन  क  लरड। 

 

मे सभाधधमाॊ जो पलरत होती हैं सकसी िवषम ऩय ध्मान कयने से व े सफीज सभाधधमाॊ हैं औय 
आवागभन के चि से भकु्त नहीॊ कयतीॊ। 

 

 'म  सभाधधमा  जो पलरत होती हैं कि वकसी ववषम ऩय ध्मान कयन  स ...।’ 

तुभ ध्मान कय सकत  हो कि वकसी ववषम ऩय, वह ऩौद्गलरक हो मा कि वक तध्माक्भक। वह ववषम धन हो, 
मा कि वक वह ववषम भोऺ हो, उस अ नतभ उऩरक्दध का ववषम; कोई ऩथय हो सकता है मा कोदहनयू हीया 
हो सकता है ववषम; इसस  कु  ब द नही  ऩडता। मदद ववषम वहा  होता है, तो भन वहा  होता है;  य 
ववषम होता है, तो भन जायी यहता है। भन की ननय तयता होती है ववषम द्वाया। दसूय  क  द्वाया, भन 



ननय तय ऩोवषत होता है।  य जफ दसूया वहा  होता है, तो तुभ स्वम  को नही  जान सकत ; स ऩूणष भन 
कें दद्रत हुत होता है, दसूय  ऩय ही। दसूय  को हटा द ना होता है, बफरकुर हटा द ना होता है क्जसस  कि वक 
तुम्हाय  लरड सोचन  को कु  यह  ही नही , तुम्हाय  लरड तुम्हाया ध्मान द न  को कु  न यह , कोई जगह ही 
न हो जहा  तभ सयक सको। 

'ववषम क  साथ, ' ऩत जलर कहत  हैं, 'फहुत सायी स बावनाड  होती हैं।’ तुभ ववषम क  साथ स फ ध भें जुड 
सकत  हो फौद्धधक प्राणी क  रूऩ भें; तुभ ताकि वकष क रूऩ स  ववषम क  फाय  भें सोच सकत  हो। तफ 
ऩत जलर इस — नाभ द त  हैं सववतकष  सभाधध। ऐसा फहुत फाय घटता है : जफ कोई वैऻाननक कि वकसी 
ववषम—वस् तु का ऩयीऺण कय यहा होता है तो वह बफरकुर भौन हो जाता है। वह ववषम क  साथ 
इतना तल् रीन होता है कि वक उसक  अ तस तकाश भें, उसकी अ तस सत्ता भें कोई ववचाय घभुडता ही 
नही । कई फाय जफ कोई फचचा अऩन  र्खरौन  क  साथ ख र यहा होता है, वह इतना तल्रीन हो जाता 
है कि वक भन स ऩूणषतमा, रगबग सभाप्त हो जाता है। डक फडी गहयी शा नत ववद्मभान यहती है। ववषम 
तुम्हाया साया ध् मान थाभ र ता है; कोई चीज ऩी   नही  फच यहती। कि वकसी धच ता की स बावना नही , कोई 
तनाव स बव नही  होता, कोई ऩीडा स बव नही  होती, क्मोंकि वक तुभ सभग्र रूऩ स  सभाड होत  हो ववषम भें, 
तुभ उतय चुक  होत  हो ववषम भें। 

ऐसा घटा सकुयात को, वह था वैऻाननक, वह था फडा दाशषननक, वह फाहय खडा था डक यात। वह डक 
ऩूर्णषभा की यात थी  य वह द ख यहा था चा द की ेय। वह इतना तल्रीन हो गमा—वह जरूय उसी 
भें डूफा होगा क्जस  ऩत जलर कहत  हैं सववतकष  सभाधध। जो सवाषधधक ताकि वकष क व्मक्क्त हुड हैं, वह उनभें 
स  ही डक था; सवाषधधक फौद्धधक भन जो होत  हैं उनभें स  डक; वह फुद्धध स ऩन्नता का लशखय था। 
वह सोच यहा था चा द क  फाय  भें, लसतायों क  फाय  भें, यात क  फाय  भें  य तकाश क  फाय  भें  य वह 
बफरकुर बरू ही गमा स्वम  को। फपष  धगयन  रगी  य सफुह तक कयीफ—कयीफ भया हुत ही ऩामा 
गमा, उसका तधा शयीय फपष  स  ढका हुत था, जभा हुत था,  य अफ तक वह द ख यहा था तकाश 
की ही तयप। वह क्ज दा था, ऩय ठ ड क  भाय  जभ गमा था। रोग तड थ  खोजन  को कि वक वह कहा  चरा 
गमा,  य उन्होंन  उस  ऩामा खड  हुड। सायी यात वह वृऺ  क  नीच  खडा यहा था। जफ उन्होंन  ऩू ा, 'तुभ 
घय वाऩस क्मों नही  रौट ? — य फपष  धगय यही है  य भय सकता है व्मक्क्त।’ वह फोरा, 'भैं तो 
बफरकुर बरू ही गमा था इस  फाय  भें। भ य  लरड तो मह धगयी ही नही । भ य  लरड तो सभम गजुया ही 
नही । भैं यात क  सौंदमष भें,  य लसतायों भें  य अक्स्तव की ससु फद्धता भें  य ब्रह्भा ड भें ही इतना 
डूफा हुत था।’ 

तकष  सदा घरुलभर जाता है सवु्मवस्था क  साथ, उस सभस्वयता क  साथ जो ब्रह्भा ड भें अक्स्तव यखती 
है। तकष  ववषम क  चायों ेय घभूता यहता है। वह उसक  ही चायों तयप  य इधय—उधय  य तस—

ऩास चक्कय रगाता यहता है। सायी ऊजाष ववषम द्वाया र  री जाती है। मह तकष भम सभाधध होती है 
सववतकष , ऩय ववषम तो होता ही है वहा । वैऻाननक, फौद्धधक, दाशषननक भन प्राप्त कयता है इस । 



कि वपय ऩत जलर कहत  कि वक डक  य सभाधध है, 'ननववषतकष ', तन द भें डूफ  भन की; कवव, धचरा काय, स गीतकाय 
उऩरदध कयत  हैं इसको। कवव सीध —सीध  उतय जाता है ववषम भें, उसक  इधय  य उधय ही नही  
यहता, ऩय कि वपय बी ववषम वहा  होता है। वह शामद उसक  फाय  भें सोच नही  यहा होता, र कि वकन उसका 
ध्मान कें दद्रत होता है उस ऩय। लसय कि विमाक्न्वत नही  यहा होगा, तो शामद रृदम ही कि विमाक्न्वत होता 
होगा, ऩय कि वपय बी ववषम तो भौजूद होता है, दसूया होता ही है वहा । डक कवव फहुत गहन, तन दभमी 
अवस्थाे  को उऩरदध हो सकता है, र कि वकन न तो वैऻाननक क  लरड, न ही कवव क  लरड ऩुनजषन्भ का 
चि सभाप्त हो सकता है। 

कि वपय ऩत जलर ऩहु च जात  हैं 'सववचाय सभाधध' तक; तकष  धगया ददमा गमा, भारा  शुद्ध भनन यहता है। 
कि वकसी क  फाय  भें नही —क वर उस  द खना, उस ऩय ध्मान कयना, उसक  साऺी फन  यहना। ज्मादा गहय  
तमाभ खुरत  हैं; तो बी ववषम फना यहता,  य तुभ तववष्ट यहत  ववषम द्वाया ही। तभु अबी बी 
तुम्हाय  अऩन  'स्व' भें नही  होत —दसूया होता है वहा । कि वपय ऩत जलर त ऩहु चत  ननववषचाय तक। 

ननववषचाय भें धीय — धीय  ववषम सकू्ष्भ फन जाता है। मह सफ स  भहवऩूणष फात है सभे र न  की : 
ननववषचाय भें ववषम ज्मादा  य ज्मादा सकू्ष्भ हो जाता है। स्थूर ववषम—वस्तुे  स  तुभ सयकत  हो 
सकू्ष्भ ववषम की ेय—चट्टान स  पूर की  ेय, पूर स  सवुास की  य । तुभ सयकत  हो सकू्ष्भ की 
ेय। धीय —धीय  डक घडी तती है, जफ ववषम फहुत सकू्ष् भ हो जाता है। रगबग ऐस  ही जसै  कि वक वह 
हो ही नही । 

उदाहयण क  लरड. मदद तुभ ध्मान—भनन कयत  हो शून्मता का, मदद ववषम रगबग हो ही नही , तुभ 
ध्मान कयत  हो ना—कु  ऩय। ऐसी फौद्ध—ऩद्धनतमा  हैं जो जोय द ती हैं क वर ध्मान ऩय,  य जो है, 

'नही —कु —होन ' ऩय ध्मान कयना। व्मक्क्त को सोचना होता है, व्मक्क्त को ध्मान कयना होता है, 

व्मक्क्त को मह धायणा तभसात कयनी होती है कि वक कोई चीज अक्स्तव नही  यखती। ननय तय 'नही —
कु ' ऩय ध्मान कयत  हुड, डक घडी तती है तफ ववषम इतना सकू्ष्भ हो जाता है कि वक वह तुम्हाय  ध्मान 
को ऩकड नही  सकता, वह इतना सकू्ष्भ होता जाता है कि वक धच तन—भनन कयन  को कु  फचता ही नही , 
 य व्मक्क्त इसी तयह चरता जाता है  य चरता चरा जाता है। अचानक, डक ददन च तना स्वम  ऩय 
उ र जाती है। वहा  ववषम भें कोई स्थामी जगह न ऩाकय, कोई तधाय न ऩाकय, च तना उ र ऩडती 
है स्वम  ऩय; वह रौट तती है, स्वम  अऩन  कें द्र ऩय वाऩस रौट तती है। तफ वह उचचतभ, 'शुद्धतभ, 

ननववषचाय हो जाती है। 

उचचतभ ननववषचाय अवस्था तफ होती है जफ च तना स्वम  ऩय ही उ र तती है। मदद तुभ सोचन  
रगत  हो, 'भैंन  प्राप्त कय लरमा अ—ववचाय को  य भैंन  ऩा लरमा है नही —कु  होन  को', तो कि वपय 
तुभन  ननलभषत कय लरमा होता है डक ववषम  य च तना दयू सयक चुकी होती है। ऐसा फहुत फाय 
घटता है खोजी को। अ त:यहस्मों को न जानत  हुड, फहुत फाय तुभ  रा ग रगा जात  हो स्वम  ऩय, कई 
फाय तुभ  ू र त  हो अऩन  कें द्र को,  य कि वपय तुभ फाहय चर  जात  हो। अकस्भात, ववचाय उददत होता 



है, 'ही, भैंन  ऩा लरमा है।’ अकस्भात, तुभ अनबुव कयन  रगत , 'ही, मही है वह। सतोयी घट गई, सभाधध 
उऩरदध हो गई।’ तुभ इतना तन दऩूणष अनबुव कयत  हो कि वक ऐस  ववचाय का उददत होना स्वाबाववक 
होता है। र कि वकन मदद ववचाय उठता है, तो कि वपय तुभ कि वकसी उस फात की ऩकड भें त गड जो कि वक 
वस्तुगत होती है। तभऩयकता कि वपय खो जाती, डकव दो हो चुका। द्वैत कि वपय त ऩहु चा वहा । 

व्मक्क्त को सजग होना होता है अ—ववचाय क  ववचाय को न तन  द न  क  लरड। कोलशश भत कयना—
जफ कबी ऐसा कु  घट , उसी भें फन  यहना। उसक  फाय  भें सोचन  की कोलशश भत कयना, उसक  फाय  
भें कोई धायणा भत फनाना; उसका तन द भनाना। तुभ कय सकत  हो नृम, उसस  कोई अडचन न 
होगी, र कि वकन शददों द्वाया फनी अलबव्मक्क्त को भत तन  द ना, बाषा को भत तन  द ना। नृम अडचन 
नही  द गा, क्मोंकि वक नृम भें तुभ डक हो जात  हो। 

सपूी ऩय ऩया भें, नृम का प्रमोग कि वकमा जाता है भन स  फचन  क  लरड। अ नतभ अवस्था भें, सपूी गरुु 
फतात  हैं, 'जफ तुभ उस स्थर तक त ऩहु चो जहा  कि वक ववषम नतयोदहत हो जाड तो तुय त नृम कयन  
रगना क्जसस  कि वक ऊजाष शयीय भें फह   य भन भें नही  फह । तुय त कु  कयन  रगना, कु  बी चीज 
भदद द गी।’ 

जफ े न गरुु उऩरदध होत  हैं, तो व  ऩ ट बयकय सचची ह सी ह सना शुरू कय द त  हैं, फहुत गजषन— बयी, 
डक लस ह गजषना। क्मा कय यह  होत  हैं व ? ऊजाष वहा  है  य ऩहरी फाय ऊजाष डक हो गमी है। मदद 
तुभ भन भें कु   य तन  द त  हो, तो तुय त ब द कि वपय वहा  त फनता है,  य ब द फनाना तुम्हायी 
ऩुयानी तदत है। कु  ददनों तक डटी यह गी वह। कूदो, दौडो, नाचो, अच ी ऩ ट बय ह सी ह सो, कु  कयो 
क्जसस  कि वक ऊजाष शयीय भें सयक   य लसय भें न सयक । क्मोंकि वक ऊजाष है वहा , ऩुयाना ढा चा है वहा , वह 
कि वपय स  ऩुयान  ढ ग भैं सयक सकती है। 

फहुत स  रोग तत  हैं भ य  ऩास।  य जफ कबी ऐसा घटता है, तो सफ स  फडी सभस्मा उठ खडी होती 
है। भैं कहता हू  सफ स  फडी, क् मोंकि वक मह कोई साधायण सभस् मा नही  होती। भन पौयन उस  धय 
ऩकडता है  य कहता है, 'हा  तुभ उऩरदध हो गड!' अह काय प्रव श कय चुका, भन प्रव श कय गमा  य 
हय चीज खो जाती है। डक ही ववचाय  य फडा ब द तुय त वहा  त ऩहु चता है। नृम अच ा होता है। 
तुभ कय सकत  हो नृम—कु  गडफडाडगा नही  उसस । तुभ तन ददत हो सकत  हो। तुभ उसव भना 
सकत  हो। इसीलरड भ या जोय है उसव ऩय। 

प्रम क ध्मान क  फाद उसव भनाे, क्जसस  कि वक उसव तुम्हाया दहस्सा फन जाड। जफ अ नतभ घटता 
है, तो तुय त तुभ उसव भना ऩाेग । 

 



 वे सभाधधमाॊ जो सकसी िवषम ऩय ध्मान कयने से पलरत होती हैं सफीज सभाधधमाॊ होती हैं औय 
आवागभन के चि से भकु्त नहीॊ कयतीॊ। 

 

 सायी सभस्मा मही होती है कि वक दसूय  स , ववषम स , कैस  भकुा हों? ववषम ही होता है साया स साय। तुभ 
तेग  कि वपय—कि वपय मदद ववषम वहा  होता है तो, क्मोंकि वक ववषम क  साथ ही ववद्मभान होती है तका ऺा, 
ववषम क  साथ ही जीवन फना यहता है ववचाय का, ववषम क  साथ ही अक्स्तव होता है अह काय का, 
ववषम क  साथ ही अक्स्तव यखत  हो 'तुभ'। मदद ववषम धगय जाता है, तुभ धगय ऩडोग  अचानक ही 
क्मोंकि वक ववषम  य व्मक्क्त डक साथ ही अक्स्तव यखत  हैं। व  डक दसूय  क  दहस्स  हैं; डक का 
अक्स्तव नही  फना यह सकता है। ऐसा लसक्क  की बा नत ही है। धचत्त  य ऩट डक साथ अक्स्तव 
यखत  हैं। तुभ डक को फचा, दसूय  को नही  पें क सकत । तुभ धचत्त को नही  फचा सकत   य ऩट को 
नही  पें क सकत —व  दोनों इकट्ठ  ही हैं। मा तो तुभ उन दोनों को यख रो  य मा कि वपय दोनों को ही 
पें क दो। मदद तुभ डक को पें कत  हो तो दसूया कि वप क जाता है। व्मक्क्त  य ववषम साथ—साथ होत  हैं, 
व  डक होत  हैं डक ही चीज क  ऩहर ूहोत  हैं। जफ ववषम धगय जाता है, तुय त व्मक्क्त—ऩयकता का 
स ऩूणष घय ही ढह जाता है। तफ तुभ कि वपय वही ऩुयान  न यह । तफ तुभ ऩाय चर  गड,  य क वर 'ऩाय' ही 
जीवन—भृम ुक  ऩाय है। 

तुम्हें भयना होगा, तुम्हें होना होगा ऩुनजीववत। जफ भय यह  होत  हो, तो वृऺ  की बा नत तभु कि वपय स  
फीज भें डकबरा त कय र त  हो अऩनी तका ऺाे , अबीप्साे  को। तुभ नही  जात  दसूय  जन्भ भें, फीज 
उड जाता है  य जा ऩहु चता है दसूय  जन्भ भें। वह सफ क्जस  तुभन  जीमा होता है, चाहा होता है—

तुम्हायी कु ठाड , तुम्हायी ववपरताड , तुम्हायी सपरताड , तुम्हाय  प्र भ, घणृा—जफ तुभ भय यह  होत  हो तो 
सायी ऊजाष इकट्ठी हो जाती है डक फीज भें। वह फीज होता है ऊजाष का। वह फीज कूद ऩडता है तुभ 
भें स   य सयक जाता है कि वकसी गबष भें। कि वपय वह फीज ऩुनननषलभषत कय द ता है तुम्हें, वृऺ  क  फीज की 
बा नत ही। जफ वह वृऺ  भयन  वारा होता है, वह सयुक्षऺत यखता है स्वम  को फीज भें। फीज क  द्वाया 
वृऺ  डटा यहता है; फीज क  द्वाया 'तुभ' डट  यहत  हो, अटक  यहत  हो। इसीलरड ऩत जलर इस  कहत  हैं, 
'सफीज' सभाधध। मदद ववषम वहा  होता है, तो तुम्हें कि वपय—कि वपय जन्भ र ना होगा, तुम्हें गजुयना ऩड गा 
उसी दखु भें स , उसी नयक भें स  जो है जीवन, जफ तक कि वक तुभ फीज—ववहीन ही न हो जाे। 

 य फीज—ववहीनता होती क्मा है? मदद ववषम वहा  नही  होता, तो फीज नही  होता। तफ तुम्हाय  वऩ र  
साय  कभष बफरकुर नतयोदहत हो— जात  हैं, क्मोंकि वक वस्तुत: तुभन  तो कबी कु  कि वकमा ही नही । हय चीज 
होती यही है भन क  द्वाया—भगय तुभ तादा म् म फना र त  हो, तुभ सोचत  हो, तुम् ही  भन हो। हय चीज 
की गमी है शयीय क  द्वाया—र कि वकन तुभ फना र त  हो तादाम्म, तुभ सोच र त  हो कि वक तुभ शयीय हो। 



फीज—ववहीन सभाधध भें, ननववषचाय सभाधध भें, जफ क वर च तना अक्स्तव यखती है अऩनी ऩयभ 
शुद्धता भें, तो ऩहरी फाय तुम्हें सायी फात सभे भें तती है. कि वक तुभ कबी नही  यह  कताष। तुभन  
कबी डक बी चीज नही  चाही। चाहन  की कोई जरूयत नही  क्मोंकि वक हय चीज तुभभें है। तुभ तम नतक 
सम हो। मह तुम्हायी भढू़ता थी कु  चाहना,  य क्मौंकि वक तुभन  चाहा, तुभ लबखायी हो गड। 
साधायणतमा तुभ उरट  ढ ग स  सोचत  हों—तभु सोचत  कि वक तुभ तका ऺा कयत  हो क्मोंकि वक तुभ लबखायी 
हो। र कि वकन ननफीज सभाधध भें मह सभे अवतरयत होती है कि वक मह तो बफरकुर दसूयी ही फात है : 
क्मोंकि वक तुभ तका ऺा कयत  हो, तो तुभ लबखायी हो। तुभ स ऩूणषतमा लसय क  फर खड  होत  हो, उरट  खड  
होत  हो। मदद तका ऺा नतयोदहत हो जाती है, तो तुभ डकदभ अकस्भात सम्राट हो जात  हो। लबखायी 
तो कबी वहा  था ही नही । वह था तो क वर इसीलरड कि वक तुभ तका ऺा कय यह  थ । वह था क्मोंकि वक 
तुभ फहुत ज्मादा सोच यह  थ  ववषम को र कय। तुभ इतन  ज्मादा तववष्ट थ  ववषम  य ववषमों 
द्वाया, कि वक तुम्हाय  ऩास सभम न था  य कोई सअुवसय न था  य कोई स्थान न था बीतय द खन  
को। तुभ बफरकुर बरू ही गड थ  कि वक बीतय कौन है। बीतय है वह ऩयभ ददव्म,  य बीतय है स्वम  
ऩयभाभा। 

इसीलरड दह द ूकह  चर  जात  हैं, 'अह  ब्रह्भाक्स्भ।’ व  कहत  हैं, 'भैं हू  अ नतभ सम।’ र कि वकन भारा  ऐसा 
कहन  स , उस  नही  ऩामा जा सकता है। व्मक्क्त को ऩहु चना होता है ननववषचाय सभाधध तक। क वर तबी 
उऩननषद सम हो जात  हैं, क वर तबी सम हो जात  हैं फुद्ध—ऩुरुष। तुभ हो जात  हो साऺी। तुभ 
कहत , 'ही व  ठीक हैं', क्मोंकि वक अफ मह फात तुम्हाया अऩना अनबुव फन चुकी होती है। 

 

सभाधध की ननिवचचाय अवस्था की ऩयभ शुद्धता उऩरब्ध होने ऩय प्रकक होता है आध्माश्त्भक प्रसाद। 

'ननिवचचाय वैशायद्मे अध्मात्भ प्रसाद:।’ 

मह शदद 'प्रसाद' फहुत—फहुत सु दय है। जफ कोई स्वम  की सत्ता भें क्स्थय हो जाता है, घय त जाता है, 

अकस्भात वहा  चरा तता है तशीष, डक प्रसाद। वह सफ क्जस  कि वकसी न  सदा स  चाहा होता है 
अकस्भात ऩूया हो जाता है। जो तुभ होना चाहत  थ , अचानक तुभ हो जात  हो,  य तुभन  कु  कि वकमा 
नही  होता उसक  लरड, तुभन  कोई प्रमास नही  कि वकमा होता उसक  लरड! ननववषचाय सभाधध भें व्मक्क्त 
जान र ता है कि वक अऩन  सचच  स्वबाव भें, गहनतभ स्वबाव भें व्मक्क्त सदा ही स ऩूरयत होता है। वहा  
होता है डक स ऩूरयत नृम! 

'ननववषचाय सभाधध की ऩयभ शुद्धता उऩरदध होन  ऩय......!' 

 य ऩयभ शुद्धता होती क्मा है? —जहा  अ—ववचाय का ववचाय तक बी ववद्मभान नही  होता है। वही 
 ै ऩयभ ऩरयशुद्धता जहा  दऩषण फस दऩषण ही होता है, उसभें कु  प्रनतबफ बफत नही  हो यहा होता—



क्मोंकि वक प्रनतबफ फ बी डक अशुद्धता ही होती है। वस्ततु: वह दऩषण क  साथ कु  जोडता नही , ऩय कि वपय 
बी दऩषण ऩरयशुद्ध नही  यहता। प्रनतबफ फ कु  बफगाड नही  सकता दऩषण का। वह कोई ऩदधचह्न, कोई 
अवश ष न  ोड गा, वह कोई  ाऩ न  ोड गा दऩषण ऩय, र कि वकन जफ वह होता है तो दऩषण बया यहता है 
कि वकसी दसूयी ही चीज स । कोई फहायी चीज वहा  होती है? दऩषण अऩनी ऩयभ शुद्धता भें, अऩनी ऩयभ 
डका नतकता भें नही  होता। दऩषण ननदोष न यहा; कोई चीज भौजूद है वहा । 

जफ भन स ऩूणषतमा जा चुका होता है  य वहा  अ—भन बी नही  होता; कि वकसी बी, कोई बी चीज का 
ववचाय भारा  बी वहा  नही  होता; इतन  तन दऩणूष ऺण भें होन  की तुम्हायी अवस्था का ववचाय बी नही  
होता, जफ तुभ सभाधध की ननववषचाय अवस्था की इस ऩयभ शुद्धता भें ही होत  हो, तो प्रकट होता है 
तध्माक्भक प्रसाद। फहुत—सी चीजें घटती हैं। 

ऐसा ही घटा था सबुनूत को : अचानक पूरों की वषाष हो गई बफना कि वकसी ऻात कायण क  ही,  य 
उसन  कु  नही  कि वकमा था। मदद वह होता, तो पूरों की वषाष न हुई होती। वह तो फस ववस्भयण स  
बया था कि वकसी बी चीज क  लरड। वह इतना ज्मादा अवक्स्थत था स्वम  भें—च तना की सतह ऩय कोई 
 ोटी—सी रहय तक न उठी थी, दऩषण भें डक बी प्रनतबफ फ न था, तकाश भें कोई श्व त फादर तक न 
था—कु  नही । फयस गड पूर..। 

ऐसा ही कहत  हैं ऩत जलर, 'ननववषचाय वैशायद्म  अध्माभ प्रसाद:।’ अचानक उतय तता है प्रसाद। वास्तव 
भें, वह उतयता ही यहा है सदा स । 

तुभ सजग नही  हो, बफरकुर अबी पूर फयस यह  हैं तुभ ऩय, र कि वकन तुभ खारी नही  हो अत: तुभ नही  
द ख सकत  हो उन्हें। क वर शून्मता की त खों स  व  ददखाई ऩड सकत  हैं, क्मोंकि वक व  इस स साय क  पूर 
नही  हैं, व  पूर हैं कि वकसी दसूय  ही स साय क । 

व  सफ जो उऩरदध हुड हैं इस बफ द ु ऩय सहभत हैं : कि वक उस अ नतभ उऩरक्दध भें व्मक्क्त अनबुव 
कयता है कि वक बफरकुर कि वकसी कायण क  बफना ही, हय चीज ऩरयऩूरयत होती है। व्मक्क्त इतना तन ददत 
अनबुव कयता है,  य उसन  कु  कि वकमा नही  होता है इसक  लरड। तुभन  कु  तो कि वकमा ही होता है 
ध्मान क  फाय  भें, तुभन  कु  न कु  तो कि वकमा ही होता है धच तन—भनन क  फाय  भें; तुभन  कु  तो 
कि वकमा ही होता है इस फाय  भें कि वक ववषम स  कैस  न धचऩका जाड; तुभन  कु  न कु  कि वकमा ही होता है 
इन ददशाे  भें, र कि वकन तुभन  कु  नही  कि वकमा होता उस अचानक प्रसाद क  तुभ ऩय फयस जान  क  
लरड। तुभन  कु  नही  कि वकमा होता —तुम्हायी इच ाे  को ऩूया कयन  क  लरड। 

ववषम क  साथ दखु फना यहता है, तका ऺा क  साथ दखुी भन फना यहता है; भा ग क  साथ, लशकामती 
भन क  साथ, नयक फना यहता है। अचानक जफ ववषम जा चुका होता है, नयक बी लभट चकुा होता है 
 य स्वगष फयस यहा होता है तुभ ऩय। मह घडी होती है प्रसाद की। तुभ नही  कह सकत  कि वक तुभन  
उऩरदध कि वकमा इस । तुभ क वर मही कह सकत  हो कि वक तुभन  कु  नही  कि वकमा। मही अथष है प्रसाद का 



: तमु्हाय  अऩन  स  कु  कि वकड बफना वह घट यहा होता है। वस्तुत: वह सदा घटता ही यहता है, र कि वकन 
तुभ कि वकसी न कि वकसी तयह चूकत  ही यह । तुभ फहुत तन्भम होतै हो ववषम क  साथ,  य इसलरड तुभ 
बीतय द ख ही नही  सकत , नही  द ख सकत  उस  जो घट यहा होता है वहा । तुम्हायी त खें बीतय की ेय 
नही  द ख यही होती । तुम्हायी त खें द ख यही होती हैं फाहय की ेय। तुभ उऩन्न हुड होत  हो ऩहर  स  
ही ऩरयऩूणष होकय। तुम्हें कु  कयन  की जरूयत नही , तुम्हें डक कदभ बी फढ़ान  की जरूयत नही । मही 
अथष है प्रसाद का। 

'... प्रकट होता है तध्माक् भक प्रसाद।’ 

सदा ही तुभ नघय  यह  हो अ धकाय स । जागरूकता सदहत बीतय फढ़न  ऩय, वहा  प्रकाश होता है  य उस 
प्रकाश भें तुभ जान र त  हो कि वक कोई अ धकाय कही  था ही नही । तुम् हाया फस अऩना तारभ र नही  फैठा 
हुत था स्वम  क  साथ; वही था डकभारा  अ धकाय। 

मदद तुभ सभे र त  हो इस , तफ तो भारा  भौन होकय फैठन  स  ही हय चीज स बव हो जाती है। तुभ 
मारा ा कयत  ही नही   य तुभ ऩहु च जात  हो रक्ष्म तक। तुभ कु  नही  कयत   य हय चीज घट जाती 
है। कदठन है सभेना क्मोंकि वक भन तो कहता है, 'कैस  स बव होता है मह?  य भैं कयता यहा हू  इतना 
कु ! तफ बी ऩयभ तन द घदटत नही  हुत, तो कैस  मह घट सकता है बफना कु  कि वकड ही? हय कोई 
खोज यहा है प्रसन्नता को  य हय कोई चूक यहा है उस ।  य भन कहता है, ननस्स द ह तकष ऩूणष रूऩ स  
कहता है कि वक मदद इतनी ज्मादा खोज स  वह नही  घटता है तो कैस  वह घट सकता है फगयै खोज  ही? 

रोग जो फातें कय यह  हैं इन चीजों क  फाय  भें व  जरूय ऩागर हो गड हैं : 'भनषु्म को तो फहुत 
ऩरयश्रभऩूवषक खोजना होता है, क वर तबी ऐसा स बव होता है।’  य कि वपय भन कह  चरा जाता है; 

'ऩरयश्रभ स  खोजो। ज्मादा प्रमास कयो। त ज दौडो। गनत ऩाे। क्मोंकि वक रक्ष्म तो फहुत दयू है।’ 

रक्ष्म तुम्हाय  बीतय है। कि वकसी त ज गनत की कोई तवश्मकता नही ,  य कही  जान  की कोई 
तवश्मकता नही । कु  बी तो कयन  की तवश्मकता नही । तवश्मकता है क वर अ—कि विमाभक 
अवस्था भें भौनऩूणष ढ ग स  फैठ जान  की, बफना कि वकसी ववषम क , स ऩूणष रूऩ स  भारा  स्वम  हो जान  की, 
इतन  ऩूणषरूऩ स  कें द्रस्थ हो जान  की, कि वक डक  ोटी—सी रहय बी न उठती हो सतह ऩय, तफ वहा  होता 
है प्रसाद। तफ प्रसाद उतय तता है तुभ ऩय, कृऩा की वषाष हो जाती है  य तुम्हाया ऩयूा अक्स्तव बय 
जाता है डक अऻात प्रसाद स । तफ मही स साय हो जाता है स्वगष। तफ मही जीवन हो जाता है ददव्म, 

 य कोई चीज गरत नही  होती। तफ हय चीज उसी तयह होती है जैसी कि वक होनी चादहड। तुम्हाय  
त तरयक ऩयभ तन द सदहत तुभ हय कही  तन द अनबुव कयत  हो। डक नड फोध क  साथ, डक नमी 
स्ऩष्टता क  साथ, कोई दसूया स साय न यहा, कोई दसूया जीवन नही , कोई दसूया सभम नही। क वर मही 
ऺण, मही अक्स्तव है सम। 



र कि वकन जफ तक तुभ स्वम  अनबुव नही  कयत , तुभ चूकत  चर  जाेग  उन सफ प्रसादों को क्जन्हें कि वक 
अक्स्तव द ता है उऩहायों क  रूऩ भें। 

'प्रसाद' का अथष है कि वक मह अक्स्तव की ेय स  डक उऩहाय है। तुभन  इस  अक्जषत नही  कि वकमा है, तुभ 
इस  दाव  स  भा ग नही  सकत । वस्तुत: जफ दाव दाय चरा जाता है, तो अचानक मह वहा  भौजूद हो 
जाता है। 

'सभाधध की ननिवचचाय अवस्था की ऩयभ शुद्धता उऩरब्ध होने ऩय प्रकक होता है आध्माश्त्भक प्रसाद।’ 

 

 य तुम्हायी अ तयतभ सत्ता प्रकाश क  स्वबाव की है। च तना प्रकाश है। च तना ही है डकभारा  प्रकाश। 
तुभ जी यह  हो फहुत अच तन रूऩ स  : कई चीजें कय यह  हो न जानत  हुड कि वक क्मों कय यह  हो, 
तका ऺा कय यह  हो चीजों की, न जानत  हुड कि वक क्मों; भा ग कय यह  हो चीजों की, न जानत  हुड कि वक 
क्मों! डक अच तन ननद्रा भें फह  चर  जा यह  हो। तुभ सफ नी द भें चरन  वार  हो। ननद्राचारयता डकभारा  
तध्माक्भक योग है—ननद्रा भें चर यह  हो  य जी यह  हो! 

ज्मादा फोधऩूणष हो जाे। ववषमों क  साथ ज्मादा फोधऩूणष, च तन् मऩूणष होना शुरू कयो। चीजों की ेय 
ज्मादा सजगता स  द खो। तुभ गजुयत  हो डक वृऺ  क  ननकट स ; वृऺ  को ज्मादा सजगता स  द खो, रुक 
जाे कु  द य को, द खो वृऺ  की  य। त खें भर रो अऩनी, ज् मादा सजगता स  द खो वृऺ  की  य 
तुम् हायी जागरूकता को इकट्ठा कयो, द खो वृऺ  की तयप।  य ब द ऩय ध्मान द ना। 

अकस्भात जफ तुभ सच त हो जात  हो, वृऺ  कु  अरग ही हो जाता है : वह ज्मादा हया होता है, वह 
ज्मादा जीव त होता है, वह ज्मादा सु दय होता है। वृऺ  वही है, क वर तुभ फदर गड। 

डक पूर की ेय द खो, ऐस  जैस  कि वक तमु्हाया साया अक्स्तव इस द खन  ऩय ननबषय कयता हो। तुम् हायी 
सायी जागरूकता को उस पूर तक र  ते  य अचानक पूर भदहभावान हो जाता है—वह ज् मादा 
चभकीरा होता है, वह ज्मादा प्रदीप्त होता है। उसभें शाश्वत की कोई तबा होती है जैस  कि वक शाश् वता 
त ऩहु चा हो रौकि वकक स साय भें कि वकसी पूर क  रूऩ भें ही। 

सजगता स  द खना तमु्हाय  ऩनत क , तुम्हायी ऩनी क , तुम्हाय  लभरा  क , तुम्हायी प्र लभका क  च हय  कि वक 
तयप; ध्मान कयना उस ऩय  य अचानक तभु द खोग  न ही क वर शयीय को फक्ल्क उसको जों शयीय 
क  ऩाय का है, जो ेय यहा है शयीय क  बीतय स । ददव्मता का डक तबाभ डर होता है शयीय क  चायों 
ेय। प्र लभका का च हया अफ तमु्हायी प्र लभका का च हया न यहा; प्र लभका का च हया ऩयभाभा का च हया 
फन चुका है। द खना तुम्हाय  फचच  की ेय, ऩूयी सजगता स , जागरूकता स , उस  द खना ख रत  हुड  य 
अचानक ववषम रूऩा तरयत हो जाता है। 



ऩहर  तो ववषम—वस्तुे  क  साथ काभ कयना शुरू कयो। इसीलरड ऩत जलर दसूयी सभाधधमों की फात 
कयत  हैं, इसस  ऩहर  कि वक व  फात कयें ननववषचाय सभाधध की सभाधध जो है फीज यदहत। ववषमों क  साथ 
तय ब कयो  य फढ़ो ज्मादा सकू्ष्भ ववषमों की ेय। 

उदाहयण क  लरड डक ऩऺी गाता है डक वृऺ  ऩय : सजग हो जाे, जैस  कि वक उसी ऩर भें  य ऩऺी क  
उसी गान भें अक्स्तव हो तुम्हाया—सभक्ष्ट अक्स्तव नही  यखती। अऩनी सभग्र सत्ता को कें दद्रत कयो 
ऩऺी क  गान की तयप  य तुभ जान जाेग  अ तय को। मातामात क  शोय का कोई अक्स्तव न यहा 
मा कि वपय वह अक्स्तव यखता है ऩरयधध ऩय ही—दयू, कही  फहुत दयू। वह  ोटा—सा ऩऺी  य उसका 
गान तुम्हाय  अक्स्तव को बय द ता है स ऩूणषतमा—क वर तुम्हाया  य ऩऺी का अक्स्तव फना यहता है। 
 य कि वपय जफ गान सभाप्त हो जाता है, तो सनुो गान  की अनऩुक्स्थनत को। तफ ववषम सकू्ष्भ फन 
जाता है। 

सदा स्भयण यख र ना कि वक जफ गान सभाप्त होता है तो वह वातावयण भें डक ननक्श्चत गणुवत्ता  ोड 
जाता है—वह अनऩुक्स्थनत। वातावयण अफ वही नही  यहा। वातावयण स ऩूणषतमा फदर गमा क्मोंकि वक गान  
का अक्स्तव था  य कि वपय गान नतयोदहत हो गमा—अफ है गान  की अनऩुक्स्थनत। ध्मान द ना इस ऩय 
साया अक्स्तव बया हुत है गान  की अनऩुक्स्थनत स ।  य मह ज्मादा सु दय है कि वकसी बी गान  स  
क्मोंकि वक मह गान है भौन का। डक गान उऩमोग कयता है ध्वनन का  य जफ ध्वनन नतयोदहत हो जाती 
है तो अनऩुक्स् थनत उऩमोग कयती है भौन का। ऩऺी गा चुका होता है तो उसक  फाद भौन ज्मादा गहन 
होता है। मदद तुभ द ख सकत  हो इस , मदद तभु सच त यह सकत  हो, तो अफ तुभ ध्मान कय यह  होत  
हो सकू्ष्भ ववषम ऩय, फहुत ही सकू्ष्भ ववषम ऩय। 

डक व्मक्क्त चर यहा होता है, फहुत सु दय व्मक्क्त—ध्मान द ना उस व्मक्क्त ऩय।  य जफ वह चरा 
जाता है, तो ध्मान द ना अनऩुक्स्थनत ऩय। वह ऩी    ोड गमा है कोई चीज। उसकी ऊजाष न  फदर 
ददमा होता है कभय  को; अफ वह वही कभया नही  यहा। 

जफ फुद्ध भृमशुय्मा ऩय थ , तन द जो कि वक चीख यहा था  य यो यहा था, ऩू न  रगा उनस , अफ हभाया 
क्मा होगा? तऩ महा  थ   य हभ उऩरदध न हो सक । अफ तऩ महा  नही  यहेंग । क्मा कयेंग  हभ?' 

कहा जाता है कि वक फुद्ध फोर , 'अफ भ यी अनऩुक्स्थनत स  प्र भ कयना, भ यी अनऩुक्स्थनत क  प्रनत डकाग्र 
यहना। 

ऩा च सौ वषष तक फदु्ध की कोई प्रनतभा नही  फनाई गमी ताकि वक अनऩुक्स्थनत की अनबुनूत ऩाई जा 
सक । प्रनतभाे  क  स्थान ऩय क वर फोधधवृऺ  धचबरा त कि वकमा गमा। भ ददयों का अक्स्तव यहा, र कि वकन 
फुद्ध की प्रनतभा क  साथ नही । भारा  फोधधवृऺ  होता था, ऩथय का फोधधवृऺ  क्जसक  नीच  अनऩुक्स्थत 
फुद्ध होत । रोग जात  फैठन  को  य ध्मान द त  वृऺ  ऩय  य वृऺ  क  नीच  फदु्ध की अनऩुक्स्थनत ऩय 
ध्मान कयन  की कोलशश कयत । फहुत स  उऩरदध हो गड फहुत गहन भौन को  य ध्मान को। कि वपय 



धीय — धीय  वह सकू्ष्भ ववषम खो गमा  य रोगों न  कहना शुरू कय ददमा, 'वहा  ध्मान कयन  को क्मा 
है? क वर डक वृऺ  ही है वहा , र कि वकन फुद्ध कहा  हैं?' क्मोंकि वक अनऩुक्स्थनत भें फुद्ध की प्रतीनत ऩान  क  
लरड फहुत गहयी स्ऩष्टता  य डकाग्रता की तवश्मकता होती है। तफ कि वपय मह अनबुव कयत  हुड कि वक 
अफ रोग सकू्ष्भ अनऩुक्स्थनत ऩय ध्मान नही  कय सकत , प्रनतभाे  का ननभाषण कय ददमा गमा। 

ऐसा तुभ कय सकत  हो तमु्हायी कि वकन्ही  बी इ दद्रमों क  साथ, क्मोंकि वक रोगों क  ऩास ववलबन्न ऺभतामें 
 य स व दन शक्क्तमा  होती हैं। उदाहयण क  लरड, मदद तुम्हाय  ऩास स गीतवप्रम कान हों, तो मह अच ा 
होता है ऩऺी क  गान  ऩय ध्मान द ना  य उसक  प्रनत सतकष  होना, डकाग्र होना। कु  ऺणों तक वह 
वहा  होता है  य कि वपय वह जा चुका होता है। तफ ध्मान कयना अनऩुक्स्थनत ऩय। अकस्भात ववषम 
फहुत सकू्ष्भ हो चुका होता है। ऩऺी क  वास्तववक गान  की अऩ ऺा इसभें ज्मादा ध्मान  य ज्मादा 
सजगता की तवश्मकता होगी। 

मदद तुम्हाय  ऩास स व दनशीर नाक है—फहुत थोड  स  रोगों क  ऩास होती है; भानवता अऩनी नाक 
रगबग बफरकुर ही खो चुकी है। ऩशु फ हतय हैं, उनकी घ्राण—शक्क्त कही  ज्मादा स व दनशीर है, ज्मादा 
ऺभताऩूणष है तदभी स । तदभी की नाक को कु  हो गमा है, कु  गरत घट गमा है। फहुत थोड  स  
तदलभमों क  ऩास स व दनशीर नाक होती है। र कि वकन मदद तमु्हाय  ऩास है—तो जया नजदीक यहना पूर 
क । सवुास बयन  द ना स्वम  भें। कि वपय, धीय — धीय  सयकत  जाना पूर स  दयू, फहुत धीभ  स , र कि वकन भहक 
क  प्रनत, सवुास क  प्रनत सच त यहना जायी यखना। जैस —जैस  तुभ दयू होत  जात  हो, सवुास अधधकाधधक 
सकू्ष्भ होती जाम गी,  य तमु्हें ज्मादा जागरूकता की तवश्मकता होगी, उस  अनबुव कयन  क  लरड 
नाक ही फन जाना। बरू जाना साय  शयीय क  फाय  भें  य अऩनी सायी ऊजाष र  तना नाक तक, जैस  
कि वक क वर नाक का ही अक्स्तव हो। मदद तुभ खो द त  हो ग ध का फोध, तो कि वपय कु  कदभ  य तग  
फढ़ना; कि वपय ऩकड र ना ग ध को। कि वपय त जाना ऩी  , ऩी   की ेय। धीय — धीय  तुभ फहुत, फहुत दयू स  
पूर को सू घन  मोग्म हो जाेग । कोई  य दसूया वहा  स  सू घ नही  ऩाडगा पूर को। कि वपय  य दयू 
हटत  चर  जाना। फहुत सीध —सयर ढ ग स  तभु ववषम को सकू्ष्भ फना यह  होत  हो। कि वपय डक घडी त 
जाडगी था व तुभ ग ध को सू घ न ऩाेग . अफ सू घ र ना अनऩुक्स्थनत को। अफ सू घना उस अबाव 
को। जहा  सवुास अबी कु  द य ऩहर  थी; अफ वह वहा  नही  यही; उसी क  अक्स् त व का वह दसूया 
दहस्सा है, वह अनऩुक्स्थत दहस्सा, वह अँध या दहस् सा। मदद तुभ सू ध सको भहक की अनऩुक्स् थनत को, 
मदद तुभ अनबुव कय सको कि वक इसस  अ तय ऩडता है—ऩडता ही है। इसस  अ तय—तफ ववषम फहुत 
सकू्ष्भ फन जाता है। अफ वह ननववषचाय अवस्था क , सभाधध की अ—ववचाय की अवस्था क  ननकट ऩहु च 
यहा होता है। 

क वर डक फुद्धऩरुुष न , भोहम्भद न  सगु धधत द्रव्म को ध्मान क  ववषम की बा नत प्रमकु्त कि वकमा। 
इसराभ न  उस  ध्मान का ववषम फना लरमा। सु दय है मह फात! 



 य क्मों घ्राण शक्क्त खो गमी तदभी स ? फहुत सायी जदटर चीजें जुडी हैं इस फात स , तो भैं उन्हें 
बी कह द ना चाहू गा तुभ स  प्रस गवश ही, ताकि वक तुभ उन्हें माद यख सको। मदद तुभ ऩाय कय जात  हो 
उन अवयोधों को, तो अचानक तुम्हायी सू घन  की ऺभता वाऩस रौट तडगी। वह दफाई गई है। 

तुम्हें ऩता होना चादहड कि वक सू घना गहय  रूऩ स  स फ धधत होता है काभवासना स । काभवासना का दभन 
फन जाता है सू घन  का दभन। प्र भ कयन  स  ऩहर  जानवय शयीय को सफस  ऩहर  सू घत  हैं। वास्तव भें, 
व  काभ—कें द्र को सू घ र त  हैं इसस  ऩहर  कि वक व  प्र भ कयें। मदद काभ—कें द्र उन्हें स क त द  यहा होता है 
कि वक 'ही, तुम्हें स्वीकाय कय लरमा गमा, तन  ददमा गमा', क वर तबी व  प्र भ कयत  हैं अन्मथा नही । 

भानव शयीय बी भहक द ता है—ननभरा ण की, ववकषषण की, तकषषण की। शयीय की अऩनी बाषा होती है 
 य प्रतीक होत  हैं। र कि वकन सभाज भें, ऐसा फहुत कदठन हो जाम  मदद तुभ भहक सको तो। मदद तुभ 
फात कय यह  हो लभरा  स ,  य उसकी ऩनी भहकना शुरू कय द  जैस  कि वक तुम्हें ननभ रा ण द  यही हो 
काभवासना क  लरड तो क्मा कयोग  तुभ? खतयनाक होगा ऐसा। डकभारा  ढ ग क्जसस  कि वक सभ्मता 
साभना कय सकती है इसका, मही है कि वक भहक को ऩूयी तयह नष्ट कय ददमा जाड, क्मोंकि वक मह डक 
काभवासना स  स फ धधत घटना है। 

तुभ गजुय यह  होत  डक सडक ऩय स   य डक स्रा ी गजुय जाताष है ऩास स । हो सकता हैं वह च तन 
रूऩ स  तमु्हायी ेय तकवषषत न हो, तो बी वह द ती है मह भहक, ननभ रा ण की भहक। क्मा कयोग ? तुभ 
अऩनी ऩनी स  स बोग कयना चाहत  हो। वह तुम्हायी ऩनी है तो ननस्स द ह जफ तुभ स बोग कयना 
चाहत  हो, तो उस  कयना ही होगा स बोग, र कि वकन उसका शयीय तुम्हें स क त द ता है अ—प्र भ का, अ—

ननभ रा ण का, भारा  अरुधच का। क्मा कयोग  तुभ?  य शयीय अननम बरा त होत  हैं; तुभ उन्हें ननम बरा त नही  
कय सकत  क वर भन क  द्वाया ही। 

भहक खतयनाक फन गई। वह काभवासनाभमी फन गमी, वह होती है काभवासनाभमी। 

इसीलरड सगु धधत द्रव्मों क  नाभ काभवासना स  जुड  होत  हैं। जाे कि वकसी दकुान ऩय  य द खो जया 
सगु धधमों क  नाभों को—सबी काभवासनाभम होत  हैं। सगु धधमा काभ— बाव मकु्त हैं,  य नाक ऩूयी 
तयह फ द है। क्मोंकि वक इसराभ काभवासना को अरग नही  कयता फक्ल्क उस  स्वीकायता है,  य इसराभ 
काभवासना को अस्वीकाय नही  कयता फक्ल्क उस  स्वीकाय कयता है,  य इसराभ काभवासना क  स साय 
को मागन  की फात नही  कयता, इसलरड इसराभ थोडी तजादी द  सकता था सू घन  क  फोध को। 
दनुनमा का कोई धभष ऐसा नही  कय सका। 

कि वक तु सगु ध फहुत, फहुत सु दय हो सकती है मदद तुभ इस  ध्मान का ववषम फना र त  हो। मह डक फडी 
सकू्ष्भ घटना होती है,  य धीय — धीय  तुभ ऩहु च सकत  हो सकू्ष्भतभ तक। 



दह दुे   न  ववश ष प्रकाय की सगु धधमों क  लरड कहा है, ववश षकय भ ददयों क  सगु ध बय  रोफान क  लरड 
र कि वकन उनकी रोफानें अरग तयह की हैं। जैस  कि वक काभवासनाभम सगु धधमा  होती हैं, तध्माक्भक 
सगु धधमा  बी होती है,  य दोनों स फ धधत है। फहुत र फ  सभम की खोज क  फाद दह दुे   न  ववश ष प्रकाय 
की सगु धधमों को जो कि वक काभवासनाभम नही  हैं, खोज ननकारा। उल्ट , ऊजाष ऊऩय सयकती है, न कि वक 
नीच । रोफान  य च दन की अगयफत्ती फहुत—फहुत साथषक फन गड। व  प्रमोग कयत  यह  उसका भ ददय 
भें  य भदद लभरी इसस । जैस  कि वक ऐसा स गीत होता है जो तुम्हें काभवासनामकु्त फना सकता है। 
ऐसा स गीत बी है जो तुम्हें तध्माक्भक बाव की अनबुनूत द  सकता है। ववश षकय तधुननक स गीत 
फहुत काभवासनाभम होता है। शास्रा ीम स गीत फहुत तध्माक्भक है। मही फात अक्स्तव यखती है 
सबी इ दद्रमों क  साथ. ऐस  धचरा  हैं जो कि वक तध्माक्भक हो सकत  मा काभवासनामकु्त; ध्वननमा  हैं, 
भहकें  हैं, जो कि वक काभवासना स  बयी हो सकती हैं मा तध्माक्भक हो सकती हैं। प्रम क इ दद्रम की दो 
स बावनाड  हैं : मदद ऊजाष नीच  की ेय चरी जाती है, तफ वह होती है काभवासनाभम, मदद ऊजाष ऊऩय 
की ेय उठती है, तफ वह होती है तध्माक्भक। 

 

तुभ ऐसा कय सकत  हो रोफान क  साथ। जराे रोफान को, ध्मान कयो उस ऩय, भहससू कयो उसको, 
सगु ध भहससू कयो उसकी, बय जाे उसस ,  य कि वपय ऩी   हटत  जाे, दयू हटत  जाे उसस ।  य 
उस ऩय ध्मान कयत  जाे, कयत  चर  जाे  य होन  दो उस  अधधक स  अधधक सकू्ष्भ। डक घडी 
तती है जफ तुभ कि वकसी चीज की अनऩुक्स्थनत को अनबुव कय सकत  हो। तफ तुभ त ऩहु च  होत  हो 
फडी गहन जागरूकता तक। 

'सभाधध की ननववषचाय अवस्था की ऩयभ शुद्धता उऩरदध होन  ऩय प्रकट होता है तध्माक्भक प्रसाद।’ 

र कि वकन जफ ववषम स ऩूणषतमा नतयोदहत हो जाता है—ववषम की उऩक्स्थनत सभाप्त हो जाती है  य 
ववषम की अनऩुक्स्थनत बी सभाप्त हो जाती है; ववचाय लभट जाता है  य अ—ववचाय बी लभट जाता है, 

भन नतयोदहत हो जाता है  य अ—भन की धायणा नतयोदहत हो जाती है—क वर तबी तुभ उऩरदध 
होत  हो उस उचचतभ को। अफ मही है वह घडी जफ अकस्भात ही प्रसाद तुभ ऩय उतयता है। मही है 
वह घडी जफ पूरों की वषाष हो जाती है। मही है वह ऺण जफ तुभ जुड जात  हो अ तस सत्ता  य 
जीवन क  भरू स्रोत क  साथ। मही है वह ऺण जफ तुभ लबखायी नही  यहत ; तुभ सम्राट हो जात  हो। 
मही है वह ऺण जफ तुभ स ऩूणष रूऩ स  अलबष कि वकत हो जात  हो। इसस  ऩहर  तो तुभ सरूी ऩय थ ; मही 
होता है वह ऺण जफ सरूी नतयोदहत हो जाती है  य तुभ सम्राट हो जात  हो। 

 

 ननिवचचाय सभाधध भें चेतना सॊऩूियत होती है सत्म से ऋतम्बया से। 

 



 अत: सम कोई ननष्कषष नही  है क्जस ऩय कि वक ऩहु चा जाड, सम डक अनबुव है क्जस  उऩरदध कयना 
होता है। सम कोई ऐसी चीज नही  है क्जसक  फाय  भें तुभ सोच सको, मह कु  ऐसा है जो कि वक तुभ हो 
सकत  हो। सम डक अनबुव है स्वम  क  स ऩणूष रूऩ स  अक र  होन  का, बफना कि वकसी ववषम क । तुम्हायी 
ऩयभ शुद्धता भें तुम्ही  हो सम। सम कोई दाशषननक ननष्कषष नही  है। कोई सदै्धानतक तकष  तुम्हें 
सम नही  द  सकता। कोई लसद्धात, कोई ऩरयकल्ऩना तुम्हें नही  द  सकत  सम को। सम तुभ तक 
तता है जफ भन नतयोदहत हो जाता है। सम वहा  भन भें ऩहर  स  ही न ऩा हुत है?  य भन तुम्हें 
द खन  न द गा उसकी ेय, क्मोंकि वक भन फाहय—फाहय जान  वारा होता है  य ववषमों कि वक तयप द खन  भें 
भदद कयता है तुम्हायी। 

 

ननिवचचाय सभाधध भें चेतना सॊऩूियत होती है सत् म स,े ऋतम् बया से। 

 

'ऋतम्बया तरा  प्रऻा।’ 'ऋतम्बया' फहुत सु दय शदद है। मह 'ताे' की बा नत ही है। शदद 'सम' ऩूयी तयह 
इसकी व्माख्मा नही  कय सकता है। व दों भें इस  कहा है : 'ऋत'्। ऋत ्का भतरफ होता है—अक्स्तव 
का भरू तधाय। ’ऋत'् का भतरफ होता है—अक्स्तव का गहनतभ ननमभ। ’ऋत'् क वर सम नही ; 
सम फहुत ही रूखा—सखूा शदद है  य कापी ताकि वकष क गणुवत्ता लरड यहता है अऩन  भें। हभ कहत  हैं, 
'मह सम है  य वह असम है।’  य हभ ननणषम कयत  हैं कि वक कौन—सा लसद्धात सम है  य 
कौन—सा लसद्धात असम है। सम अऩन  भें ज्मादा बाग तकष  का लरड यहता है। मह डक तकष भम 
शदद है। ’ऋत'् का अथष है. ब्रह्भा ड की सभस्वयता का ननमभ; वह ननमभ जो कि वक लसतायों को गनतभान 
कयता है; वह ननमभ क्जसक  द्वाया भौसभ तत   य चर  जात , समूष उदम होता  य अस्त हो जाता, 
ददन क  ऩी   यात तती,  य भृम ुचरी तती जन्भ क  ऩी  । भन ननलभषत कय र ता है स साय को 
 य अ—भन तुम्हें उस  जानन  द ता है जो कि वक है। ’ऋत'् का अथष है ब्रह्भा ड का ननमभ, अक्स्तव का ही 
अ तस्तर। 

उस  सम कहन  की अऩ ऺा, उस  अक्स्तव का तम नतक तधाय कहना फ हतय होगा। सम जान ऩडता 
है कोई दयू की चीज, कोई ऐसी चीज जो तुभ स  अरग अक्स्तव यखती है। 

ऋत ्है तमु्हाया अ तयतभ अक्स्तव  य क वर अ तयतभ अक्स्तव तुम्हाया ही नही  है, फक्ल्क अ तयतभ 
अक्स्तव है सबी का—ऋतम्भया। 

ननववषचाय सभाधध भें चैतन्म तऩूरयत होता है ऋतम्बया स , ब्रह्भा ड की सभस्वयता स । कु  ननकार 
पें का नही  गमा होता। कोई द्व द्व नही । हय चीज सवु्मवस्था भें उतय चुकी होती है। गरत बी ववरीन 
हो जाता है, वह अरग ननकार नही  ददमा जाता; ववष बी ववरीन हो जाता है, वह अरग नही  कि वकमा 
जाता है। कोई चीज अरग नही  की जाती है। 



सम भें, असम अरग कय ददमा जाता है। ऋतम्बया भें स ऩूणषता ही स्वीकृत होती है।  य स ऩूणष की 
घटना इतनी सभस्वयीम है कि वक ववष बी अऩनी बलूभका ननबाता है। क वर जीवन ही नही , फक्ल्क भृमु 
बी, हय चीज नम  प्रकाश भें द खी जाती है। ऩीडा बी, दखु बी, स्वम  भें डक नमी गणुवत्ता धायण कय 
र ता है। असु दय बी हो जाता है सु दय क्मोंकि वक ऋतम्बया क  अवतयण की घडी भें, तुम्हें ऩहरी फाय 
सभे भें तता है कि वक ववऩयीत का अक्स्तव क्मों होता है।  य ववऩयीतताड कि वपय ववऩयीतताड नही  
यहती ; व  सफ ऩूयक फन चुकी होती हैं; व  भदद ऩहु चाती हैं डक दसूय  को। 

अफ तुम्हें कोई लशकामत न यही, अक्स्तव क  ववरुद्ध कोई लशकामत नही । अफ तुम्हें सभे त जाती 
है कि वक क्मों व  चीजें वैसी हैं जैस  कि वक व  हैं; भृम ुका अक्स्तव क्मों है। अफ तुभ जान र त  हो कि वक 
जीवन अक्स्तव नही  यख सकता बफना भृम ुक ।  य भृम ुक  बफना जीवन होगा क्मा? जीवन तो फस 
असह्म हो जाडगा बफना भृम ुक ; जीवन तो असु दय ही हो जाडगा बफना भृम ुक ; जया सोचकय द खना। 

डक कथा है लसक दय भहान क  ववषम भें। वह कि वकसी ऐसी चीज की तराश भें था जो उस  अभय फना 
सक । हय कोई होता है कि वकसी ऐसी ही चीज की तराश भें,  य जफ लसक दय न  खोजा, तो ऩामा उसन । 
वह फहुत शक्क्तशारी व्मक्क्त था। वह खोजता गमा  य खोजता गमा,  य डक फाय वह ऩहु च गमा 
उस गपुा भें जहा  कि वकसी पकीय न  उडन . फतामा कि वक वहा  डक नदी की— धाया है,  य कि वक मदद वह उस 
गपुा का ऩानी ऩी र , तो वह अभय हो जाडगा। लसक दय जरूय भढू़ यहा होगा। साय  लसक दय भढू़ होत  
है। अन् मथा उसन  ऩू  लरमा होता उस पकीय स  कि वक उसन  बी उस धाया का ऩानी ऩीमा है मा नही  
ऩू ा; इतनी जल्दी भें था वह!  य कौन जान ? —वह शामद गपुा तक ऩहु च ही न ऩामा हो भयन  क  
ऩहर , अत: वह धावा फोरता दौड ऩडा। वह ऩहु च गमा गपुा तक। 

वह ऩहु चा अ दय, वह फहुत प्रसन्न था। वहा  स्पदटक की बा नत साप जर था। उसन  कबी न द खा था 
ऐसा जर। वह जर ऩीन  को ही था, तफ गपुा भें फैठा हुत डक कौत अचानक फोरा, 'ठहयो! ऐसा भत 
कयना। भैंन  कि वकमा ऐसा  य भैं बगुत यहा हू ।’ लसक दय न  द खा कौड की तयप  य फोरा, 'क्मा कह यह  
हो तुभ? तुभन  ऩीमा  य दखु तकरीप क्मा है?' वह कहन  रगा, 'अफ भैं भय नही  सकता  य भैं 
भयना चाहता हू । हय चीज सभाप्त हो गई। भैंन  जान लरमा हय चीज को जो कि वक मह जीवन द  सकता 
है। भैंन  जान लरमा है प्र भ को  य भैं तग  फढ़ गमा हू  उसस । भैंन  जान लरमा है सपरता को; भैं 
याजा था कौे  का। भैं थक कय त ग त चकुा  य जो—जो कु  जाना जा सकता है जान लरमा है 
भैंन ।  य हय वह व्मक्क्त क्जस  भैं जानता था, भय चुका है। व  रौट गड, शा नत ऩा गड,  य भैं शात 
हो नही  सकता। भैंन  सायी कोलशशें कय री हैं तभहमा कयन  की, ऩय हय चीज असपर हो जाती है। 

'भैं भय नही  सकता क्मोंकि वक भैंन  इस दोवषत गपुा स  जर ऩी लरमा है। फ हतय है कि वक कोई न जान  
इसक  फाय  भें। इसस  ऩहर  कि वक तुभ ऩीमो, तुभ जया ध्मान कय र ना भ यी क्स्थनत ऩय  य कि वपय तुभ ऩी 
सकत  हो।’ ऐसा कहा जाता है कि वक लसक दय न  ऩहरी फाय सोचा इसक  फाय  भें  य उस गपुा की उस 
जर धाया स  ऩानी ऩीड बफना ही चरा तमा। 



जीवन बफरकुर असहनीम हो गमा होता, मदद भृम ुन होती। प्र भ असहनीम हो गमा होता, मदद उसक  
ववऩयीत कु  न होता। मदद तुभ अऩनी प्र लभका स  अरग न हो सको, तो ऐसा असहनीम हो जाडगा। 
सायी फात ही इतनी डकयस हो जाडगी; वह अथषहीनता ननलभषत कय द गी। 

जीवन अक्स्तव यखता है ववऩयीतताे सदहत—इसीलरड वह इतना ददरचस्ऩ है। डक साथ होना  य 
दयू हो जाना, कि वपय साथ—साथ होना  य दयू हो जाना; चढ़ना  य उतयना। जया सागय की उस रहय 
क  फाय  भें सोचना जो चढ़ चुकी  य धगय नही  सकती! जया उस समूष की सोचना जो उदम हो जाता है 
 य अस्त नही  हो सकता! डक स  दसूयी ध्रुवता तक की गनत इस फात का यहस्म है कि वक क्मों जीवन 
ददरचस्ऩ फना यहता है। 

जफ कोई जान र ता है ऋतम्बया को, सफ चीजों क  तधायबतू ननमभ को, सफकी असरी नी व को, तो 
हय. चीज सवु्मवस्था भें उतयन  रगती है  य सभे त जाती है। तफ कोई लशकामत नही  यहती। 
व्मक्क्त स्वीकाय कय र ता है कि वक जो कु  है सु दय है। 

इसीलरड क्जन्होंन  जाना है, व  सफ कहत  हैं, जीवन स ऩूणष है; तुभ उसभें  य स शोधन नही  कय सकत । 

'ननववषचाय सभाधध भें चैतन्म तऩूरयत हो जाता है सम स , ऋत बया स ।’ 

इस  कहना ताे। ताे ज्मादा सही ढ ग स  अथष द  सकता है ऋतम्बया का, कि वक तु मदद तभु फन  यह 
सकत  हो 'ऋतम्बया' शदद क  साथ, तो ऐसा ज्मादा सु दय होगा। इस  यहन  दो भौजूद। इसकी ध्वनन 
बी—ऋतम्बया—सभस्वयता की क  गणुवत्ता लरड यहती है। स म कही ज्मादा रूखा—सखूा होता है, डक 
ताकि वकष क अवधायणा। 

मदद तुभ सम  य प्र भ क  जोड स  कु  फना सको, तो वह ऋतम् बया स  ज्मादा ननकट होगा। मह है 
ह याक्राइटस की 'न ऩी हुई सभस्वयता'। र कि वकन ऐसा घटता है क वर तबी जफ च तना का ववषम 
स ऩूणषतमा नतयोदहत हो चुका होता है। तुभ अक र  होत  हो तमु्हायी च तना क  साथ  य दसूया कोई नही  

होता। बफना प्रनतबफ फ का दऩषण! 

 

आज इतना ही। 

 

 

 

 



 

प्रवचन 28 - लशष् म का ऩकना : गुरु का लभरन 

 

प्रश् नसाय: 

 

1—कृष्णभनूतच रगाताय फोरे जाते हैं, रेसकन क्मा वे नहीॊ जानते सक 

रोग उनहें सभझ ही नहीॊ ऩा यहे हैं? औय आऩ कहते है सक 

भैं सफके लरए भागच फना सकता हूॊ,सपय बी आऩ स् वमॊ का 

खॊडन कयके कई रोगों को अऩने से दयू क् मों हकामा कयते हो? 

 

2— मश्क् त से प्रेभ, गरुु से प्रेभ—औय सपय ऩयभात् भा से प्रेभ। 

बश्क् त के सॊदबच भें इसे सभझने की कृऩा कयें। 

 

3—क् मा सद्गरुू कबी जॉबाई रेते है? 

 

 

ऩहरा प्रश्न : 

 

ऐसा कैसे है सक कृष्णभनूतच जैसे फुद्ध— ऩुरुष नहीॊ देख सकते सक वे भदद नहीॊ कय ऩा यहे हैं रोगों 
की? मदद वे फुद्ध— ऩुरुष हैं तो क्मा वे मह सफ देख नहीॊ ऩात?े औय आऩ कहत ेहैं सक आऩ हय प्रकाय 
के रोगों की भदद कयने मोग्म हैं रेसकन आऩ मह बी कहत ेहैं सक आऩ प्रमोजनवश िवयोधात्भक हैं 
श्जससे सक कुछ रोग दयू चरे जाएॊगे। मदद आऩ सबी की भदद कय ऩाते हैं तो क्मों कुछ रोगों का 
दयू जाना आवश्मक है? 



कृष् णभनूतष जैसा तदभी द ख सकता है। कोई अडचन नही , कोई फाधा नही ,  य वह द ख र ता है हय 

चीज को जो —जो घट यही है उसक  तसऩास। र कि वकन डक फुद्ध—ऩुरुष कु  कय नही  सकता ?इ है। 
उस  वैसा ही होना होता है जैसा कि वक वह होता है, भकु्त  य स्वाबाववक। कु  कयना र  तता है 
तनाव,  य कयना तुम्हें फना द ता है अस्वाबाववक। तफ तुभ धाया क  ववऩयीत फह यह  होत  हो। 
कृष्णभनूतष जानत  हैं कि वक क्मा घट यहा है, कि वक तु व  कु  कय नही  सकत । उन्हें घटन  द ना होता है इस । 
इसी बा नत सभक्ष्ट इस  चाहती है। कु  नही  कि वकमा जा सकता इस ववषम भें। कताष सदा यहता है 
अऻान भें। जफ कोई जाग जाता है तो कताष कबी नही  लभरता। जफ कोई जाम जाता है तो जो कु  
बी हो अवस्था, वह स्वीकाय कयता है उस । 

तो भत सोच र ना कि वक कृष्णभनूतष जानत  नही  हैं। व  स ऩूणषतमा जानत  हैं, तो बी इसी प्रकाय घटी है 
फात  य बीतय कोई नही  है मह ननणषम द न  को कि वक ऐसा इस तयह घटना चादहड मा कि वकसी दसूयी 
तयह। कु  नही  कि वकमा जा सकता है। गरुाफ का पूर तो गरुाफ का पूर ही होता है,  य तभ का 
वृऺ  होता है तभ का वृऺ । तम्रवृऺ  गरुाफों को नही  रा सकता, गरुाफ का ऩौधा तभों को नही  रा 
सकता। ऐसा ही होता है—डक सभग्र स्वीकाय। 

 य जफ भैं कहता हू  'सभग्र स्वीकाय', तो ऐसा तुम्हें भारा  सभेान  को ही। अन्मथा डक स फोधध को 
उऩरदध हुई च तना भें स्वीकाय नही  होता क्मोंकि वक वहा  कोई अस्वीकाय नही  होता। इसीलरड भैं इस  
कहता हू  सभग्र। मह ऩयभ सभऩषण ही होता है सभग्रता क  प्रनत। हय चीज ठीक होती है। भैं तुम्हें 
भदद द  सकता हू  मा कि वक नही , मह भ य  ननणषम की फात नही । सभग्रता ननणषम कयती है,  य सभग्रता 
भ या उऩमोग कयती है। मह उस ऩय है। मदद मह ठीक है कि वक रोगों की भदद नही  की जानी चादहड, तो 
सभग्रता भुे   भदद नही  कयन  द गी रोगों की, र कि वकन भैं कही  नही  होता इसभें। मह होती है स फोधध 
की अवस्था। तुभ नही  सभे सकत  इस , क्मोंकि वक तुभ सदा कताष क  ढ ग स  सोचत  हो। फुद्ध —ऩुरुष 
वस्तुत: अक्स्तव ही नही  यखता। वह वहा  होता ही नही । डक ववशार शून्मता होती, इसीलरड जो कु  
बी घटता है, घटता है; जो कु  नही  घटता नही  घटता है। 

 य तुभ ऩू त  हो भुे स , '  य तऩ कहत  हैं कि वक तऩ सबी प्रकाय क  खोक्जमों की भदद कय ऩात  है 
कि वक तु तऩ मह बी कहत  हैं कि वक तऩ प्रमोजनवश ववयोधाभक हैं, क्जसस  कि वक कु  रोग दयू चर  
जामेंग । मदद तऩ सबी की भदद कय ऩात  हैं, तो क्मों कु  रोगों का दयू जाना तवश्मक है?' 

हा , ऐसा ही है मह। सबी को भदद लभर सकती है भ य  द्वाया। जफ भैं कहता हू  कि वक सबी को भदद 
लभर सकती है भ य  द्वाया, तो भ या भतरफ मह नही  होता कि वक सबी को भदद लभरनी चादहड, क्मोंकि वक 
ऐसा क वर भ यी ेय स  ही स फ धधत नही  है। मह ननबषय कयता है उस व्मक्क्त ऩय बी क्जस  कि वक भदद 
लभरनी होती है। ऐसा तधा— तधा होता है। डक नदी फहती है  य भैं ऩानी ऩी सकता हू  उसका, तो 



बी मह तो ननक्श्चत नही  कि वक सबी को ऩीना होगा। कु  दयू चर  जाड ग । हो सकता है मह उनक  लरड 
सही सभम न हो  य जफ सही सभम न हो तो कि वकसी को भदद नही  लभर सकती। हय चीज अऩन  
सभम स  घटती है। 

कई को भदद नही  लभर सकती क्मोंकि वक व  फ द हैं।  य तुभ जफदषस्ती नही  कय सकत ,  य तुभ 
तिाभक नही  हो सकत । तध्माक्भक घटना घटती है डक गहन ननक्ष् िमता भें। जफ लशष्म ननक्ष्कम 
होता है। क वर तबी वह घटती है। मदद भैं ऩाता हू  कि वक तुभ फहुत सकि विम हो तमु्हायी ेय स  मा कि वक 
भैं ऩाता हू  कि वक तुभ फहुत फ द हो मा कि वक भैं ऩाता हू  कि वक मह सही सभम नही  है तुम्हाय  लरड, तो सफस  
अच ा जो घट सकता है वह मह कि वक तुभ भुे स  दयू चर  जाे, क्मोंकि वक वयना तो तुभ क वर फयफाद 
ही कयोग  अऩना सभम—भ या नही , क्मोंकि वक भ या कोई सभम नही , तुभ भारा  फयफाद कयोग  अऩना सभम। 

इस फीच भें, तुम्हाया ध्मान ब ग होता यहा है। तुम्हें यहना चादहड था स साय भें कि वकसी दसूयी जगह, 

कि वकसी फाजाय भें। तुम्हें कही   य होना चादहड था, क्मोंकि वक वहा  घट गई होती तुम्हायी प्रौढ़ता। महा  तो 
तुभ व् मथष कय यह  हो अऩना सभम। मदद तमु्हाय  लरड मह सही सभम नही  है तो फ हतय है कि वक तुभ 
दयू चर  जाे। कु   य द य को तमु्हें स साय भें घभूत  यहना है। तुम्हें कु   य द य ऩीडा भें स  
गजुयना है। तुभ अबी तैमाय न हुड, अबी ऩक  नही ,  य ऩकना ही सफ कु  है, क्मोंकि वक गरुु कु  कय 
नही  सकता। वह कताष नही  है। मदद तुभ ऩक  हुड हो  य गरुु भौजूद है तो सभग्रता भें स  कु  
प्रवादहत हो जाता है गरुु क  द्वाया  य ऩहु च जाता है तुभ तक  य ऩका पर धगय ऩडता है धयती 
ऩय। र कि वकन कचचा पर नही  धगय गा,  य मह अच ा है कि वक वह न धगय । 

तो जफ भैं कहता हू  कि वक भैं ववयोधाभक हू , तो भ या भतरफ होता है कि वक डक ननक्श्चत प्रकाय की क्स् थनत 
सदा ननलभषत हुई होती है, भ य  द्वाया नही , फक्ल्क स ऩूणष द्वाया, भुे भें स  होकय। 

इसलरड रोग जो तैमाय नही  हैं, उन्हें कि वकसी बी तयह सभम व्मथष नही  कयन  द ना चादहड। उन्हें जाना 
होगा  य ऩाठ सीखना होगा, उन्हें गजुयना होगा जीवन की ऩीडाे  भें स , डक ननक्श्चत प्रौढ़ता उऩरदध 
कयनी होगी,  य कि वपय तना होगा भ य  ऩास। हो सकता भैं महा  न यहू  तो बी तफ कोई  य होगा 
महा । क् मोंकि वक मह भ या मा कि वकसी दसूय  का सवार नही  है; साय  फुद्ध—ऩुरुष डक जैस  ही हैं। मदद भैं 
महा  नही  होता हू , मदद मह शयीय महा  नही  होता है, तो कोई  य शयीय कामष कय यहा होगा सभग्रता क  
लरड, इसलरड कोई जल्दी नही  है। अक्स्तव प्रतीऺा कय सकता है अन तकार तक, र कि वकन कचच  हो, तो 
तुम्हायी भदद नही  की जा सकती है। 

ऐस  लशऺक हैं—उन्हें भैं गरुु नही  कहता हू  क्मोंकि वक व  जाग  हुड नही  हैं, व  लशऺक हैं—जो कचच  व्मक्क्त 
को बी दयू नही  जान  देंग । व  हय प्रकाय की क्स्थनतमा  ननलभषत कय देंग  क्जसस  कोई व्मक्क्त बाग नही  
सकता है। व  खतयनाक हैं क्मोंकि वक मदद व्मक्क्त ऩका नही  होता, तो व  बटका यह  होत  हैं व्मक्क्त को। 



मह व्मक्क्त ऩरयऩक्व नही  होता है  य उस  कोई फ भौसभी चीज द  दी जाती है, वह सजृनाभक नही  
होगी, वह ध्वसा भक होगी। 

मह ऐसा होता है जैस  मदद तुभ कि वकसी  ोट  फचच  को लशऺा द न  रगत  हो काभवासना क  फाय  भें  य 
वह नही  जानता कि वक वह क्मा होती है। उसक  कोई अ तयाव श नही , उसका अबी प्रकट होना फाकी है। 
तुभ ववनष्ट कय यह  हो उसक  भन को। प्मास उठन  दो, अ तयाव श को भौजूद होन  दो, तफ वह खुरा 
होगा  य सभेन  को तैमाय होगा। 

तध्माक्भकता काभवासना जैसी ही है। काभवासना को जरूयत होती है डक खास प्रौढ़ता की; चौदहवें 
वषष की तम ुभें ही फचचा तैमाय होगा। उसकी अऩनी उत्त जना त फन गी। वह ऩू ना शुरू कय द गा, 
 य वह ज्मादा स  ज्मादा जानना चाह गा उसक  फाय  भें। क वर तबी स बावना होती है उस  कु  
ननक्श्चत चीजें सभेान  की। 

ऐसा ही होता है तध्माक्भकता क  साथ: डक ननक्श्चत ऩरयऩक्वता तन  ऩय तव श उठता है, तुभ खोज 
कय यह  होत  हो ऩयभाभा की। स साय तो ऩहर  स  ही सभाप्त हो चुका। तुभ उस  जी चुक  होत  हो ऩूयी 
तयह, तुभन  उस  द ख लरमा ऩूणषतमा। वह सभाप्त हो चुका है। कोई तकषषण नही  है उसभें, कोई अथष 
नही  है उसभें। अफ अ तप्रेंयणा उठती है स्वम  अक्स्तव का ही अथष जानन  की। तुभ ख र चुक  साय  
ख र,  य अफ कोई ख र तुम्हें तकवषषत नही  कयता। जफ स साय खो चुका होता है अऩना अथष, तफ तुभ 
प्रौढ़ होत  हो। 

अफ तुम्हें जरूयत होगी गरुु की,  य गरुु सदा होत  हैं, इसलरड कोई जल्दी नही  है। हो सकता है कि वक 
गरुु इस रूऩ भें न हो, इस द ह भें न हो, फक्ल्क कि वकसी दसूयी द ह भें हो। रूऩ  य तकाय कोई भतरफ 
नही  यखत , शयीय कोई स फ ध नही  यखत । गरुु की त तरयक गणुवत्ता सदा वही होती है, वही होती है,  य 
वही होती है। फुद्ध फाय —फाय कहत  हैं, 'तुभ सागय क  ऩानी को कही  स  चखो, वह सदा नभकीन होता 
है।’ इसी बा नत, गरुु का सदा डक ही स्वाद होता है। वह स्वाद होता है जागरूकता का।  य गरुु सदा 
होत  हैं, व  सदा होंग , इसलरड कोई जल्दी नही  है। 

 य मदद स साय क  साथ तुम्हायी फात सभाप्त नही  हुई, मदद डक न ऩी हुई तका ऺा है काभवासना को 
जानन  की, धन क्मा रा सकता है, इस फात को जानन  की, सत्ता तुम्हें क्मा द  सकती है, इस फात को 
जानन  की, तफ तुभ तैमाय न हुड। तध्माक्भक प्मास फहुत—सी प्मासों भें स  ही डक प्मास नही  है। 
नही , जफ सायी :प्मास  अऩन  अथष खो द ती हैं तफ उठती है वह। तध् माक्भक प्मास दसूयी प्मासों क  
साथ नही  फनी यह सकती—वैसा स बव नही । वह ऩूया अधधकाय कय र ती है, तुम्हाय  स ऩणूष अक्स्तव 
ऩय। वह डक  य डकभारा  तका ऺा फन जाती है। क वर तबी गरुु कि वकसी तयह सहामक हो सकता है 
तुम्हाय  लरड। 



र कि वकन लशऺक हैं। व  चाहेंग  तुभ धचऩक  यहो उनस   य व  धचऩक  यहेंग  तुभस । व  ऐसी क्स्थनत फना 
देंग  क्जसभें स  मदद तुभ बाग  तो सदा तुभ अऩयाधी अनबुव कयोग । गरुु क  ऩास डक वातावयण होता 
है उसक  चायों ेय, मदद तुभ यहत  हो उसभें, तो तुभ यहत  हो तमु्हाय  अऩन  ननणषम द्वाया। मदद तुभ 
चर  जात  हो, तो तुभ चर  जात  हो अऩन  ननणषम द्वाया।  य जफ तुभ जात  हो, तो गरुु नही  चाह गा 
कि वक तुभ अऩयाधी अनबुव कयो इस फाय  भें, तो वह ऐसा य ग—रूऩ द  द ता है क्स्थनत को कि वक तुभ 
अनबुव कयत  हो, 'मह गरुु तो गरुु नही ', मा कि वक 'मह गरुु हभाय  लरड नही ' मा कि वक 'वह इतना 
ववयोधाभक है कि वक वह फ तुका है।’वह तुम्हाय  लरड सायी क्जम्भ दायी उठा र ता है। अऩयाधी अनबुव भत 
कयो। तुभ फस चर  जाे उसस  दयू, ऩूयी तयह स्ऩष्ट होकय  य उसस  कट कय। 

इसीलरड भैं ववयोधाभक हू ।  य जफ भैं कहता हू  'प्रमोजनवश', इसका मह अथष नही  होता कि वक भैं कय 
यहा हू  वैसा, फस भैं वैसा हू  ही। र कि वकन 'प्रमोजनवश' का अथष होता है,  य वह अथष है भैं नही  चाहू गा 
कि वक जफ कबी तुभ भुे    ोडो तो तुभ उसक  फाय  भें अऩयाधी अनबुव कयो। भैं सायी क्जम्भ दायी र  
र ना चाहू गा। भैं चाहू गा कि वक तुभ अनबुव कयो, 'मह तदभी गरत है',  य इसलरड तुभ  ोड्कय जा यह  
हो। इसलरड नही  कि वक तुभ गरत हो, क्मोंकि वक मदद वैसी अनबुनूत तमु्हाय  अक्स्तव भें चरी जाती है कि वक 
तुभ गरत हो  य ऐसा अच ा नही , तो कि वपय ध्व साभक हो जाडगी फात, तुम्हाय  बीतय डक ध्व साभक 
फीज ऩड जाडगा। 

गरुु कबी तुभ ऩय कदजा नही  कयता। तुभ उसक  साथ हो सकत  हो, तुभ दयू जा सकत  हो, र कि वकन 
उसभें कोई भारकि वकमत नही  होती। उसक  साथ होन  की मा दयू चर  जान  की वह तमु्हें ऩूणष स्वत रा ता 
द ता है। मही होता है भ या भतरफ, जफ भैं कहता हू  कि वक मदद तुभ महा  हो, तो उसव भनाे भ य  साथ। 
जो कु  भैं हू , उस  फा टो भ य  साथ। र कि वकन मदद कि वकसी ननक्श्चत घडी भें तुभ अनबुव कयत  हो दयू चर  
जान  की फात, तो तमु्हायी ऩीठ प य र ना  य कि वपय कबी भत द खना भ यी तयप,  य भत सोचना भ य  
फाय  भें,  य भत अनबुव कयना अऩयाधी। 

गहयी सभस्माड  जुडी होती हैं इस फात स । मदद तुभ अऩयाधी अनबुव कयत  हो तो तुभ दयू जा सकत  
हो भुे स , कि वक तु अऩयाध स तुलरत कयन  को ही तुभ भ य  ववरुद्ध फातें कह  जाेग । अन्मथा कैस  तुभ 
प्रबावहीन कयोग  अऩयाध— बाव को? तुभ भ यी नन  दा कयत  यहोग । क्जसका भतरफ, तुभ चर  गड  य 
अबी तक गड बी नही । ननष धाभक रूऩ स  तुभ होत  हो भ य  साथ  य वह फात ज्मादा खतयनाक 
होती है। मदद तमु्हें भ य  साथ होना है, तो ववधामक रूऩ स  यहो भ य  साथ। अन्मथा, बफरकुर बरुा ही दो 
भुे  , 'मह तदभी अक्स्तव ही नही  यखता।’ क्मों नन  दा कयत  जाना? र कि वकन मदद तुभ अऩयाधी अनबुव 
कयत  हो, तो तुम्हें रानी ही होगी व्माख्मा। जफ तुभ अऩयाध— बाव अनबुव कयत  हो,  य वह बायी 
होता है, तफ तुभ भ यी नन  दा कयना चाहोग ।  य नन  दा कयक  तुभ डक हल्काऩन अनबुव कयोग , र कि वकन 
तफ ननष धाभक रूऩ स  तुभ भ य  साथ फन  यहोग । भ यी  ामा क  साथ तुभ चरोग —कि वपयोग । वह तो 
कि वपय तुम्हाय  सभम का  य तुम्हाय  जीवन का, तुम्हायी ऊजाष का व्मथष हो जाना ही हुत। 



इसलरड जफ भैं कहता हू  कि वक प्रमोजनवश भैं ननलभषत कयता हू  क्स्थनतमों को, तो भ या भतरफ होता है : 
जफ कबी भैं अनबुव कयता हू  कि वक कोई डक व्मक्क्त तैमाय नही  है, वह व्मक्क्त ऩका नही  है, उस 
व्मक्क्त को स साय भें थोडा  य ऩकन  की जरूयत है, मा कि वक कोई व्मक्क्त फहुत फौद्धधक है  य 
तस्था नही  यख सकता, उस  लशऺक की जरूयत है न कि वक गरुु की; मा कि वक कोई व्मक्क्त अऩनी ेय स  
कि वकड गड कि वकसी ननणषम क  कायण नही  तमा है भ य  ऩास, फक्ल्क फस फहता हुत त ऩहु चा है 
स मोगवशा त:::। 

तुभ मों ही चर  त सकत  हो। तमु्हाया कोई लभरा  त यहा होता है भुे   लभरन   य यास्त  भें तुभ बी 
ऩी   हो र त  हो। अफ तुभ ऩकड भें तत  जात   य प स जात   य तुभन  कबी इयादा नही  कि वकमा था 
महा  होन  का। तुभ जा यह  थ  कही   य, कि वक तु स मोगवशा त तुभ महा  त गड! जफ भैं अनबुव कयता हू  
कि वक तुभ स मोगवश ही महा  हो, तो भैं चाहू गा कि वक तुभ दयू चर  जाे क्मोंकि वक मह तुम्हाय  लरड सही 
स्थान नही । भैं नही  चाहू गा कि वक कि वकसी का अऩन  भागष स  ध्मान ब ग हो जाड। मदद तुम्हाय  भागष ऩय 
तुभ लभर सको भुे स , तो अच ा है। मदद लभरन स्वाबाववक है, मदद ऐसा घटना ही था, मदद ऐसा 
होना बाग्म स  जुडा ही था, तुभ तैमाय  य तैमाय  य तैमाय हो यह  थ   य ऐसा घटना ही था, तफ 
मह फात सु दय होती है। अन्मथा, भैं तुम्हाया सभम खयाफ कयना नही  चाहू गा। इस फीच तुभ सीख 
सकत  हो फहुत सायी चीजें। 

मा कई फाय भैं अनबुव कयता हू  कि वक कोई भ य  ऩास तमा है कि वकसी कायण स  जो कि वक सही कायण नही  
है। फहुत रोग त जात  हैं गरत कायणों स । कोई त गमा होगा उसभें उठ यह  नड अह काय को 
अनबुव कयन  क  लरड ही, वह अह काय क्जस  धभष द  सकता है, वह अह काय क्जस  द  सकता है स न्मास। 
धभष द्वाया तुभ अनबुव कय सकत  हो फहुत ववलशष्ट, असाधायण। मदद भैं अनबुव कयता हू  कि वक कोई 
इसी चीज क  लरड तमा है, तफ मह ठीक कायण नही  भ य  ऩास तन  का, क्मोंकि वक अह कायी भ य  ननकट 
नही  यह सकत । 

कोई शामद भ य  ववचायों स  तकवषषत हुत होगा—वह बी गरत कायण होता है। भ य  ववचाय तमु्हायी 
फुद्धध को तकवषषत कयत  होंग , र कि वकन फुद्धध कु  नही । वह तमु्हाय  स ऩूणष अक्स्तव क  लरड डक 
फाहयी वस्तु ही फनी यहती है। जफ तक तुभ भ यी ेय तकवषषत नही  होत , फक्ल्क जो भैं कहता हू  
उसक  प्रनत तकवषषत होत  हो, तो तुभ महा  होत  हो गरत कायणों स  ही। भैं कोई दाशषननक नही  हू   य 
भैं कोई सम का लसद्धात नही  लसखा यहा हू । 

इसीलरड भ य  ऩास अस गत होन  की इतनी स्वत रा ता है, क्मोंकि वक मदद कोई लसद्धात लसखा यहा होता है, 

तो वह अस गत होन  की साभथ्मष नही  ऩा सकता है। भैं कि वकसी चीज का उऩद श नही  द  यहा हू । भ य  
ऩास तुभ ऩय रादन  को कोई लसद्धात नही  है। भ या तुम्हाय  साथ फोरना कोई लशऺा द ना नही  है। 
इसीलरड भैं स्वत रा  हू  ऩूयी तयह स्वत रा  हू  स्वम  का ख डन कयन  क  लरड। कु  भैंन  कर कहा , भैं तन  
वार  कर उसका ख डन कय सकता हू । जो भैं तज कह यहा हू , उस  भैं कर काट सकता हू । भैं कवव 



की बा नत हू   य मदद तुभ भ या गान सभे र त  हो तो तुभ महा  होत  हो ठीक कायण स । मदद तुभ 
सभे र त  हो भ यी रम, तो तुभ महा  होत  हो ठीक कायण स । मदद तुभ 'भुे  ' सभेत  हो, जो भैं कहता 
हू  उस  नही , फक्ल्क भ यी उऩक्स्थनत को सभेत  हो, क वर तबी ठीक है महा  होना, वयना नही । 

स साय फडा है, महा  क्मों अटकना!  य सदा ध्मान यह , मदद महा  कि वकसी ढ ग स  तुभ गरत कायणों स  
हो, तो तुभ सदा प सा हुत अनबुव कयोग । जैस  कि वक कु  ऐसा घट गमा हो, क्जस  नही  घटना चादहड 
था। तुभ सदा फ चैनी अनबुव कयोग । भैं तमु्हाय  लरड सखु—चैन नही  होऊ गा। भैं डक काया फन 
जाऊ गा।  य भैं नही  चाहू गा कि वकसी क  लरड काया फनना। मदद भैं तुम्हें कु  द  सकता हू  मदद कु  
ऐसा है जो कि वक भहव का है तो वह है स्वत रा ता। इसीलरड भैं कहता हू , 'प्रमोजनवश'। 

र कि वकन गरत भत सभे र ना भुे  , मह कु  ऐसा नही  क्जस  भैं कय यहा हू  भैं इस ढ ग स  हू  ही। मदद 
भैं चाहू  बी तो इस  फ द नही  कय सकता,  य कृष्णभनूतष ऐसा नही  कय सकत , व  चाहें बी तो। व  अऩन  
ढ ग स  र्खर  हुड हैं, भैं अऩन  ढ ग स  र्खरा हुत हू । 

ऐसा हुत डक फाय कि वक डक स द श लभरा डक लभरा  द्वाया, जो कि वक भ य  लभरा  हैं  य कृष्णभनूतष क  बी 
लभरा  हैं। स द श ऩहु चा कृष्णभनूतष की ेय स  कि वक व  भुे स  लभरना चाहेंग । भैंन  कहा  उस स द शवाहक स  
कि वक मह तो बफरकुर ही फ तुकी फात हो जाडगी। हभ अरग — अरग दो  ोय हैं। मा तो हभ भौनऩूवषक 
फैठ सकत  हैं,  य वह ठीक होगा, मा कि वपय हभ फहस कि वकड जा सकत  हैं अन तकार तक बफना कि वकसी 
ननष्कषष तक ऩहु च  हुड। ऐसा नही  है कि वक हभ डक दसूय  क  ववरुद्ध हैं, हभ तो फस ववलबन्न हैं।  य भैं 
कहता हू  कृष्णभनूतष उन भहानतभ फुद्ध—ऩुरुषों भें स  डक हैं जो तज तक हुड हैं। उनकी डक अऩनी 
अद्ववतीमता है। 

मह फात फहुत गहय  रूऩ स  सभे र नी है। ऐसा थोडा कदठन होगा। अफुद्ध ऩुरुष तो रगबग सदा 
डक स  ही होत  हैं। कोई ज्मादा अ तय नही  होता है, हो नही  सकता। अ धकाय उन्हें डक जैसा फना द ता 
है, अऻान उन्हें फना द ता है रगबग डक जैसा ही। व  डक दसूय  की नकर होत  हैं  य तभु भौलरक 
को नही  ऩा सकत । सबी काफषन —कॉऩी होत  हैं, प्रनतकृनत होत  हैं। अऻान भें रोग कु  ज्मादा अरग 
नही  होत । व  हो नही  सकत । अऻान है उस कार  क फर की बा नत जो कि वक ढा क र ता है सबी को। 
अ तय क्मा होत  हैं? भारा ा क  अ तय हो सकत  हैं, र कि वकन अद्ववतीमता भें अ तय नही  होत । साधायणतमा, 
अऻानी व्मक्क्त फन  यहत  हैं साभान्म बीड की बा नत। डक फाय कोई व्मक्क्त स फोधध को उऩरदध हो 
जाता है तो वह स ऩूणष रूऩ स  फ जोड हो जाता है। तफ तुभ उसकी तयह का कोई दसूया नही  खोज 
सकत , इनतहास क  इस ऺण भें बी नही , न ही कि वपय कबी। अतीत भें नही , बववष्म भें नही । कि वपय कबी 
न होगा कृष्णभनूतष की तयह का तदभी,  य कबी था बी नही । भैं कि वपय स  दोहयामा नही  जाऊ गा। 
फुद्ध फुद्ध हैं, भहावीय हैं भहावीय —अद्ववतीम ढ ग की र्खरावटें। फुद्ध —ऩुरुष होत  हैं ऩवषतलशखयों की 
बा नत। 



साधायणतमा तो अऻानी व्मक्क्त सऩाट जभीन की बा नत होत  हैं; हय चीज डक —सी ही होती है। मदद 
ब द अक्स्तव यखत  बी हैं तो इस तयह क  ही होत  हैं कि वक तुम्हाय  ऩास  ोटी काय होती है  य कि वकसी 
क  ऩास फडी काय होती है, मा कि वक तुभ अलशक्षऺत होत  हो  य कोई लशक्षऺत होता है, मा तुभ गयीफ होत  
हो  य कोई अभीय होता है। मह तो कु  नही । वास्तव भें म  तो ब द न हुड। तुम्हाय  ऩास सत्ता हो 
सकती है  य कोई सडक का लबखायी  य गयीफ हो सकता है, र कि वकन मह अ तय नही  हैं, म  फ जोडऩन 
नही  हैं। मदद तमु्हायी सायी चीजें र  री जाती हैं, तुम्हायी लशऺा  य तुम्हायी सत्ता, तफ तुम्हाय  याष्रऩनत 
 य तमु्हाय  लबखायी डक सभान ही ददखाई ऩडेंग । 

ऩक्श्चभ क  फड  भनसववदों भें स  डक है ववक्टय फ्रें कर। उसन  भनोववश्र षण भें डक नई ववचायधाया 
ववकलसत की है। वह उस  कहता है रोगोथैय ऩी। वह डडोल्प दहटरय क  मातना—लशववयों भें यहा था,  य 
वह अऩनी डक कि वकताफ भें स स्भयण लरखता है कि वक जफ व  कई सौ रोगों क  साथ प्रव श कय यह  थ  
मातना लशववयों भें, तो हय चीज दयवाज  ऩय ही र  री जाती थी, हय चीज—तुम्हायी घडी, हय चीज। 
अचानक ही, धनी व्मक्क्त  य ननधषन व्मक्क्त सबी डक जैस  हो गड। जफ तुभ प्रव श कयत  दयवाज  भें 
तो तमु्हें गजुयना होता था इस ऩयीऺा स   य हय कि वकसी को बफरकुर ही नग्न होना ऩडता था। क वर 
इतना ही नही , फक्ल्क वह हय कि वकसी क  फार बी भडू द त । फ्रें कर माद कयता है कि वक हजायों रोगों सदहत 
फार भडुाड हुड, नग्न हो जान  स , अकस्भात साय  ब द नतयोदहत हो जात  थ । वह डक साभदूहक — 

अनषु्ठान होता था। तुम्हाय  क श स वायन  का ढ ग, तुम्हायी काय, तुम्हाय  भलू्मवान कऩड , मा कि वपय तुम्हायी 
दहक्प्ऩमों जैसी ऩोशाक : मही होत  हैं ब द। 

साभान्म भनषु्मता अक्स्तव यखती है बीड की बा नत। वस्ततु: तुम्हाय  ऩास तभाड  नही , तुभ हो बीड 
का दहस्सा भारा , उसका डक अ श। तुभ प्रनतकृनत होत  हो प्रनतकृनतमों की, डक दसूय  की नकर कयत  
हुड। तुभ नकर कयत  हो ऩडोसी की  य ऩडोसी नकर कयता है तुम्हायी  य मही कु  चरता चरा 
जाता है। 

रोग अध्ममन कयत  यह  हैं ऩ डों का  य कीट—ऩत गों का  य नततलरमों का। अफ व  कहत  हैं कि वक डक 
ननय तय नकर घट यही है प्रकृनत भें। नततलरमा  नकर कयती हैं पूरों की,  य कि वपय पूर नकर कयत  हैं 
नततलरमों की। कीड  नकर कयत  हैं वृऺ  की  य कि वपय वृऺ  नकर कयत  हैं कीडों की। अत: ऐस  कीट—

ऩत ग  होत  हैं जो न ऩ सकत  हैं उसी य ग क  वृऺ ों भें,  य जफ वृऺ  फदरता है अऩना सा, तो व  बी 
फदरत  हैं अऩना य ग। तो अफ व  कहत  हैं कि वक सायी प्रकृनत भें ननय तय नकर की प्रकि विमा चरती है। 

वह व्मक्क्त जो स फोधध को उऩरदध होता है, वह हो जाता है लशखय की बा नत, डक डवय स्ट। दसूयी कोई 
 य स फोधध बी होती है लशखय की बा नत, डक  य डवय स्ट। बीतय गहय  भें व  उऩरदध हो चुक  होत  हैं 
डक ही फात को, र कि वकन व  होत  हैं फ जोड। कोई साभान्म चीज अक्स्तव नही  यखती फुद्ध—ऩुरुषों क  
फीच, मही है ववयोधाबास। व  भाध्मभ हैं डक ही सभक्ष्ट क , र कि वकन उनक  बीतय कोई फात डक जैसी 
दोहयती नही । व  फ जोड भाध्मभ होत  हैं। 



इस फात न  डक गहयी सभस्मा खडी कय दी है धालभषक व्मक्क्तमों क  लरड, क्मोंकि वक जीसस जीसस हैं 
 य बफरकुर ददखामी नही  ऩडत  फुद्ध की बा नत। फुद्ध फदु्ध हैं  य कृष्ण की बा नत बफरकुर नही  
रगत । जो रोग कृष्ण स  प्रबाववत हैं व  सोचेंग  कि वक फुद्ध भें कि वकसी तयह की कभी है। जो रोग फुद्ध 
स  प्रबाववत हैं व  सदा सोचेंग  कि वक कृष्ण कु  न कु  गरत हैं। क्मोंकि वक तफ तमु्हाय  ऩास डक तदशष 
होता है  य तुभ ननणषम फनात  हो उस तदशष द्वाया,  य फुद्ध—ऩुरुष तो फस व्मक्क्त होत  हैं। तुभ 
कोई भाऩद ड नही  फना सकत , तुभ उन्हें कि वकन्ही  तदशष स्वरूऩों द्वाया नही  जा च सकत । वहा  कोई 
तदशष अक्स्तव नही  यखता। उनक  ऩास, उनक  बीतय डक सभान तव होता है; वह है बगवत्ता, जो है 
स ऩूणष ब्रह्भ क  लरड डक भाध्मभ फनना, र कि वकन फस इतना ही। व  अऩन  अरग— अरग गान गात  हैं। 

मदद इस  तुभ माद यख सको, तो ज्मादा सऺभ हो जाेग , ववकास की उस उचचतभ ऩयाकाष्ठा को 
सभेन  भें जो कि वक डक फुद्ध—ऩुरुष होता है।  य भत यखना कि वकसी चीज की अऩ ऺा उसस ; वह कु  
नही  कय सकता है। वह फस वैसा होता है। भकु्त  य सहज स्वाबाववक होकय वह जीता है अऩन  
अक्स्तव को। मदद तुभ कोई घननष्ठ नाता अनबुव कयत  हो उसक  साथ, तो फढ़ जाना उसकी तयप 
 य उसव भनाना उसक  अक्स्तव क  साथ; साथ हो र ना उसक । मदद तुभ कोई घननष्ठता अनबुव 
नही  कयत ; तो कोई ववयोध नही  फनाना। तो फस चर  ही जाना कि वकसी दसूयी जगह। कही  कि वकसी जगह 
कोई जरूय अक्स्तव यखता होगा तुम्हाय  लरड। कि वकसी  य क  साथ तुभ तारभ र अनबुव कयोग । 

तो भत ऩयवाह कयो मदद तुभ भोहम्भद क  साथ तारभ र अनबुव नही  कयत  हो। क्मों खडी कयनी 
अनावश्मक धच ताड ? भोहम्भद को भोहम्भद ही यहन  दो  य उन्हें कयन  दो अऩना काभ। तुभ उसक  
फाय  भें भत कयो धच ता। मदद तुभ फुद्ध क  साथ तारभ र जुडा अनबुव कयत  हो, तो फुद्ध हैं तुम्हाय  
लरड; साय  ववचाय धगया द ना। मदद तुभ भ य  साथ तारभ र अनबुव कयत  हो, तो क वर भैं ही डक 
फुद्ध—ऩुरुष होता हू  तमु्हाय  लरड। फदु्ध, भहावीय, कृष्ण—पें क दो उन्हें यही की टोकयी भें। मदद तुभ 
भ य  साथ तारभ र अनबुव नही  कयत  तो भुे   पें क द ना यही की टोकयी भें  य चरत  चरना अऩन  
स्वबाव क  अनसुाय। कही  —न—कही , कोई गरुु अक्स्तव यख यहा होता है तुम्हाय  लरड। जफ कोई 
प्मासा होता है तो ऩानी अक्स्तव यखता है। जफ कोई बखूा होता है तो बोजन अक्स्तव यखता है। 
जफ कि वकसी भें गहन प्मास होती है प्र भ की, तो वप्रम अक्स्तव यखता है। जफ तध्माक्भक अबीप्सा 
जगती है—वह वास्तव भें उठ ही नही  सकती मदद ऐसा कोई व्मक्क्त न हो जो कि वक उस  ऩूया कय 
सकता हो। 

मही है गहन सभस्वयता, ऋतम्बया। मही है न ऩी हुई सभस्वयता। असर भें तो —मदद तभु भुे   इस  
कहन  दो, क्मोंकि वक मह फ तुका भारभू ऩड गा —मदद कोई फदु्ध—ऩुरुष भौजूद न हो, जो कि वक तमु्हायी 
अबीप्सा। को ऩरयऩूरयत कय सकता हो तो वह तका ऺा, अबीप्सा ऩहु च ही नही  सकती है तुभ तक। 
क्मोंकि वक स ऩूणष ब्रह्भा ड डक है डक दहस्स  भें तका ऺा जगती है, तो कही  दसूय  दहस्स  भें ऩरयऩूनत ष प्रतीऺा 



कय यही होती है। व  साथ—साथ उददत होती हैं। साथ—साथ होता है लशष्म  य गरुु का ववकास, 

र कि वकन ऐसा फहुत ज् मादा हो जाडगा तुम्हाय  लरड। 

जफ भैं खोज यहा था अऩनी स फोधध को, तो तुभ खोज यह  थ  तुम्हाय  लशष्मव को। स ऩूणष द्वाया अऩनी 
ऩरयऩूनत ष क  लरड साथ —साथ क्स्थनत का ननभाषण कि वकड बफना कु  नही  घट सकता। हय चीज जुडी है। 
वह इतन  गहय  रूऩ स  जुडी हुई होती है कि वक व्मक्क्त ननक्श्चत हो सकता है, कोई जरूयत नही  है कि वपि 
र न  की। मदद तुम्हायी अ तअषबीप्सा सचभचु ही जाग चुकी है तो तुम्हें गरुु को खोजन  जान  की बी 
जरूयत नही , गरुु को तना ही होगा तुभ तक। मा तो लशष्म जाता है मा गरुु तता है। 

भोहम्भद न  कहा  है, 'मदद ऩहाड नही  त सकता है भोहम्भद तक, तो भोहम्भद को जाना होगा ऩहाड 
तक।' ऩय लभरन होना ही है, मह ननमत है। 

कुयान भें ऐसा कहा  है कि वक डक पकीय को, स न्मासी को, उस व्मक्क्त को क्जसन  तज ददमा स साय, उस  
नही  जाना चादहड याजाे  क , सत्ताशालरमो क , धनऩनतमों क  भहरों भें। र कि वकन ऐसा हुत कि वक भहान 
सकूि वपमों भें स  डक जरारदु्दीन रूभी तमा कयता था सम्राट क  भहर भें। स शम उठ खडा हुत। रोग 
इकट्ठ  हुड  य व  कहन  रग , 'मह तो ठीक नही ,  य तुभ डक फुद्ध—ऩुरुष हो। क्मों तुभ जात  हो 
सम्राट क  भहर भें,  य जफ कि वक कुयान भें लरखा है —कि वक तमु्हें नही  जाना चादहड।’  य भसुरभान तो 
बफरकुर तसक्त होत  हैं कुयान ऩय। कि वकसी ऩसु्तक द्वाया इतन  तववष्ट हुड तुभ कोई दसूय  रोग नही  
ढू ढ सकत ।’ ऐसा लरखा है कुयान भें कि वक मह गरत है। तुभ भसुरभान नही ? क्मा उत्तय दोग  तुभ? 

कौन—सा उत्तय है तुम्हाय  ऩास? कुयान भें कहा  है कि वक क्जस तदभी न  दनुनमा को  ोड ददमा हो उस  
उन रोगों क  महा  नही  जाना चादहड जो कि वक धनवान होत  हैं  य सत्ताशारी होत  हैं। मदद व  रोग 
चाहत  हैं, तो उन्हें तना चादहड।’ 

जरारदु्दीन ह स ददमा  य वह फोरा, 'मदद तुभ सभे सको तो मह है भ या उत्तय: चाह  भैं भहर भें 
जाऊ  मा याजा क  ऩास, मा कि वक याजा तड भ य  ऩास, जो कु  बी घट , सदा याजा ही तता है भ य  ऩास। 
चाह  भैं चरा बी जाता हू  भहर भें, तो बी वह याजा ही है जो कि वक तता है भ य  ऩास। मह है भ या 
उत्तय। मदद तुभ सभे सकत  हो, तो सभे रो। अन्मथा, बरू जाे इसक  फाय  भें। भैं महा  कुयान का 
अनसुयण कयन  क  लरड नही  हू , र कि वकन भैं कहता हू  तुभस  कि वक जो कु  बी हो वस्तुक्स्थनत, चाह  रूभी 
जाता हो हर तक मा याजा तता हो रूभी तक, सदा याजा ही तता है रूभी क  ऩास, क्मोंकि वक वह प्मासा 
होता है,  य भैं हू  वह ऩानी जो कि वक फुेा सकता है उसकी प्मास।’  य कि वपय फोरा, 'कई फाय ऐसा होता 
है कि वक योगी इतना फीभाय होता है कि वक डाक्टय को जाना ऩडता है।  य ननस्स द ह याजा फहुत—फहुत 
फीभाय होत  हैं कयीफ—कयीफ अऩनी भृमशुय्मा ऩय ही ऩड  होत  हैं।’ 

मदद तुभ नही  त सकत , तो भैं तऊ गा तुम्हाय  ऩास, र कि वकन ऐसा होगा ही। इसस  फचा नही  जा 
सकता। क्मोंकि वक हभ दोनों ववकलसत होत  यह  हैं साथ—साथ, डक सकू्ष्भ न ऩी हुई सभस्वयता भें। जफ 



ऐसा घटता है कि वक डक लशष्म  य गरुु का लभरन होता है,  य व  अनबुव कयत  हैं सभस्वयता को, तो 
वह ऺण स ऩूणष अक्स्तव क  सफस  अधधक स गीतभम ऺणों भें स  डक होता है। तफ उनक  रृदम डक 
ही रम भें धडकत  हैं, तफ उनकी च तना डक ही रम भें प्रवादहत होती है; तफ व  डक दसूय  का दहस्सा 
हो जात  हैं डक दसूय  क  अ श हो जात  हैं। 

जफ तक कि वक ऐसा घट न जाड, भत ठहयना। बरू जाना भ य  फाय  भें। इस  डक स्वप्न की बा नत सभे 
र ना। क्जतनी जल्दी स  जल्दी हो सक  बाग ननकरना भुे स  दयू।  य भैं हय ढ ग स  तमु्हायी भदद 
करू गा बाग ननकरन  भें, क्मोंकि वक तफ भैं तुम्हाय  लरड नही । कोई  य कही  प्रतीऺा कय यहा है तुम्हायी। 
 य उन्हें चर  जाना चादहड उसी क  ऩास, मा वह त जाडगा तुम्हाय  ऩास। डक प्राचीन लभस्री ऩय ऩया 
कहती है: जफ लशष्म तैमाय होता है तफ गरुु क  दशषन होत  हैं। 

भहान सपूी स तो भें स  डक, ेुननू, कहा  कयत  थ , जफ भैंन  ऩामा ऩयभ सम को, तफ भैंन  कहा  
ऩयभाभा स , 'भैं खोज यहा था तुम्हें इतनी द य स , इतनी द य स , अन तकार स !' ऩयभाभा न  जवाफ ददमा 
'इसस  ऩहर  कि वक तुभन  तमु्हायी खोज तय ब की तुभ ऩा ही चुक  थ  भुे  , क्मोंकि वक जफ तक तुभन  ऩामा 
नही  होता तुभ खोज तय ब कय ही नही  सकत ।’ 

म  फातें ववयोधाबासी भारभू ऩडती हैं, र कि वकन मदद तुभ ज्मादा गहय  भें जात  हो तो तुभ डक फहुत 
गहन न ऩा हुत सम ऩाेग  उनभें। ठीक है मह इसस  ऩहर  कि वक तुभन  भ य  फाय  भें सनुा बी हो, भैं 
ऩहु च चुका था तुभ तक। ऐसा नही  है कि वक भैं कोलशश कय यहा हू  ऩहु चन  की, इसी तयह ही घटता है 
मह। तुभ महा  हो क वर तुम्हाय  कायण ही नही , भैं महा  हू  क वर भ य  कायण ही नही । डक सनुनक्श्चत 
अ तसिंफ ध घटता है। डक सनुनक्श्चत अ तसिंफ ध होता है।  य डक फाय जफ तुभ सभे र त  हो 
अ तसिंफ ध को, तबी डक वही गरुु ही श्र ष्ठ गरुु होता है। इस कायण फहुत कट्टयऩन ननलभषत हो जाता है 
अनावश्मक रूऩ स । 

ईसाई कहत  हैं, 'जीसस डक भारा  फ ट  उऩन्न हुड हैं ईश्वय क ।’ मह फात बफरकुर ठीक होती है, मदद 
तारभ र फैठ जाता है तो जीसस ही डकभारा  फ ट  उऩन्न हुड हैं ईश्वय क  —तुम्हाय  लरड, हय डक क  
लरड नही । 

तन द कि वपय—कि वपय कहत  हैं फुद्ध क  फाय  भें कि वक कोई कबी ऐसी सवोचच स फोधध को उऩरदध नही  हुत 
जैस  कि वक फुद्ध— 'अनतु्तय सम्मक स फोधध' —कबी इसस  ऩहर  कि वकसी क  द्वाया उऩरदध नही  हुई। ननता त 
सम है मह फात। ऐसा नही  है कि वक ऩहर  वह कि वकसी  य क  द्वाया उऩरदध नही  की गमी है। इसक  
ऩहर  राखों उऩरदध हो गड, कि वक तु तन द क  लरड वही फात स ऩूणषतमा सम है; तन द क  लरड कोई 
अन्म गरुु अक्स्तव ही नही  यखता, क वर मह फुद्ध ही हैं उसक  लरड। 

'प्र भ भें, डक स्रा ी स ऩूणष स्रा ीव फन जाती है, डक ऩुरुष स ऩूणष ऩरुुषव फन जाता।  य सभऩषण भें जो 
कि वक प्र भ का उचचतभ रूऩ है, डक गरुु हो जाता है डकभारा  ईश्वय। इसीलरड लशष्मों को व  नही  सभे 



सकत  जो कि वक फाहयी व्मक्क्त होत  हैं। व  अरग बाषा भें फात कयत  हैं। उनक  ऩास अरग बाषा होती 
है। मदद तुभ भुे   'बगवान' कहत  हो, तो मह फात उनकी सभे भें नही  त सकती जो कि वक फाहयी 
व्मक्क्त हैं। व  तो ह स ही ऩडेंग , उनक  लरड भैं बगवान नही  हू   य बफरकुर सही हैं व ;  य तुभ बी 
बफरकुर सही हो। मदद तुभन  भ य  साथ कि वकसी तारभ र की अनबुनूत ऩामी है, तो उस तारभ र भें 
बगवान हो जाता हू  भैं तुम्हाय  लरड। मह डक प्र भ का स फ ध होता है  य तारभ र भें गहनतभ होता 
है। 

 

 दसूया प्रश्न: 

 

कुछ बश्क्त सॊप्रदाम प्रेभ की उच्चतय अवस्थाओॊ का ध्मान कयना लसखाते है— ऩहरे प्रेभ कयो एक 
साधायण मश्क्त से सपय गरुु से सपय ऩयभात्भा से वगयैह— वगयैह। क्मा आऩ इस िवधध के िवषम भें 
हभें कुछ फताएॊगे। 

 

प्र भ कोई ववधध नही । मही है दसूयी सायी ववधधमों  य बक्क्तभागष क  फीच का अ तय। बक्क्त क  भागष 

भें कोई ववधध नही  होती। मोग क  ऩास ववधधमा  हैं, बक्क्त क  ऩास डक बी नही । प्र भ कोई ववधध नही  
है। इस  ववधध कहना इस  गरत नाभ द ना है। 

प्र भ सहज—स्वाबाववक होता है। वह ऩहर  स  ही वहा होता है तुम्हाय  रृदम भें पूट ऩडन  को तैमाय। 
डक ही चीज कयनी होती है; वह मह कि वक उस  होन  द ना होता है, उगन  द ना होता है। तुभ खडी कय यह  
होत  हो सफ प्रकाय की रुकावटें  य फाधाड । तुभ उस  तन  नही  द  यह  होत । वह भौजूद ही है वहा , तुभ 
जया थोडा शा त होे  य वह त ऩहु च गा, वह पूट ऩड गा, वह र्खर जाडगा।  य जफ वह र्खरता है 
डक साधायण भनषु्म क  लरड, तो तुय त वह साधायण भनषु्म असाधायण हो जाता है। 

प्र भ हय कि वकसी को असाधायण फना द ता है। वह ऐसी कीलभमा है। डक साधायण स्रा ी अचानक 
रूऩा तरयत हो जाती है जफ तुभ उस  प्र भ कयत  हो। वह कि वपय साधायण न यही; वह हो जाती है ऐसी 
सफस  अधधक असाधायण स्रा ी जैसी कि वक कबी हुई न होगी। ऐसा नही  है कि वक तुभ अ ध  होत  हो, जैसा कि वक 
दसूय  कहत  होंग । वस्तुत: तुभन  द ख लरमा होता है उस असाधायणता को जो कि वक न ऩी यहती है 
प्रम क साधायणता भें। 

प्र भ ही है डकभारा  त ख, डकभारा  दृक्ष्ट, डकभारा  स्ऩष्टता। तुभ उस साधायण स्रा ी भें द ख र त  हो 
स ऩूणष स्रा ीव को —अतीत, वतषभान, बववष्म की सायी क्स्रा मा  डक साथ लभर जाती हैं। जफ तुभ प्र भ 



कयत  हो कि वकसी स्रा ी को, तफ तुभन  जान लरमा होता है उसकी असरी स्रा ीवभमी तभा को ही। 
अकस्भात वह हो जाती है असाधायण। प्र भ हय डक को असाधायण फना द ता है। 

प्र भ भें ज्मादा गहय  उतयन  भें कदठनाइमा  हैं, क्मोंकि वक क्जतना ज्मादा गहय  तुभ जात  हो, उतना ही तुभ 
खोत  हो स्वम  को। मदद तुभ ज्मादा गहय  उतयत  हो तमु्हाय  प्र भ भें, तो बम उठ खडा होता है, डक 
क ऩन जकड र ती है: तमु्हें। तुभ प्र भ की गहयाई स  फचना शुरू कय द त  हो, क्मोंकि वक प्र भ की गहयाई 
भृम ुकी बा नत ही है। 

तुभ अवयोध फना र त  हो तुम्हाय   य तमु्हाय  वप्रम क  फीच, क्मोंकि वक स्रा ी जान ऩडती है अतर शून्म की 
बा नत, तुभ सभाववष्ट कि वकड जा सकत  हो उसभें।  य वह होती है अतर शून्म। तुभ जन्भ ऩात  हो स्रा ी 
क  बीतय स , इसलरड वह तभसात कय सकती है तमु्हें। मही होता है बम। वह है गबाषशम, अगाध 
शून्म। जफ वह जन्भ द  सकती है तुभको, तो भृम ुक्मों नही ? वास्तव भें, जो तुम्हें जन्भ द  सकता है 
क वर वही द  सकता तमु्हें भृम।ु तो बम होता है। 

स्रा ी खतयनाक है, फहुत यहस्मऩूणष है। तुभ नही  यह सकत  उसक  बफना  य तुभ नही  यह सकत  उसक  
साथ। तुभ उसस  फहुत दयू नही  जा सकत  क्मोंकि वक अधधक दयू तुभ जात  हो, तो अचानक उतन  ज्मादा 
साधायण हो जात  हो तुभ।  य तुभ फहुत ननकट नही  त सकत  क्मोंकि वक क्जतन  ज्मादा तुभ ननकट 
तत  हो, उतन  ज्मादा तुभ लभटत  हो। 

मही स घषष है प्रम क प्र भ का। तो कयना ऩडता है सभेौता—तुभ फहुत दयू नही  जीत , तुभ फहुत ननकट 
नही  जात । तुभ कही  ठीक फीच भें खड  यहत  हो, स्वम  को स तुलरत कयत  हुड। र कि वकन तफ प्र भ गहय  
नही  उतय सकता। गहयाई उऩरदध होती है क वर तफ जफ तुभ साय  बम धगया द त  हो  य तुभ ज्मादा 
सोच  —सभे  बफना, फडी त जी स  कूद ऩडत  हो। खतया होता है,  य खतया सचचा होता है; प्र भ भाय 
द गा तुम्हाय  अह काय को। अह काय क  लरड प्र भ ववष है। तमु्हाय  लरड वह जीवन है, कि वक तु अह काय क  
लरड भृम ुहै। रगानी ही ऩडती है  रा ग। मदद तुभ तभीमता को ववकलसत होन  द त  हो, मदद —तुभ 
ज्मादा  य ज्मादा  य ज्मादा ननकट होत  जात  हो  य ववरीन होत  जात  हो स्रा ी क  स्रा ीव भें, तफ 
वह क वर असाधायण ही न यह गी, वह हो जाडगी ददव्म, क्मोंकि वक वह शाश्वतता का द्वाय फन जाडगी। 
क्जतना ज्मादा तुभ स्रा ी क  ननकट तत  हो, उतना ज्मादा तुभ अनबुव कयत  हो कि वक वह ऩाय की कि वकसी 
चीज का द्वाय है। 

ऐसा ही घटता है स्रा ी को ऩुरुष क  साथ। उसकी अऩनी सभस्माड  हैं। सभस्मा मह होती है कि वक क्जतना 
ज्मादा ननकट वह तती है ऩुरुष क , उतना ज्मादा उसस  बागना शुरू कय द ता है ऩुरुष। ज्मादा ननकट 
तती है स्रा ी तो ऩुरुष होता जाता है अधधकाधधक बमबीत। स्रा ी क्जतना  य ननकट तती है, उतना 
ज्मादा बागन  रगता है ऩुरुष उसस । दयू जान  क  हजायों फहान  खोज र ता है। 



इसलरड स्रा ी को प्रतीऺा कयनी ऩडती है।  य मदद वह प्रतीऺा कयती है, तो कि वपय डक सभस्मा त 
फनती है। मदद वह कोई उतावराऩन नही  ददखाती तो मह फात उदासीनता जैसी जान ऩडती है,  य 
उदासीनता भाय सकती है प्र भ को। 

प्र भ क  लरड उदासीनता स  ज्मादा खतयनाक कोई दसूयी चीज नही । घणृा बी ठीक है, क्मोंकि वक कभ स  
कभ क्जस तदभी स  तुभ घणृा कयत  हो उसक  लरड डक ननक्श्चत प्रकाय का स फ ध तो होता है तमु्हाय  
ऩास। प्र भ फना यह सकता है घणृा होन  ऩय, र कि वकन प्र भ नही  फना यह सकता है उदासीनता क  होन  स । 
 य स्रा ी सदा कदठनाई भें यहती है, मदद वह ऩहर कयती है तो ऩुरुष बाग ही ननकरता है। कोई ऩुरुष 
उस स्रा ी को फयदाश्त नही  कय सकता जो ऩहर कयती हो। इसका अथष होता है कि वक वह अतर शून्मता 
अऩन  स  तुम्हाय  ऩास त यही है। इसस  ऩहर  कि वक फहुत द य हो जाड, तुभ बाग ननकरत  हो। 

इसी बा नत ननलभषत होत  हैं डॉन जुतन। तफ व  चरत  चर  जात  हैं डक स्रा ी स  दसूयी स्रा ी तक। व  
जीत  हैं ऩान   य कि वपय बाग खड  होन  क  प्र भ —स फ ध भें, क्मोंकि वक मदद व  ज्मादा वहा  यहत  हैं, तो वह 
अगाध शून्म अऩन  भें ववरीन कय र गा उन्हें। डॉन जुतन प्र भी नही  होत , बफरकुर नही । व  रगत  हैं 
प्र लभमों की बानत क्मोंकि वक व  रगाताय कि विमाशीर यहत  हैं। योज डक नमी स्रा ी! र कि वकन व  गहय  बम भें 
जीन  वार  रोग हैं। क्मोंकि वक मदद व  फहुत सभम तक डक ही स्रा ी क  साथ यहत  हैं, तो गहन तभीमता 
ववकलसत होगी। व  ज्मादा ननकट :त जामेंग ,  य कौन जान  क्मा घट जाड? इसलरड व  ठहयत  हैं 
क वर कु  सभम क  लरड ही  य इसस  ऩहर  कि वक फहुत द य हो जाड, व  बाग ननकरत  हैं। 

अऩन  जीवन की  ोटी—सी अवधध भें फामयन न  कई सौ क्स्रा मों स  प्र भ कि वकमा था। वह इसका तदशष 
नभनूा है —डॉन जुतन का। उसन  कबी नही  जाना प्र भ को। कैस  तुभ जान सकत  हो प्र भ को जफ 
कि वक तुभ सयकत  यहत  हो डक स  दसूय  तक,  य दसूय  तक  य दसूय  तक? प्र भ को तवश्मकता यहती 
है ऩकन  की। उस  धथय होन  क  लरड जरूयत होती है सभम की, उस  जरूयत होती है बयोस  की। तो स्रा ी 
को सदा भकु्श्कर यहती है कि वक 'क्मा कय ?' मदद वह अऩनी ेय स  ऩहर कयती है तो ऩुरुष बाग जाता 
है। मदद वह ऐसी फनी यहती है जैस  उस  यस ही नही , तफ बी ऩरुुष बाग ननकरता है, क्मोंकि वक उसकी 
ददरचस्ऩी नही । 

उस  चुननी ऩडती है फीच की चीज: थोडी—सी उसकुता  य थोडी उदासीनता, साथ —साथ, डक 
लभश्रण।  य दोनों ही फुय  रूऩ होत  हैं, क्मोंकि वक म  सभेौत  तमु्हें ववकलसत न होन  देंग । 

सभेौता कबी कि वकसी को ववकलसत नही  होन  द ता है। सभेौता डक गणुनाभक, चाराक चीज है। वह 
व्माऩाय की बा नत है, प्र भ की बा नत नही । जफ प्र भी वास्तव भें ही डक—दसूय  स  बमबीत नही  होत  
 य अह काय क  फाहय त चुक  होत  हैं, तो व  फडी तीव्रता स   रा ग रगा द त  हैं डक दसूय  भें। व  
इतनी गहयाई स   रा ग रगात  हैं कि वक व  ऩयस्ऩय डक हो जात  हैं। वास्तव भें व  डक हो जात  हैं।  य 



जफ मह डकभमता घटती है तफ प्र भ रूऩा तरयत हो जाता है प्राथषना भें। जफ मह डकभमता घटती है, 

तफ अकस्भात ही डक धालभषक गणुवत्ता चरी तती है प्र भ भें। 

ऩहर  प्र भ भें गणुवत्ता होती है काभवासना की। मदद वह स कीणष है, तो वह भारा  काभवासना होगी, वह 
प्र भ न होगा। मदद प्र भ  य ज्मादा गहया जाता है, तो उसभें गणुवत्ता त जाडगी तध्माक्भकता की, 
ददव्मता की गणुवत्ता। तो प्र भ डक स त ुहोता है इस स साय  य उस स साय क  फीच, स क्स  य सभाधध 
क  फीच। इसीलरड भैं कहता चरा जाता हू  कि वक मारा ा स क्स स  र कय सभाधध तक की है। प्र भ तो डक 
स तु है। मदद तुभ स तु की ेय नही  फढ़त , तो काभवासना ही फन जाडगा तुम्हाया जीवन, तुम्हाया स ऩूणष 
जीवन; फहुत भाभरूी, फहुत असु दय। स क्स सु दय हो सकता है, कि वक तु क वर प्र भ सदहत, प्र भ क  अ श क  
रूऩ भें। अक र  अऩन  भें वह असु दय होता है। मह फात बफरकुर ऐसी होती है : तुम्हायी त खें सु दय 
होती है, र कि वकन मदद त खें 'उनकी सॉक ट स  ननकार री जाती हैं तो असु दय फन जाड गी। सु दयतभ 
त खें असु दय फन जाड गी मदद उन्हें द ह स  काट ददमा तो। 

ऐसा हुत वानगॉग क  साथ। कोई नही  प्र भ कयता था उस , क्मोंकि वक उसका शयीय असु दय  य नाटा था। 
कि वपय डक व श्मा न , उस  खुश कय द न  को —प्रश सा कयन  रामक  य कोई चीज उसक  शयीय भें न 
ऩाकय, उसक  कान की प्रश सा कय दी, मह कहत  हुड कि वक उसक  ऩास सु दयतभ कान हैं। प्र भी कानों की 
फात कबी नही  कहत  क्मोंकि वक कई  य चीजें होती हैं प्रश सा कयन  क  लरड, र कि वकन उसभें कु  था ही 
नही । शयीय फहुत—फहुत असु दय था,  य इसीलरड उस व श्मा न  कह ददमा था, 'तुम्हाय  कान फड  सु दय 
है।’ वह घय गमा। कि वकसी न  बी कबी उसक  शयीय की कि वकसी चीज को गणुवान नही  भाना था। कि वकसी न  
कबी उसक  शयीय को स्वीकाय न कि वकमा था। ऐसा ऩहरी फाय हुत था,  य वह इतना योभा धचत हो 
गमा कि वक उसन  अऩना ही कान काट ददमा, वाऩस तमा उस व श्मा क  ऩास  य कान ऩ श कय ददमा। 
अफ तो वह कान बफरकुर ही असु दय था। 

काभवासना अ श है प्र भ का, अधधक फडी स ऩूणषता का। प्र भ उस  सौंदमष द ता है, अन्मथा तो मह सफस  
अधधक असु दय कि विमाे  भें स  डक है। इसीलरड रोग अ धकाय भें काभवासना की ेय फढ़त  हैं। व  
स्वम  बी इस कि विमा का प्रकाश भें स ऩन्न कि वकमा जाना ऩस द नही  कयत  हैं। तुभ द खत  हो कि वक भनषु्म 
क  अनतरयक्त सबी ऩशु स बोग कयत  हैं ददन भें ही। कोई ऩशु यात भें कष्ट नही  उठाता; यात ववश्राभ 
क  लरड होती है। सबी ऩशु ददन भें स बोग कयत  हैं, क वर तदभी स बोग कयता है याबरा  भें। डक तयह 
का बम होता है कि वक स बोग की कि विमा थोडी असु दय है।  य कोई स्रा ी अऩनी खुरी त खों सदहत कबी 
स बोग नही  कयती है, क्मोंकि वक उनभें ऩुरुष की अऩ ऺा ज्मादा सरुुधच—स व दना होती है। व  हभ शा भु दी 
त खों सदहत स बोग कयती हैं, क्जसस  कि वक कोई चीज ददखाई नही  द ती। क्स्रा मा  अश्रीर नही  होती हैं, 
क वर ऩुरुष होत  हैं ऐस । 

इसीलरड क्स्रा मों क  इतन  ज्मादा नग्न धचरा  ववद्मभान यहत  हैं। क वर ऩरुुषों का यस है द ह द खन  भें 
क्स्रा मों की रुधच नही  होती इसभें। उनक  ऩास ज्मादा सरुुधच—स व दना होती है, क्मोंकि वक द ह ऩशु की है। 



जफ तक कि वक वह ददव्म नही  होती, उसभें द खन  को कु  है नही । प्र भ स क्स को डक नमी तभा द  
सकता है। तफ स क्स रूऩा तरयत हो जाता है—वह सु दय फन जाता है। वह अफ काभवासना का बाव न 
यहा, उसभें कही  ऩाय का कु  होता है। वह स त ुफन जाता है। 

तुभ कि वकसी व्मक्क्त को प्र भ कय सकत  हो। इसलरड क्मोंकि वक वह तुम्हायी काभवासना की तकृ्प्त कयता 
है। मह प्र भ नही , भारा  डक सौदा है। तुभ कि वकसी व्मक्क्त क : साथ काभवासना की ऩूनत ष कय सकत  हो 
इसलरड क्मोंकि वक तुभ प्र भ कयत  हो। तफ काभबाव अनसुयण कयता है  ामा की बा नत, प्र भ क  अ श की 
बा नत। तफ वह सु दय होता है, तफ वह ऩशु—स साय का नही  यहता। तफ ऩाय की कोई चीज ऩहर  स  ही 
प्रववष्ट हो चुकी होती है।  य मदद तुभ कि वकसी व्मक्क्त स  फहुत गहयाई स  प्र भ कि वकड चर  जात  हो, तो 
धीय — धीय  काभवासना नतयोदहत हो जाती है। तभीमता इतनी स ऩूणष हो जाती है कि वक काभवासना की 
कोई तवश्मकता नही  यहती। प्र भ स्वम  भें ऩमाषप्त होता है। जफ वह घडी तती है तफ प्राथषना की 
स बावना तुभ ऩय उतयती है। 

ऐसा नही  कि वक उस  धगया ददमा गमा होता है, ऐसा नही  है कि वक उसका दभन कि वकमा गमा, नही । वह तो फस 
नतयोदहत हो जाती है। जफ दो प्र भी इतन  गहन प्र भ भें होत  हैं कि वक प्र भ ऩमाषप्त होता है  य 
काभवासना बफरकुर धगय जाती है, तफ दो प्र भी सभग्र डकव भें होत  हैं, क्मोंकि वक काभवासना ववबक्त 
कयती है। अ ग्र जी का शदद 'स क्स' तो तता ही उस भरू स  है क्जसका अथष होता है ववब द। प्र भ 
जोडता है; काभवासना ब द फनाती है। काभवासना ववब द का भरू कायण है। 

जफ तुभ कि वकसी व्मक्क्त क  साथ काभवासना की ऩूनत ष कयत  हो, स्रा ी मा ऩुरुष क  साथ, तो तुभ सोचत  
हो कि वक स क्स तुम्हें जोडता है। ऺण बय को तुम्हें भ्रभ होता है डकव का,  य कि वपय डक ववशार ववब द 
अचानक फन तता है। इसीलरड प्रम क काभ—कि विमा क  ऩश्चात डक हताशा, डक ननयाशा त घ यती है। 
व्मक्क्त अनबुव कयता है कि वक वह वप्रम स  फहुत दयू है। काभवासना ब द फना द ती है,  य जफ प्र भ 
ज्मादा  य ज्मादा गहय  भें उतयता है  य ज्मादा  य ज्मादा जोड द ता है तो काभवासना की 
तवश्मकता नही  यहती। तुभ इतन  डकव भें यहत  हो कि वक तमु्हायी त तरयक ऊजाषड  बफना काभवासना 
क  लभर सकती हैं। 

जफ दो प्र लभमों की काभवासना नतयोदहत हो जाती है तो जो तबा उतयती है तुभ द ख सकत  हो उस । 
व  दो शयीयों की बा नत डक तभा भें यहत  हैं। तभा उन्हें घ य  यहती है। वह उनक  शयीय क  चायों 
ेय डक प्रदीक्प्त फन जाती है। र कि वकन ऐसा फहुत कभ घटता है। 

रोग काभवासना ऩय सभाप्त हो जात  हैं। ज्मादा स  ज्मादा जफ इकट्ठ  यहत  हैं; तो व  डक—दसूय  क  
प्रनत स्न हऩूणष होन  रगत  हैं—ज्मादा स  ज्मादा मही होता है। र कि वकन प्र भ कोई स्न ह का बाव नही है, 

वह तभाे  की डकभमता है—दो ऊजाषड  लभरती हैं  य स ऩूणष इकाई हो जाती हैं। जफ ऐसा घटता 



है, क वर तबी प्राथषना स बव होती है। तफ दोनों प्र भी अऩनी डकभमता भें फहुत ऩरयतपृ्त अनबुव कयत  
हैं, फहुत स ऩूणष, कि वक डक अनगु्रह का बाव उददत होता है। व  गनुगनुाना शुरू कय द त  हैं प्राथषना को। 

प्र भ इस स ऩूणष अक्स्तव की सफस  फडी चीज है। वास्तव भें, हय चीज हय दसूयी चीज क  प्र भ भें होती 
है। जफ तुभ ऩहु चत  हो लशखय ऩय, तुभ द ख ऩाेग  कि वक हय चीज, हय दसूयी चीज को प्र भ कयती है। 
जफ कि वक तुभ प्र भ की तयह की बी कोई चीज नही  द ख ऩात , जफ तुभ घणृा अनबुव कयत  हो —घणृा 
का अथष ही इतना होता है कि वक प्र भ गरत ऩड गमा है।  य कु  नही । जफ तुभ उदासीनता अनबुव 
कयत  हो, इसका क वर मही अथष होता है कि वक प्र भ प्रस्पुदटत होन  क  लरड ऩमाषप्त रूऩ स  साहसी नही  
यहा है। जफ तमु्हें कि वकसी फ द व्मक्क्त का अनबुव होता है, उसका क वर इतना ही अथष होता है कि वक वह 
फहुत ज्मादा बम अनबुव कयता है, फहुत ज्मादा असयुऺा—वह ऩहरा कदभ नही  उठा ऩामा। र कि वकन 
प्रम क चीज ेभ है। 

हारा कि वक जफ डक जानवय दसूय  जानवय ऩय जा कूदता है  य उस  खा जाता है, जफ डक श य डक 
दहयण क  ऊऩय  रा ग रगा द ता है  य उस  खा जाता है, तो वह प्र भ ही होता है। मह रगता है दह सा 
की बा नत क्मोंकि वक तमु्हें ऩता नही  होता, वह प्र भ होता है। वह जानवय, वह श य सभाववष्ट कय यहा होता 
है दहयण को अऩन  भें। ननस्स द ह मह फात फहुत अऩरयष्कृत होती है, फहुत फहुत अनगढ़  य ज गरी, 
मह होती है ऩशु—सदृश र कि वकन तो बी मह है प्र भ ही। प्र भी डक —दसूय  को बोजन जानत  हैं, व  अऩन  
भें सभात  है, डक—दसूय  को। ऩशु फहुत ज गरी ढ ग स  ऐसा कय यहा होता है, फस मही होती है फात। 

साया अक्स्तव प्र भभम है। वृऺ  प्र भ कयत  हैं ऩथृ्वी को। वयना कैस  व  साथ —साथ अक्स्तव यख 
सकत  थ ? कौन—सी चीज उन्हें साथ—साथ ऩकड  हुड होगी? कोई तो डक जुडाव होना चादहड। क वर 
जडों की ही फात नही  है, क्मोंकि वक मदद ऩथृ्वी वृऺ  क  साथ गहय  प्र भ भें न ऩडी हो तो जडें बी भदद न 
देंगी। डक गहन अदृश्म प्र भ अक्स्तव यखता है। स त अक्स्तव, स ऩूणष ब्रह्भाड घइूयभता है प्र भ क  चायों 
ेय। प्र भ ऋतम्बया है। इसलरड कर कहा  था भैंन  सम  य प्र भ का जोड है ऋतम्बया। अक रा सम 
फहुत रूखा —सखूा होता है। 

मदद तुभ सभे सको—बफरकुर अबी तो मह क वर डक फौद्धधक सभे हो सकती है, र कि वकन तुम्हायी 
स्भनृत भें यख र ना इस । कि वकसी ददन मह फात फन सकती है डक अक्स्तवगत अनबुव। ऐसा ही 
अनबुव कयता हू  भैं। 

शरा ु डक—दसूय  स  प्र भ कयत  हैं, वयना क्मों कयेंग  व  डक —दसूय  की धच ता? वह व्मक्क्त बी जो कि वक 
कहता है कि वक ईश्वय नही  है, प्र भ कयता है ईश्वय स , क्मोंकि वक वह ननय तय कहता जाता है कि वक ईश्वय नही  
है। 

वह वशीबतू है, भगु्ध है, वयना क्मों कय गा वह ऩयवाह? डक नाक्स्तक जीवन बय मही प्रभार्णत कयन  
की कोलशश कयता है कि वक ईश्वय नही  है। वह इतन  प्र भ भें होता है,  य इतना बमबीत होता है ईश्वय 



स  कि वक मदद 'उसका' अक्स्तव होता है, तो कि वपय उसक  अऩन  अक्स्तव भें फडा जफदषस्त रूऩा तयण घट गा। 
तो, बमबीत होकय वह मह प्रभार्णत कयन  का प्रमन कि वकड चरा जाता है कि वक कही  कोई ईश्वय नही  है। 
ईश्वय नही  है, मह फात प्रभार्णत कयन  क  प्रमास भें, वह फडा गहया बम ही ददखरा यहा होता है कि वक 
ईश्वय ऩुकाय यहा है।  य मदद ईश्वय है तो कि वपय वह वही नही  फना यह सकता है। 

मह फात उस साधु की बा नत ही है जो शहय की सडक ऩय त खें भू द कय मा त खें तधी भू द कय चर 
यहा होता है ताकि वक वह कि वकसी स्रा ी को न द ख सक । वह कहता जाता है स्वम  स  'कही  कोई स्रा ी नही । 
मह सफ कु  भामा है, भ्रभ है। मह स्वप्न की बा नत है।’ र कि वकन वह क्मों मह प्रभार्णत कयन  की 
कोलशश कयता है कि वक कही  कोई प्र भ की फात अक्स्तव नही  यखती? —क्मोंकि वक वयना तो भसक्जद—

भ ददय लभट जाड ग , साधु सभाप्त हो जाडगा,  य जीवन का उसका साया ढा चा बफखय—बफखय जाडगा। 

सफ कु  प्र भ है,  य प्र भ सफ कु  है। सवाषधध  क अनगढ़ स  र कय ऩयभ उचचता तक, चट्टान स  र कय 
ऩयभा भा तक, प्र भ है। फहुत सायी ऩयतें होती हैं, फहुत साय  सोऩान होत  हैं, फहुत सायी भारा ाड  होती हैं, 
तो बी होता है प्र भ ही। मदद तुभ स्रा ी स  प्र भ कयत  हो तो तुभ गरुु स  प्र भ कय ऩाेग । मदद तुभ 
गरुु स  प्र भ कय सकत  हो, तो तुभ ऩयभाभा स  प्र भ कय ऩाेग । स्रा ी स  प्र भ कयना द ह स  प्र भ कयना 
'है। द ह सु दय है, गरत नही  है कु  उसभें। सचभचु वह चभकाय है। र कि वकन मदद तुभ प्र भ कय सको, 
तो प्र भ ववकलसत हो सकता है। 

ऐसा हुत कि वक बायत क  फड  बक्तों भें स  डक, याभानजु डक शहय स  गजुयत  थ । डक तदभी तमा, 
 य तदभी उस तयह का यहा होगा जो कि वक साधायणतमा धभष की ेय तकवषषत होता है: मोगी, 
तऩस्वी प्रकाय का तदभी जो बफना प्र भ क  जीन  की कोलशश कयता है। कोई सपर नही  हुत है अफ 
तक। कोई कबी होगा नही  सपर, क्मोंकि वक प्र भ ही तधायबतू ऊजाष है जीवन की  य अक्स्तव की, 
कोई इसक  ववरुद्ध होकय सपर नही  हो सकता है। 

उस तदभी न  ऩू ा याभानजु स , 'भैं दीक्षऺत होना चाहता हू  तऩस । कैस  भैं ऩा सकता हू  ऩयभाभा 
को? भैं लशष्म क  रूऩ भें स्वीकृत होना चाहता हू ।’ याभानजु न  द खा उस तदभी की तयप,  य वह द ख 
सकत  थ  कि वक तदभी प्र भ क  ववरुद्ध है। वह भतृ चट्टान की बा नत था, स ऩूणषतमा सखूा हुत, रृदम 
ववहीन। याभानजु फोर , 'ऩहर  भुे   कु  फातें फताे। क्मा तुभन  कबी कि वकसी तदभी स  प्र भ कि वकमा है?' 

वह तदभी तो घफडा गमा क्मोंकि वक याभानजु जैसा तदभी प्र भ की फातें कय यहा था, इतनी साधायण 
सा सारयक फात! 

वह कहन  रगा, 'क्मा कह यह  हैं तऩ? भैं डक धालभषक तदभी हू । भैंन  कबी कि वकसी स  प्र भ नही  कि वकमा।’ 

याभानजु न  कि वपय तग्रह कि वकमा। व  फोर , 'जया अऩनी त खें भु दो  य थोडा सोचो। तुभन  कि वकमा होगा 
प्र भ, चाह  तुभ उसक  ववरुद्ध बी हो। तुभन  मथाथष भें शामद नही  कि वकमा हो प्र भ, र कि वकन कल्ऩना भें 
कि वकमा है।’ वह तदभी कहन  रगा, 'भैं तो बफरकुर ही ववयोधी हू  प्र भ का, क्मोंकि वक प्र भ ही भामा का, भ्रभ 



का ऩूया ढा चा है।  य भैं इस स साय क  फाहय चरा जाना चाहता हू । प्र भ ही है वह कायण क्जसस  कि वक 
रोग इसक  फाहय नही  जा सकत  हैं। नही , कल्ऩना भें बी नही ।’ 

 

याभानजु न  कि वपय जोय ददमा। व  फोर , 'जया बीतय द खो। कई फाय सऩनों भें प्र भ का ववषम प्रकट हुत 
होगा।’ वह तदभी फोरा, 'इसलरड तो भैं ज्मादा सोता नही । र कि वकन भैं महा  प्र भ सीखन  को नही  हू , भैं 
महा  तमा हू  प्राथषना सीखन  को।’ याभानजु उदास हो गड  य व  फोर , 'भैं तुम्हायी भदद नही  कय 
सकता, क्मोंकि वक क्जस व्मक्क्त न  प्र भ को नही  जाना है, वह कैस  जान सकता है प्राथषना को?' 

प्राथषना सवाषधधक सकू्ष्भ प्र भ है, सायबतू प्र भ है —जैस  कि वक द ह लभट जाती हो  य क वर प्र भ की 
तभा फनी यहती हो, जैस  कि वक दीमा वहा  फचता ही न हो, भारा  अक्ग्न —लशखा यहती हो, जैस  पूर खो 
जाता है धयती भें, र कि वकन सवुास फनी यहती है हवा भें—वही होती है प्राथषना। काभ— बाव द ह है प्र भ 
की; प्र भ है तभा। कि वपय प्र भ द ह है प्राथषना की; प्राथषना है तभा। तुभ फना सकत  हो सकें दद्रत वतुषर। 
ऩहरा वतुषर है काभ, दसूया वतुषर है प्र भ  य तीसया वतुषर जो कि वक कें द्र है, वह है प्राथषना। काभ द्वाया 
तुभ दसूय  की द ह को खोजत  हो,  य दसूय  की द ह को खोजन  क  द्वाया तुभ खोजत  हो तुम्हायी 
अऩनी ही द ह को। 

वह व्मक्क्त जो कि वकसी क  साथ काभ—स फ धों द्वाया नही  जुडा यहा, उसभें अऩनी द ह का कोई फोध नही  
ता, क्मोंकि वक कौन द गा तुम्हें फोध? कि वकसी न  तमु्हायी द ह को प्र भभम हाथों स  नही   ुत होता; कि वकसी न  
प्र भभम हाथों स  तमु्हायी द ह को सहरामा नही  होता, कि वकसी न  तुम्हायी द ह को तलर गनफद्ध नही  
कि वकमा होता। कैस  तुभ प्रतीनत ऩा सकत  हो तमु्हायी द ह की? तुभ तो हो फस डक प्र त की बा नत। तुभ 
नही  जानत  कहा  तुम्हायी द ह की सभाक्प्त है  य कहा  दसूय  की द ह का तय ब। 

क वर डक प्र भऩूणष तलर गन भें ऩहरी फाय द ह डक तकाय र ती है। प्र लभका तुम्हें तमु्हायी द ह का 
तकाय द ती है। वह तुम्हें डक रूऩ द ती, वह तुम्हें डक तकाय द ती, वह चायों ेय स  तुम्हें घ य  यहती 
 य तुम्हें तुम्हायी द ह की ऩहचान द ती है। प्र लभका क  फगयै तुभ नही  जानत  तमु्हाया शयीय कि वकस 
प्रकाय का है, तुम्हाय  शयीय क  भरुस्थर भें भरूद्मान कहा  है, पूर कहा  हैं? कहा  तुम्हायी द ह सफस  
अधधक जीव त है  य कहा  भतृ है? तुभ नही  जानत । तुभ अऩरयधचत फन  यहत  हो। कौन द गा तुम्हें वह 
ऩरयचम? वास्तव भें जफ तुभ प्र भ भें ऩडत  हो  य कोई तुम्हाय  शयीय स  प्र भ कयता है तो ऩहरी फाय 
तुभ सजग होत  हो अऩनी द ह क  प्रनत कि वक तुम्हाय  ऩास द ह है। 

प्र भी डक दसूय  की भदद कयत  हैं अऩन  शयीयों को जानन  भें। काभ तुम्हायी भदद कयता है दसूय  की 
द ह को सभेन  भें— य दसूय  क  द्वाया तमु्हाय  अऩन  शयीय की ऩहचान  य अनबुनूत ऩान  भें। 
काभवासना तुम्हें द हधायी फनाती है, शयीय भें फद्धभरू कयती है,  य कि वपय प्र भ तमु्हें स्वम  का, तभा 



का, स्व का अनबुव द ता है—वह है दसूया वतुषर।  य कि वपय प्राथषना तुम्हायी भदद कयती है अनाभ को 
अनबुव कयन  भें, मा ब्रह्भ को, मा ऩयभाभा को अनबुव कयन  भें। 

म  हैं तीन चयण: काभवासना स  प्र भ तक, प्र भ स  प्राथषना तक।  य प्र भ क  कई तमाभ होत  हैं, 
क् मोंकि वक मदद सायी ऊजाष प्र भ है तो कि वपय प्र भ क  कई तमाभ होन  ही होत  हैं। जफ तुभ कि वकसी स्रा ी स  
मा कि वकसी ऩुरुष स  प्र भ कयत  हो तो तुभ ऩरयधचत हो जात  हो अऩनी द ह क  साथ। जफ तुभ प्र भ कयत  
हो गरुु स , तफ तुभ ऩरयधचत हो जात  हो अऩन  साथ, अऩनी सत्ता क  साथ  य उस ऩरयचम द्वाया, 
अकस्भात तुभ सऩूणष क  प्र भ भें ऩड जात  हो। 

स्रा ी द्वाय फन जाती है गरुु का, गरुु द्वाय फन जाता है' ऩयभाभा का। अकस्भात तुभ स ऩूणष भें जा 
ऩहु चत  हो,  य तुभ जान जात  हो अक्स्तव क  अ तयतभ भभष को। 

जीसस ठीक ही कहत  हैं, 'प्र भ है ऩयभाभा', क्मोंकि वक प्र भ वह ऊजाष है जो चराती है लसतायों को, जो 
चराती है फादरों को, जो फीजों को पूटन  द ती है, जो ऩक्षऺमों को चहचहान  द ती है, जो तमु्हें महा  होन  
द ती है। प्र भ सफस  अधधक यहस्मऩूणष घटना है। वह है 'ऋतम्बया।’ 

 

 अॊनतभ प्रश्न: 

 

क्मा गरुु कबी जॊबाई रेते हैं? 

 

हा , व  ज बाई र त  हैं र कि वकन व  स ऩूणष रूऩ स  ज बाई र त  हैं।  य मही डक फुद्ध—ऩुरुष  य 

अफुद्ध—ऩुरुष क  फीच का ब द है। ब द है क वर सभग्रता का। 

तुभ जो कु  कयत  हो, तुभ कयत  हो तलशक रूऩ स । तुभ प्र भ कयत  हो, र कि वकन क वर तमु्हाया कोई 
दहस्सा ही प्र भ कयता है। तुभ सोत  हो, र कि वकन तुम्हाया डक दहस्सा ही सोता है। तुभ खात  हो, र कि वकन 
तुम्हाया डक दहस्सा ही खाता है। तुभ ज बाई र त  हो, र कि वकन तुम्हाया डक दहस्सा ही ज बाई र ता है। 
डक  य दहस्सा होता है इसक  ववरुद्ध, उस ऩय ननम रा ण कयता हुत। 

डक सद्गरुु जीता है सभग्र रूऩ स , जैस   य जो कु  वह जीता है। मदद वह खाता है, तो वह 
सभग्ररूऩ स  खा यहा होता है। कु   य होता ही नही  लसवाम खान  क । जफ वह चरता है, तो वह 
चरता है, चरन  वारा वहा  नही  होता है। चरन  वार  का तो अक्स्तव ही नही  होता, क्मोंकि वक कहा  
अक्स्तव यख गा चरन  वारा? चरना इतना सभग्र है। तुभ ज बाई र त  हो, तो तुभ होत  हो वहा। जफ 



गरुु ज बाई र ता है तो क वर ज बाई ही होती है वहा ।  य मदद तमु्हें मकीन नही  हुत हो, तो तुभ ऩू  
सकत  हो ववव क स , वही होगा प्रभाण! तुभ ऩू  सकत  हो गवाह स ! 

 

 आज इतना ही। 

 

 

प्रवचन 29 - ननिवचचाय सभाधध से अॊनतभ छराॊग 

 

मोग सतू्र: 

(सभाधधऩाद) 

 

शु्रतानुसान प्रऻाभ्माभन्माफषमा ववश षाथषवात।्। 41।। 

 

ननिवचचाय सभाधध कीॊ 'अवस्था भें िवषम—वस्तु की अनबुनूत होती है उसके ऩयेू ऩियप्रेक्ष्म भें, क्मोंसक इस 
अवस्था भें ऻान प्रत्मऺ रूऩ से प्राप्त होता है— इॊदद्रमों को प्रमकु्त सकए बफना ही। 

 

तज्ज: स स् कायोउन् मस स् कायप्रनतफन् धी।। 42।।। 

 

जो प्रत् मेऺ फोध ननिवचचाय सभाधध भें उऩरब् ध होता है, वह सबी साभान म फोध सॊवेदनाओॊ 

के ऩाय का होता है—प्रगाढ़ता भें बी औय िवस् तीणचता भें बी। 

 

तस् मावऩ ननयोध  सवषननयोधाक्न् नफीज: सभाधध:।। 43।। 

 

जफ साये ननमॊत्रण ऩाय कय लरमा जाता है, तो ननफीज सभाधध पलरत होती है औय उसके साथ ही 
उऩरब् ध होती है—जीवन—भतृ् म ुसे भशु्क् त। 



ऻान अप्रमऺ होता है, सम्मक अनबुनूत प्रमऺ होती है। ऻान तता है फहुत सायें भाध्मभों द्वाया; 

वह ववश्वसनीम नही  होता है। सम्मक अनबुनूत प्रमऺ होती है, बफना कि वकसी भाध्मभ क । क वर सम्मक 
अनबुनूत बयोस  की हो सकती है। इस ब द को माद यख र ना है। ऻान तो ऐसा है जैस  

 

 कि वक जफ कोई स द शवाहक तता हो  य कु  कहता हो तुभस : हो सकता है स द शवाहक न  कु  गरत 
सभे लरमा होगा स द श, हो सकता है स द शवाहक न  स द श भें कु  अऩन  स  जोड ददमा हो, स द श — 

वाहक न  शामद कु  हटा ददमा हो स द श भें स , स द शवाहक शामद बरू गमा हो स द श की कोई फात; 

स द शवाहक न  शामद कोई अऩनी ही व्माख्मा जोड दी हो उसभें; मा कि वपय शामद स द शवाहक डकदभ 
चाराक हो  य भ्रभऩूणष हो।  य तुम्हें ववश्वास कयना ऩडता है स द शवाहक ऩय। स द श क  स्रोत तक 
तुम्हायी कोई सीधी ऩहु च नही  होती है —मह होता है ऻान। 

ऻान बयोस  का नही  होता है। क वर डक ही स द शवाहक नही  जुडा होता है ऻान क  साथ, फक्ल्क चाय—

चाय जुड  होत  हैं। तदभी फहुत साय  फ द द्वायों क  ऩी   कैद यहता है। ऩहर  तो ऻान तता है 
ऻानेंदद्रमों तक, कि वपय ऻानेंदद्रमा उस  वहन कयती  नाडी —त रा  द्वाया, वह ऩहु च जाता है भक्स्तष्क तक, 

कि वपय भक्स्तष्क उस  ऩहु चा द ता है भन तक,  य भन उस  ऩहु चा द ता है तुभ तक, च तना तक। मह डक 
फडी प्रकि विमा होती है,  य तुम्हाय  ऩास ऻान क  स्रोत तक कोई सीधी ऩहु च है नही । 

ऐसा हुत कि वक द्ववतीम भहामदु्ध भें, डक लसऩाही क  ऩैय  य उसकी उ गलरमों भें फहुत गहयी चोट 
तमी थी,  य ऩयै क  अ गठू  भें फहुत गहन ऩीडा थी। इतनी ज्मादा थी ऩीडा कि वक वह लसऩाही फ होश हो 
गमा। शल्म —धचकि वकसकों न  ऩूयी टा ग का तऩय शन कयन  का ननश्चम कि वकमा। वह इतनी टूट—पूट 
गमी थी कि वक उस  फचामा नही  जा सकता था, इसलरड उन्होंन  उस  काट ददमा। लसऩाही फ होश था 
इसलरड उस  बफरकुर ऩता ही नही  चरा कि वक क्मा हुत। 

अगरी सफुह जफ लसऩाही को होश तमा, तो कि वपय उसन  अऩन  ऩैय क  अ गठू  क  ददष क  फाय  भें 
लशकामत की। अफ जफ कि वक टा ग यही ही नही , जफ अ गठू  सदहत ऩूयी टा ग ही काट दी गई थी, तो मह 
फात फ तुकी हुई। उस अ गठू  भें कैस  ददष फना यह सकता है, जो है ही नही ? नसष ह स ऩडी  य फोरी, 
'तुभ कल्ऩना कय यह  हो मा तमु्हें भ्रभ हो यहा है।’ उसन  चादय उताय दी उसकी,  य ददखा ददमा 
लसऩाही को कि वक उसकी ऩूयी टा ग ननकार दी गमी है, इसलरड अफ ऩैय क  अ गठू  भें कोई ददष नही  फना 
यह सकता, क्मोंकि वक ऩैय का ही अक्स्तव नही  है। र कि वकन लसऩाही अडा यहा अऩनी फात ऩय। वह फोरा, 
'भैं द ख सकता हू  कि वक टा ग है ही नही   य भैं सभे सकता हू  तुम्हाय  भन का ववचाय। भैं फ तुका रग 
यहा हू  र कि वकन भैं कि वपय बी कहता हू  कि वक ददष फहुत त ज है  य फयदाश्त क  फाहय है।’ 



डाक्टयों को फुरामा गमा; शल्म—धचकि वकसकों न  तऩस भें सराह—भशववया कि वकमा। मह तो बफरकुर ही 
फ तुकी फात थी। भन कोई चाराकी चर यहा था। र कि वकन जो घट यहा था उस  उन्होंन  सभेन  की 
कोलशश की। तफ साय  शयीय का डक्स—य  पोटो लरमा,  य क्जस फात तक व  ऩहु च , वह मह थी : जो 
नाडी ऩैय क  अ गठू  क  ददष का स द श वहन कयती यही थी वह अबी बी उस  वहन कय यही थी। वह 
उसी ढ ग स  का ऩ यही थी, जैस  कि वक उस  तफ काऩना चादहड, मदद वहा अ गठूा होता  य उसभें ददष होता। 

 य जफ नाडी ऩहु चा द ती है स द श तो ननस्स द ह भक्स्तष्क को उस स क त का अथष कयना होता है। 
भक्स्तष्क क  ऩास कोई तयीका नही  है इसकी जा च कयन  का कि वक नाडी सही स द श वहन कय यही है मा 
गरत स द श, वास्तववक स द श, मा कि वक अवास्तववक स द श। भक्स्तष्क फाहय नही  त सकता  य नाडी 
को ननम बरा त नही  कय सकता। भक्स्तष्क को ननबषय यहना ऩडता है नाडी ऩय,  य भक्स्तष्क उस स क त 
का अथष कयता है भन क  साभन । तो अफ भन क  ऩास कोई तयीका नही  होता भक्स्तष्क को जा चन  
का। व्मक्क्त को तो फस ववश्वास कय र ना होता है नर ऩय।  य भन ऻान को ऩहु चाता है च तना 
तक। अफ च तना ऩीडडत होती है उस ऩैय क  अ गठू  क  लरड जो ववद्मभान ही नही  होता। 

इस  ही दह द ूकहत  हैं 'भामा'।’स साय अक्स्तव नही  यखता है', दह द ूकहत  हैं, '  य तुभ बम कय रूऩ स  
ऩीडा बोग यह  हो। उस चीज क  लरड ऩीडडत हो यह  हो, क्जसका कि वक अक्स्तव ही नही !' ऐस  ही 
कि विमाक्न्वत होती है ऻान की म रा —प्रकि विमा। इस प्रकि विमा भें मह फहुत कदठन होता है कही  जा च कयना 
जफ तक कि वक तुभ स्वम  भें स  फाहय न त सकी। भन ऐसा नही  कय सकता, क्मोंकि वक भन शयीय क  
फाहय अक्स्तव नही  यख सकता है। उस  भक्स्तष्क ऩय ननबषय यहना ऩडता है, वह भक्स्तष्क भें ही 
फद्धभरू होता है। भक्स्तष्क ऐसा नही  कय सकता क्मोंकि वक भक्स्तष्क की जडें जुडी होती हैं ऩूय  स्नाम—ु

त रा  स । वह फाहय नही  त सकता। क वर डक जगह स बावना होती है जा चन —ऩयखन  की,  य वह 
होती है चैतन्म भें। 

चैतन्म शयीय भें फद्धभरू नही  है; शयीय तो क वर डक नाव है। जैस  कि वक तुभ अऩन  घय क  फाहय तत  
हो  य बीतय जात  हो, इसी तयह चैतन्म घय क  फाहय त सकता है  य बीतय जा सकता है। क वर 
चैतन्म इस साय  यचना—त रा ों क  फाहय जा सकता है  य चीजों को जो घट यहा है, उस  द ख—जान 
सकता है। 

ननववषचाय सभाधध भें ऐसा घटता है। ववचाय सभाप्त हो जात  हैं। भन  य च तना क  फीच का स ऩकष  
कट जाता है, क्मोंकि वक ववचाय ही होता है स ऩकष । ववचाय क  फगयै तुम्हाय  ऩास कोई भन नही  होता,  य 
जफ तुम्हाय  ऩास कोई भन नही  होता, तो भक्स्तष्क क  साथ स ऩकष  टूट जाता है। जफ तमु्हाय  ऩास भन 
नही  होता,  य भक्स्तष्क क  साथ का स ऩकष  टूट चुका होता है, तो स्नाम—ुत रा  क  साथ स ऩकष  बी टूट 
चुका होता है। तुम्हायी च तना अफ फाहय  य बीतय प्रवादहत हो सकती है। साय  द्वाय खरु  होत  हैं। 
ननववषचाय सभाधध भें, जफ साय  ववचाय सभाप्त हो जात  हैं, तफ च तना गनतभान होन   य प्रवादहत होन  
क  लरड स्वत रा  होती है। वह बफना जडों क , गहृववहीन फादर की बा नत हो जाती है, वह उस यचनात रा  



स  भकु्त हो जाती है क्जसक  साथ तुभ जीड होत  हो। वह फाहय त सकती है, वह बीतय जा सकती है, 

उसक  भागष ऩय कोई रुकावट नही  है। 

अफ प्रमऺ ऻान स बव हो जाता है। प्रमऺ ऻान है सम्मक अनबुनूत। अफ तुभ सीध  द ख सकत  हो। 
ऻान क  स्रोत  य तुम्हाय  फीच बफना कि वकसी स द शवाहक क  तुभ सीध  द ख सकत  हो। मह डक फडी 
जफयदस्त घटना होती है, जफ तुम्हायी च तना फाहय त जाती है  य डक पूर को द खती है। तुभ 
उसकी कल्ऩना नही : कय सकत , क्मोंकि वक वह कल्ऩना का दहस्सा ही नही । तुभ ववश्वास नही  कय सकत  
कि वक क्मा घटता है! जफ च तना सीध  ही पूर को द ख सकती है, तो ऩहरी फाय पूर को जाना जाता है, 

 य क वर पूर को ही —नही , पूर क  द्वाया स ऩूणष अक्स्तव को जान लरमा जाता है। डक  ोट  —स  
ऩथय भें सभग्र अक्स्तव न ऩा हुत है; हवा भें नाचत  हुड डक  ोट  —स  ऩत्त  भें, ऩूयी सकृ्ष्ट नृम 
कयती है। सडक क  कि वकनाय  क  ' ोट  —स  पूर भें, स ऩूणष सकृ्ष्ट की भसुकान होती है। 

जफ तुभ अऩनी इ दद्रमों की कैद क  फाहय तत  हो स्नाम ु—त रा  क  फाहय, भक्स्तष्क क , भन क , ऩयत—

दय—ऩयत दीवायों क  फाहय, तो अचानक व्मक्क्त नतयोदहत हो जात  हैं। राखों तकायों भें डक फडी 
ववशार ऊजाष है,  य प्रम क तकाय स क त कय यहा है ननयाकाय की तयप, प्रम क तकाय वऩघर यहा है 
 य घरुलभर यहा है दसूय  तकाय भें—स्व ववशार सागय है ननयाकाय सौंदमष का, सम का, शुब का। 
दह द ूउस  कहत  हैं, सम  लशव  सु दय  य सत ्—धचत ्— तन द : जो कि वक है, जो कि वक सु दय है, जो कि वक शुब 
है; जो है, जो चैतन्म है, जो तन दभम है। मह डक सीधा फोध :'होता है, अऩयोऺानुबनूत, प्रमऺ ऻान। 

अन्मथा, तुम्हाया साया ऻान अप्रमऺ होता है। वह ननबषय कयता है स द शवाहकों ऩय जो कि वक फहुत 
ववश्वसनीम नही  होत  —हो नही  सकत । उनका स्वबाव ही बयोस  का नही  होता है। क्मों? तमु्हाया हाथ 
कि वकसी चीज का स्ऩशष कयता है, हाथ डक अच तन चीज है। बफरकुर प्राय ब स  ही तुम्हाय  भन का 
अच तन बाग स द श ग्रहण कयता है। च तना तो ऩी   न ऩी है, र कि वकन द्वाय ऩय डक जड नासभे फैठा 
है,  य वह नासभे स द श र  र ता है। स्वागत—कऺ भें डक जड नासभे फैठा है! हाथ को फोध नही  
 य हाथ  ू र ता है कि वकसी चीज को  य ग्रहण कय र ता है स द श को। अफ स्नामुे   द्वाया स द श 
मारा ा कयता है। स्नाम ु फोधभम नही  होत  हैं, उनक  ऩास कोई सभे नही  होती है। तो अफ, डक 
नासभे स  दसूय  नासभे तक चरा जाता है स द श। ऩहर  जड नासभे स  दसूय  जड नासभे तक 
चरा जाता है स द श। ऩहर  जड नासभे स  दसूय  जड नासभे तक जरूय फहुत कु  फदर जाता है। 

ऩहरी फात: कोई जड नासभे सौ प्रनतशत सच नही  हो सकता है, क्मोंकि वक वह सभे नही  सकता है। 
सभे वहा होती ही नही । हाथ फुद्धधयदहत होता है, फुद्धधववहीन। वह कामष को मा बरा क रूऩ स  वहन 
कयता है, म रा  —भानव की बा नत। स द श ऩहु चा ददमा जाता है, र कि वकन फहुत कु  तो ऩहर  स  ही फदर 
जाता है। स्नाम ुउस  भक्स्तष्क तक र  जात  हैं  य भक्स्तष्क उसका अथष कयता है।  य भक्स्तष्क की 
बी कोई फहुत सभे नही  है क्मोंकि वक भक्स्तष्क शयीय का ही दहस्सा होता है; वह हाथ का दसूया  ोय 
होता है। 



मदद तुभ शयीय—ववऻान क  फाय  भें कु  जानत  हो, तो तुभ जरूय जानत  होग  कि वक दामा  हाथ जुडा होता 
है भक्स्तष्क क  फाड  बाग स   य फामा  हाथ जुडा होता है भक्स्तष्क क  दाड  तध  बाग स । तुम्हाय  दो 
हाथ दो ग्रहणकायी  ोय हैं भक्स्तष्क क । व  भक्स्तष्क की ेय स  कामष कयत  हैं; व  ववस्तारयत भक्स्तष्क 
हैं। तुम्हाया दामा  हाथ स द श र  जाता है फाड  भक्स्तष्क की ेय, तुम्हाया फामा  हाथ र  जाता है दाड  
भक्स्तष्क की ेय। भक्स्तष्क बी सजग नही  होता। भक्स्तष्क होता है क प्मटूय की बा नत—कोई चीज 
दी जाती है उस , वह उसका अथष ननकारता है। वह डक यचनात रा  है। कबी न कबी हभ फना ऩामेंग  
प्राक्स्टक क  भक्स्तष्क, क्मोंकि वक व  सस्त  होंग   य व  ज्मादा दटकाऊ होंग । व  कभ भसुीफत खडी कयेंग  
 य उन्हें फडी तसानी स  ऩरयचालरत कि वकमा जा सकता है। दहस्स  फदर  जा सकत  हैं। तुभ सदा 
अनतरयक्त दहस्स  बी यख सकत  हो तमु्हाय  साथ। 

भक्स्तष्क डक यचनात रा  है,  य क प्मटूयों क  तववष्काय द्वाया मह फात ऩूयी तयह स्ऩष्ट हो चुकी है कि वक 
भक्स्तष्क डक म रा —यचना है। भक्स्तष्क सचूना डकबरा त कयता है, उसक  अथष कयता है,  य भन को 
स द श द  द ता है। उसभें कोई सभे नही  होती। तुम्हाय  भन क  ऩास थोडी सभे है,  य फहुत थोडी है 
वह बी। ऐसा है क्मोंकि वक तमु्हाया भन सजग नही । तुम्हाया हाथ मा बरा क है; तुम्हाया भक्स्तष्क मा बरा क है, 

तुम्हाया स्नाम ु—त रा  माबरा क है,  य तुम्हाया भन सोमा हुत है, जैस  कि वक भदहोश हो। इसलरड स द श 
ऩहु चता है डक नासभे स  दसूय  नासभे तक,  य अ तत् स द श ऩहु च जाता है भदहोश तक। 

गयुक्जडप अऩन  लशष्मों क  लरड फड  बोज तमोक्जत कि वकमा कयता था,  य ऩहरा टोस्ट सदा नासभेों 
क  लरड होता था। म  ही हैं जड नासभे। 

 य कि वपय मह तधा सोमा, तधा जागा भदहोश इसकी व्माख्मा कय द ता है अतीत क  अनसुाय क्मोंकि वक 
दसूया कोई यास्ता नही । भन वतषभान की व्माख्मा कयता है अतीत क  अनसुाय। हय चीज गरत हो 
जाती है, क्मोंकि वक वतषभान सदा नमा होता है,  य भन सदा ऩुयाना होता है। र कि वकन दसूया कोई यास्ता 
नही ; भन कु   य कय नही  सकता। उसन  अतीत भें फहुत साया ऻान इकट्ठा कय लरमा है इन्ही  जड 
नासभेों क  द्वाया, जो ननता त अववश्वसनीम हैं।  य वह अतीत रामा जाता है वतषभान तक,  य 
वतषभान को सभेा जाता है अतीत क  द्वाया। हय चीज गरत ऩड जाती है। रगबग अस बव है इस 
प्रकि विमा द्वाया कि वकसी चीज को सभेना। 

इसलरड इस प्रकि विमा द्वाया जो साया स साय जाना जाता है, दह द ूउस  कहत  हैं, भामा—स्वप्न सदृश भ्रभ। 
ऐसा है कि वक अबी तुभन  सम को जाना नही । म  चाय स द शवाहक तुम्हें जानन  न देंग ,  य तुभ जानत  
नही  कि वक इन स द शवाहकों स  कैस  फचा जाड मा कि वक खुर  भें कैस  तमा जाड। क्स्थनत ऐसी है जैस  कि वक 
तुभ डक अ ध यी कोठयी भें फ द हो,  य तुभ फाहय द ख यह  हो चाफी क  डक  ोट —स  न द्र द्वाया  य 
वह न द्र ननक्ष्कम नही , न द्र सकि विम है—वह व्माख्मा कयता है। वह कहता है, 'नही , तुभ गरत हो; मह 
उस तयह स  नही  है, मह इस तयह स  है।’ तुम्हाया हाथ व्माख्मा कयता है, तुम्हाय  स्नाम—ुत रा  व्माख्मा 
कयत  हैं, तुम्हाया भक्स्तष्क व्माख्मा कयता है,  य अ त भें डक भदहोश भन व्माख्मा कयता है। वह 



व्माख्मा तुम्हें द  दी जाती है  य तुभ उस व्माख्मा द्वाया जीत  हो। मह होती है अऻानी भन की 
अवस्था, न जाग  हुड की अवस्था। 

ननववषचाय सभाधध भें, मह सायी अवस्था बफखय जाती है। अचानक तुभ इस यचनात रा  क  फाहय हो जात  
हो। तुभ इस ऩय बयोसा नही  कयत , तुभ बफरकुर धगया ही द त  हो सायी म रा —प्रकि विमा। तुभ सीध  त 
जात  हो ऻान क  स्रोत तक। तुभ सीध  ही द खत  हो पूर को। 

मह स बव होता है। मह स बव होता है क वर ध्मान की उचचतभ अवस्था भें, ननववषचाय भें, जफ कि वक 
ववचाय सभाप्त हो जात  हैं। ववचाय ही हैं स ऩकष । जफ ववचाय सभाप्त हो जात  हैं, तफ सायी म रा —प्रकि विमा 
सभाप्त हो जाती है  य तुभ अरग हुड होत  हो। अकस्भात अफ तुभ कैद भें न यह । तुभ न द्र द्वाया 
नही  द ख यह  होत । तुभ खुर  तकाश क  स साय भें त ऩहु च  हो। तुभ चीजों को वैसा ही द खत  हो जैसी 
कि वक व  हैं। 

 य तुभ द खोग  कि वक चीजें अक्स्तव नही  यखती , व  तुम्हायी व्माख्माड  ही थी । क वर जीव त सत्ताड  
यखती हैं अक्स्तव। स साय भें चीजें नही  हैं। डक चट्टान बी प्राणभमी है। चाह  कि वकतनी ही गहयी सोमी 
हो, खयाषट  बय यही हो, चट्टान प्राणभमी होती है, क्मोंकि वक ऩयभ स्रोत प्राणवान है। इसक  साय  दहस्स  
प्राणवान हैं, तभवान हैं। वृऺ  डक प्राणवान सत्ता है, ऩऺी डक प्राणवान सत्ता है, चट्टान डक प्राणवान 
सत्ता है। अकस्भात चीजों का स साय नतयोदहत हो जाता है।’चीज' व्माख्मा है इन जड नासभेों की  य 
नश  भें डूफ  भन की। इस प्रकि विमा क  कायण हय चीज धु धरी हो जाती है। इस प्रकि विमा क  कायण क वर 
सतह स्ऩलशषत होती है। इस प्रकि विमा क  कायण तुभ सम को चूक जात  हो, तुभ जीत  हो डक स्वप्न 
भें। 

इस तयह स  तुभ डक स्वप्न ननलभषत कय सकत  हो। जया कोलशश कयना कि वकसी ददन। तुम्हायी ऩनी सो 
यही होती है मा तुम्हाया ऩनत सो यहा होता है मा कि वक तुम्हाया फचचा—जया सोड हुड व्मक्क्त क  ऩैयों ऩय 
फपष  का टुकडा भर द ना। थोडा —सा ही कयना ऐसा, फहुत ज्मादा नही , अन्मथा वह जाग जाडगा। थोडी 
द य ही कयना ऐसा  य उस  हटा र ना। तयु त तुभ द खोग  कि वक ऩरकों क  तर  की त खें त जी स  
गनतभान हो यही हैं, क्जस  भनक्स्वद कहत  हैं— 'तय ई डभ'— य वऩड तई भवूभेंट, त खों की त जगनत। 
जफ त खें त जी स  गनतभान हो यही होती हैं, तफ स्वप्न शुरू हो चुका होता है। व्मक्क्त कोई चीज द ख 
यहा होता है  य इसीलरड त खें इतनी त जी स  गनतभान हो यही होती हैं। कि वपय स्वप्न क  भध्म भें ही, 
जगाना उस व्मक्क्त को  य ऩू ना कि वक उसन  क्मा द खा। मा तो उसन  द खा होगा कि वक वह डक नदी भें 
स  गजुय यहा था जो कि वक फहुत ठ डी है, फपष  जसैी ठ डी, मा कि वपय वह चर यहा था: फपष  ऩय, मा वह ऩहु च 
चुका है गौयीश कय ऩय वह कु  इसी तयह का स्वप्न द ख गा।  य तुभन  ननलभषत कि वकमा था स्वप्न, 

क्मोंकि वक तुभन  धोखा ददमा ऩहर  जड नासभे को, शयीय को। तुभ ऩैयों को  ूत  हो फपष  द्वाया, तुय त वह 
ऩहरा जड भढू़ काभ कयन  रगता है, दसूय  जड भढू़ स्नामतु रा  न  स द श द  ददमा, तीसया भढू़ जड 



भक्स्तष्क उसक  अथष कय द ता है।  य चौथा वह भदहोश भन—जो कि वक सोमा—सोमा हुत है, तुय त 
स्वप्न की शुरुतत कय द ता है! 

तुभ सऩनों को ननलभषत कय सकत  हो। तुभ अनजान  भें फहुत फाय ननलभषत कयत  हो उन्हें। तमु्हाय  दोनों 
हाथ तुम्हाय  रृदम ऩय होत  हैं  य तुभ र ट  हुड होत  हो तुम्हाय  बफस्तय ऩय,  य तुभ अनबुव कयत  हो 
कि वक कोई तुम्हायी  ाती ऩय फैठा हुत है, कोई बीभकाम याऺस! जफ तुभ अऩनी त खें खोरत  हो, तो 
कोई नही  होता है वहा , तुम्हाय  अऩन  ही हाथ होत  हैं, मा कि वपय तकि वकमा होता है। 

मही कु  घट यहा होता है, जफ कि वक तुभ जाग  हुड होत  हो। इसस  कु  अ तय नही  ऩडता, क्मोंकि वक सायी 
यचना —प्रकि विमा वैसी ही होती है। चाह  त खें खुरी हों मा फ द हों, इसस  कु  अ तय नही  ऩडता, क्मोंकि वक 
प्रकि विमा ऩय कोई ननम रा ण नही  हो सकता। मदद तुभ ननम रा ण कयना बी चाहो तो तमु्हें सायी प्रकि विमा भें 
स  ही गजुयना ऩड गा। कैस  तुभ ननम रा ण कय सकत  हो जफ तक कि वक तुभ फाहय न त सकी  य द ख 
न सको कि वक क्मा घट यहा है? 

मह स बावना तध्माक्भकता का स ऩूणष स साय होती है कि वक अ नतभ, च तना फाहय त सकती है। साय  
यचना—त रा  को धगया द ना, चीज को सीध  द खना,  य 'चीजें' नतयोदहत हो जाती हैं। इसीलरड दह द ूकहत  
हैं कि वक मह स साय सम नही  है  य सचची सभे वार  क  लरड मह नतयोदहत हो जाता है। ऐसा नही  है 
कि वक चट्टानें वहा  नही  होंगी  य वृऺ  वहा नही  होंग । व  होंग  वहा  —कु  ज्मादा ही होंग । र कि वकन व  
अफ वृऺ  न यहेंग , चट्टानें न यहेंगी—व  होंग  प्राणभम अक्स्तव। तमु्हाया भन प्रार्णमों को चीजों भें 
फदर द ता है : तुम्हायी ऩनी डक चीज हो जाती है इस्त भार कयन  की, तुम्हाया ऩनत डक अधधकाय 
जभान  की 

चीज हो जाता है; तुम्हाया स वक डक चीज हो जाता शोवषत कयन  की, तुम्हाया फीस डक चीज हो जाता 
है धोखा द न  क  लरड। इस सायी भढू़ता — बयी प्रकि विमा क  कायण, भन प्रम क चैतन्म प्राणी को फदर 
द ता है चीज भें। जफ तुभ भन क  फाहय त जात  हो  य खुर  तकाश तर  द खत  हो, तो अकस्भात 
कोई जड चीज नही  होती। जड चीज—ऩन नतयोदहत हो जाता है। 

जफ ववचाय धगय जात  हैं, तो धगयन  की दसूयी चीज होती है—वस्तुे  का जडऩन। अचानक साया स साय 
प्रार्णमों क  अक्स्तव स  बय जाता है —सु दय प्राण —सत्ताड , ऩयभ जीव त सत्ताड । क्मोंकि वक व  सबी बाग 
र त  हैं ऩयभाभा क  ऩयभ अक्स्तव भें। व्माख्माड  नतयोदहत हो जाती हैं —तुभ अरग नही  हो सकत । 
साय  ववबाजन अक्स्तव यखत  थ  यचना —त रा  क  कायण। अचानक तुभ डक वृऺ  को धयती भें स  
उभगत  द खत  हो, अरग नही , तकाश स  लभरत  हुड—अरग नही । हय चीज डक साथ जुडी होती है, हय 
कोई अ श होता हय दसूय  का। साया स साय च तना की डक फुनावट फन जाता, बीतय स  प्रदीप्त हुई 
राखों —राखों प्रज्वलरत च तनाे  की डक फनुावट। हय घय प्रकाशभान होता। शयीय नतयोदहत हो जात  



हैं, क्मोंकि वक शयीय स फ ध यखत  हैं चीजों क  स साय स । तकाय होत  हैं वहा , र कि वकन अफ व  बौनतक न यह । 
व  तकाय होत  हैं चरती हुई सकि विम ऊजाष क ,  य व  फदरत  यहत  हैं। ऐसा ही घट यहा है। 

तुभ फचच  थ , अफ तुभ मवुा हो, अफ तुभ वदृ्ध हो। घट क्मा यहा है —तुम्हाय  ऩास ननक्श्चत तकाय 
नही  है। तकाय ननय तय गनतभान हैं  य फदर यह  हैं। डक फचचा डक मवुा व्मक्क्त फन यहा है, मवुा 
व्मक्क्त वदृ्ध फन यहा है, वदृ्ध भृम ुभें जा यहा है। 

तफ तुभ अचानक द खत  हो कि वक जन्भ, जन्भ नही  है, भृम ुनही  है भृम।ु ऩरयवनतषत हो यह  तकाय हैं, 
 य ननयाकाय उसी तयह फना यहता है। तुभ द ख सकत  हो कि वक तरोकि वकत तकायववहीनता सदा वैसी ही 
फनी यहती है, राखों तकायों क  फीच सयकत  हुड ऩरयवनतषत हो यही होती है, कि वपय बी ऩरयवनतषत नही  हो 
यही होती, फढ़ यही होती है, कि वपय बी नही  फढ़ यही होती; हय दसूयी चीज फन यही होती, कि वपय बी वैसी ही 
फनी यहती है।  य मही होता है सौंदमष  य यहस्म। तो जीवन डक है—डक ववशार जीवन—सागय। 
तफ तुभ नही  द खत  जीववत प्रार्णमों को,  य भतृ प्रार्णमों को। नही । क्मोंकि वक भृम ुअक्स्तव ही नही  
यखती। ऐसा होता है जड यचनात रा  क  कायण, गरत व्माख्मा क  कायण। 

न तो जन्भ का अक्स्तव होता है  य न ही भृम ुका। जो कि वक अक्स्तव यखता है वह है जन्भववहीन 
 य भृमवुवहीन, वह शाश्वत है। ऐसा ही ददखता है मह सफ, जफ तुभ भन क  फाहय तत  हो। 

अफ ऩत जलर क  सरूा ों भें प्रव श कयन  का प्रमन कयो। 

 

ननिवचचाय सभाधध की अवस्था भें िवषम— वस्त ुकी अनबुनूत होती है उसके ऩूये ऩियप्रेक्ष्म भें क्मोंसक इस 
अवस्था भें ऻान प्रत्मऺ रूऩ से प्राप्त होता है इॊदद्रमों को प्रमकु्त सकए बफना ही। 

 

 जफ इ दद्रमों का प्रमोग नही  होता, जफ तकाश को द खन  क  लरड  ोट  स  न द्र का प्रमोग नही  कि वकमा 
जाता.. क्मोंकि वक न द्र तकाश को अऩना ढा चा द गा  य हय चीज नष्ट कय द गा—तकाश उस न द्र स  
ज्मादा फडा नही  होगा, वह हो नही  सकता। कैस  तुम्हाया ऩरयप्र क्ष्म ज्मादा फडा हो सकता है तमु्हायी 
त खों स ? कैस  तुम्हाया स्ऩशष ज्मादा फडा हो सकता है तुम्हाय  हाथों स ?  य कैस  ध्वनन ज्मादा गहन 
हो सकती है तुम्हाय  कानों स ? अस बव! त खें, कान  य नाक न द्र हैं। उनक  द्वाया तुभ द ख यह  होत  
हो सम को।  य अकस्भात ननववषचाय भें तुभ स्वम  भें स  फाहय कूद जात  हो। ऩहरी फाय वह 
ववशारता, वह असीभता जानी जाती है। अफ ऩूया ऩरयप्र क्ष्म उऩरदध हो जाता है। तय ब नही  होता है 
वहा, अ त नही  होता है वहा । अक्स्तव भें कही  कोई सीभाड  नही । वह असीभ होता है। कोई सीभा नही  
होती। सायी सीभा तुम्हायी इ दद्रमों स  स फ धधत होती है। वह इ दद्रमों द्वाया दी जाती है। अक्स्तव स्वम  
असीभ है, सायी ददशाे  भें तुभ चरत   य चरत  चर  जात  हो। उसका कोई अ त नही  होता। 



जफ स ऩूणष ऩरयप्र क्ष्म उऩरदध हो जाता है, तफ ऩहरी फाय सकू्ष्भतभ अह काय जो कि वक अफ तक तुभस  
धचऩका हुत था, नतयोदहत हो जाता है। क्मोंकि वक अक्स्तव फहुत ववशार है—कैस  तुभ  ोट —स  व्मथष क  
अह काय स  धचऩक  यह सकत  हो? 

ऐसा हुत कि वक डक फहुत फडा अह कायी, फहुत धनी व्मक्क्त, डक याजन ता सकुयात क  ऩास गमा। उसक  
ऩास डथ न्स का, वास्तव भें, साय  मनूान का ही सफस  फडा, सफस  सु दय भहर था।  य तुभ द ख सकत  
हो जफ डक अह कायी चरता है, जफ डक अह कायी कु  फोरता है, तुभ द ख सकत  हो कि वक अह काय वहा  
सदा ही होता है, हय चीज भें घरुा—लभरा हुत। वह चरा तमा था द बी ढ ग स  ही। वह ऩहु चा सकुयात 
क  ऩास  य द बऩूणष ढ ग स  फोरन  रगा उसस । सकुयात फात कयता यहा कु  द य तक  य कि वपय वह 
फोरा, 'जया ठहयो। अबी ऩहर  तो डक जरूयी फात है क्जस  सरुेाना है, कि वपय हभ फात कयेंग ।’ उसन  
अऩन  लशष्म स  स साय का नक् शा रान  को कहा । वह धनऩनत, याजन ता, अह कायी सभे नही  सका कि वक 
अचानक मह कि वकस प्रकाय की फडी तवश्मकता उठ खडी हुई,  य वह नही  सभे सका कि वक स साय का 
नक् शा रान  भें क्मा अथष है। र कि वकन जल्दी ही वह जान: गमा कि वक अथष था उसभें। सकुयात न  ऩू ा, 
'स साय क  इस फड  नक्श  भें मनूान कहा  है? —डक  ोटी—सी जगह। डथ न्स कहा  है? —डक बफ द ुभारा ।’ 
कि वपय सकुयात ऩू न  रगा, 'कहा  है तुम्हाया भहर  य कहा  हो तुभ?  य मह नक् शा है क वर ऩथृ्वी का 
ही,  य ऩथृ्वी तो कु  बी नही । समूष तठ गनुा ज्मादा फडा है  य हभाया समूष तो साभान्म समूष है। 
राखों गनुा ज्मादा फड  समूष हैं ब्रह्भाड भें। कहा  होगी हभायी ऩथृ्वी मदद हभ अऩन  सौय—भ डर का 
नक् शा फनाड  तो?  य हभाया सौय —भ डर तो फहुत साभान्म सौय—भ डर है। राखों सौय—भ डर हैं। 
कहा  होगी हभायी ऩथृ्वी मदद हभ उस तकाश—ग गा तगरै क्सी) का नक् शा फनाड  क्जसस  कि वक हभ 
स फ धधत हैं? राखों —राखों तकाश—ग गाड  हैं। कहा  होगा हभाया सौय—भ डर? क्मा स्थान होगा हभाय  
समूष का?' 

 य अफ वैऻाननक कहत  कि वक कोई अ त ही नही —गरै क्क्समों क  ऩी   गरै क्क्समा  फनी हुई हैं, जहा  कही  
हभ सयकत , वहा  कोई अ त नही  जान ऩडता है। इतनी ववशारता भें, कैस  तुभ धचऩक  यह सकत  हो 
अह काय स ? वह तो डकदभ नतयोदहत हो जाता है सफुह की ेस की बा नत, जफ समूोदम होता है। जफ 
ववशारता उददत होती है  य ऩरयप्र क्ष्म सभग्र हो जाता है, तो तमु्हाया अह काय बफरकुर नतयोदहत हो 
जाता है ेस —कण की बा नत। मह तो उतना बी फडा नही  होता। मह जड भढू़ स द शवाहकों भें स  
कि वकसी डक क  द्वाया दी हुई डक भ्रा त धायणा ही होती है। तुम्हायी इ दद्रमों क   ोट  न द्र क  कायण, 

तुरना भें तुभ फहुत फड  जान ऩडत  हो। जफ तुभ फाहय त जात  हो तकाश क  नीच , तो अकस्भात 
अह काय नतयोदहत हो जाता है। वह डक ननभाषण था कि वकसी न द्र का, क्मोंकि वक फहुत  ोटा था न द्र,  य 
न द्र द्वाया साया स साय फहुत  ोटा हो जाता है। तुभ फहुत फड  होत  हो उसक  ऩी  । तकाश क  नीच  
वह बफरकुर लभट ही जाता है। 



सकुयात न  कहा  था, 'कहा  है तमु्हाया भहर इस नक्श  भें? कहा  हो तुभ?' वह तदभी सभे सकता था 
फात, तो बी वह ऩू न  रगा, 'फडी जरूयत क्मा थी इस फात की?' सकुयात फोरा, 'फहुत जरूयत थी, 
क्मोंकि वक इस  सभे  बफना कि वकसी स वाद की कोई स बावना नही । तुभ भ या सभम  य अऩना सभम व्मथष 
कयत । अफ मदद तुभन  साय को सभे लरमा हो, तो स बावना है स वाद की। तुभ डक ेय यख सकत  
हो इस अह काय को, इसका कु  अथष नही ।’ 

ववशार तकाश क  नीच  तुम्हाया अह काय बफरकुर अस गत हो जाता है। वह अऩन  स  ही धगय जाता है। 
इस  धगयान  की फात तक बी भढू़ता जान ऩडती है, मह उसक  मोग्म बी नही  है। जफ ऩरयप्र क्ष्म ऩूया 
होता है, तुभ नतयोदहत हो जात  हो। मह फात सभे र नी है। तुभ हो क्मोंकि वक ऩरयप्र क्ष्म स कुधचत है। 
क्जतना ज्मादा स कुधचत होता है ऩरयप्र क्ष्म, उतना फडा होता है अह काय। बफना ऩरयप्र क्ष्म क  तो स ऩूणष 
अह काय का अक्स्तव फना यहता है। जफ ऩरयप्र क्ष्म ववकलसत होता है, अह काय  ोटा  य  ोटा होता 
चरा जाता है। जफ ऩरयप्र क्ष्म स ऩूणष होता है, तो अह काय बफरकुर लभरता ही नही । 

महा  भ यी ऩूयी कोलशश मही है—ऩरयप्र क्ष्म को इतना स ऩूणष फना द ना कि वक अह काय नतयोदहत हो जाड। 
इसीलरड फहुत सायी ददशाे  स  भैं तुम्हाय  भन की दीवाय ऩय चोट कि वकड चरा जाता हू । कभ स  कभ 
कु   य वातामन फनाड जा सकत  हैं प्राय ब भें। फुद्ध क  द्वाया डक नमा वातामन खुरता है, ऩत जलर 
क  द्वाया डक दसूया, नतरोऩा क  द्वाया कि वपय डक  य। मही कु  कय यहा हू  भैं। भैं नही  चाहता तुभ 
फुद्ध क  अनमुामी हो जाे, नतरोऩा क  मा ऩत जलर क  अनमुामी हो जाे। नही । क्मोंकि वक डक 
अनमुामी क  ऩास ज्मादा फडा ऩरयप्र क्ष्म कबी नही  हो सकता है —उसका लसद्धात उसका  ोटा —सा 
ेयोखा होता है। 

इतन  साय  दृक्ष्टकोणों क  फाय  भें फोरत  हुड, क्मा कयन  की कोलशश कय यहा हू  भैं? भैं इतना ही कयन  
की कोलशश कय यहा हू  —तुम्हें ज्मादा फडा ऩरयप्र क्ष्म द न  की, दीवायों भें फहुत साय  ेयोखा फनान  की। 
तुभ द ख सकत  हो ऩूयफ की तयप  य तुभ द ख सकत  हो ऩक्श्चभ की तयप, तुभ दक्षऺण की तयप 
द ख सकत  हो  य तुभ उत्तय की तयप द ख सकत  हो, तफ, ऩूयफ की ेय द खत  हुड, तुभ नही  कहत  
कि वक, 'मही है डकभारा  ददशा।’ तुभ जानत  हो दसूयी ददशाड  हैं। ऩूयफ की ेय द खत  हुड तुभ नही  कहत , 
'मही है डकभारा  सचचा धभष —लसद्धा त', क्मोंकि वक तफ ऩरयप्र क्ष्म स कुधचत हो जाता है। भैं सम क  इतन  
साय  लसद्धा तो की फात कह यहा हू  य ताकि वक तभु भकु्त हो सकी सायी ददशाे  स   य लसद्धा तो स । 

स्वत रा ता तती है सभे द्वाया। क्जतनी ज्मादा तमु्हायी सभे होती है, उतन  ज्मादा तुभ स्वत रा  होत  
हो।  य कबी न कबी जफ तुभ जान जात  हो फहुत स  वातामनों द्वाया कि वक तमु्हाया ऩुयाना वातामन 
बफरकुर ऩुयाना ऩड गमा है, कु  ज्मादा अथष नही  यखता, तफ डक अ त्प्र यणा तुभभें उठन  रगती है कि वक 
क्मा घटता होगा मदद तुभ तोड द त  हो इन सायी दीवायों को  य फाहय बाग खड  होत  हो? डक ही 
नमा वातामन  य साया ऩरयप्र क्ष्म फदर जाता है! तुभ जान जात  हो उन चीजों को क्जन्हें तुभन  कबी 
नही  जाना होता है। क्जनकी कल्ऩना बी नही  की होती, क्जनका स्वप्न तक नही  द खा होता। क्मा होगा 



जफ सायी दीवायें खो जाड गी  य तुभ सीध —सीध  खुर  तकाश क  नीच  सम क  तभन —साभन  
होेग ! 

 य जफ भैं कहता हू  'खुर  तकाश क  नीच ', तो स्भयण यह  कि वक तकाश कोई डक चीज नही , वह डक 
चीज —नही —ऩन है। वह हय कही  है, तो बी तुभ उस  नही  ऩा सकत  कही । वह डक चीज —नही—ऩन 
है। वह भारा  डक ववशारता है। इसीलरड भैं कबी नही  कहता कि वक 'ऩयभाभा ववशार है।’ ऩयभाभा 
ववशारता है। अक्स्तव ववशार नही , क्मोंकि वक ववशार अक्स्तव भें बी सीभाड  होंगी। चाह  कि वकतना ववशार 
हो कही  कोई सीभा जरूय होती है। अक्स्तव डक ववशारता है। 

मही है दह दुे   की ब्रह्भ की अवधायणा। ब्रह्भ का अथष होता है वह कु  जो ववस्तीणष होता जाता 
है।’ब्रह्भ' शदद का अथष ही मह है कि वक जो ववस्ताय ऩाता जाड। ववस्तीणषता ब्रह्भ है। अ ग्र जी भें इसक  
लरड कोई शदद नही । तुभ ब्रह्भ को ऩयभाभा नही  कह सकत , क्मोंकि वक ऩयभाभा तो डक फहुत ही 
सीलभत अवधायणा है। ब्रह्भ ऩयभाभा नही  है, इसीलरड बायत भें हभाय  ऩास डक ईश्वय की अवधायणा 
नही  है, फक्ल्क फहुत ईश्वयों की है। ईश्वय फहुत स  हैं, ब्रह्भ डक है।  य ब्रह्भ स , इस शदद स , भ या 
भतरफ है ववशारता, ववस्तीणषता। तुभ उस  व्मवक्स्थत नही  कय सकत । 

मही होता है अथष जफ भैं कहता हू , ' तकाश क  नीच , खुर  तकाश क  नीच । चायों ेय कोई दीवायें 
नही , सम का कोई लसद्धात नही , इ दद्रमा  नही , ववचाय नही , भन नही । तुभ बफरकुर फाहय होत  हो म रा  
—यचना क । ऩहरी फाय तुभ नग्न होत  हो, सम क  ऐन साभन  होत  हो। तफ वहा  डक ऩूया ऩरयप्र क्ष्म 
होता है, ववषम —वस्तु को अनबुव कि वकमा जाता है, उसक  ऩूय  ऩरयप्र क्ष्म भें।  य ववषम की प्रतीनत उसक  
ऩूय  ऩरयप्र क्ष्म भें कयन  का अथष होता है कि वक ववषम बफरकुर खो जाता है  य डक ववशारता फन जाता 
है। मह हो सकती है ऊजाष क  सकें दद्रत होन  की फात। 

मह बफरकुर ऐस  है, जफ कि वक तुभ जात  हो  य द खत  हो कुड  की ेय। ऩानी की डक भारा ा वहा  होती 
है कुड  भें। मदद ऩानी तुभ खी चत  हो फाहय, तो ज्मादा ऩानी ब ज ददमा जाता है न ऩ  हुड जर—स्रोतो 
द्वाया। तुभ नही  द खत  जर—स्रोत को। तुभ ऩानी फाहय राड चर  जात  हो  य नमा ऩानी रगाताय 
प्रवादहत हो यहा होता है। कुत  तो भारा  डक न द्र है सागय का। फहुत साय  न ऩ  हुड जर — स्रोत चायों 
ेय स  ऩानी —यन यह  हैं। मदद तुभ प्रव श कयत  हो कुड  भें, तफ कुत  कु  नही  होता है। वस्तुत: वही 
जर —स्रोत ही हैं चीजें, वास्तववक चीजें। कुत  कोई ट की नही , क्मोंकि वक ट की भें जर —स्रोत होत  नही । 
जर का स धचत — ब डाय भतृ होता है, कुत  जीव त होता है। स धचत जर — ब डाय डक 'चीज' होता है, 

कुत  प्राणवान होता है। मदद फढ़ो जर —स्रोत क  साथ,  य गहय  उतयी स्रोत भें, तो अ त भें तुभ ऩहु च 
जाेग  सागय तक।  य मदद तुभ फढ़त  हो सफ स्रोतो क  साथ, तफ तभाभ ददशाे  स  सागय उभड 
तमा होता है कुड  भैं। वह सफ डक है। 



मदद तुभ द खो ववषम—वस्तु की ेय ऩूय  ऩरयप्र क्ष्म क  साथ, तो ववषम अऩन  हय दहस्स  क  द्वाया जुडा 
होता है अऩरयसीभ क  साथ। उसक  बफना वह अक्स्तव नही  यख सकता है। कोई ववषम, कोई वस्तु 
स्वत रा  रूऩ स  अक्स्तव नही  यखती है। कही  कोई व्मक्क्त नही  होता है। व्मक्क्त तो भारा  डक व्माख्मा 
है। हय 'तही , सभक्ष्ट अक्स्तव यखती है। मदद तुभ दहस्स  को फना र त  हो सभक्ष्ट, तफ तुभ ववभ्रा त हो 
जात  हो। न ही दृक्ष्टकोण होता है अऻान का। तफ तुभ दहस्स  को ऐस  द खत  हो, जैस  वह स ऩूणषता हो। 
जफ तुभ द  यहत  हो दहस्स  की तयप  य स ऩूणष प्रकट हो जाता है उसभें, तो मह दृक्ष्टकोण होता है 
डक जाग्रत च तना का। 

 

 ननिवचचाय सभाधध की अवस्था भें िवषम— वस्त ुकी अनबुनूत होती है उसके ऩयेू ऩियप्रेक्ष्म भें क्मोयॊसक 
इस अवस्था भें ऻान प्रत्मऺ रूऩ से प्राप्त होता है इॊदद्रमों को प्रमकु्त सकए बफना ही। 

 

भाध्मभ प्रमुक्त नही  होत । तफ फहुत सायी नमी चीजें अकस्भात स बव हो जाती हैं। म  नमी चीजें ही 
होती हैं लसद्धधमा , शक्क्तमा । जफ तुम्हायी कोई ननबषयता नही  यहती इ दद्रमों ऩय, तफ ट रीऩ थी, दयू— श्रवण 
डकदभ स बव हो जाता है। इ दद्रमों क  कायण ही ऐसा होता है कि वक ट रीऩ थी, दयूश्रवण स बव नही  होती। 
तफ क्रयैवॉमन्स, दयूदृक्ष्ट बफरकुर स बव होती है। इ दद्रमों क  कायण ही ऐसा होता है कि वक दयूदृक्ष्ट स बव 
नही  होती। चभकाय साधायण घटनाे  जैस  हो जात  हैं। तुभ कि वकसी क  ववचायों को ऩढ़ सकत  हो, 
उसक  कहन  की कोई तवश्मकता नही  होती, उसक  लरड कोई तवश्मकता नही  यहती, उस  स प्र वषत 
कयन  की। ऩूय  ऩरयप्र क्ष्म सदहत, हय चीज उदघादटत हो जाती है। साय  तवयण उतय जात  हैं। अफ  य 
तवयण न यह , स ऩूणष सम तुम्हाय  साभन  होता है। अदृश्म चीजों को ठोस भतूष रूऩ द ना स बव हो 
जाता है। जो कु  तुभ कयना चाहत  हो, वह तुय त घट जाता है। कु  कयन  की जरूयत नही  होती। 
कयन  की जरूयत थी तो शयीय क  ही कायण। 

मही भतरफ है राेस ुका, जफ वह कहता है, 'स त यहता है ननक्ष्कमता भें  य हय चीज घटती है।’ 
बफना उसक  कु  कि वकड ही राखों चीजें घटती हैं स त क  चायों ेय। वह द खता है तुम्हायी तयप  य 
अकस्भात वहा  भौजूद हो जाता है रूऩा तयण। अकस्भात तुभ कि वपय शयीय ही नही  यहत । जफ वह द ख 
यहा होता है तमु्हायी ेय, तुभ फन चुक  होत  हो च तना। 

ननस्स द ह मह फात स्थामी नही  फनी यह सकती तुम्हाय  साथ, क्मोंकि वक जफ उसकी दृक्ष्ट दयू हट जाती 
है, तुभ कि वपय शयीय होत  हो। उसक  ननकट होन  बय स  ही तुभ कि वकसी अऻात स साय क  ननवासी हो जात  
हो। तुम्हें उसक  द्वाया स्वाद लभरता है कि वकसी अऻात का क्मोंकि वक अफ वह स्वम  ही डक खुरा हुत 
तकाश होता है। कु  न कयत  हुड, फहुत सायी चीजें घटती हैं। र कि वकन, इसस  ऩहर  कि वक म  चीजें स बव 
हो ऩाड  स त की तकाऺाड  नतयोदहत हो चुकी होती हैं। अत: डक स त कबी नही  कयता चभकाय।  य 



व  जो कि वक चभकाय कयत  हैं, स त नही  होत , क्मोंकि वक कताष भौजूद होता है। उनक  चभकाय चभकाय 
नही  हो सकत । व  साधायण जादईु कयतफ होत  हैं। व  भखूष फना यह  होत  हैं रोगों को  य धोखा द  यह  
होत  हैं उन्हें। 

चभकाय घटता है; उस  कि वकमा नही  जा सकता। वह घटता है स त क  ननकट। ऐसा नही  होता कि वक वह 
ऩैदा कय द  क्स्वस—घडडमा। वह स त जो क्स्वस घडडमा  ऩैदा कयता है, भढू़ होता है। क्मा कय यहा होता 
है वह?  य वास्तव भें कोई चभकाय होता ही नही । क्मोंकि वक कोई सम साईं फाफा वैऻाननक—जा च क  
अ तगषत अऩन  चभकाय ददखान  को याजी नही  होता है। वह ऐसा कय नही  सकता, क्मोंकि वक क्स्वस—

घडडमा  भाकेट स  खयीदनी ऩडती हैं, र फ  चोग  भें न ऩानी ऩडती हैं मा नीग्रो ढ ग क  क श ववन्मास भें। 
वैऻाननक—जा च क  अ तगषत कोई सम साईं फाफा अऩन  चभकाय ददखान  को याजी नही  होता है।  य 
मदद म  रोग सचभचु सचच  होत  हैं, तो उन्हें ऩहर  ऐसा कयना चादहड वैऻाननक—जा च क  अ तगषत। म  
क वर साधायण जादईु कयतफ हैं। जफ कोई जादगूय ददखाता है इन्हें, तो तुभ सोचत  हो कि वक मह तो 
क वर हाथ की सपाई है  य जफ कोई फाफा ददखाता है इस , तो अचानक मह फन जाता है डक 
चभकाय, मकु्क्त वही होती है। 

चभकाय घटत  हैं क वर तफ जफ ननववषचाय सभाधध उऩरदध हो जाती है  य तुभ फाहय त जात  हो 
तुम्हाय  शयीय स । र कि वकन व  कि वकड नही  जात । मही होती है चभकाय की तधाय— बतू गणुवत्ता—वह 
कि वकमा कबी नही  जाता है, वह घटता है।  य जफ घटता है, वह कबी ऩदैा नही  कयता क्स्वस—घडडमा। 
ननववषचाय सभाधध उऩरदध कयना  य कि वपय क्स्वस—घडडमा  ऩैदा कयना, मह फात ही कु  अथषऩूणष नही  
रगती! वह तो प्रार्णमों को रूऩा तरयत कयती है, वह दसूयों को भदद द ती है उचचतभ तक उऩरदध होन  
भें। 

स त द्वाया तुभ ज्मादा जागरूक हो सकत  हो:, र कि वकन तुभ नही  ऩाेग  कोई क्स्वस—घडी। जागरूकता 
घटती है। वह फना द ता है तुम्हें ज्मादा सजग, सच त। वह तुम्हें सभम नही  द ता, वह तमु्हें द ता है 
शाश्वतता। र कि वकन म  चीजें घटती हैं। कोई उन्हें कयता नही  है, क्मोंकि वक कताष तो जा चकुा होता है। 
क वर तबी स बव होती है ननववषचाय सभाधध। कताष क  साथ, कैस  तुभ सभाप्त कय सकत  हो सोच—

ववचाय? कताष ही है ववचायक। वस्तुत: इसस  ऩहर  कि वक तुभ कु  कयत  हो, तुम्हें सोचना—ववचायना ऩडता 
है। ववचायक तता है ऩहर , कताष तो अनसुयण कयता है। जफ ववचायक  य कताष दोनों जा चुक  होत  हैं 
 य क वर डक साऺी, क वर डक चतैन्म फच यहता है, तफ फहुत सायी चीजें डकदभ ही स बव हो जाती 
हैं, व  घटती हैं। 

जफ फुद्ध चरत  हैं, तफ फहुत सायी चीजें घटती हैं, र कि वकन व  फहुत प्रकट नही  होती । क वर थोड  —स  
रोग सभे ऩाड ग  कि वक क्मा घट यहा होता है, क्मोंकि वक म  चीजें स फ धधत होती हैं कि वकसी फड  अऻात जगत 
स । तुम्हाय  ऩास कोई बाषा नही  होती है इसक  लरड, कोई अवधायणाड  नही  होती हैं इसक  लरड।  य 
तुभ नही  द ख सकत  उस , जफ तक कि वक वह तुम्हें घट न जाड। 



'…..इस अवस्था भें ऻान प्रमऺ रूऩ स  प्राप्त होता है, इ दद्रमों का प्रमोग कि वकड बफना ही।’ 

भन जा चुका होता है,  य भन क  साथ ही उसक  साय  सहमोगी, साय  भढू़ जा चुक  होत  हैं। व  कामष 
नही  कय यह  होत  हैं, व  तुम्हें ववभ्रा त नही  कयत  हैं, व  तुम्हाय  प्रमऺ फोध को ब ग नही  कयत  हैं, व  
कि वकसी तयह की फाधाड  ननलभषत नही  कयत  हैं। व  प्र  ऺऩण नही  कयत , व  व्माख्मा नही  कयत । व  सायी 
चीजें अफ वहा  नही  होती । च तना भारा  होती है वहा  सम क  साभन ।  य जफ ऐसा घटता है, च तना 
साभना कयती है च तना का, क्मोंकि वक ऩदाथष है नही । 

जो सु दयतभ प्रतीक भ य  साभन  तमा है, वह है: डक दऩषण दसूय  दऩषण क  साभन  तमा हुत। क्मा 
घट गा जफ डक दऩषण साभन  त जाता है दसूय  —दऩषण क ? डक दऩषण प्रनतबफ बफत कयता है दसूय  दऩषण 
को;  य दसूया प्रनतबफ बफत कयता है इस दऩषण को  य दऩषण भें कु  होता नही  है; क वर प्रनतबफ बफत 
होना; ऩयस्ऩय प्रनतबफ बफत हो जाना—राखों —राखों फाय। साया स साय फन जाता है राखों दऩषण,  य 
तुभ बी होत  हो डक दऩषण। साय  दऩषण खारी होत  हैं, क्मोंकि वक वहा  कु   य होता नही  प्रनतबफ बफत होन  
को, दऩषण का ढा चा, फ्र भ तक बी नही  होता है। क वर दऩषण ही होता है —दो दऩषण डक दसूय  क  
तभन  —साभन  होत  हैं! वह सु दयतभ ऺण होता है, सवाषधधक तन दऩूणष; प्रसाद उतयता है, पूर फयसत  
हैं, सभक्ष्ट उसव भनाती है कि वक डक  य उऩरदध हुत, डक  य मारा ी घय ऩहु चा। 

 

 जो प्रत्मऺ फोध ननिवचचाय सभाधध भें उऩरब्ध होता है वह सबी साभानम फोध सॊवेदनाओॊ के ऩाय का 
होता है— प्रगाढ़ता भें बी औय िवस्तीणचता भें बी। 

 

 म  दो शदद फड  अथषऩूणष हैं: 'ववस्तीणषता'  य 'प्रगाढ़ता'। जफ तुभ स साय को द खत  हो इ दद्रमों द्वाया, 
भक्स्तष्क द्वाया  य भन द्वाया, तो स साय फहुत पीका होता है। उसभें कोई तरोक नही  यहता। वह 
धूर — बया होता है  य जल्दी ही वह उफाऊ हो जाता है। व्मक्क्त थकान अनबुव कयता है—वही वृऺ , 

वही रोग, वही कामषकराऩ—हय चीज डकदभ वऩटी हुई होती है। ऐसा नही  है। 

कई फाय डर डस डी र न  स , भारयजुतना स  मा कि वक हशीश स , अचानक कोई वृऺ  ज्मादा हया हो जाता 
है। तुभन  कबी जाना न था कि वक वृऺ  इतना हया था मा कि वक गरुाफ इतना गरुाफी था। 

जफ अल्डुअस हक्सर  न  ऩहरी फाय डर डस डी री तो वह फैठा हुत था डक कुसी क  साभन । 
अचानक कुसी स साय की सु दयतभ चीजों भें स  डक हो गमी। वह कुसी उसक  कभय  भें वषों तक ऩडी 
यही थी,  य उसन  कबी न द खा था उसकी तयप। अफ वह हीय  की बा नत थी। कुसी अफ वही कुसी न 
यही थी। हक्सर  भोदहत हो गमा था कुसी ऩय। वह ववश्वास न कय सकता था कि वक क्मा घटता है, जफ 
कि वकसी न  नशा कि वकमा हो तो। 



नशों का प्रमोग डक तिाभक प्रमास होता है, जड भाध्मभों को जगान  का, डक तिाभक प्रमास जड 
भढू़ों को जगान  का। तो तुभ ेटका द त  हो उन्हें,  य व  फस अऩनी त खों को थोडा —सा खोर द त  
हैं,  य व  द खत  हैं, 'ही'!  य उस सभम स साय इतना सु दय हो जाता है, अववश्वसनीम रूऩ स  सु दय। 
 य कि वपय तुभ ऩकड भें त जात  हो क्मोंकि वक तफ तुभ सोचत  कि वक ऐसा नश  क  कायण है कि वक स साय 
इतना सु दय है। अफ, जफ कि वक तुभ रौट तत  हो  य मारा ा सभाप्त हो जाती है, तो स साय ऩहर  की 
अऩ ऺा  य बी ज्मादा ग दा  य ज्मादा पीका रग गा। क्मोंकि वक अफ भन भें तुम्हाय  ऩास तुरना होती 
है। कु  ननक्श्चत घडडमों क  लरड वह डक सु दय घटना फन गमा था, वह स्वम  ही स्वगष था। अल्डुअस 
हक्सर  जैसा तदभी बी उरे गमा था  य सोचन  रगा था कि वक मही है वह सभाधध, क्जसकी फात 
ऩत जलर न  कही  य क्जस  कफीय  य फुद्ध उऩरदध हुड  य स साय क  साय  यहस्मवादी उऩरदध हुड! 
उसन  सोचा कि वक मही थी सभाधध। 

नशा तुम्हें द  सकता है सभाधध का ेूठा फोध, र कि वकन तुभ कि वपय बी होत  हो वतषभान भें। क वर नश  क  
ेटक  क  कायण ही तुम्हाया यचना—म रा  कि विमाक्न्वत होता है सजगता सदहत, र कि वकन मह सजगता फहुत 
र फ  सभम तक नही  यह गी। मदद तुभ इसका प्रमोग कयत  हो अधधकाधधक, तो नश  की भारा ा ऊ च   य 
ऊ च  उठानी होगी, क्मोंकि वक उसी भारा ा सदहत तुभ कि वपय स  जड भाध्मभों को ेटका नही  द  सकत । 
उनका तारभ र फैठ जाता है उसक  साथ, तफ अधधकाधधक भारा ा की तवश्मकता होती है। नश  क वर 
इसी तयह कामष कयत  हैं। 

डक फाय भलु्रा नसरुद्दीन न  डक खचचय खयीदा  य वह चरता न था। उसन  हय तयह स  कोलशश 
की उस  चरान  की। क्जस तदभी स  उसन  उस  खयीदा था, उसन  उसस  कहा  कि वक खचचय को ऩीट  नही  
क्मोंकि वक वह फहुत कोभर था। इसीलरड उसन  प्राथषना की, उसक  अनसुाय सफ कि वकमा,  य हय चीज की, 
जो कु  बी वह कय सकता था। वह चरता न था, वह सनुता न था। तो उसन  उस तदभी को फुरामा 
 य कहन  रगा, 'कि वकस प्रकाय का खचचय तभुन  भुे   द  ददमा है?' वह तदभी अऩनी  डी लरड हुड 
तमा  य फहुत जोय स  भायी खचचय क  लसय ऩय। नसरुद्दीन कहन  रगा, 'मह तो फहुत हुत!  य 
तुभन  तो कहा  था भुे स  कि वक उस  भायना नही ।’ वह तदभी फोरा, 'भैं भाय नही  यहा हू  उस , भैं तो क वर 
उसका ध्मान तकवषषत कय यहा हू ।’ तुय त ही खचचय चरन  रगा। 

जड इ दद्रमा होती हैं वहा ; डर डस डी उन्हें चोट द ती है  डी की भाय जैसी। कु  ऩरों क  लरड तुभ 
तकवषषत कयत  हो उनका ध्मान; तुभन  द  ददमा होता है उन्हें ेटका। साया स साय हो जाता है सु दय। 
र कि वकन मह कु  नही , मह फात तो बफरकुर ही कु  नही । मदद तुभ उऩरदध हो सको ननववषचाय क  डक 
बी ऺण को, तफ तुभ जान ऩाेग । स साय उसस  राखों गनुा ज्मादा सु दय हो जाता है; क्जतनी ेरक 
कोई डर डस डी तमु्हें द  सकती है। ऐसा इसलरड नही  होता कि वक तुभ खचचय क  लसय ऩय चोट कय यह  
होत  हो। ऐसा लसपष  इसलरड होता है क्मोंकि वक तुभ अफ खचचय क  बीतय न यह । तुभ फाहय त गड, 



तुभन  धगया ददमा जड भाध्मभों को। तुभ वास्तववकता का साभना कयत  हो तुम्हायी सभग्र नग्नता 
सदहत। 

ननववषचाय होकय तुभ नग्न होत  हो। ववचायववहीन तुभ कौन होत  हो? —दह द ू भसुरभान, ईसाई, 

कम्मनुनस्ट? तुभ कौन होत  हो बफना ववचायों क ? — धालभषक, अधालभषक? तुभ कोई नही  होत  बफना ववचायों 
क । साय  कऩड  धगया ददड गड होत  हैं। तुभ होत  हो भारा  डक नग्नता, डक शुद्धता, डक शून्मता। तफ 
प्रमऺ फोध स्ऩष्ट हो जाता है,  य स्ऩष्टता क  साथ चरी तती है ववस्तीणषता  य प्रगाढ़ता। अफ 
तुभ द ख सकत  हो अक्स्तव क  ववशार पैराव की ेय। अफ तुम्हाय  प्रमऺ फोध भें कोई अवयोध नही  
यहता। तमु्हायी दृक्ष्ट हो जाती है अऩरयसीभ। 

प्रगाढ़ता सदहत तुभ द ख सकत  हो कि वकसी घटना भें, कि वकसी व्मक्क्त भें, क्मोंकि वक 'चीजें' अफ वहा  नही  फनी 
हुई हैं। पूर बी अफ व्मक्क्त हैं,  य वृऺ  हैं लभरा ,  य चट्टानें हैं सोई हुई तभाड । अफ प्रगाढ़ता 
घटती है, तुभ ऩूया —ऩूया द ख सकत  हो। जफ तुभ ऩूणषरूऩ ण द ख सकत  हो पूर की ेय, तफ तुभ 
सभे ऩाेग  कि वक यहस्मवादी स त  य कवव क्मा कहत  यह  हैं। 

ट नीसन कहता है, 'मदद भैं कि वकसी पूर को सभे सका, कि वकसी  ोट  —स  पूर को उसकी सभग्रता भें 
सभे सका, तो भैं सभे जाऊ गा सभस्त को।’ ठीक, बफरकुर ठीक है फात। मदद तुभ डक अ श को 
सभे सकत  हो, तफ तुभ सभे जाेग  स ऩूणष को, क्मोंकि वक अ श ही है स ऩूणष। जफ तभु अ श को 
सभेन  की कोलशश कयत  हो, तो धीय  — धीय , अनजान  ही तुभ फढ़ चुक  होेग  स ऩूणष की ेय, क्मोंकि वक 
अ श अवमव है स ऩूणष का। 

डक फाय, डक फड  यहस्मवादी इकहा टष स  ऩू ा कि वकसी न , 'तुभ क्मों नही  लरखत  तुम्हायी जीवन—कथा? 

तुम्हायी तभकथा फहुत—फहुत भददगाय होगी रोगों क  लरड।’ वह फोरा, 'कदठन है, अस बव है—क्मोंकि वक 
—मदद भैं अऩनी तभकथा लरखता हू  तो वह तभकथा होगी सभक्ष्ट की, क्मोंकि वक हय चीज स फ धधत 
है।  य वह हो जाडगी फहुत ज्मादा। कैस  कोई तभकथा लरख सकता है सभक्ष्ट की?' 

इसीलरड क्जन्होंन  जाना है उन्होंन  सदा योका है इस , उन्होंन  कबी नही  लरखी हैं तभकथाड — लसवाम 
इन ऩयभह स मोगान द क , क्जन्होंन  लरखी है, 'डक मोगी की तभकथा'। व  मोगी ही नही  हैं। डक मोगी 
नही  लरख सकता है तभकथा। वैसा अस बव होता है, डकदभ अस बव, क्मोंकि वक जफ कोई ननववषचाय 
सभाधध को उऩरदध होता है, तफ वह होता है मोगी,  य कि वपय होती है भारा  ववशारता—अफ रग फन 
गमा होता है स ऩूणष। मदद तुभ सचभचु लरखना चाहत  हो तभकथा, तो वह सभक्ष्ट की तभकथा 
होगी प्राय ब स — य प्राय ब है नही ; अ त तक की— य अ त है नही ! 

मदद भैं हो जाता हू  जागरूक अऩन  भें, तो सभक्ष्ट ऩयाकाष्ठा ऩय ऩहु च जाती है। भैं अऩन  जन्भ स  
प्राय ब नही  कयता, भैं प्राय ब कयता हू  डकदभ प्राय ब स  ही,  य प्राय ब कोई है नही ;  य भैं चरा जाऊ गा 
डकदभ अ त तक— य अ त कही  है नही । भैं गहन रूऩ स  जुडा हू  स ऩूणष क  साथ। म  थोड  —स  वषष 



जो महा  हू , स ऩूणष नही  हैं। भ य  जन्भ र न  स  ऩहर  भैं था,  य भैं यहू गा भ य  भयन  क  फाद, तो कैस  
लरखू ? वह डक टुकडा — बय होगा, डक ऩषृ्ठ—तभकथा नही । डक ऩषृ्ठ तो बफरकुर व्मथष होता है 
 य स दबषयदहत होता है, क्मोंकि वक दसूय  ऩषृ्ठ भौजूद न होंग । 

कु  लभरा  तत  हैं भ य  ऩास  य व  बी कहत  हैं, 'क्मों नही ? तऩको लरखना चादहड कु  अऩन  फाय  
भें।’ भैं जानता हू  लभस्टय इकहा टष की कदठनाई। वैसा स बव नही , क्मोंकि वक कहा  स  कयना प्राय ब? हय 
तय ब भनभाना होगा  य ेूठा होगा;  य कहा  कयना अ त? हय अ त भनभाना  य ेूठा होगा। दो 
ेूठी चीजों क  फीच—ेूठा तय ब  य ेूठा अ त—कैस  फना यह सकता सम? वह व्मवक्स्थत नही  
होगा; वह फात स बव नही । मोगान द न  कु  ऐसा कि वकमा है जो कि वक स बव नही । उसन  कु  ऐसा कि वकमा 
है, जो डक याजनीनतऻ कय सकता है, ऩय मोगी नही । 

प्रगाढ़ता इतनी ज्मादा हो जाती है कि वक जफ तुभ द खत  हो डक ऩथय की ेय, उस ऩथय क  द्वाया, 
याहें सयक यही होती हैं स ऩूणष अक्स्तव भें; ऩथय क  द्वाया तुभ प्रव श कय सकत  हो उचचतभ यहस्मों 
भें। हय कही  है द्वाय, खटखटाे तुभ,  य हय कही  स्वीकृत हो जात  हो तुभ, स्वागत ऩात  हो तुभ। 
जहा  कही  स  तुभ प्रव श कयत  हो, तुभ प्रववष्ट हो जात  हो अऩरयसीभ भें, क्मोंकि वक साय  द्वाय सभक्ष्ट क  
हैं। व्मक्क्त हो सकत  हैं भौजूद; व  होत  हैं द्वायों की बा नत। प्र भ कयो कि वकसी व्मक्क्त को  य तुभ प्रव श 
कयत  हो अन तता भें, अऩरयसीभ भें। जया द खो पूर की तयप  य खुर जाता है भ ददय। र ट जाे य त 
ऩय,  य य त का हय कण उतना ही ववशार होता है क्जतनी कि वक सभक्ष्ट। मही है धभष का उचचतय 
गर्णत। 

साधायण गर्णत तो कहता है कि वक डक अ श कबी नही  हो सकता स ऩूणष। मह फात साभान्म गर्णत क  
ननमभों भें स  डक है जो चरत  हैं ववश्वववद्मारमों भें : अ श कबी नही  हो सकता है स ऩूणष,  य अ श 
सदा  ोटा होता है स ऩूणष स ,  य अ श कबी ज्मादा फडा नही  हो सकता है स ऩूणष स । म  गर्णत क  
साधायण ननमभ हैं,  य हय कोई भान र गा कि वक मह ऐसा ही है। 

र कि वकन कि वपय है ज्मादा ऊ चा गर्णत। जफ तुभ फाहय त जात  हो इदद्रमों क , तो वहा ससाय है उचचतय 
गर्णत का  य म  हैं सरूा  : अ श सदा स ऩूणष होता है, अ श कबी  ोटा नही  होता है स ऩूणष स ।  य 
अस गनतमों की अस गनत तो मह होती है—कई फाय तो अ श ज्मादा फडा होता है स ऩूणष स । 

अफ भैं इस  सभेा नही  सकता हू  तमु्हें। कोई नही  व्माख्मा कय सकता है इसकी, र कि वकन मही है 
ननमभ। डक फाय तुभ फाहय त जात  हो तुम्हायी कैद स , तो तुभ द खोग  कि वक ऐसी ही हैं चीजें। डक 
ऩथय डक अ श है, डक फहुत  ोटा अ श, र कि वकन मदद तुभ इसकी ेय द खत  हो ववचायहीन भन स , 
सीध —साप चैतन्म स , तो अचानक ऩथय फन जाता है स ऩूणष —क्मोंकि वक क वर डक का ही अक्स्तव 
होता है, क्मोंकि वक कोई अ श वास्तव भें अ श नही  होता है, मा अरग नही  होता है। अ श ननबषय कयता है 
स ऩूणष ऩय, स ऩूणष ननबषय कयता है अ श ऩय। 



ऐसा ही नही  है कि वक जफ समूोदम होता है, तो पूर र्खरत  हैं। इसक  ववऩयीत फात बी सम है : जफ 
पूर र्खरत  हैं, तो समूोदम होता है। मदद पूर न होत , तो कि वकसक  लरड ननकरता समूष? क वर ऐसा ही 
नही  है कि वक जफ—जफ समूोदम होता है, तो ऩक्षऺमों का गान होता है। ववऩयीत फात उतनी ही सच है 
क्जतनी कि वक मह फात—क्मोंकि वक ऩक्षऺमों का गान होता है, इसलरड समूोदम होता है। अन्मथा कि वकसक  लरड 
उददत होगा वह? हय चीज दसूयी चीज ऩय अवर बफत होती है; हय चीज स फ धधत होती है कि वकसी दसूयी 
चीज क  साथ; हय चीज गु थी होती है दसूयी कि वकसी चीज क  साथ। मदद डक ऩत्ता बी खो जाता है, तो 
सभक्ष्ट उसका अबाव अनबुव कय गी। तफ सभक्ष्ट कि वपय सभक्ष्ट नही  यह गी। 

इकहा टष सफस  अधधक ववयर  व्मक्क्तमों भें स  डक था, क्जस  ईसाइमत न  उऩन्न कि वकमा। वस्तुत: मह 
ईसाइमों क  स साय भें अजनफी जान ऩडता है। उस  तो े न गरुु क  रूऩ भें जाऩान भें उऩन्न होना 
चादहड; उसकी अ तदृषक्ष्ट फहुत साप, फहुत गहयी, कि वकसी लसद्धात क  फहुत ऩाय की है। 

अऩनी प्राथषनाे  भें स  डक भें इकहा टष न  कहा  है, 'हा , भैं तुभ ऩय ननबषय हू  प्रब,ु र कि वकन तुभ बी भुे  
ऩय ननबषय हो। मदद भैं महा  नही  यहू  तो कौन कय गा ऩूजा  य कौन कय गा प्राथषना? तऩ भुे   माद 
कयोग ? ' य ठीक कहता है वह। ऐसा कि वकसी अह काय क  कायण नही  है; मह तो भारा  तथ्म है। भैं 
जानता हू  कि वक ईश्वय न  उस घडी जरूय सहभनत प्रकट की होगी, 'तुभ सचच  हो इकहा टष, क्मोंकि वक मदद 
तुभ न होत , तो भैं महा  नही  होता।’ 

ऩूजा कयन  वारा  य ऩूजा ऩान  वारा साथ—साथ अक्स्तव यखत  हैं, प्र भ कयन  वारा  य प्र भ ऩान  
रारा साथ —साथ फन  यहत  हैं। डक अक्स्तव नही  यख सकता है दसूय  क  बफना। मही है अक्स्तव का 
याज —हय चीज डक साथ अक्स्तव यखती है। मही सह — अक्स्तव है ऩयभाभा। ऩयभाभा कोई डक 
व् मक्क्त नही  है। मही सफ का सहमोगी बाव ही ऩयभाभा है। 

 

 जो प्रत्मऺ— फोध ननिवचचाय सभाधध भें उऩरब्ध होता है वह सबी साभानम फोध सॊवेदनाओॊ के ऩाय 
का होता है— प्रगाढता भें बी औय िवस्तीणचता भें बी। 

 

 हय कही  स  खुरती है ववशारता,  य हय कही  स  ही वह गहयाई। जया द खना पूर भें,  य वहा  होता 
है ववशार शून्म। तुभ उतय सकत  हो पूर भें  य खो सकत  हो। ऐसा हुत है। फ तुकी रग गी फात, तो 
बी मह है सचची। इस ऩय ववश्वास कयना मा न कयना, तुभ ऩय ननबषय कयता है। 

ऐसा हुत कि वक चीन भें डक सम्राट न  डक फड  धचरा काय को भहर भें तभ बरा त कि वकमा  य कहा  कि वक वह 
कु  धचरा  फनाड। धचरा काय गमा  य उसन  धचरा  फनामा दहभारम क  ऩवषतो का। वह फहुत सु दय था, 



वषों रगाड थ  उसन   य वह उस  कि वकसी को द खन  नही  द  सकता था जफ तक कि वक वह ऩूया ही न हो 
जाड। कि वपय डक ददन उसन  कहा  सम्राट स , 'अफ वह तैमाय है  य तऩ त सकत  हैं।’ 

सम्राट तमा अऩन  भ बरा मों  य स नाऩनतमों  य दयफाय सदहत,  य व  बफरकुर तश्चमषचकि वकत यह 
गड। उन्होंन  कबी कोई वैसी चीज द खी न थी। इतनी वास्तववक थी वह। चोदटमा  डकदभ वास्तववक 
थी । चोदटमों क  चायों ेय डक घभुावदाय यास्ता था  य यास्ता तो खो गमा था कही । ऩू ा सम्राट न , 
''कहा  र  जाता है मह भागष?' धचरा काय फोरा, 'भैंन  इस ऩय मारा ा नही  की है। भैंन  मारा ा नही  की इस 
ऩय, तो कैस  जानू गा भैं।’ र कि वकन सम्राट न  जोय ददमा। वह फोरा कि वक 'मह मारा ा का तो प्रश्न ही नही  
था। तुभन  धचरा  फनामा है इसका!' धचरा काय फोरा, 'प्रतीऺा कीक्जड तऩ। भुे   जान  दें  य द खन  दें।’ 
ऐसा कहा  जाता है कि वक वह गमा धचरा  भें, खो गमा,  य कबी रौटा नही , इसकी कथा फतान  को कि वक वह 
भागष कहा । र  जोता था! 

ऐसा हो नही  सकता, इस  भैं जानता हू ; र कि वकन ननववषचाय भें ऐसा घटता है। पूरों भें अऩाय शून्म है। 
तुम् हायी प्रगाढ़तावश, तुभ द खत  हो पूर भें  य वहा होती है गहयाई। तुभ उतय सकत  हो पूर भें  य 
खो सकत  हो सदा क  लरड। तुभ ननववषचायमकु्त द खत  हो सु दय च हय  की ेय,  य वहा  अऩाय शून्मता 
होती है उसक  सौंदमष भें। तुभ सदा — सदा क  लरड खो सकत  हो, तुभ उतय सकत  हो उसभें। हय चीज 
द्वाय फन जाती है, हय चीज। तमु्हायी दृक्ष्ट की प्रगाढ़ता सदहत, साय  द्वाय —दयवाज  खुर जात  हैं 
तुम्हाय  लरड। 

 

 जफ साये ननमॊत्रणों ऩय का ननमॊत्रण ऩाय कय लरमा जाता है तो ननफीज सभाधध पलरत होती है औय 
उसके साथ ही उऩरब्ध होती है— जीवन— भतृ्म ुसे भशु्क्त। 

 

 ऐसा कबी— कबाय होता है, साय  दहस्स  चयभ लशखय ऩय ऩहु चत  हैं, साय  फुद्धों का लभरन होता है: त रा  
 य मोग, े न  य हसीदवाद, सपूी  य फाउर, सबी दहस्सों का। दहस्स  अरग — अरग हो सकत  हैं 
—व  होत  ही हैं —र कि वकन जफ लशखय त ऩहु चता है तो दहस्स  नतयोदहत हो जात  हैं। 

'जफ साय  दसूय  ननम रा णों ऩय का ननम रा ण ऩाय कय लरमा जाता है ' 

क्मोंकि वक ऩत जलर कहत  हैं कि वक वह कि वपय बी ननम बरा त अवस्था होती है। ववचाय नतयोदहत हो गड होत  हैं 
 य अफ तुम्हें अनबुनूत हो सकती है अक्स्तव की, र कि वकन कि वपय बी अनबुवकताष  य अनबुव भौजूद 
यहता है, ववषम  य ववषमी भौजूद यहत  हैं। शयीय क  साथ शान अप्रमऺ था। अफ वह प्रमऺ होता है, 

र कि वकन कि वपय बी ऻाता अरग होता है शा त स । अ नतभ अवयोध कना यहता है, वह ब द। जफ मह बी 
धगया ददमा जाता है, जफ मह ननम रा ण ऩाय कय लरमा जाता है  य धचरा काय खो जाता है धचरा  भें, जफ 



प्र भी खो जाता है प्र भ भें, ववषम  य ववषमी नतयोदहत हो जात  हैं, वहा  न तो कोई ऻाता यहता है  य 
न ही ऻात। 

जफ दसूय  ननम रा णों ऩय का मह ननम रा ण ऩाय कय लरमा जाता है, तो मह होता है अ नतभ ननम रा ण 
ननववषचाय सभाधध, वह सभाधध जहा  ववचाय सभाप्त हो गड। मह होता है अ नतभ ननम रा ण। अबी बी तुभ 
होत  हो, कि वकसी अह काय की बानत नही , फक्ल्क डक तभा की बा नत। अबी बी तुभ अरग होत  हो 
सभक्ष्ट स । तुभ क वर डक फडी ऩायदशी तय ग होत  हो कि वपय बी तुभ होत  तो हो।  य मदद तुभ 
धचऩक  यहत  हो इसस , तो तुभ कि वपय जन्भ रोग , क्मोंकि वक ववब द को ऩाय नही  कि वकमा गमा है। तुभ अबी 
बी अद्वैत को उऩरदध नही  हुड हो। द्वैत का फीज अबी बी वहा  भौजूद है,  य वह फीज प्रस्पुदटत 
होगा नड जन्भों भें। जीवन —भृम ुका चि चरता ही चरा जाडगा। 

'जफ साय  ननम रा णों ऩय का ननम रा ण ऩाय कय लरमा जाता है, तो ननफीज सभाधध पलरत होती है ' — तफ 
तुभ उऩरदध होत  हो उस ननफीज, ननववषचाय सभाधध को— ' य उसक  साथ ही उऩरदध होती है — 

जीवन —भृम ुस  भकु्क्त।’ 

कि वपय चि तमु्हाय  लरड थभ जाता है। कि वपय कोई सभम न यहा, कोई स्थान न यहा। जीवन  य भृम ु
दोनों लभट चुक  हैं कि वकसी स्वप्न की बा नत। कैस  ऩाय जाना होता है इस अ नतभ ननम रा ण क ? मह फात 
कदठनतभ होती है। ननववषचाय को उऩरदध कयना फहुत कदठन है, र कि वकन अ नतभ ननम रा ण को धगया द न  
की तुरना भें तो कु  बी नही  है, क्मोंकि वक मह फात फहुत सकू्ष्भ होती है। कैस  कयना होता है इस ? उस 
अवस्था भें 'कैस ' उतना प्रास धगक नही  होता है। व्मक्क्त को तो फस जीना होता है, द खना होता है, 

उसव भनाना होता है, ननभुषक्त  य सहज—स्वाबाववक फन  यहना होता है। मही  तो नतरोऩा अथषऩूणष 
फन जात  हैं। 

नतरोऩा जैस  रोग े न गरुु होत  हैं, व  इस रक्ष्म की फात कहत  हैं : व्मक्क्त ववभकु्त  य सहज — 

स्वाबाववक होकय जीता है, कु  नही  कयता ननम रा ण को ऩाय कयन  क  लरड, कु  नही  कयता। क्मोंकि वक 

मदद तुभ कु  कयत  हो, तो कि वपय वह डक ननम रा ण ही होगा। तमु्हाया कु  कयना, तुम्हाय  बफगडाव का 
कायण होगा। ववभकु्त  य स्वाबाववक फन  यहो —साय मही है। 

मही  तो अथषवान हो जाता है 'दद ऑक्स हडडिंग' लसयीज का दसवा  धचरा । तुभ कि वपय रौट तड होत  हो 
स साय भें,  य क वर रौट ही नही  तत  कि वपय स  स साय भें, फक्ल्क साथ ही अ गयूी शयाफ की फोतर लरड 
हुड होत  हो:! तन द भनाे, सहज —साधायण होन  का उसव भनाे —मही है अथष। अफ कु  नही  
कि वकमा जा सकता। वह सफ जो कि वकमा जा सकता था, तुभन  कि वकमा है। अफ तो तुभ डकदभ ववभकु्त  य 
सहज हो जाे  य मोग, ननम रा ण, साधना, खोज, तराश क  फाय  भें हय चीज बरू जाे। इसकी हय 
चीज बरू जाे। अफ मदद तुभ कयत  हो कु , तो ननम रा ण जायी यह गा।  य ननम रा ण क  साथ कोई 
स्वत रा ता नही  होती। तमु्हें प्रतीऺा कयनी होती है, फस ववभकु्त  य सहज फन  हुड ही। 



कि वकसी न  ऩू ा लर  ची स , 'तजकर क्मा कय यह  हो तऩ?' वह फोरा, 'रकडडमा  काटता हू , कुड  स  ऩानी 
राता हू  — य कु  नही ।’ रकडडमा  काटना, कुड  स  ऩानी राना। 

जफ उसन  मह उत्तय ददमा तो लर  ची जरूय इसी अवस्था भें होगा। वह ऩहु च गमा था अ नतभ ननम रा ण 
ऩय। अफ वहा कयन  को कु  न यहा था, इसलरड वह रकडी काटता था। सददषमा  त यही थी   य 
रकडी की जरूयत थी। रोगों न  कहा  था कि वक इन सददषमों भें फहुत सदी होगी, इसलरड वह रकडी 
काटता था,  य ननस्स द ह मदद वह प्मासा होता, तो वह ऩानी र  तता। वह फगीच  को ऩानी द ता। वह 
डकदभ सहज —स्वाबाववक था। कोई खोज नही , कोई तराश नही , कही  जाना नही । 

मही है अवस्था जहा  कि वक े नरयन न  कहा  था, 'भौन फैठ , कु  न कयत , फस त तता है  य घास फढ़ती 
है अऩन  स  ही।’ इसक  फाद, शदद व्माख्मा नही  कय सकत । तदभी को ऩहु चना है ननववषचाय तक  य 
कि वपय प्रतीऺा कयनी है ननफीज सभाधध की। वह तती है अऩन  स  ही, जैस  कि वक घास फढ़ती है अऩन  स  
ही। तफ अ नतभ ननम रा ण ऩाय कय लरमा जाता है,  य कोई भौजूद नही  होता जो उस  ऩाय कय । वह 
ऩाय कयना भारा  होता है। कोई होता नही  उस  ऩाय कयन  को, क्मोंकि वक मदद कोई होता है वहा  उस  ऩाय 
कयन  को, तो ननम रा ण कि वपय भौजूद हो जाता है। इसलरड तुभ कु  नही  कय सकत  इस ववषम भें। 

इसलरड ऩत जलर मही  सभाक्प्त कयत  हैं। मह सभाधध है। र कि वकन मही  सभाक्प्त होती है सभाधधमों क  
अध्माम की। कहन  को कु   य नही । व  कु  नही  कहत  इस फाय  भें कि वक कैस  कयना है उस । कोई 
'कैस  ' जुडा नही  है उसक  साथ। मही है वह स्थर जहा  कृष्णभनूतष फहुत िोधधत हो उठत  हैं, जफ कि वक 
रोग ऩू त  हैं, 'कैस ?' कोई सरूा  है नही । कोई ववधध नही , कोई तयकीफ नही , क्मोंकि वक मदद कोई तयकीफ 
स बव होती मह ।, तो ननम रा ण फना यहता। ननम रा ण क  ऩाय जामा जाता है, र कि वकन कोई होता नही  जो 
ऩाय जाता है। ववभकु्त  य स्वाबाववक फन  हुड, रकडी काटत   य ऩानी ढोत  हुड, शा त फैठ  हुड, फस त 
तता है  य घास फढ़ती है अऩन  स  ही। 

तो भत कि वपि र ना ननफीज सभाधध की। क वर सोचना ननववषचाय सभाधध की, वह सभाधध जहा  ववचाय 
सभाप्त हो जात  हैं। वहा तक खोज जायी यहती है। उसक  फाद याज्म है अखोज का। जफ तुभ 
ननववषचाय हो चुक  होत  हो तबी, क वर तबी तुभ सभेोग  कि वक क्मा कयना होता है। वह सफ, जो कु  
कि वकमा जा सकता था, तुभन  कय लरमा। 

अ नतभ अवयोध वहा है। वह अ नतभ अवयोध ननलभषत हुत है तुम्हायी कि विमा द्वाया। अ नतभ अवयोध 

ननलभषत हो जाता है। वह फहुत ऩायदशी होता है। मह ऐस  होता है, जैस  कि वक तुभ फैठ  हुड हो का च की 
दीवाय क  ऩी  , फहुत सु दय  य शुद्ध का च  य तुभ हय चीज इतनी स्ऩष्टता स  द खत  हो, जैस  कि वक 
बफना दीवाय क  द ख यह  हो, र कि वकन दीवाय वहा है  य मदद तुभ कोलशश कयत  हो उस  ऩाय कयन  की, 
तो तुम्हें जोय स  चोट रग गी  य ऩी   पें क ददड जाेग । 



अत: ननववषचाय सभाधध ही अ नतभ चीज नही  है, वह है उऩाक्न्तभ—अनतभ स  ऩहर  का तर्खयी चयण। 
 य वही उऩाक्न्तभ हो है रक्ष्म, उसक  ऩाय, नतरोऩा  य लर  ची शा नत स  फैठ  होत  हैं  य घास को 
अऩन  स  फढ़न  द त  हैं। उसक  ऩाय तुभ यह सकत  हो फाजाय भें, क्मोंकि वक फाजाय उतना ही सु दय है क्जतन  
कि वक भठ। उसक  फाद जो कु  तुभ कयना चाहत  हो, कय सकत  हो, ऩय उसक  ऩहर  नही । तुभ अऩना 
काभ कय सकत  हो। तुभ ववश्रा त हो सकत  हो; खोज सभाप्त हुई। उसी ववश्रा नत भें ब्रह्भाड क  साथ की 
त तरयक सभस्वयता की वह घडी त ऩहु चती है,  य दीवाय लभट जाती है। क्मोंकि वक वह ननलभषत हुई थी 
तुम्हाय  कु  कयन  स , तुभ कयो नही , वह लभट जाती है। वह ऩोषण ऩाती है तुम्हाय  कु  कयन  स । जफ 
तुभ नही  कयत  कु , वह लभट जाती है। जफ कि वकमा खो जाती है, तफ तुभ ऩाय जा चुक  होत  हो साय  
ननम रा ण क । 

कि वपय न कोई जीवन है न कोई भृम,ु क्मोंकि वक जीवन है तो कताष का: भृम ुहै तो कताष की। अफ तुभ 
फच  ही नही , तुभ ववसक्जषत हो चुक । तुभ ववसक्जषत हो चुक , नभक क  उस टुकड  की बा नत जो सभदु्र भें 
ऩड कय घरु जाता है। तुभ ऩता नही  रगा सकत  कि वक कहा  चरा जाता है वह। क्मा तुभ ऩता रगा 
सकत  हो नभक क  उस टुकड  का जो कि वक घरु चुका हो सभदु्र भें? वह डक हो जाता है सभदु्र क  साथ। 
तुभ स्वाद ऩा सकत  हो सभदु्र का, र कि वकन तो बी तुभ नभक क  टुकड  को नही  ऩा सकत  हो। 

इसीलरड रोग जफ कि वपय —कि वपय फुद्ध स  ऩू त  थ , 'क्मा होता होगा जफ कोई फुद्ध भयता है? क्मा होता 
है जफ डक फुद्ध भयता है?' फुद्ध भौन यहत । उन्होंन  कबी उत्तय नही  ददमा इसका। मह डक फडा 
फाय—फाय उठन  वारा प्रश्न था —क्मा होता है फुद्ध को? फुद्ध भौन यह , क्मोंकि वक तुम्हें रगता है कि वक 
फुद्ध हैं, उनक  अऩन  लरड, व  अफ नही  यह । बीतय, व  अफ नही  यह । अ दय  य फाहय डक हो गड हैं; 
अ श  य स ऩूणष डक हो गड हैं, बक्त  य बगवान डक हो गड हैं, प्र भी ववरीन हो गमा है वप्रम भें। 

तो क्मा फना यहता है? प्र भ फना यहता है। प्र भ कयन  वारा अफ न यहा, प्र भ ऩान  वारा न यहा, ऻाता न 
यहा, ऻात न यहा। क वर सभे फनी यहती है, सहज चैतन्म फना यहता है, बफना कि वकसी कें द्र क । वह 
अक्स्तव की बा नत ववशार होता है गहया होता है अक्स्तव की बा नत, यहस्मऩूणष होता है अक्स्तव की 
बा नत। र कि वकन कि वकमा कु  नही  जा सकता है। 

जफ कि वकसी ददन तुभ इस बफ द—ुस्थर तक त जात  हो—मदद तुभ तीव्रता स  खोजो तो त जाेग  
तुभ, मदद तीव्रता स  खोजो तो ऩहु च जाेग  तुभ ननववषचाय सभाधध तक—तफ कु  कयन  की ऩयुानी 
तदत भत ढोड यहना, तफ कु  कयन  क  ऩुयान  ढाच  को राद  भत यहना, तफ भत ऩू ना कि वक 'कैस ?' 

तफ तो फस ववभकु्त यहना  य सहज यहना  य चीजों को होन  द ना। जो कु  घटता है स्वीकाय 
कयना। जो कु  घटता है उसव भनाना उसका।’रकडी काटो, ऩानी बयी, शा त होकय फैठो  य घास को 
फढ़न  दो।’ 

आज इतना ही। 



 

प्रवचन 30 - जीवन को फनाओ एक उत् सव 

 

प्रश् न—साय 

 

1—इक्कीस भाचच उननीस सा नतयऩन को आऩको सफीज सभाधध घदकत हुई थी अथवा सक       
ननफीज? 

 

 2—कृऩमा सभझाइमे सक ननफीज सभाधध भें फीज कैसे जर जाता है? 

 

 3—आऩके ऩास कई गॊबीय सॊनमासी इकट्ठे हो गमे हैं, आऩ उनके लरए क्मा कहना चाहेंगे? 

 

 4— भैं कबी सजग होता हूॊ औय कबी असजग! ऐसा क्मों है? 

 

 5— प्रेभ औय ध्मान ऩय फातें कयत ेसभम फहुत फाय असॊगत क्मों हो जाते हैं? 

 

 6— क्मा आऩ सपय स ेएक औय जन भ रे सकते है?  

 

 

ऩहरा प्रश्न: 

 

श्री यजनीश को क्मा घदकत हुआ 21 भाचच को? उनहोंने सफीज सभाधध उऩरब्ध की मा ननफीज सभाधध? 

 



 मह क वर तमु्हाया प्रश्न ही नही  है, मह भ या बी है। तफ स , भैं बी तश्चमष कयता यहा हू कि वक इस 

व्मक्क्त यजनीश को क्मा घटा था। उस यात डक ऺण को वह वही  था,  य अगर  ऺण वह वहा नही  
था। तफ स  भैं उस  खोजता यहा हू  फाहय— बीतय, र कि वकन डक ननशान तक बी ऩी   नही   ूटा, कोई 
ऩदधचह्न नही । मदद कबी भुे   लभर जाड वह, तो भैं माद ददराऊगा तुम्हाया प्रश्न। मा, मदद ऐसा होता 
है कि वक तुभ कही  लभर जात  हो उस , तो तुभ भ यी ेय स  बी ऩू  र  सकत  हो प्रश्न। 

ऐसा कि वकसी स् वप् न की बा नत ही होता है। सफुह तुभ जाग  हुड होत  हो, तुभ द खत  हो चायों ेय, तुभ 
स्वप्न को खोजत  हो बफस्तय की चादयों भें, बफस्तय क  नीच   य वह वहा  नही । तुभ ववश्वास नही  कय 
सकत  उस ऩय। ऺण बय ऩहर  ही तो वह वहा  था, इतना य गीन, इतना वास्तववक  य अचानक वह 
बफरकुर ही नही  लभरता है  य कोई यास्ता नही  है उस  ढू ढ ननकारन  का। वह क वर डक तबास 
था। वह कोई वास्तववकता न थी, वह तो डक स्वप्न भारा  था। कोई जाग जाता है  य स्वप्न 
नतयोदहत हो चुका होता है। स्वप्न को कु  नही  होता। 

यजनीश को बी कु  नही  हुत। ऩहरी फात तो मह कि वक वह वहा  कबी था ही नही । भैं सोमा हुत था, 
 य इसलरड ही वह वहा  था। भैं जाग गमा  य भैं नही  ऩा सका उस ।  य ऐसा हुत इतन  
अप्रमालशत तौय स  कि वक प्रश्न ऩू न  को सभम ही न था। व्मक्क्त तो डकदभ खो गमा,  य कोई 
स बावना नही  ददखती है उस  कि वपय स  खोज र न  की। क वर डक स बावना होती है—मदद भैं कि वपय स  सो 
जाता हू  क वर तबी भैं ऩा सकता हू  उस ।  य मह फात अस बव है। 

डक फाय तुभ सभग्र रूऩ स  चैतन्म हो जात  हो तो अच तन की बफरकुर जड ही कट जाती है। फीज 
जर जाता है। तुभ कि वपय स  अच तन भें नही  धगय सकत । 

योज तुभ यात को धगय सकत  हो अच तन भें, क्मोंकि वक अच तन वहा  भौजूद होता है। र कि वकन जफ तुम्हाया 
स ऩूणष अक्स्तव फोधभम हो जाता है, च तन हो जाता है, तो तुम्हाय  बीतय कोई स्थान नही  यहता, कोई 
अ ध या कोना नही  यहता, जहा  कि वक तुभ जा सको  य सो सकी।  य बफना नी द क  कही  कोई सऩन  
नही  होत । 

यजनीश डक स्वप्न था जो कि वक भुे   घदटत हुत। यजनीश को कु  नही  घट सकता है। स्वप्न को 
क्मा घट सकता है? मा मह वहा  होता है, मदद तुभ सोड हुड हो तो, मा मह वहा नही  होता जफ कि वक तुभ 
जाग  हुड होत  हो। सऩन  को कु  नही  घट सकता। वास्तववकता को स्वप्न घट सकता है, वास्तववकता 
नही  घट सकती स्वप्न को। यजनीश भुे   घटा स्वप्न की बा नत। 

अत: मही भ या बी प्रश्न है। मदद तुम्हाय  ऩास कान हैं तो सनुना  य मदद तमु्हाय  ऩास त खें हैं तो 
तुभ द ख सकत  हो! अचानक, डक ददन अफ वह ऩुयाना तदभी नही  लभरता है घय क  बीतय—भारा  डक 



शून्मता है, कोई नही  है वहा । तुभ फढ़त  हो, तुभ खोजत  हो, ऩय वहा  कोई नही  है। वहा  क वर है डक 
कें द्रववहीन, सीभाववहीन ववशार ववस्ताय चैतन्म का। जफ व्मक्क्तव खो जाता है— य साय  नाभ 
स फ धधत होत  हैं व्मक्क्तव स —तफ ऩहरी फाय स ऩूणष व्माऩकता उददत होती है तुभभें। नाभ—रूऩ का 
स साय, नाभ का  य रूऩाकायों का स साय नतयोदहत हो चुका होता है,  य अकस्भात ननयाकाय त 
ऩहु चता है। 

ऐसा तुम्हें बी घटन  वारा है। इसस  ऩहर  कि वक ऐसा :घट , मदद तुम्हाय  कु  प्रश्न हों ऩू न  को, तो ऩू  
र ना अऩन  व्मक्क्तव स , क्मोंकि वक डक फाय ऐसा घट जाता है, तो कि वपय तुभ नही  ऩू  सकत । कोई होगा 
नही  वहा  ऩू न  को। डक ददन, अचानक तुभ नतयोदहत हो जाेग । ऐसा घट  इसस  ऩहर  तुभ ऩू  
सकत  हो, र कि वकन वह बी कदठन होता है, क्मोंकि वक इसक  घटन  स  ऩहर , तुभ इतनी गहन ननद्रा भें होत  
हो कि वक कौन ऩू  गा? मह घट  इसस  ऩहर  कोई होता नही  ऩू न  को,  य जफ ऐसा घट चकुा होता है 
तो कोई फचता नही  क्जसस  कि वक ऩू ा जाड! 

 

 दसूया प्रश्न: 

 

कृऩमा सभझाइए सक अॊनतभ सभाधध भें फीज कैसे जर जाता है? 

 

 तुभ हभ शा शददों स  धचऩक जात  हो! ऐसा स्वाबाववक है, भैं जानता हू । जफ तुभ 'सभाधध', 'ननफीज 

सभाधध', 'फीज जर चुका, अफ कोई फीज न यहा,' इन शददों को सनुत  हो, तो तुभ शददों को सनुत  हो 
 य प्रश्न उबयत  हैं तुम्हाय  भन भें। र कि वकन मदद तुभ भुे   सभे जात  हो, तफ म  प्रश्न अप्रास धगक हो 
जाड ग । फीज जर जाता है, इसका मह अथष नही  होता कि वक वैसा कु  सचभचु ही घटता है, जो घटता है 
सीधा होता है। वह फस मही है : जफ ननववषचाय सभाधध उऩरदध होती है, ववचाय सभाप्त हो जात  हैं। 
अकस्भात कोई फीज नही  यहता जरन  क  लरड। वह कबी वहा था ही नही , तुभ ही भ्रा नत भें थ । 

मह डक रूऩक है  य धभष फात कयता है रूऩकों भें, प्रतीकों भें, क्मोंकि वक उन चीजों क  फाय  भें फोरन  का 
कोई यास्ता नही  है, जो कि वक अऻात स  स फ धधत हैं। मह डक प्रतीकाभक रूऩक है। जफ ऐसा कहा  जाता 
है कि वक फीज जर गमा, तो भारा  इतना ही अथष होता है कि वक अफ कोई इच ा न यही जन्भ र न  की, कोई 
इच ा नही  यही भयन  की, कोई इच ा नही  यही न भयन  की। बफरकुर कोई इच ा यही ही नही । इच ा 
ही है फीज,  य इच ा कैस  फनी यह सकती है जफ कि वक ववचाय सभाप्त हो चुक  हों? इच ा क वर सोचन  
द्वाया, सोच—ववचाय क  रूऩ भें ही अक्स्तव यख सकती है। जफ ववचाय नही  यहत  भौजूद, तो तुभ इच ा 



यदहत होत  हो। जफ तुभ इच ा यदहत होत  हो, तो जीवन  य भृम ुखो जात  हैं। तुम्हायी इच ा क  
साथ ही जर जाता है वह फीज। ऐसा नही  कि वक वहा  कोई अक्ग्न होती है, क्जसभें कि वक तुभ जरा द त  हो 
फीज। भढू़ भत फनो। फहुत स  रोग लशकाय फन गड हैं प्रतीकों क । मह तो कववताभम ढ ग है कु  
चीजों को प्रतीक— बय  रूऩक द्वाया कहन  का। 

क वर सभे र ना ऩयभावश्मक तव को। साय—तव मह है कि वक इच ा तमु्हें र  जाती है सभम भें, इस 
स साय भें। तुभ कु  न कु  हो जाना चाहोग , बववष्म ननलभषत हो जाता है, सभम ननलभषत हो जाता है, 

इच ा क  द्वाया। सभम इच ा की ऩय ाईं क  लसवाम  य कु  नही  है। अक्स्तव भें कही  कोई सभम 
नही  है। अक्स्तव शाश्वत है। उसन  कबी कि वकसी सभम को नही  जाना है। सभम तो ननलभषत हो जाता 
है तुम्हायी इच ा क  द्वाया, क्मोंकि वक इच ा को सयकन  क  लरड स्थान चादहड। अन्मथा, मदद कही  कोई 
बववष्म नही  होता, तो कहा  सयक गी इच ा? तुभ सदा यहोग  दीवाय क  साभन , तो तुभ ननलभषत कयत  हो 
बववष्म को। तुम्हाया भन ननलभषत कयता है सभम क  तमाभ को,  य तफ इच ा क  घोड  त जी स  
सयऩट दौडत  हैं। 

इच ा क  कायण तुभ बववष्म को ननलभषत कयत  हो, न ही क वर इस जन्भ भें फक्ल्क दसूय  जन्भों भें 
बी। तुभ जानत  हो इच ाड  फहुत सायी होती हैं,  य इच ाड  ऐसी होती हैं कि वक व  ऩूयी नही  की जा 
सकती हैं। मह जीवन ऩमाषप्त न होगा, ज्मादा जन्भ चादहड। मदद मही डकभारा  जीवन है, तफ तो सभम 
फहुत थोडा है। फहुत सायी चीजें हैं कयन  को,  य इतन  कभ सभम भें तो कु  नही  कि वकमा जा सकता 
है। तफ तुभ ननलभषत कय र त  हो बववष्म क  जन्भों को। 

मह तुम्हायी इच ा होती है जो कि वक फन जाती है फीज,  य इच ा क  द्वाया तुभ फढ़त  जात —डक 
स्वप्न स  दसूय  स्वप्न तक। जफ तुभ डक जन्भ स  दसूय  जन्भ तक फढ़त  हो तो वह डक स्वप्न स  
दसूय  स्वप्न तक फढ़न  क  अनतरयक्त  य कु  नही  होता। जफ तुभ धगया द त  हो साय  ववचाय  य फस 
फन  यहत  हो वतषभान ऺण भें ही, तो अचानक सभम नतयोदहत हो जाता है। 

वतषभान ऺण सभम का दहस्सा बफरकुर नही  होता। तुभ सभम को फा ट द त  हो तीन कारों भें: अतीत, 

वतषभान  य बववष्म भें। वह गरत है। अतीत  य बववष्म सभम हैं ऩय वतषभान सभम का दहस्सा 
नही  होता, वतषभान होता है अक्स्तव का दहस्सा। अतीत होता है भन भें—मदद तुम्हायी स्भनृत धगय 
जाती है, तो कहा  यह गा अतीत? बववष्म होता है भन भें—मदद तुम्हायी कल्ऩना धगय जाती है, तो कहा  
यह गा बववष्म? क वर यह गा वतषभान। वह तुभ ऩय  य तुम्हाय  :भन ऩय ननबषय नही  कयता है। वतषभान 
अक्स्तवगत होता है। हा , क वर मही ऺण सम है। दसूय  साय  ऺण मा तो स फ ध यखत  हैं अतीत स  मा 
बववष्म स । अतीत चरा गमा, अफ न यहा,  य बववष्म अबी तक तमा नही । दोनों गयै— अक्स्तव हैं। 
क वर वतषभान है सम, वतषभान का डक ऺण ही है सम। जफ इच ाड  सभाप्त हो जाती हैं  य 
ववचाय सभाप्त हो जात  हैं, तो अचानक तुभ पें क ददड जात  हो वतषभान ऺण ऩय,  य वतषभान ऺण स  



द्वाय खुरता है शाश्वत का। फीज जर जाता है। इच ा क  धगयन  क  साथ फीज नतयोदहत हो जाता है 
अऩन  स  ही। वह ननलभषत हुत था इच ा क  द्वाया। 

 

 तीसया प्रश्न : 

 

अऩेऺाकृत नए सॊनमासी के रूऩ भें थो ा धचॊनतत हूॊ आऩके आस— ऩास के उन फहुत गॊबीय धचॊतारत स्त 
ददखते सॊनमालसमों के फाये भें क्मा आऩ इस िवषम भें आश्वस्त कय सकत ेहैं? 

 

 हा , फहुत सायी चीजें सभे र नी हैं। ऩहरी, 'धालभषक' व्मक्क्त सदा ग बीय होत  हैं। भैं धालभषक व्मक्क्त 

नही  हू , र कि वकन फहुत साय  धालभषक व्मक्क्त, भुे   गरत सभे त ऩहु चत  हैं भ य  ऩास। धालभषक व्मक्क्त 
सदा ग बीय यहत  हैं, व  फीभाय होत  हैं। व  हताश होत  हैं जीवन क  प्रनत, इतन  हताश, इतनी ऩूयी तयह स  
असपर कि वक उन्होंन  खो दी होती है तन द भनान  की ऺभता। जीवन भें उन्हें ऩीडा क  लसवाम  य 
कु  नही  लभरा है। जीवन भें व  कबी उसव भनान  क  मोग्म नही  यह । जीवन की हताशा क  कायण व  
धालभषक फन गड हैं, कि वपय व  होत  हैं ग बीय। उनका ऐसा यवैमा होता है कि वक व  कोई फहुत फडी चीज कय 
यह  हैं। व  कोलशश कय यह  होत  हैं अऩन  अह काय को सा वना द न  की तुभ शामद असपर हो गड हो 
जीवन भें, र कि वकन कि वपय बी तुभ सपर हो यह  हो धभष भें। तुभ शामद असपर हो गड हो फाहयी जीवन 
भें, र कि वकन त तरयक जीवन भें तुभ हो गड हो साऺात तदशष रूऩ! वस्तुे  क  स साय भें असपर हुड 
होेग  तुभ, र कि वकन तुम्हायी कु डलरनी जाग्रत हो यही है! कि वपय व  ऺनतऩूनत ष कयत  हैं नन  दाभक दृक्ष्ट स  
दसूयों को द खन  क  द्वाया।’तुभ स  ज्मादा ऩववरा  हू ? वारी दृक्ष्ट होती है उनकी  य साय  ऩाऩी होत  हैं। 
क वर व  ही फचन  वार  हैं, दसूया हय कोई नयक भें पें क ददमा जान  वारा है। इन धालभषक रोगों न  
नयक ननलभषत कय ददमा है दसूयों क  लरड,  य अऩन  लरड बी। व  जी यह  हैं डक प्रनतकायी जीवन। मह 
वास्तववक नही  है, फक्ल्क काल्ऩननक है। म  रोग ग बीय होंग । 

भ या उनस  कु  र ना—द ना नही  है। र कि वकन मह सोचकय कि वक भैं बी उसी प्रकाय का धालभषक तदभी हू  
कई फाय व  भ य  साथ त फ धत  हैं। भैं तो ऩयूी तयह ही अरग तयह का धालभषक व्मक्क्त हू  मदद तुभ 
भुे   कि वकसी तयह धालभषक कह सकत  हो, तो भ य  लरड धभष डक तन द है। भ य  लरड धालभषकता डक 
उसव है। भैं धभष को कहता हू — 'उसवभम तमाभ।’ वह ऐस  धालभषक व्मक्क्तमों क  लरड नही  है, 

ग बीय रोगों क  लरड नही  है। ग बीय रोगों क  लरड भनसधचकि वकसा होती है। व  फीभाय होत  हैं,  य व  
कि वकसी  य को नही , फक्ल्क स्वम  को ही धोखा द  यह  होत  हैं। 



भ य  द ख , धभष की सभग्र रूऩ स  डक अरग ही गणुवत्ता होती है। ऐसा नही  है कि वक तुभ जीवन भें 
असपर हो गड हो  य इसलरड तुभ धभष की ेय चर  तड हो, फक्ल्क इसलरड तड हो, क्मोंकि वक तुभ 
जीवन क  द्वाया ऩरयऩक्व हो गड हो। तुम्हायी असपरताड  बी जीवन क  कायण नही  हैं; असपरताड  हैं 
तुम्हायी इच ाे  क  कायण। तुभ हताश इसलरड नही  हुड कि वक जीवन हताशा द न  वारा है, फक्ल्क 
इसलरड कि वक तुभन  फहुत ज्मादा तशा फनाई थी। जीवन तो सु दय होता है; कष्ट तो तुम्हाय  भन न  
ननलभषत कय लरमा। तमु्हायी भहवाका ऺा फहुत ज्मादा थी। मह सु दय  य ववशार जीवन बी उस  ऩयूा 
नही  कय सकता था। 

साधायण धालभषक व्मक्क्त स साय को माग द ता है; वास्तववक धालभषक व्मक्क्त भहवाका ऺा  ोड द ता है, 

तशा  ोड द ता है, कल्ऩना  ोड द ता है। अनबुव द्वाया मह जान कय कि वक हय तशा उस स्थर तक 
त ऩहु चती है, जहा  मह फन जाती है तशा ववहीनता,  य हय स्वप्न उस स्थर ऩय त ऩहु चता है, जहा  
मह फन जाता है डक दखुस्वप्न,  य हय इच ा उस बफ द ुतक त ऩहु चती है, जहा  अस तुक्ष्ट क  लसवाम 
तुभभें  य कु  नही  फचता है? अनबुव द्वाया मह जान कय व्मक्क्त ऩक जाता है, प्रौढ़ हो जाता है। 
व्मक्क्त धगया द ता है भहवाका ऺा की। मा, इस ववकास क  कायण, भहवाका ऺा धगय जाती है अऩन  स  
ही। तफ व्मक्क्त धालभषक हो जाता है। 

ऐसा नही  है कि वक वह स साय को माग द ता है। स साय तो सु दय है! वहा  मागन  को कु  है नही । वह 
माग द ता है सायी अऩ ऺाड ।  य जफ कोई अऩ ऺा नही  होती, तो हताशा कैस  हो सकती है?  य जफ 
कोई भाग नही  होती, तो हताशा कैस  हो सकती है?  य जफ कोई भाग नही  होती, तो अतकृ्प्त कैस  हो 
सकती है?  य जफ कोई भहवाकाऺा नही  होती, तो कैस  त ऩहु च सकता है कोई दखुस्वप्न? व्मक्क्त 
डकदभ फन जाता है भकु्त  य स्वाबाववक। व्मक्क्त वतषभान ऺण को जीता है  य कर की कि वपि 
नही  कयता है। व्मक्क्त इसी ऺण को जीता है  य उस  इतन  स ऩूणष रूऩ स  जीता है, क्मोंकि वक बववष्म भें 
कही  कोई तशा  य इच ा नही  होती। व्मक्क्त अऩना स ऩूणष अक्स्तव र  तता है इस ऺण तक,  य 
तफ स ऩूणष जीवन हो जाता है रूऩा तरयत। वह डक तन द होता है, वह डक मौहाय होता है, वह डक 
उसव होता है। कि वपय तुभ नृम कय सकत  हो  य तुभ ह स सकत  हो  य गा सकत  हो,  य भ य  द ख  
ऐसी ही होनी चादहड धालभषक—च तना—स्व नृम—भग्न च तना। मह च तना फचचों की च तना जैसी 
ज्मादा होती है, भयी हुई राश की च तना जैसी कभ होती है। तुम्हाय  चचष, तुम्हाय  भ ददय, तुम्हायी 
भक्स्जदें; कब्रों की बा नत ही हैं—फहुत ज्मादा ग बीयता है। 

तो ननस्स द ह फहुत रोग हैं भ य  तसऩास, जो ग बीय हैं, उन्होंन  भुे   बफरकुर ही नही  सभेा है। हो 
सकता है व  अऩन  भन प्र  ऺवऩत कय यह  होंग  भुे  ऩय, जो कु  भैं कहता हू  व  उसकी व्माख्मा कय यह  
होंग  उनक  अऩन  ववचायों क  अनसुाय, र कि वकन भुे   सभेा नही  है उन्होंन । व  गरत रोग हैं। मा तो 
उन्हें फदरना होगा मा उन्हें चर  जाना होगा। अ तत् क वर व  ही व्मक्क्त यहेंग  भ य  साथ, जो सभग्र 
रूऩ स  जीवन का उसव भना सकत  हैं, बफना कि वकसी लशकामत क , बफना कि वकसी दबुाषव क । दसूय  चर  



जाड ग । क्जतनी जल्दी व  जाड , उतना फ हतय। र कि वकन मह होता है मह सोच कय कि वक भैं धालभषक हू  
ऩुयान  ढ ग क  धालभषक रोग बी कई फाय त जात  हैं भ य  ऩास,  य डक फाय व  त जात  हैं तो व  उनक  
अऩन  भन र  तत  हैं उनक  साथ,  य व  महा  बी ग बीय यहन  की कोलशश कयत  हैं। 

डक तदभी तमा भ य  ऩास, डक का तदभी। वह डक फहुत प्रलसद्ध बायतीम न ता था। डक फाय उसन  
लशववय भें बाग लरमा था,  य उसन  द ख लरमा कु  स न्मालसमों को ताश ख रत  हुड। तुय त वह चरा 
तमा भ य  ऩास  य कहन  रगा, 'मह तो फहुत गरत हुत। स न्मासी ताश ख रत  हैं?' भैं फोरा, 'क्मा 
गरत हुत है इसभें? ताश क  ऩत्त  सु दय हैं,  य व  कि वकसी को कोई हानन नही  ऩहु चा यह  हैं। व  तो फस 
तन द भना यह  हैं ताश ख रन  का।’ मह तदभी डक याजनीनतऻ था,  य वह याजनीनत भें ताश ख र 
यहा था  य जुत ख र यहा था, ऩय तो बी इस  वह नही  सभे सकता था। रोगों क  ताश ख रन  की 
फात सीधी—साप है, व  उसव बय भना यह  हैं इस ऺण का।  य मह तदभी ऩत्तों क  ख र ख रता यहा 
था अऩनी ऩूयी क्ज दगी— बय, फड  खतयनाक ताश क  ख र, तिाभक; रोगों क  लसयों ऩय ऩैय यखकय, हय 
वह चीज कयत  हुड जो कि वक डक याजनीनतऻ को कयनी होती है। र कि वकन वह तो स्वम  को धालभषक 
सभे यहा था।  य फ चाय  स न्मासी, क वर ताश क  ऩत्त  ख रन  स , नन  ददत होत  हैं व । वह कहन  रगा, 
'इसकी तो भैंन  कबी अऩ ऺा न की थी!' भैंन  कहा  उसस  कि वक भ य  लरड कु  गरत नही  है इसभें। 

जफ तुभ कि वकसी को नकुसान नही  ऩहु चा यह  होत  तो कु  गरत नही  होता है। जफ तभु नकुसान 
ऩहु चात  हो कि वकसी को, तो गरत होती है वह फात। जो चीजें गरत सभेी जाती यही हैं; कई फाय व  
उतनी गरत नही  होती हैं। उदाहयण क  लरड तुभ कि वकसी तदभी स  कु  अनाऩ—शनाऩ फोर यह  होत  
हो  य कूडा—कफाड ही पें क यह  होत  हो उसक  लसय भें— य तुभ क वर कूडा—कफाड ही पें क सकत  
हो क्मोंकि वक तुम्हाय  ऩास कोई  य चीज है नही —तुभ सोचत  हो, वैसा ठीक ही है। र कि वकन जो व्मक्क्त 
डक कोन  भें फैठा है  य लसगय ट ऩी यहा है—वह गरत है? वह कभ स  कभ कि वकसी क  लसय क  ऊऩय 
मा कि वकसी क  लसय भें कूडा तो नही  पें क यहा होता है। उसन  होठों क  लरड डक ववकल्ऩ ढू ढ लरमा होता 
है, वह फोरता नही  है, वह लसगय ट ऩीता है। हो सकता है वह खुद को नकुसान ऩहु चा यहा हो र कि वकन 
वह कि वकसी दसूय  को तो नकुसान नही  ऩहु चा यहा है। हो सकता है वह भढू़ हो, कि वपय बी वह ऩाऩी नही  
है। 

सदा अऩनी सोच इसी ददशा क  सभाना तय यखन  की कोलशश कयना कि वक मदद तुभ कि वकसी को नकुसान 
ऩहु चा यह  होत  हो, क वर तबी गरत होती है फात। मदद तुभ कि वकसी को नकुसान ऩहु चा यह  होत  हो—
 य मदद थोडा—सा सजग यहत  हो, तो इस 'कि वकसी' भें तुभ बी सक्म्भलरत होेग —मदद तुभ कि वकसी को 
नकुसान नही  ऩहु चा यह , अऩन  को बी नही , तो हय चीज सु दय है। तफ तुभ कय सकत  हो अऩना काभ। 
भ य  लरड स न्मास कोई फडी ग बीय फात नही  है। वस्तुत: मह ठीक ववऩयीत फात है: मह डक  रा ग है 
अ—ग बीयता भें। ग बीयता स  तो तुभ जी लरड फहुत जन्भ। क्मा ऩामा है तुभन ? साया स साय तुम्हें 
ग बीय होन  की, तुम्हाया कतषव्म ऩूया कयन  की, ननैतक होन  की, मह कु  मा वह कु  कयन  की सीख 



द ता है। भैं तमु्हें लसखाता हू  तन ददत होना; भैं तुम्हें लसखाता हू  उसवऩूणष होना। भैं तमु्हें उसव 
भनान  क  अनतरयक्त  य कु  नही  लसखाता। क वर डक फात माद यखना तुम्हाया उसव कि वकसी दसूय  
क  लरड नकुसान द न  वारा नही होना चादहड, फस इतना ही। 

अह काय की ही है सभस्मा। मदद तुभ जीवन को तन द क  रूऩ भें र त  हो,  य कि वकसी मौहाय की बा नत 
इसका उसव भनात  हो, तो तमु्हाया अह काय नतयोदहत हो जाडगा। अह काय क वर तबी फना यह सकता 
है, जफ तुभ ग बीय होत  हो। फचच  की बा नत होत  हो, तफ अह काय नतयोदहत हो जाता है। तो तुभ दखुी 
स  रगत  हो, तुभ तन कय चरत  हो; तुभ कु  फहुत ग बीय फात कय यह  जो कि वक दसूया कोई  य नही  
कय यहा: साय  स साय को सधुायन  भें भदद द न  की कोलशश कय यह  हो तुभ। तुभ साय  स साय का फोे 
ढोत  हो अऩन  क धों ऩय। हय कोई अननैतक है; क वर तुम्ही  हो ननैतक! हय कोई ऩाऩ कय यहा है, क वर 
तुम्ही  हो ऩुण्माभा! तफ अह काय फहुत अच ा— अच ा अनबुव कयता है। 

उसवभमी बावदशा भें अह काय जीववत नही  यह सकता। मदद उसव तुम्हाय  अक्स्तव की ही तफोहवा 
फन जाता है तो अह काय लभट जाडगा। कैस  तभु फनाड यख सकत  हो अऩना अह काय, जफ तभु ह स यह  
होत  हो, नाच यह  होत  हो, तन द भना यह  होत  हो? ऐसा कदठन होता है। तुभ फनाड यख सकत  हो 
अऩन  अह काय को जफकि वक तुभ शीषाषसन कय यह  होत  हो, लसय क  फर खड  हुड होत  हो, मा कि वक कदठन, 

भढू़ता— बयी भदु्राड  फना यह  होत  हो। तफ तुभ फनाड यख सकत  हो अह काय को, तुभ डक भहान मोगी 
हो! मा चायों ेय स  दसूय  साय  भदुाष शयीयों क  साथ भ ददय भें मा चचष भें फैठ कय, तुभ स्वम  को 
अनबुव कय सकत  हो फहुत, फहुत भहान, उचच। 

खमार भें र  र ना मह फात, भ या स न्मास इस प्रकाय क  रोगों क  लरड नही  है, र कि वकन तो बी त जात  
हैं व । तन  भें कु  गरत बी नही । मा तो व  ऩरयवनतषत हो जाड ग , मा कि वपय उन्हें चर  जाना होगा। 
उनकी कि वपि भत कयो। भैं तश्वासन द ता हू  तुम्हें कि वक भैं ग बीय नही  हू । भैं ईभानदाय हू  ऩय ग बीय 
नही । 

ईभानदायी ऩूयी तयह स  डक अरग ही गणुवत्ता है। ग बीयता डक योग ही है अह काय का,  य ईभानदायी 
डक गणुवत्ता है रृदम की। ईभानदाय होन  का अथष है सचच  होना, ग बीय होना नही । ईभानदाय होन  का 
अथष है प्राभार्णक होना। जो कु  बी कय यह  होत  हो, तुभ उस  कि वकसी कतषव्म की बा नत नही  कय यह  
होत  हो, फक्ल्क प्र भ की बा नत कय यह  होत  हो। स न्मास कोई तुम्हाया कतषव्म नही  है, वह है तमु्हाया 
प्र भ। मदद तुभ रगा द त  हो  रा ग, तो तुभ रगात  हो तुम्हाय  प्र भ क  कायण, तुम्हायी प्राभार्णकता क  
कायण। तुभ ईभानदाय यहोग  उसक  प्रनत, ऩय ग बीय नही । 

ग बीयता उदास होती है। ईभानदायी प्रपुल्र होती है। डक ईभानदाय व्मक्क्त सदा प्रपुल्र यहता है। 
क वर ददखावटी व्मक्क्त उदास होता है, क्मोंकि वक वह फडी े ेट भें ऩड जाता है। मदद तभु ददखावटी 
होत  हो, तो डक ददखावट तुम्हें र  जाडगी दसूयी ददखावट भें। मदद तुभ ननबषय कयत  हो डक ेूठी फात 



ऩय, तुम्हें ननबषय कयना ऩड गा  य ेूठी फातो ऩय। धीय — धीय  ेूठी फातो की डक बीड इकट्ठी हो 
जाती है तुम्हाय  तसऩास। तमु्हाया दभ घटुन  रगता है तुम्हाय  अऩन  ेूठ  च हयों क  द्वाया  य कि वपय 
तुभ हो जात  हों उदास। तफ क्ज दगी े ेट की बा नत जान ऩडती है। तफ तुभ उसस  तन ददत नही  हो 
सकत , क्मोंकि वक तुभन  तो साया सौंदमष ही नष्ट कय ददमा होता है उसका। तुम्हाय  अऩन  ेठू  भन क  
अनतरयक्त अक्स्तव भें कोई  य चीज असु दय नही  है, हय चीज सु दय है। 

ईभानदाय फनो, प्राभार्णक फनो  य सचच  फनो,  य जो कु  कयो, तुभ वह प्र भवश ही कयो, अन्मथा 
भत कयो उस । मदद तुभ स न्मासी होना चाहत  हो, तो प्र भवश ही होना; अन्मथा, भत रगाना  रा ग—

प्रतीऺा कयना, सही घडी को तन  द ना, र कि वकन इस फाय  भें ग बीय भत हो जाना। ऐसा कु  नही , 
ग बीयता जैसा कु  नही । 

भ य  द ख , ग बीयता डक योग है, वह भाभरूी  सत भन जो जीवन भें असपर हुत है, उसका योग है। 
वह असपर हुत है क्मोंकि वक वह  सत है। स न्मास तुम्हायी प्रौढ़ता का चयभ लशखय होना चादहड; 

तुम्हायी असपरताे , सपरताे  का, हय वह चीज जो तुभन  द खी है  य जो है,  य हय वह चीज 
क्जसक  द्वाया तुभ ववकलसत हुड हो उसका लशखय, चयभ बफ द।ु अफ तुभ ज्मादा सभे यखत  हो  य 
जफ तुभ ज्मादा सभेत  हो तो तुभ ज्मादा तन ददत हो सकत  हो। 

जीसस धालभषक हैं। ईसाई धालभषक नही  हैं। जीसस उसवभम हो सकत  हैं, ईसाई नही  हो सकत । चचष भें 
तुम्हें जाना होता है डक फडा ग बीय च हया, उदास च हया र कय। क्मों? क्मोंकि वक िॉस डक प्रतीक फन गमा 
है धभष का। िॉस को प्रतीक नही  फनना चादहड; भृम ुस  स फद्धता नही  होनी चादहड। डक धालभषक 
व्मक्क्त इतन  गहय  रूऩ स  जीता है कि वक वह कि वकसी भृम ुको नही  जानता। भृम ुको जानन  क  लरड 
ऊजाष फचती ही नही । कोई वहा  होता नही  भृम ुको जानन  क  लरड। जफ तुभ इतन  गहय  रूऩ स  जीत  
हो जीवन को, तो भृम ुलभट जाती है। भृम ुक वर तबी अक्स्तव यखती है, मदद तुभ सतह ऩय जीत  
हो। जफ तुभ गहय  रूऩ स  जीत  हो, तो भृम ुबी जीवन फन जाती है। जफ तुभ जीत  हो सतह ऩय, तो 
जीवन बी भृम ुफन जाता है। िॉस नही  होना चादहड: प्रतीक धभष का। 

बायत भें हभन  िॉस जैसी चीजों को कबी नही  ढारा है प्रतीकों भें। हभाय  ऩास कृष्ण की फा सयुी है मा 
लशव का नृम है प्रतीकों क  रूऩ भें। मदद कबी तुभ सभेना चाहत  हो कि वक धालभषक च तना को कि वकस 
तयह ववकलसत होना चादहड, तो कोलशश कयना कृष्ण को सभेन  की। व  तन दऩूणष हैं, उसवऩूणष हैं, 
नृमभम हैं। अऩन  होंठों ऩय फा सयुी  य गान लरड व  प्र भी हैं जीवन क । िाइस्ट सचभचु ही ऩुरुष थ  
कृष्ण जैस । वस्तुत: मह शदद 'िाइस्ट' तमा कृष्ण स । जीसस है उनका नाभ: जीसस कृष्ण, जीसस 
िाइस्ट। कृष्ण क  फहुत रूऩ हैं। बायत भें, फ गार भें, उनका डक रूऩ है जो है 'कृष्टो'। कृष्टो स  ग्रीक 
भें वह फन जाता है 'कृष्टोस'  य वहा  स  वह फढ़ता है  य फन जाता है 'िाइस्ट'। 



जीसस जरूय कृष्ण जैस  यह  होंग , ऩय ईसाई कहत  हैं कि वक व  कबी ह स  ही नही । मह फडी फ तुकी फात 
जान ऩडती है। मदद जीसस नही  ह स सकत , तो कि वपय कौन ह स सकता है? उन्होंन  उन्हें धचबरा त कि वकमा है 
इतन  ग बीय रूऩ भें। व  ह स  होंग  जरूय। वस्ततु: व  प्र भ कयत  थ  क्स्रा मों को, अ गयूी शयाफ को। मही थी 
अडचन, इसीलरड महूददमों न  सरूी ऩय चढा ददमा उनको। उनका प्र भ था क्स्रा मों ऩय, भ यी भ ग्दालरन 
 य दसूयी क्स्रा मों ऩय,  य भ यी भ ग्दालरन डक व श्मा थी। व  जरूय डक अदबतु व्मक्क्त यह  होंग , डक 
फड  ही ववयर धालभषक व्मक्क्त। व  प्र भ कयत  थ  बोजन को; व  सदा तन ददत होत  थ  उसवभम 
प्रीनतबोजों स ।  य िाइस्ट क  साथ बोजन कयन  की फात जरूय कि वकसी दसूयी दनुनमा की चीज ही यही 
होगी। 

ऐसा हुत कि वक िाइस्ट की भृम ु हो गई िॉस ऩय। तो कहा  जाता है कि वक तीन ददनों क  फाद व  
ऩुनजाववषत हो उठ । मह डक फडी ही सु दय कथा है। व  ऩुनजाववषत हो उठ   य सफस  ऩहर  भ यी 
भ ग्दालरन न  द खा था उन्हें। क्मों?—क्मोंकि वक क वर प्र भ की दृक्ष्ट ही सभे सकती है ऩुनजग़ॎवत होन  
को, क्मोंकि वक प्र भ—दृक्ष्ट ही द ख सकती है अ तस को, अभयव को। फहुत साय  अनमुामी गजुय  थ  जीसस 
क  ननकट स , जो कि वक वहा खड  हुड थ   य व  नही  द ख सक  थ । प्रतीक सु दय है क वर प्र भ ही द ख 
सकता है अ तस की उस गहनतभ भृम—ुववहीनता को। तफ भ यी भ ग्दालरन तमी शहय भें  य उसन  
फतामा रोगों को। उन्होंन  सोचा, वह ऩागर हो गई; कौन ववश्वास कयता है डक स्रा ी का? रोग कहत  हैं 
कि वक प्र भ ऩागर होता है, प्र भ अ धा होता है। कोई नही  ववश्वास कयता था उसका, जीसस क  लशष्म बी 
नही । जीसस क  ननकटतभ लशष्म बी ह सन  रग   य फोर , 'क्मा तू ऩागर हो गमी है?' व  ववश्वास 
कयत  इसका जफ उन्होंन  द खा होता तो। 

कि वपय ऐसा हुत कि वक दो लशष्म जा यह  थ  दसूय  शहय की ेय, जीसस उनक  ऩी   तड। व  फोर  उनक  
साथ,  य उन्होंन  फातें की जीसस क  सरूी चढ़न  क  फाय  भें  य इस फाय  भें कि वक क्मा—क्मा घटा था। 
व  दोनों फड  दखुी थ   य जीसस चर यह  थ  उनक  साथ  य फातचीत कय यह  थ  उनक  साथ,  य 
उन्होंन  ऩहचाना ही नही  उनको। कि वपय व  ऩहु च गड शहय भें। उन्होंन  फुरा लरमा उस अजनफी को उनक  
साथ बोजन कयन  क  लरड। जफ जीसस योटी का टुकडा तोड यह  थ , तफ अकस्भात उन्होंन  ऩहचान 
लरमा उन्हें, क्मोंकि वक जीसस क  अनतरयक्त कि वकसी न  उस ढ ग स  न तोडी होती योटी। 

भुे   मह कथा फहुत ज्मादा प्मायी यही है। उन्होंन  फातें की  य ऩहचान न सक  उन्हें; व  भीरों—भीरों 
तक डक साथ चर   य ऩहचान न सक  उन्हें; र कि वकन जीसस क  योटी तोड्न  का वही ढ ग  य 
अचानक उन्होंन  ऩहचान लरमा उन्हें। उन्होंन  कबी न जाना था ऐस  व्मक्क्त को, जो इतन  उसवऩूणष 
बाव स  योटी तोडता हो। उन्होंन  बोजन का उसव भनान  वार  कि वकसी व्मक्क्त को नही  द खा था। 
अकस्भात, उन्होंन  ऩहचान लरमा उन्हें  य फोर , 'तऩन  फतामा क्मों नही  कि वक तऩ ऩुनजमॎवत हो गड 
जीसस हैं? वही ढ ग!' ईसाई कहत  हैं कि वक मह तदभी कबी ह सा ही नही । ईसाइमों न  स ऩूणषतमा नष्ट ही 



कय ददमा जीसस को, ववकृत कय ददमा। मदद व  कबी वाऩस रौटत  हैं— य भुे   डय है कि वक व  तड ग  
नही  इन ईसाइमों क  कायण—तो व  उन्हें तन  न देंग  चचों भें। 

मही फात भ य  साथ बी स बव है। जफ भैं नही  यहू  तो म  ग बीय रोग खतयनाक हैं। व  फना सकत  हैं 
भारकि वकमत, क्मोंकि वक व  चीजों ऩय भारकि वकमत जभान  की खोज भें सदा ही यहत  हैं। व  फन सकत  हैं भ य  
उत्तयाधधकायी  य कि वपय व  नष्ट कय देंग । इसलरड स्भयण यख र ना मह फात डक अऻानी व्मक्क्त बी 
फन सकता है भ या उत्तयाधधकायी, र कि वकन ह सन   य उसव भनान  भें उस  सऺभ होना चादहड। मदद 
कोई स फोधध को उऩरदध कय र न  का दावा बी कयता हो, तो जया द ख र ना उसक  च हय  की ेय  य 
मदद वह ग बीय हो, तो वह नही  फनन  वारा भ या उत्तयाधधकायी। इस  ही फनन  द ना कसौटी : डक भडू 
बी चर गा, र कि वकन उस  ह सन   य तन ददत होन   य जीवन का उसव भनान  भें सऺभ होना चादहड। 
र कि वकन ग बीय रोग सदा ही सत्ता की तराश भें यहत  हैं। जो रोग ह स सकत  हैं, व  सत्ता क  ववषम भें 
धच नतत नही  होत —मही है अडचन। जीवन इतना अच ा है कि वक कौन कि वपि कयता है ऩोऩ फनन  की? 

सहज—स्वाबाववक रोग, अऩन  सीध —सयर तयीकों भें प्रसन्न होत  हैं, याजनीनतमों की धच ता नही  कयत । 

जफ कोई फुद्ध—ऩुरुष द ह रूऩ भें लभट जाता है, तो पौयन, जो रोग ग बीय होत  हैं व  रड यह  होत  हैं 
उत्तयाधधकायी फनन  को।  य उन्होंन  सदा ही ववनाश कि वकमा है, क्मोंकि वक व  हैं गरत रोग, र कि वकन गरत 
रोग सदा ही भहवाका ऺी होत  हैं। क वर सही व्मक्क्त ही कबी नही  होत  भहवाका ऺी, क्मोंकि वक जीवन 
इतना कु  द  यहा है कि वक भहवाका ऺा की कोई जरूयत नही —उत्तयाधधकायी फनन  की, ऩोऩ फनन  की मा 
कि वक कु  न कु  फन जान  की। जीवन इतना सु दय है कि वक ज्मादा की भा ग नही  की जाती है; र कि वकन 
रोग क्जनक  ऩास तन द नही , व  चाहत  हैं सत्ता; रोग जो चूक गम  हैं प्र भ को, व  तन ददत होत  हैं 
भान—सम्भान स ; जो रोग कि वकसी न कि वकसी ढ ग स  चूक गम  हैं जीवन क  उसव को  य नृम को, व  
हो जाना चाहेंग  ऩोऩ—ऊ च , सत्तावान, ननम रा णकताष। सावधान यहना उनस । व  सदा यह  हैं ववनाशकायी, 
ववषदामक रोग। उन्होंन  नष्ट कय ददमा फुद्ध को, उन्होंन  लभटा ददमा िाइस्ट को, उन्होंन  लभटा ददमा 
भोहम्भद को  य व  सदा यहत  हैं तसऩास। भकु्श्कर है उनस   ुटकाया ऩाना, फहुत फहुत भकु्श् कर है, 

क्मोंकि वक व  इतन  ग बीय ढ ग स  हैं भौजूद कि वक तभु  ुटकाया नही  ऩा सकत  उनस । 

र कि वकन भैं तश्वासन द ता हू  तुम्हें कि वक भैं सदा प्रसन्नता  य उल्रास की ेय, नृम—गान क  जीवन 
की ेय, तन द की ेय हू , क्मोंकि वक भ य  द ख  वही है डकभारा  प्राथषना। जफ तुभ प्रसन्न होत  हो, 
प्रसन्नता स  तप्राववत होत  हो, तो प्राथषना भौजूद यहती है।  य कोई दसूयी प्राथषना है ही नही । 
अक्स्तव सनुता है क वर तुम्हायी अक्स्तवगत प्रनतस व दना को, न कि वक तुम्हाय  शाक्ददक स प्र षण को। जो 
तुभ कहत  हो, भहव उसका नही , फक्ल्क उसका है जो कि वक तुभ हो। 

मदद तुभ सचभचु ही अनबुव कयत  हो कि वक ऩयभाभा है, तो उसव भनाे। तफ डक बी ऩर ग वान  भें 
कोई साय नही । अऩन  सभग्र अक्स्तव क  साथ, मदद तुभ अनबुव कयत  कि वक ऩयभाभा है, तो नृम कयो! 
क्मोंकि वक क वर जफ तुभ नृम कयत  हो  य गात  हो  य तुभ प्रसन्न होत  हो, मा मदद तभु फैठ  बी 



होत  हो शा नतऩूवषक, तो तुम्हायी सत्ता का वह रूऩ, वह ऩरयवतषनशीरता ही द  द ती है जीवन क  प्रनत 
इतनी शा नतऩूणष, गहन स तुक्ष्ट। वही है प्राथषना; तुभ धन्मवाद द  यह  होत  हो। तमु्हाया धन्मवाद तुम्हायी 
प्राथषना है। ग बीय रोग? भैंन  कबी नही  सुना कि वक ग बीय रोगों न  कबी स्वगष भें प्रव श कि वकमा हो। व  नही  
प्रव श कय सकत । 

ऐसा हुत डक फाय कि वक डक ऩाऩी की भृम ुहुई  य वह ऩहु च गमा स्वगष भें। डक स त की बी भृमु 
हुई उसी ददन  य दतू र  जान  रग  उस  नयक की ेय। वह स त कहन  रगा, 'ठहयो! कही  कु  गरत 
हो गमा है। तुभ उस ऩाऩी को र  जा यह  हो स्वगष की ेय,  य भैं उस  जानता हू  खूफ अच ी तयह। 
भैं ध्मान कयता यहा हू   य ईश्वय स  प्राथषना कयता यहा हू  चौफीसों घ ट ,  य भुे   र  तमा गमा है 
नयक भें! भैं ईश्वय स  ही ऩू ना चाहू गा। मह क्मा है? क्मा मह न्माम है गभु ' तो उस  र  तमा गमा 
ईश्वय क  ऩास ही,  य लशकामत की उस तदभी न   य कहन  रगा, 'मह तो बफरकुर अववश्वसनीम 
फात है—कि वक मह ऩाऩी ऩहु चा है स्वगष भें।  य भैं खूफ अच ी तयह जानता हू  उस । वह ऩडोसी था 
भ या। कबी प्राथषना नही  की उसन ; उसन  जीवन भें कबी डक फाय बी नाभ नही  लरमा है तऩका। भैं 
प्राथषना कयता यहा हू  ददन भें चौफीसों घ ट । भ यी नी द भें बी भैं जऩता यहा, याभ, याभ, याभ  य मह क्मा 
हो यहा है?' 

ऐसा कहा  जाता है कि वक ईश्वय न  कहा , 'क्मोंकि वक तुभन  भुे   भाय ही डारा तुम्हायी ननय तय उफाऊ याभ—

याभ स । तुभन  तो भुे   रगबग भाय ही ददमा,  य भैं नही  चाहू गा तुम्हाय  ननकट होना। जया सोचो, 
चौफीस घ ट ! तुभ भुे   डक ऩर बी न दोग  तयाभ—चैन का। मह दसूया तदभी बरा है। कभ स  कभ 
कबी तकरीप नही  दी उसन  भुे  । भैं जानता हू  उसन  कबी प्राथषना नही  की, र कि वकन उसका तो ऩयूा 
जीवन ही था डक प्राथषना। वह तुम्हें ददखाई ऩडता है ऩाऩी जैसा, क्मोंकि वक तुभ सोचत  कि वक भारा  प्राथषना 
कयन  स   य भु ह की फकफक कयन  स  ननैतकता चरी तती है। वह जीमा  य प्रसन्नताऩूवषक जीमा। 
हो सकता है वह सदा ही बरा न यहा हो, र कि वकन वह सदा प्रसन्न यहा था  य वह सदा यहता था 
तन दऩूणष। हो सकता उसन  गरनतमा  की हों महा —वहा की, क्मोंकि वक गरनतमा  कयना भानवीम फात है, 

र कि वकन वह अह कायी न था। उसन  कबी प्राथषना नही  की, र कि वकन उसक  अक्स्तव क  गहनतभ तर स  
सदा ही उठता था धन्मवाद। उसन  जीवन का तन द भनामा  य उसन  धन्मवाद ददमा इसक  लरड।’ 

स्भयण यह , ग बीय रोग ऩूय  नयक भें ही होत  हैं। शैतान फहुत प्माय कयता है ग बीयता स । स्वगष कि वकसी 
चचष की बानत नही  होता है,  य मदद वह होता है तो क्जसक  ऩास थोडा होश है वह कबी नही  जाडगा 
उस स्वगष की ेय। तफ फ हतय है नयक चर  जाना। स्वगष है जीवन, राखों—राखों तमाभों स  बयऩूय 
जीवन। जीसस कहत  हैं अऩन  लशष्मों स , ' ते भ य  ऩास  य भैं तुम्हें दू गा बयऩूय जीवन।’ स्वगष डक 
कववता है, डक ननय तय गान है, नदी क  प्रवादहत होन  जैसा, बफना कि वकसी रुकाव का डक ननय तय उसव। 
जफ तुभ महा  हो भ य  साथ, तो स्भयण भें र  र ना मह फात, तुभ भुे   चूक जाेग  मदद तभु ग बीय हो 
तो, क्मोंकि वक कोई स ऩकष  न फन गा। क वर जफ तुभ प्रसन्न होत  हो तो तुभ भ य  ऩास यह सकत  हो। 



प्रसन्नता द्वाया डक स त ुननलभषत होता है। ग बीयता द्वाया साय  स तु टूट जात  हैं। तुभ फन जात  कि वकसी 
द्वीऩ की बा नत—ऩहु च क  फाहय। 

 

 चाथा प्रश्न : 

 

कई फाय भैं सजग हुआ अनबुव कयता हूॊ औय कई फाय नहीॊ सजगता ध कती हुई जान ऩ ती है। मह 
सजग ध कन धीये—धीये लभकती है मा क्मा मह अकस्भात खो जाती है? 

 

जीवन भें हय चीज डक रम है। तुभ प्रसन्न होत  हो  य कि वपय ऩी   चरी तती है अप्रसन्नता। 

यात  य ददन, गभी  य सदी; जीवन डक रम है दो ववऩयीतताे क  फीच की। जफ तुभ सजग होन  
का प्रमास कयत  हो तो वह रम वहा होगी : कई फाय तुभ जागरूक हो जाेग   य कई फाय नही । 

सभस्मा भत खडी कय र ना, क्मोंकि वक तुभ सभस्माड  खडी कयन  भें इतन  कुशर हो कि वक फ फात ही तुभ 
फना सकत  हो कोई सभस्मा।  य डक फाय जफ तुभ फना र त  हो कोई सभस्मा तफ तुभ उस  सरुेा 
र ना चाहत  हो। कि वपय ऐस  रोग हैं, जो तुम्हें द  देंग  उत्तय। गरत सभस्मा सदा ही उत्तय ऩाती है कि वकसी 
गरत उत्तय द्वाया।  य कि वपय मही फात चरी चर सकती है अन तकार तक; डक गरत उत्तय कि वपय फना 
र ता है प्रश्नों को। डकदभ तय ब स  ही असम्मक ' सभस्मा न फनन  द न  क  लरड सजग होना होता 
है। अन्मथा ऩूया जीवन ही चरता चरा जाता है असम्मक ददशा की ेय। 

सभस्मा न फनान  की फात को सदा ही सभेन  की कोलशश कयना। हय चीज स्ऩ ददत होती है रम भें। 
 य जफ भैं कहता हू  हय चीज, तो भ या भतरफ होता है हय डक चीज स  ही। प्र भ होता है,  य भौजूद 
होती है घणृा, सजगता— य भौजूद होती है असजगता। भत खडी कय र ना कोई सभस्मा; दोनों स  
तन ददत होना। 

जफ सजग होत  हो, तो तन द भनाना सजगता का,  य जफ असजग होत  हो तो तन द भनाना 
असजगता का। कु  गरत नही  है, क्मोंकि वक असजगता है ववश्राभ की बा नत। अन्मथा, सजगता हो 
जाडगी डक तनाव। मदद तुभ जागत  यहत  हो चौफीस घ ट , तो तुभ क्मा सोचत  कि वक कि वकतन  ददन जी 
सकत  हो तुभ? बफना बोजन क  तदभी जी सकता है तीन भहीन  तक, बफना नी द क  वह तीन सप्ताह 
क  बीतय ऩागर हो जाडगा। वह कोलशश कय गा तभहमा कयन  की। ददन भें तुभ जागत  यहत , यात 
भें तुभ ववश्राभ कयत   य वह ववश्राभ तुम्हायी भदद कयता ददन भें ज्मादा सच त  य ज्मादा ताजा 



यहन  भें। ऊजाषड  गजुय चुकी होती है ववश्राभ—अवधध भें स , क्जसस  कि वक व  सफुह कि वपय ज्मादा जीव त 
होती हैं। 

मही फात घट गी ध्मान भें कु  ऩरों क  लरड तुभ स ऩूणषतमा जागरूक होत  हो, लशखय ऩय होत  हो,  य 
कु  ऩरों क  लरड तुभ होत  हो घाटी भें, ववश्राभ कय यह  होत  हो—जागरूकता सभाप्त हो चुकी ' होती 
है, तुभ बरू चुक  होत  हो। ऩय क्मा गरत है इसभें? मह सीधी—साप फात है। अजागरूकता द्वाया, 
जागरूकता कि वपय स  उददत होगी, ताजी, मवुा,  य मही चरता चरा जाडगा। मदद तुभ दोनों स  तन ददत 
हो सकत  हो, तो तुभ तीसय  फन जात  हो,  य मही साय—बफ  द ुहै सभेन  का। 

मदद तुभ दोनों स  तन ददत हो सकत  हो, तो इसका भतरफ होता है कि वक तुभ न तो जागरूकता हो  य 
न ही अजागरूकता हो। तुभ डक वह हो जो दोनों स  तन ददत होता है। ऩाय का कु  प्रव श कयता है। 
वस्तुत: मही है असरी साऺी। प्रसन्नता स  तुभ तन ददत होत —क्मा गरत है इसभें? जफ प्रसन्नता 
चरी जाती है  य तुभ उदास हो जात  हो, तो क्मा गरत है उदासी भें? प्रसन्न होे उसस । डक फाय 
तुभ सऺभ हो जात  हो उदासी का तन द भनान  भें, तफ तुभ दोनों भें स  कु  नही  होत । 

 य भैं कहता हू  तुभस , मदद तुभ तन द भनात  हो उदासी का, तो उसक  अऩन  सौंदमष होत  हैं। 
प्रसन् नता थोडी सतही होती है; उदासी फडी गहन होती है, उसकी अऩनी डक गहयाई होती है। जो 
व् मक्क्त कबी उदास नही  यहा होता, वह सतही होगा, सतह ऩय ही होगा। उदासी है अ ध यी यात की 
बा नत—फहुत गहन। अ धकाय का अऩना डक भौन होता है  य उदासी का बी। प्रसन्नता पूटती है 
फूदफूदाती है; उसभें डक ध्वनन होती है, वह होती है ऩवषतो की नदी की बा नत, ध्वनन ननलभषत हो जाती 
है। र कि वकन ऩवषतो भें नदी कबी नही  हो सकती फहुत गहयी। वह सदा उथरी होती है। जफ नदी ऩहु चती 
है भदैान भें, वह हो जाती है गहयी, ऩय ध्वनन थभ जाती है। वह चरती है, जैस  कि वक न चर यही हो। 
उदासी भें डक गहयाई होती है। 

क्मों फनानी अडचन? जफ प्रसन्न होत  हो, तो प्रसन्न यहो, तन द भनाे उसका। तादाम्म भत फनाे 
उसक  साथ। जफ भैं कहता हू  प्रसन्न यहो तो भ या भतरफ होता तन ददत होे उसस । उस  होन  दो 
डक तफोहवा, जो गनतभम होगी  य ऩरयवतषनशीर होगी। सफुह ऩरयवनतषत हो जाती है दोऩहय भें, 
दोऩहय ऩरयवनतषत हो जाती है सा े भें  य कि वपय तती है याबरा । प्रसन्नता को तमु्हाय  चायों ेय की 
डक तफोहवा फनन  दो। तन द भनाे उसका,  य कि वपय जफ उदासी तती है, तो उसस  बी तन ददत 
होना। जो कु  बी हो अवस्था भैं तो तुम्हें लसखाता हू  तन द भनाना। शा त होकय फैठ जाना  य 
तन ददत होना उदासी स ,  य अचानक उदासी कि वपय उदासी नही  यहती; वह फन चुकी होती है भौन 
शा नतभम ऩर, अऩन  भें सौंदमषऩूणष। कु  गरत नही  होता उसभें। 



 य कि वपय तती है अ नतभ कीलभमा, वह स्थर, जहा  तुभ अकस्भात जान जात  हो कि वक तुभ न तो 
प्रसन्नता हो  य न ही उदासी। तुभ द खन  वार  हो, साऺी हो। तुभ द खत  लशखयों को, तुभ द खत  
घादटमों को, र कि वकन तुभ इनभें स  कु  बी नही  हो। 

डक फाय मह दृक्ष्ट उऩरदध हो जाती है तो तुभ हय चीज का उसव भना सकत  हो। तुभ उसव 
भनात  हो जीवन का, तुभ उसव भनात  हो भृम ुका। तुभ उसव भनात  हो प्रसन्नता का  य तुभ 
उसव भनात  हो अप्रसन्नता का। तुभ हय चीज का उसव भनात  हो। तफ तुभ कि वकसी ध्रुवता क  साथ 
तादाम्म नही  फनात । दोनों ध्रुवताड , दोनों  ोय साथ—साथ उऩरदध हो गड हैं तुम्हें  य तभु तसानी 
स  डक स  दसूय  तक ऩहु च सकत  हो। तुभ हो जात  हो तयर, तुभ फहन  रगत  हो। तफ तुभ कय सकत  
हो उऩमोग दोनों का,  य दोनों ही तुम्हाय  ववकास भें भदद फन सकत  हैं। 

इस  स्भयण यखना: भत फनाना सभस्माड । क्स्थनत को सभेन  की कोलशश कयना, जीवन की ध्रुवता को 
सभेन  की कोलशश कयना। गलभषमों भें गभी होती है, सददषमों भें सदी होती है, तो कहा  है कोई सभस्मा? 

सददषमों भें तन ददत होना सदी स , गलभषमों भें तन ददत होना गभी स । गलभषमों भें तन द भनाना सूमष 
का। याबरा  भें तन द भनाना लसतायों का  य अ धकाय का, ददन भें समूष का  य प्रकाश का। तुभ तन द 
को फना र ना तमु्हायी ननय तयता। जो कु  बी घटता है उसक  फावजूद तुभ तन द भनात  यहना। तुभ 
प्रमास कयना इसका,  य अकस्भात हय चीज फदर जाती है  य रूऩा तरयत हो जाती है। 

 

 ऩाॊचवाॊ प्रश्न: 

 

अबी िऩछरे ददनों ही आऩने कहाॊ सक मदद तुभ प्रेभ नहीॊ कय सकते तो ध्मान तुम्हें रे जाएगा प्रेभ 
की ओय औय मदद तुभ ध्मान नहीॊ कय सकत ेतो प्रेभ तुम्हें रे जाएगा ध्मान की ओय। जान ऩ ता है 
आऩने अऩना भन फदर लरमा है। 

 

 भ य  ऩास कोई भन है ही नही  फदरन  को। तुभ फदर सकत  हो, मदद तुम्हाय  ऩास हो तो, तुभ कैस  
फदर सकत  हो इस  मदद तुम्हाय  ऩास मह हो ही नही ? 

कबी कोलशश भत कयना दो ऩरों की तुरना कयन  की, क्मोंकि वक हय ऩर स्वम  भें अतुरनीम होता है। 
ही, कई ददनों भैं होता हू  सददषमों की बा नत  य कई ददनों भैं होता हू  गलभषमों की बा नत, र कि वकन तो बी 
भैंन  नही  फदरा होता भन। भ य  ऩास कोई भन है नही । इसी तयह घटती है मह फात। 



तुभ ऩू त  हो कोई प्रश्न, भ य  ऩास उसक  लरड कोई फना—फनामा उत्तय नही  होता है। तभु ऩू त  हो 
कोई प्रश्न  य भैं उसका उत्तय द ता हू । भैं नही  सोचता कि वक भैं अऩन  वऩ र  कथनों क  अनरुूऩ हू  मा 
नही । भैं अतीत भें नही  जीता हू   य भैं नही  सोचता हू  बववष्म की—कि वक जो कु  भैं कह यहा हू  क्मा 
बववष्म भें बी भैं इसी फात को कह ऩाऊ गा। नही , कोई अतीत नही   य नही  है कोई बववष्म। 

बफरकुर इसी ऺण तुभ ऩू त  हो प्रश्न  य जो कु  घटता है, घटता है। भैं प्रनतस व ददत होता हू । वह 
डक सहज—स्वाबाववक प्रमुत्तय होता है, वह कोई उत्तय नही  होता है। अगर  ददन तुभ कि वपय वही प्रश्न 
ऩू त  हो, र कि वकन भैं उसी ढ ग स  प्रमतु्तय नही  दू गा। भैं इस ववषम भें कु  नही  कय सकता। भ य  ऩास 
फन —फनाड तैमाय उत्तय नही  यहत  हैं। भैं हू  दऩषण की बा नत: जो च हया तुभ र  तत  हो, वह प्रनतबफ बफत 
होता है। मदद तुभ िोधधत होत  हो तो वह प्रनतबफ बफत कयता है िोध को, मदद तुभ प्रसन्न होत  हो, तो 
वह प्रनतबफ बफत कयता है प्रसन्नता को। तुभ नही  कह सकत  दऩषण को, 'क्मा फात है? कर भैं था महा  
 य तुभन  ेरकामा िोधी च हया, तज भैं हू  महा   य तुभ ेरका यह  हो डक फहुत प्रसन्न च हया। 
फात क्मा है तमु्हाय  साथ? क्मा तुभन  फदर ददमा तुम्हाया भन?' दऩषण क  कोई भन नही  होता, दऩषण तो 
फस तुम्हें ही ेरका द ता है। 

तुम्हाया प्रश्न ज्मादा भहवऩूणष है भ य  उत्तय स । वस्ततु: तुम्हाया प्रश्न ही भुे भें उत्तय ननलभषत कय द ता 
है। तधा बाग तो तुम्हाय  द्वाया ही ब ज ददमा जाता है, दसूया तधा बाग होता है भारा  डक प्रनतध्वनन। 
तो मह ननबषय कयता है—मह ननबषय कय गा तभु ऩय, मह ननबषय कय गा तुम्हें घ यन  वार  वृऺ ों ऩय, मह 
ननबषय कय गा तफोहवा ऩय, मह ननबषय कय गा अक्स्तव ऩय, उसकी सभग्रता भें। तुभ ऩू त  हो प्रश्न,  य 
भैं महा  कु  नही  हू  भारा  डक भाध्मभ। मह ऐसा है जैस  कि वक सभक्ष्ट तमु्हें उत्तय द ती हो। जो कु  बी 
होती है तुम्हायी तवश्मकता, वैसा ही होता है उत्तय जो कि वक चरा तता है तुभ तक। 

भत कोलशश कयना तुरना कयन  की, अन्मथा तुभ गडफडी भें ऩड जाेग । कबी कोलशश न कयना 
तुरना कयन  की। जफ कबी तुभ अनबुव कयो कि वक कोई चीज तुम्हाय  अनकूुर ऩडती है, तो फस उसका 
अनसुयण कयना, उस  कय र ना। मदद तुभ कयत  हो उस  तो जो कु  फाद भें चरा तता है, तुभ सभे 
ऩाेग । तुम्हाया कयना भदद द गा, तुरना भदद न द गी। तुभ ऩूयी तयह ऩागर हो जाेग , मदद तुभ 
तुरना ही कयत  गड तो। 

हय ऺण भैं कई फातें कहता जाता हू । फाद भें, अऩनी क्ज दगी बय फोर चुकन  क  फाद, जो अध्ममन 
'कयेंग  उनका,  य जो मह जा चन — ा टन  का प्रमन कयेंग  कि वक भैं क्मा कहता हू  व  बफरकुर ऩागर ही 
हो जाड ग । व  वैसा कय नही  ऩाड ग , क्मोंकि वक इसी तयह तो मह अबी घट यहा है। व  हैं दाशषननक; भैं नही  
हू  दाशषननक। उनक  ऩास डक ननक्श्चत ववचाय होता है तुभ ऩय तयोवऩत कयन  का। व  कि वपय—कि वपय उसी 
ववचाय ऩय जोय ददड चर  जात  हैं। उनक  ऩास कु  है, क्जसभें कि वक व  तुम्हें लसद्धा तफद्ध कयना चाहेंग । 
व  तमु्हाय  भन को ननक्श्चत अवस्था भें डार द ना चाहेंग , डक ननक्श्चत दशषन भें। व  तुम्हें कु  लसखा 
यह  होत  हैं। 



भैं लशऺक नही  हू । भैं तमु्हैं कु  लसखा नही  यहा। फक्ल्क इसक  ववऩयीत, भैं तुम्हें अनसीखा होन  भें 
भदद द न  की कोलशश कय यहा हू । 

जो कु  अनकूुर ऩडता हो तमु्हाय , अनसुयण कयना उसका। भत सोचना कि वक वह ससु गत है मा नही । 
मदद वह तमु्हाय  अनकूुर हो तो वह अच ा है तुम्हाय  लरड। मदद तुभ अनसुयण कयत  हो उसका तो 
जल्दी ही तुभ सभे ऩाेग  भ यी सायी अस गनतमों की अ तय—ससु गतता को। भैं ससु गत हू । हो सकता 
है भ य  कथन न हों, र कि वकन व  तत  हैं डक ही स्रोत स । व  तत  हैं भुे स , अत: उन्हें होना ही चादहड 
ससु गत। वयना मह ऐसा कैस  स बव होता। व  तत  हैं डक ही स्रोत स । तकायों भें लबन्नता हो सकती 
है, शददों भें ब द हो सकता है, र कि वकन गहन तर ऩय वहा ससु गतता जरूय व्माप्त होती है, क्जस  तुभ 
द ख ऩाेग , जफ तुभ स्वम  भें गहय  उतय जात  हो। 

तो जो कु  तुम्हें अनकूुर ऩडता हो उस  कयना। इस फाय  भें तो बफरकुर धच ता ही भत कयना कि वक भैंन  
इसक  ववरुद्ध कु  कहा  है मा नही । मदद तभु वैसा 'कयत ' हो, तो तुम्हें अनबुव होगी भ यी ससु गतता। 
मदद तुभ क वर 'सोचत  ' हो, तो तुभ कबी कोई कदभ नही  फढ़ा ऩाेग , क्मोंकि वक हय ददन भ ैफदरता 
जाऊ गा। भैं  य कु  कय नही  सकता, क्मोंकि वक भ य  ऩास कोई ठोस—जड भन, चट्टान जसैा भन नही  
है, जो कि वक सदा डक जैसा ही यहता है। 

भैं हू  ऩानी  य हवा की बा नत, चट्टान की बा नत नही । र कि वकन तुम्हाया भन तो कि वपय—कि वपय सोच गा कि वक 
भैंन  मह कहा ,  य कि वपय भैंन  वह कहा , तो ठीक क्मा है? ठीक वह है जो तसानी स  ऩहु च जाता है तुभ 
तक। सहज—सयर होता है ठीक, तुम्हें अनकूुर फैठ , वही ठीक होता है, सदा ही। 

हभ शा इस ढ ग स  सोचन  की कोलशश कयना कि वक तुम्हायी सत्ता  य भ या कथन—मह सोचन  की कोलशश 
कयना कि वक व  अनकूुर फैठत  हैं मा नही । मदद व  अनकूुर नही  होत , तो भत कयना धच ता। भत सोचना 
उनक  फाय  भें, भत व्मथष कयना सभम—तग  फढ़ जाना। कु  ऐसी चीज तती होगी जो तुम्हाय  अनकूुर 
ऩडती होगी। 

 य तभ हो फहुत साय , इसीलरड भुे   फोरना ऩडता है फहुत रोगों क  लरड। उनकी तवश्मकताड  
अरग— अरग हैं, उनकी अऩ ऺाड  अरग हैं, उनक  व्मक्क्तव अरग हैं—उनक  वऩ र  जन्भों क  कभष 
अरग हैं। भुे   फोरना है फहुतो क  लरड। क वर तुम्हाय  लरड ही नही  फोर यहा हू । तुभ तो क वर डक 
फहाना हो। तुम्हाय  द्वाया भैं फोर यहा हू  सायी दनुनमा स । 

इसलरड भैं कई तयह स  फोरू गा, भैं फहुत तयीकों स  फनाऊ गा धचरा   य भैं गाऊ गा फहुत—स  गीत। तुभ 
तो सोचना तमु्हाय  फाय  भें ही—जो अनरुूऩ हो तमु्हाय , तुभ गनुगनुाना वही गीत  य बरू जाना दसूयों 
को। उस गीत को गनुगनुान  स , धीय — धीय , कोई चीज क्स्थय हो जाडगी तमु्हाय  बीतय, डक सभस्वयता 
उददत होगी। उस सभस्वयता स  गजुयत  हुड तभु सभे ऩाेग  भ यी ससु गतता को, सायी अस गनतमों क  
फावजूद। अस गनत यह सकती है क वर सतह ऩय ही, र कि वकन भ यी ससु गनत है अरग गणुवत्ता की। डक 



दाशषननक जीता है सतह ऩय। जो कु  वह कहता है—वह द खता अतीत भें, उस  जोडता है अऩन  कथनों 
स । द खता है बववष्म भें, उस  जोडता है बववष्म क  साथ—वह डक शृ खरा ननलभषत कय र ता है सतह 
ऩय। उस प्रकाय की ससु गतता तुभ भुे  भें न ऩाेग । 

ससु गनत की डक अरग गणुवत्ता होती है, क्जस  सभेना कदठन होता है, जफ तक कि वक तुभ उस  जीमो 
नही , कि वपय धीय — धीय  जो तय गें अस गत थी , खो जाती हैं  य तुभ ऩहु च जात  हो सागय की गहयाई तक, 

जहा  ननवास कयती है शा नत, सदा ससु गत। चाह  सतह ऩय तूपान हो मा न हो, फडी ऊ ची रहयें  य 
फडी अशा नत हो मा न हो—गहयाई भें होती है शा नत। कोई रहय नही , डक तय ग बी नही । वह ज्वाय हो 
कि वक बाटा हो, इसस  कोई अ तय नही  ऩडता है; गहन तर ऩय सागय ससु गत होता है, डक सभान होता है। 
भ यी ससु गतता है अ तस की—शददों की नही । र कि वकन जफ तुभ उतयत  हो तुम्हाय  अऩन  बीतयी सागय 
भें, तफ तुभ सभे ऩाेग  उस । बफरकुर अबी, तुभ उसकी कि वपि भत र ना। 

जफ कोई ववश ष जूता तमु्हाय  ठीक फैठता हो, तो खयीद र ना उस   य ऩहन र ना उस । दकुान क  दसूय  
जूतो को र कय धच नतत भत होना। व  तुम्हें ऩयू  नही  तत  : कोई तवश्मकता नही  उनक  फाय  भें धच ता 
कयन  की। व  तमु्हाय  लरड नही  फन । र कि वकन दसूय   य रोग हैं; कृऩा कयक  जया उनका बी स्भयण कय 
र ना। कोई है कही , क्जस  ऩूय  त जाड ग  व  जूत । फस द खना अऩन  ऩैयों को  य तराश कयना अऩन  
जूतो की ही, क्मोंकि वक मह प्रश्न है अनबुनूत का, फुद्धध का नही । 

जफ तुभ जात  हो जूतो की दकुान ऩय, तो क्मा कयत  हो तुभ? दो तयीक  होत  हैं : तुभ नाऩ र  सकत  
हो अऩन  ऩैयों का  य तुभ नाऩ र  सकत  हो जूतो का—वह डक फदु्धधजननत प्रमास होगा, डक 
गर्णतीम प्रमास मह द खन  का कि वक वह ऩूय  तत  हैं मा नही । दसूयी फात होती है : तुभ फस ऩहन ही 
र त  हो जूत  तुम्हाय  ऩैयों भें, चरत  हो,  य अनबुव कयत  हो कि वक व  ऩूय  तत  हैं मा नही । मदद व  ऩूय  
तत  हैं, तो व  ठीक फैठत  हैं। हय चीज ठीक है, तुभ कि वपि  ोड सकत  हो इसकी। गर्णत क  अनसुाय तो 
बफरकुर ठीक हो सकता है  य हो सकता है कि वक जूता ठीक ही न फैठ , क्मोंकि वक जूत  कि वकसी गर्णत को 
नही  जानत । व  तो बफरकुर अनऩढ़ होत  हैं। भत धच ता कयना इस फाय  भें। 

भुे   माद है : ऐसा हुत कि वक क्जस तदभी न  डवय ज का,  सत का ननमभ खोजा था, डक भहान 
गर्णतऻ, डक ग्रीक, फहुत बया हुत था  सत क  ननमभ क  अऩन  तववष्काय स । 

डक ददन वह वऩकननक ऩय जा यहा था अऩनी ऩनी  य अऩन  सात फचचों क  साथ। उन्हें डक नदी 
ऩाय कयनी ऩडी तो वह फोरा, 'ठहयो।’ वह गमा नदी भें  य चाय मा ऩा च स्थानों ऩय उसन  नदी की 
गहयाई नाऩी। कु  स्थानों ऩय वह डक पुट थी, कई स्थानों ऩय वह थी तीन पीट, कई स्थानों ऩय वह 
क वर  : इ च गहयी थी। नददमों की स गनत नही  फैठती गर्णत क  साथ। य त ऩय उसन  गणना की  य 
 सत ऩामी ड ढ़ पीट की। उसन  नाऩा था अऩन  साय  फचचों को  य  सत ऩामी थी दो पीट की। 



वह फोरा, 'धच  ता भत कयो, उन्हें जान  दो। नदी तो है ड ढ़ पीट, फचच  हैं दो पीट।’ जहा  तक गर्णत का 
प्रश्न है, बफरकुर ठीक है फात; र कि वकन न तो फचच   य न ही नदी ऩयवाह कयती है गर्णत की। 

ऩनी तो थोडी डयी, क्मोंकि वक क्स्रा मा  कबी नही  चरती गर्णत क  अनरुूऩ।  य मह अच ा है कि वक व  ऐसी 
नही  होती हैं, क्मोंकि वक व  द ती हैं स तुरन। अन्मथा, ऩुरुष तो ऩागर हो जाता। वह थोडी—बमबीत हो 
गमी थी। वह फोरी, 'भैं नही  सभेती तमु्हाय  डवय ज क  ननमभ को। भुे   तो ऐसा जान ऩडता है कि वक 
कु  फचच  फहुत  ोट  हैं  य नदी फहुत गहयी ददखामी ऩडती है।’ वह फोरा, 'तुभ धच ता भत कयो। भैंन  
डवय ज क  ननमभ को प्रभार्णत कय ददमा है भहान गर्णतऻों क  साभन । तुभ कौन होती हो इस फाय  भें 
स शम, स द ह कयन  वारी? तुभ जया द खो कैस  काभ कयता है मह।’ 

गर्णतऻ तग  चर ददमा। स्रा ी बमबीत थी, वह ऩी  —ऩी   चरी, ताकि वक वह द ख सक  कि वक क्मा हुत 
फचचों को, क्मोंकि वक कु  फचचों को र कय धच नतत थी वह। डक  ोटा तो ऩानी भें डूफन  ही रगा। वह 
धचल्रामी, 'द खो, डूफ यहा है फचचा।’ तो बी गर्णतऻ दौडा दसूय  कि वकनाय  की य त की तयप, उस फचच  की 
ेय नही , जो कि वक डूफ यहा था। वह कहन  रगा, 'तो जरूय कु  गरती यही होगी भ यी गणना भें।’ वह 
स्रा ी दौडी दसूय  कि वकनाय  की तयप—'भ य  साथ गर्णतफाजी भत चराे! भैं गर्णतऻ नही  हू   य भैं 
ववश्वास नही  कयती डवय ज क  कि वकसी ननमभ भें।’ 

हय व्मक्क्त डक अद्ववतीम व्मक्क्त होता है। कोई  सत तदभी अक्स्तव नही  यखता है। भैं फहुतो स  
फातें कय यहा हू   य तमु्हाय  द्वाया राखों रोगों स  फातें कय यहा हू । भैं दो चीजें कय सकता हू  मा तो 
भैं ढू ढ सकता हू  कोई  सत लसद्धात, तो भैं सदा यहू गा सभरूऩ, भैं सदा फात करू गा दो पीट की। 
र कि वकन भैं द खता हू  कि वक कु  सात पीट क  हैं,  य कु  क वर चाय पीट क  ही हैं,  य भुे   स बारन  
ऩडत  हैं फहुत प्रकाय क  जूत   य फहुत प्रकाय की ववधधमा । तुभ तो फस ध्मान यखो तुम्हाय  ऩैयों का; 
जूत  को खोज रो  य बरू जाे सायी दकुान को। क वर तबी कि वकसी ददन तुभ सभे ऩाेग  कि वक 
ससु गतता अक्स्तव यखती है भ य  बीतय। अन्मथा, भैं तो इस ऩथृ्वी ऩय सवाषधधक अस गत व्मक्क्त हू । 

 

 अॊनतभ प्रश्न: 

 एक फाय आऩने कहाॊ था सक मदद इसकी आवश्मकता हुई तो आऩ एक औय जनभ रेंगे। रेसकन मदद 
आऩ ननफीज सभाधध को उऩरब्ध हो चुके हैं तो कैसे आऩ एक औय जनभ रे सकत ेहैं? आऩ शामद 
इसे एक प्रासॊधगक मश्क्तगत प्रश्न नहीॊ सभझते होंगे रेसकन श्जस यफ्ताय से भेया आध्माश्त्भक 
िवकास फढ़ता हुआ जान ऩ  यहा है मह प्रश्न भेये लरए सॊगत है। 

 



हा , डक फाय भैंन  कहा  था कि वक मदद इसकी तवश्मकता हुई तो भैं तऊ गा वाऩस। र कि वकन अफ भैं 

कहता हू  कि वक ऐसा अस बव है। अत: कृऩा कयना, थोडी जल्दी कयना। भ य  कि वपय स  तन  की प्रतीऺा भत 
कयना। भैं महा  हू  क वर थोड —स   य सभम क  लरड ही। मदद तुभ सचभचु ही सचच  हो तो जल्दी 
कयना, स्थधगत भत कयना। डक फाय भैंन  कहा  था वैसा, र कि वकन भैंन  कहा  था उन रोगों स , जो उस 
ऺण तैमाय न थ । भैं सदा ही प्रमतु्तय द ता यहा हू ; भैंन  ऐसा कहा  था उन रोगों स  जो कि वक तैमाय न 
थ । मदद भैंन  उनस  कहा  होता कि वक भैं नही  त यहा हू तो उन्होंन  डकदभ धगया ही दी होती सायी खोज। 
उन्होंन  सोच लरमा होता कि वक, 'कि वपय मह फात स बव ही नही  है। भैं ऐसा डक जन्भ भें नही  कय सकता, 
 य व  वाऩस नही  त यह  हैं, तो फ हतय है कि वक शुरू ही न कयना। डक जन्भ भें उऩरदध होन  क  लरड 
मह डक फहुत फडी चीज है।’ र कि वकन अफ भैं तभुस  कहता हू  कि वक भैं महा   य नही  त यहा; वैसा स बव 
नही । भुे   रग यहा है कि वक अफ तुभ तैमाय हो इस  सभेन  क  लरड,  य गनत फढ़ा द न  क  लरड। 

तुभ मारा ा तय ब कय ही चुक  हो। कि वकसी बी घडी, मदद तुभ गनत फढ़ा द त  हो, तो तुभ ऩहु च सकत  हो 
ऩयभ सम तक। कि वकसी घडी स बव है ऐसा। अफ स्थधगत कयना खतयनाक होगा। मह सोचकय कि वक भैं 
कि वपय तऊ गा, तुम्हाया भन ववश्राभ कय सकता है  य स्थधगत कय सकता है फात को। अफ भैं कहता हू  
भैं नही  त यहा हू । 

डक कथा कहू गा भैं तुभस । ऐसा हुत डक फाय कि वक भलु्रा नसरुद्दीन कहता था अऩन  फ ट  स , 'भैं 
ज गर भें गमा लशकाय कयन   य न क वर डक, दस श य अकस्भात कूद ऩड  भ य  ऊऩय।’ वह रडका 

फोरा, ठहयो ऩाऩा। वऩ र  सार तो तऩन  कहा  था ऩा च श य,  य इस सार तऩ कहत  हैं कि वक दस 
श य।’ भलू्रा नसरुद्दीन न  कहा , 'ही, वऩ र  सार तुभ ऩमाषप्त रूऩ स  प्रौढ़ न थ ,  य तुभ फहुत डय गड 
होत  दस श यों स । अफ भैं तुम्हें सचची फात फतराता हू । तुभ ववकलसत हो गम  हो  य मही भैं कहता 
हू  तुभस ।’ ऩहर  भैंन  तुभस  कहा  था कि वक भैं तऊ गा। क्मोंकि वक तुभ ऩमाषप्त रूऩ स  ववकलसत न थ । 
र कि वकन अफ तुभ थोड  ववकलसत हो गड हो,  य भैं तुम्हें फतरा सकता हू  सचची फात। फहुत फाय भुे   
कहनी ऩडती हैं ेूठी फातें तमु्हाय  ही कायण, क्मोंकि वक तुभ नही  सभे सकोग  सच को। क्जतना तुभ 
ववकलसत होत  हो, उतना ज्मादा भैं धगया सकता हू  ेूठी फातो को  य उतना ज्मादा भैं हो सकता हू  
सच। जफ तुभ सचभचु। ही ववकलसत हो जात  हो, तफ भैं तमु्हें फताऊ गा वास्तववक सच। तफ ेूठ 
फोरन  की कोई तवश्मकता न यह गी मदद तुभ ववकलसत नही  होत , तफ सम ववनाशकायी होगा। 

तुम्हें असम की तवश्मकता है उसी बानत जैस  कि वक फचचों को तवश्मकता होती र्खरौनों की। र्खरोन  
ेूठी फातें हैं। तुम्हें असम की जरूयत होती है, मदद तुभ ववकलसत नही  होत ।  य मदद करुणा होती 
है, तफ वह व्मक्क्त क्जसक  ऩास गहयी करुणा होती है वह धच नतत नही  होता इस फाय  भें कि वक वह ेूठ 
फोरता है मा कि वक सच। उसका ऩूया अक्स्तव तुम्हायी भदद कयन  को ही होता है, राब ऩहु चान  को होता 



है, तुम्हें तशीष द न  को होता है। साय  फदु्ध ेूठ फोरत  हैं। उन्हें फोरना ऩडता है, क्मोंकि वक इतन  ज्मादा 
करूणावान होत  हैं व ।  य कोई फदु्ध ऩयभ सम को नही  फतरा सकता, क्मोंकि वक कि वकसको कह गा वह 
इस ? क वर कि वकसी दसूय  फुद्ध स  ही कहा  जा सकता है इस , र कि वकन कि वकसी दसूय  फुद्ध को इसकी। 
अवश्मकता नही  होगी। 

ेूठी फातो क  द्वाया धीय — धीय  सद्गरुु तुम्हें र  तता है प्रकाश की ेय। तमु्हाया हाथ थाभकय 
कदभ—दय—कदभ, उस  तमु्हायी भदद कयनी ऩडती है प्रकाश की ेय जान  भें। स ऩूणष सम तो फहुत 
ज्मादा हो जाडगा। तुभ डकदभ धक्का खा सकत  हो, बफखय सकत  हो। स ऩूणष सम को तभु अऩन  भें 
सभा नही  सकत ; वह ववनाशकायी हो जाडगा। क वर ेूठ द्वाया ही तुम्हें रामा जा सकता है भ ददय क  
द्वाय तक,  य क वर द्वाय ऩय ही तुम्हें ददमा जा सकता है स ऩूणष सम, क वर तबी सभेोग  तुभ। 
तफ तुभ सभेोग  कि वक व  तुभस  ेूठ क्मों फोर । न ही क वर सभेोग  तुभ, तुभ अनगुहृीत होेग  
उनक  प्रनत। 

 

 आज इतना ही। 

 

 

प्रवचन 31 - सहजता—स् वाध् माम—िवसजचन 

 

मोगसतू्र:  

(साधनऩाद) 

 

तऩ:स्वाध्माम श् वयप्रर्णधानानन कि विमामोग:।। 1।। 

 

सिमामोग एक, प्रामोधगक, प्राथलभक मोग है औय वह सॊधदकत हुआ है— सहज सॊमभ (तऩ), स्वाध्माम 
औय ईश्वय के प्रनत सभऩचण से। 

 

 'सभाधधबावनाथष: क्र उशतनूकयणाथषश् च।। 2।। 

 



सिमामोग का अभ्मास क्रेश (दुुःख) को घका देता है। औय सभाधध की ओय रे जाता है। 

 

अववद्माक्स् भतायागद्व षालबननव शा: क्र शा:।। 3।। 

 

द:ुख उत् ऩन न होने के कायण है: जागरूकता की कभी, अहॊकाय, भोह, घणृा, जीवन से चीऩके यहना औय 
भतृ् म ुबम। 

 

अववद्मा  ऺरा भु तय षा  प्रसुप् ततनुववक्च  न् नोदायाणाभ।। 4।। 

 

चाहे व ेप्रसपु् तता की, ऺीणता की, प्रत् मावतचनकी मा पैराव की अवस् थाओॊ भें हों, दुुःख के दसूये सबी 
कायण सिमाश्न वत होते है—जागरूकता के आबाव द्वाया ही। 

 

साभान्म भनषु्मता को दो भरूबतू प्रकायों भें फा टा जा सकता है: डक तो है ऩय—ऩीडक  य दसूया 

है स्व—ऩीडक। ऩय—ऩीडक तन द ऩाता है दसूयों को ऩीडा ऩहु चा कय  य स्व—ऩीडक तन ददत होता है 
स्वम  को ऩीडा ऩहु चा कय। ननस्स द ह दसूयों को ऩीडा द न  वारा तकवषषत होता है याजनीनत की ेय। 
वहा  स बावना होती है, दसूयों को उऩीडडत कयन  का अवसय होता है। मा वह तकवषषत होता है 
वैऻाननक खोज की ेय, ववश षकय धचकि वकसा—शास्रा  की खोज की ेय। वहा  प्रमोग क  नाभ ऩय डक 
स बावना होती है, भासभू ज तुे  को मातना द न  की, योधगमों, भदुाष  य जीव त शयीयों को उऩीडडत कयन  
की। मदद याजनीनत फहुत बायी ऩडती है  य वह अऩन  फाय  भें ज्मादा ननक्श्चत नही  होता है  य न 
ही इतना फुद्धधभान होता है कि वक कि वकसी अनसु धान भें रग जाड तफ ऩय—ऩीडक फन जाता है स्कूर—

भास्टय, वह  ोट — ोट  फचचों को सतान  रगता है! र कि वकन ऩय—ऩीडक सदा ही सयकता यहता है ऻात 
रूऩ स  मा अऻात रूऩ स  उस ऩरयक्स्थनत की ेय जहा  कि वक वह ऩीडा द  सकता हो। द श क  नाभ ऩय 
सभाज, याष्र, िा नत क  नाभ ऩय, सम  य खोज क  नाभ ऩय, सधुाय— तदोरन क , दसूयों को सधुायन  क  
नाभ ऩय, ऩय—ऩीडक सदा कि वकसी न कि वकसी को उऩीडडत कयन  क  अवसय की खोज भें यहता है। 

ऩय—ऩीडक धभष की ेय फहुत तकवषषत नही  होत  हैं। दसूय  प्रकाय क  रोग तकवषषत होत  हैं धभष की 
ेय, व  हैं स्व—ऩीडक। व  स्वम  को ऩीडा द  सकत  हैं। व  फन जात  हैं भहाभा, व  फन जात  हैं फड  स त 
 य व  सम्भान ऩात  हैं सभाज क  द्वाया क्मोंकि वक व  स्वम  को ऩीडा ऩहु चात  हैं। डक ऩक्का स्व— ऩीडक 



सदा ही सीध  तौय ऩय सयकता है धभष की ेय, बफरकुर वैस  ही जैस  कि वक डक ऩक्का ऩय—ऩीडक 
सयकता है याजनीनत की ेय। याजनीनत धभष है ऩय—ऩीडक की, धभष याजनीनत है स्व—ऩीडक की। 
र कि वकन मदद डक स्व—ऩीडक फहुत ननक्श्चत नही  होता, तफ वह ढू ढ र ता है दसूय  वैकक्ल्ऩक भागष। वह 
फन सकता है कराकाय, धचरा काय, कवव,  य स्वम  को ऩीडा ऩहु चाड जा सकता है—कववता, सादहम, 

धचरा करा क  नाभ ऩय। 

तुभन  सनुा होगा डक फड  डच धचरा काय, ववन्सेंट वानगाग का नाभ। वह ऩक्का स्व—ऩीडक था। मदद 
वह बायत भें ऩैदा हुत होता, तो फन गमा होता भहाभा गा धी; र कि वकन वह फना धचरा काय। कु  ज्मादा 
धन नही  था उसक  ऩास। उसका बाई उस  जीन  भारा  क्जतना ऩैसा ददमा कयता था। सप्ताह क  सात 
ददनों भें स , वह क वर तीन ददन बोजन कयता,  य सप्ताह क  फाकी चाय ददन वह धचरा  फनान  क  
खानतय उऩवास यखता। 

वह डक स्रा ी क  प्र भ भें था, र कि वकन स्रा ी का वऩता उसस  लभरन  की इजाजत न द ता था उसको। अत: 
उसन  जफयदस्ती जरती रौ ऩय यख ददमा अऩना हाथ  य वह फोरा, 'भैं जरती रौ ऩय ही यख  यखू गा 
अऩना हाथ, जफ तक कि वक तऩ भुे   उसस  लभरन  न दोग ।’ उसन  जरा डारा अऩना हाथ। 

डक व श्मा न  कहा  उसस , 'तुम्हाय  कान फहुत सु दय हैं', क्मोंकि वक प्रश सा कयन  को  य कु  था ही नही  
उसक  च हय  भें। वह सफस  अधधक असु दय व्मक्क्तमों भें स  डक था, उसक  नाक—नक् श असु दय थ । वह 
व श्मा तो इस तदभी क  साथ जरूय फडी भकु्श्कर भें ऩड गमी होगी, इसलरड उसन  कह ददमा उसस  
कि वक उसक  कान फहुत सु दय हैं। वह घय वाऩस गमा, अऩना डक कान काट ददमा  ुयी स , उस  ऩैक ट भें 
यखा; फहत  खून सदहत ही वाऩस गमा उसक  ऩास  य कान स्रा ी क  साभन  मह कहत  हुड ऩ श कय 
ददमा कि वक 'तुभन  इस  इतना ज्मादा ऩस द कि वकमा कि वक इस  भैं तुम्हें उऩहाय स्वरूऩ द ना चाहू गा।’ 

उसन  धचरा  फनाना जायी यखा फ्रा स क  सफस  ज्मादा गयभ बाग तरीज भें, जफ कि वक गयलभमों भें सयूज 
फहुत तऩ यहा था। हय डक न  कहा  उसस , 'तुभ फीभाय ऩड जाेग , सयूज फहुत तग फयसा यहा है', 

र कि वकन साया ददन, ववश ष कय जफ कि वक समूष सफस  ज्मादा तप्त यहता, ऩूयी बयी दऩुहयी भें, वह भदैानों भें 
खडा यहता धचरा  फनात  हुड। फीस ददनों क  बीतय वह ऩागर हो गमा। वह मवुा था, तैंतीस मा चौंतीस 
का ही था, जफ उसन  भाय डारा खुद को, तभहमा कय री। 

ऩय तु धचरा करा, करा, सौंदमष क  नाभ ऩय, तुभ कय सकत  हो स्वम  को ऩीडडत। ईश्वय क  नाभ ऩय, प्राथषना 
क  नाभ ऩय, साधना क  नाभ ऩय, तुभ कय सकत  हो स्वम  को ऩीडडत। तुभ इस ढ ग को फहुत ही प्रफर 
ऩाेग  बायत भें : कीर, काटो की शैय्मा ऩय र ट , भहीनों—भहीनों उऩवास कयन  वारों को। तुम्हायी बेंट 
होगी ऐस —ऐस  रोगों स  जो दस वषों स  सोड ही नही  हैं! व  खड  ही यहत , रडत  यहत  नी द स । व  ऐस  
रोग हैं जो खड  यह  हैं वषों तक, उन्होंन  दसूयी कोई भदु्रा अऩनाई ही नही , उनकी टागें कयीफ— कयीफ 
भयुदा हो चुकी हैं। ऐस  रोग हैं जो कि वक तकाश की ेय डक हाथ उठाड—उठाड जी यह  हैं; ऩूया हाथ 



भतृ हो गमा है, उसभें अफ  य खून स चरयत नही  होता; वह भारा  हड्डडमों का ढा चा है। म  व्मक्क्त 
फीभाय हैं; उन्हें जरूयत है भानलसक इराज की। र कि वकन तो बी हजायों तकवषषत हो जात  हैं उनकी 
तयप। 

तुम्हाय  साय  याजन ताे  को, डडोल्प दहटरय मा जोस प स्टालरन को मा भाेस  तु ग को जरूयत है 
भानलसक इराज कयवान  की।  य तुम्हाय  साय  भहाभाे  को बी जरूयत है इराज की। क्मोंकि वक वह 
व्मक्क्त जो कि वक स्वम  को मा दसूयों को ऩीडडत कयन  भें रुधच यखता है, फीभाय होता है, गहन तौय ऩय 
फीभाय होता है। ऩीडा भें रुधच यखना, चाह  वह कि वकसी दसूय  की हो मा कि वक स्वम  की, ऩीडन भें रुधच 
यखना, बफरकुर ही ननक्श्चत रऺण है गहन रुग्णता का। जफ तुभ स्वास्थ्मऩूणष होत  हो तफ तुभ दसूयों 
को ऩीडडत नही  कयना चाहत ; तुभ स्वम  को ऩीडडत नही  कयना चाहत । जफ तुभ स्वस्थ होत  हो, तफ 
तुभ तन ददत होना चाहत  हो। जफ तुभ स्वस्थ होत  हो, तफ तुभ इतना तन ददत अनबुव कयत  हो कि वक 
तुभ चाहत  हो हय कि वकसी को तशीष द ना, तन ददत कयना। तफ तुभ चाहोग  कि वक तुम्हायी भ गरकाभनाड  
तुम्हाय  प्राणों स  प्रवादहत हो जाड  सबी क  प्राणों भें, स ऩूणष अक्स्तव भें। तुभ तन द क  अनतय क स , 
उभडाव स  बय  होत  हो। स्वस्थता डक उसव है। अस्वस्थता है ऩीडडत कयना—दसूयों को कयना मा 
स्वम  को कयना। 

ऩत जलर ऩय फोरना शुरू कयन  स  ऩहर  भैं ऐसा क्मों कह यहा हू ? भैं ऐसा कह यहा हू  क्मोंकि वक अफ तक 
ऩत जलर की व्माख्मा सदा होती यही है खुद को ऩीडा ऩहु चान  वारों क  द्वाया। र कि वकन भैं जो कु  बी 
फोरन  जा यहा हू  ऩत जलर क  फाय  भें वह सभग्ररूऩ ण अरग होगा दसूयी टीका—दटप्ऩर्णमों स । भैं 
स्व—ऩीडक नही  हू  भैं ऩय—ऩीडक बी नही  हू । भैं स्वम  उसव भना यहा हू   य भैं चाहू गा कि वक तुभ 
सक्म्भलरत हो जाे भ य  साथ। ऩत जलर ऩय भ यी व्माख्मा वऩ री सायी व्माख्माे  स  भरूबतू रूऩ स  
अरग होगी। भ या बाष्म बफरकुर वैसा होगा जैस  कि वक ऩत जलर स्वम  बाष्म कयत  यह । 

व  न तो ऩय—ऩीडक थ   य न ही स्व—ऩीडक। व  कि वकसी त तरयक अस्वस्थता स  यदहत, भनोवैऻाननक 
सभस्माे  स  यदहत, भानलसक ग्रस्तताे  स  यदहत, स ऩूणषतमा ऩूय , डकजुट व्मक्क्त थ । व  थ  स्वस्थ, 

स ऩूणष, स घदटत। जो कु  कहा  है उन्होंन  उस  तीन ढ ग स  व्माख्मानमत कि वकमा जा सकता है। कोई ऩय— 

ऩीडक स मोगवश ही शामद इसस  जुड , र कि वकन वह ववयर फात है, क्मोंकि वक ऩय—ऩीडक रुधच नही  यखत  हैं 
धभष भें। भाेस  तु ग, डडोल्प दहटरय मा कि वक जोस प स्टालरन की रुधच धभष भें, ऩत जलर भें होन  की 
फात की तुभ कल्ऩना नही  कय सकत ; नही । ऩय—ऩीडक रुधच नही  यखत , इसलरड उन्होंन  व्माख्मा नही  
की। स्व—ऩीडक रुधच यखत  हैं धभष भें  य उन्होंन  की है व्माख्मा  य अऩना ही य ग चढ़ामा है 
ऩत जलर ऩय। राखों रोग हैं वैस ,  य जो कु  कहा  है उन्होंन , उसन  ऩूयी तयह ववकृत कय ददमा है 
ऩत जलर क  स द श को, ऩूयी तयह ववनष्ट कय ददमा है उसको। अफ हजायों सार फाद व  व्माख्माड  खडी 
हुई हैं तुम्हाय   य ऩत जलर क  फीच, अबी बी व  फढ़ती चरी जा यही हैं! 



ऩत जलर क  मोगसरूा  सफस  अधधक व्माख्मानमत चीजों भें स  हैं; व  डकदभ बय  हुड हैं भहवऩूणष अथष स , 
व  फहुत गहन रूऩ स  अथषऩूणष हैं। र कि वकन उन ऩय व्माख्मा कयन  क  लरड ऩत जलर कहा  लभरत  हैं 
कि वकसा को? कहा  लभरता है कोई व्मक्क्त जो कि वकसी ढ ग स  अस्वस्थ न हो? क्मोंकि वक अस्वस्थता य ग चढ़ा 
द गी, तुभ इसभें कु  नही  कय सकत । जफ तभु व्माख्मा कयत  हो, तफ तुभ यहत  हो तमु्हायी व्माख्मा 
भें, तुम्हें यहना ही होता है वहा; व्माख्मा कयन  का कोई  य ढ ग नही  है। 

भैं व : फातें कहन  जा यहा हू  जो कही नही  गई हैं,  य तुभ भुे   ननय तय अरग जान सकत  हो सायी 
व्माख्माे  स । 

इस सम को ध्मान भें यख र ना, क्मोंकि वक भैं न तो स्व—ऩीडक हू   य न ही ऩय—ऩीडक। भैं धभष भें 
स्वम  को उऩीडडत कयन  क  लरड नही  उतया हू —बफरकुर ववऩयीत है फात। वस्ततु: भैं कबी नही  उतया 
धभष भें। भैं तो फस स्वम  तन ददत होता यहा हू   य धभष घट गमा—बफरकुर सहज। मह फात डक 
ननष्ऩवत्त भारा  यही। भैंन  कबी उस तयह स  अभ्मास नही  कि वकड जैस  कि वक धालभषक व्मक्क्त अभ्मास कयत  
हैं। भैं कबी उस ढ ग की खोज भें नही  यहा। भैं तो फस जीमा हू —'जो कु  है' उसकी गहयी स्वीकृनत 
भें। भैंन  स्वीकाय कय लरमा अक्स्तव को  य स्वम  को,  य भैं कबी इस बावदशा भें नही  यहा कि वक 
स्वम  को ऩरयवनतषत करू । अकस्भात, क्जतना—क्जतना भैंन  स्वीकाय कि वकमा स्वम  को, उतना ही भैंन  
स्वीकाय कि वकमा अक्स्तव को,  य डक गहया भौन, डक तन द उतय तमा भुे  ऩय। उस तन द भें धभष 
घदटत हुत भुे को। तो साधायण शाक्ददक अथों भें धालभषक नही  हू  भैं। मदद तुभ कु  सभाना तय 
खोजना चाहत  हो तो तमु्हें उस  धभष क  अनतरयक्त कही   य ही खोजना होगा। 

भुे   उस व्मक्क्त क  साथ डक गहन घननष्ठता अनबुव होती है जो दो हजाय वषष ऩहर  उऩन्न हुत 
था मनूान भें। उसका नाभ था डऩीकुयस। कोई उस  धालभषक नही  भानता। रोग सोचत  हैं कि वक जो 
सवाषधधक नाक्स्तक व्मक्क्त हुड वह उनभें स  डक था, जो सवाषधधक बौनतक व्मक्क्त हुड उनभें स  डक, 

वह धालभषक व्मक्क्त क  डकदभ ववऩयीत था। र कि वकन वैसी सभे भ यी नही । डऩीकुयस सहज रूऩ स  
धालभषक था। इन शददों को जया खमार भें र  र ना, 'सहज रूऩ स  धालभषक', धभष घटा है उसको। 
इसीलरड रोगों न  उस  नजयअ दाज कय ददमा, क्मोंकि वक उसन  कबी कोई कोलशश नही  की। मह उक्क्त 
'खाे, ऩीे  य तन द भनाे', तमी है डऩीकुयस स ।  य मही दृक्ष्टकोण फन गमा है बौनतकवादी 
का। 

वस्तुत: डऩीकुयस न  डक फहुत ही तड फययदहत सयर जीवन जीमा। क्जतना कबी कोई यह सकता है 
मा यहा होगा, वह उतनी ही सादगी स  यहा। भहावीय  य फुद्ध बी उतन  सयर—सहज न थ  क्जतना 
कि वक डऩीकुयस क्मोंकि वक उनकी सादगी ऩरयष्कृत थी, उन्होंन  कामष कि वकमा था उस ऩय, उसका अभ्मास कि वकमा 
था। उन्होंन  उस ऩय सोच—ववचाय कि वकमा था  य उन्होंन  वह सफ कु  धगया ददमा था जो कि वक 
अनावश्मक था। व  स्वम  को अनशुालसत कय यह  थ —सीध —सयर होन  क  लरड,  य जफ कबी 
अनशुासन भौजूद होता है, तो चरी तती है जदटरता। ऩषृ्ठबलूभ भें स घषष फना यहता है,  य वह स घषष 



वहा  फना यह गा सदा, ऩषृ्ठबलूभ भें ही। भहावीय नग्न थ , खारी, उन्होंन  माग ददमा था सफ कु , तो बी 
मागा तो था! वह फात सहज—स्वाबाववक तो न थी। 

डऩीकुयस डक  ोट  स  फगीच  भें यहता था। वह फगीचा 'डऩीकुयस का फगीचा' नाभ स  जाना जाता था। 
उसक  ऩास अयस्तु की बा नत कोई अकादभी न थी मा कि वक प्र टो की बा नत कोई स्कूर न था, उसक  
ऩास डक फगीचा था। मह फात सहज  य सु दय जान ऩडती है। फगीचा ज्मादा स्वाबाववक जान ऩडता 
है डक अकादभी स । वह फगीच  भें यहता था कु  लभरा ों क  साथ। वह शामद ऩहरा कम्मनू था। व  फस 
वहा  यह यह  थ —ववश ष रूऩ स  कु  न कयत  हुड, फगीच  भें काभ कयत  हुड, भारा  जीन  क  लरड ऩमाषप्त 
था क्जनक  ऩास। 

ऐसा कहा  जाता है कि वक याजा वहा  तमा ननयीऺण कयन  को  य वह सोच यहा था कि वक मह तदभी 
जरूय ऐश्वमष भें यहता होगा, क्मोंकि वक इसका तदशष वाक्म था 'खाे, ऩीे  य तन द भनाे।’ मदद 
मही है स द श, याजा न  सोचा, तो भुे   लभरेंग  रोग ऐश्वमष भें जीत , बोगयत। र कि वकन जफ वह वहा  ऩहु चा 
तो उसन  फगीच  भें काभ कयत  हुड, ऩौधों को ऩानी द त  हुड फहुत सीध —साद  रोगों को द खा। साया 
ददन व  काभ कयत  यहत  थ । फहुत थोडा ननजी साभान था उनका, जो जीन  भारा  क  लरड ऩमाषप्त था। 
शाभ को, जफ व  खाना खा यह  थ , तो भक्खन तक न था; क वर सखूी योटी  य था थोडा—सा दधू। 
र कि वकन तो बी व  तन ददत थ  इसस , जैस  कि वक मह कोई दावत हो। खान  क  फाद व  नृम कयन  रग । 
ददन सभाप्त हो गमा था  य उन्होंन  धन्मवाद ददमा अक्स्तव को।  य वह याजा यो ऩडा था, क्मोंकि वक 
वह अऩन  भन भें सदा सोचता यहा था, डऩीकुयस की नन  दा कयन  की फात ही। उसन  ऩू ा, 'खाे, ऩीे 
 य तन द भनाे—ऐसा कहन  स  क्मा भतरफ है तऩका?' डऩीकुयस फोरा, 'तुभन  द खा! हभ महा  
चौफीसों घ ट  प्रसन्न यहत  हैं। मदद तुभ प्रसन्न होना चाहत  हो तो तमु्हें सहज होना होगा, क्मोंकि वक 
क्जतन  जदटर होत  हो तुभ, उतन  ही दखुी हो जात  हो तुभ। क्जतना ज्मादा जदटर होता है तुम्हाया 
जीवन, उतना ज्मादा दखु ननलभषत कयता है वह। हभ सहज स्वाबाववक हैं इसलरड नही  कि वक हभ 
ऩयभाभा को खोज यह  हैं, हभ सहज हैं क्मोंकि वक सहज होना ही सखुी, प्रसन्न होना है।’  य याजा न  
कहा , 'भैं कु  उऩहाय तमु्हाय  लरड ब जना चाहू गा। फगीच  क  लरड  य तुम्हाय  तश्रभ—ननवालसमों क  
लरड क्मा चाहोग  तुभ?' डऩीकुयस तो सोच न ऩामा। वह फहुत सोचता यहा  य कि वपय फोरा, 'हभें ऐसा 
नही  रगता कि वक कि वकसी चीज की जरूयत है। 

नायाज भत होना, तऩ डक भहान याजा हैं, हय चीज द  सकत  हैं—र कि वकन हभें जरूयत नही  है। मदद 
तऩ जोय द त  हैं, तो तऩ ब ज सकत  हैं थोडा—सा नभक  य भक्खन।’ वह डक सीधा—सादा तदभी 
था। 

इस सयरता भें धभष घटता है स्वाबाववक रूऩ स । तुभ ईश्वय क  फाय  भें सोचत  नही , ऐसी कोई जरूयत 
नही  होती, जीवन ही ईश्वय होता है। तकाश की ेय हाथ जोड तुभ प्राथषना नही  कयत ; वह भढू़ता है। 



तुम्हाया साया जीवन सफुह स  र कय साे तक डक प्राथषना होता है। प्राथषना डक बाव है: उस  तुभ जीत  
हो, उस  तुभ कोई कि विमा नही  फनात । 

डऩीकुयस सभे सकता था ऩत जलर को। भैं सभे सकता हू  उन्हें। भैं अनबुव कय सकता हू  कि वक क्मा 
भतरफ है उनका। मह तुम्हाय  लरड ही है जो भैं फोर यहा हू  मह सफ, ताकि वक तुभ भ्रभ भें न ऩड जाे, 

क्मोंकि वक दसूयी व्माख्माड  बी हैं जो ठीक इसक  ववऩयीत ही ऩडती हैं। 

 

 सिमामोग एक प्रामोधगक प्राथलभक मोग है औय वह सॊघदकत हुआ है— सहज— सॊमभ ( तऩ), स्वाध्माम 
औय ईश्वय के प्रनत सभऩचण से। 

 

 ऩहरा शदद है—सहज—स मभ। स्व—ऩीडकों न  सहज—स मभ को स्व—ऩीडा भें फदर ददमा। व  सोचत  
हैं कि वक क्जतनी ज्मादा ऩीडा तुभ द ह को ऩहु चात  हो, उतन  ज्मादा तुभ तध्माक्भक फनत  हो। द ह को 
यऩीडडत कयना डक भागष है तध्माक्भक होन  का—मही सभे होती है डक स्व—ऩीडक की। 

द ह को ऩीडा ऩहु चाना कोई भागष नही । उऩीडन तिाभक होता है। चाह  तुभ दसूयों को ऩीडा ऩहु चाे 
मा कि वक स्वम  को, मह फात ही तिाभक होती है,  य तिाभकता कबी धालभषक नही  हो सकती है। 
दसूयों क  शयीय को उऩीडडत कयन   य तमु्हाय  अऩन  शयीय को उऩीडडत कयन  क  फीच ब द—क्मा 
होता है? क्मा ब द होता है? शयीय है 'दसूया'। तुम्हाया अऩना शयीय बी दसूया है। तमु्हाया अऩना शयीय 
थोडा ननकट है  य दसूय  का शयीय कु  दयू है, फस इतनी ही है फात। क्मोंकि वक तुम्हाया शयीय ज्मादा 
नजदीक है इसलरड उसक  तुम्हायी दह सा का लशकाय फनन  की ज्मादा स बावना है, तुभ उऩीडडत कय 
सकत  हो उसको।  य हजायों सारों स  रोग अऩन  शयीयों को ऩीडा ऩहु चात  यह  हैं इस ेूठी धायणा क  
साथ कि वक मही है ईश्वय की ेय र  जान  का भागष। 

ऩहरी फात ईश्वय न  क्मों ददमा तमु्हें शयीय? उसन  तुम्हें कोई अ ग शयीय को उऩीडडत कयन  क  लरड 
नही  ददमा है। फक्ल्क इसक  ववऩयीत, उसन  तमु्हें ददमा है स व दनाे  को, स व दनशीरता को, इ दद्रमों को—
उसस  तन ददत होन  क  लरड—उऩीडडत होन  क  लरड नही । ईश्वय न  तुम्हें फहुत स व दनशीर फनामा है 
क्मोंकि वक स व दनशीरता क  द्वाया जागरूकता ववकलसत होती है। 

मदद तुभ ऩीडा ऩहु चात  हो तुम्हाय  शयीय को तो तुभ ज्मादा  य ज्मादा स व दनशून्म हो जाेग । मदद 
तुभ काटो क  बफस्तय ऩय र ट जाे, तो धीय — धीय  तुभ स व दनशून्म हो जाेग । शयीय फन ही जाडगा 
स व दनशून्म, अन्मथा कैस  तुभ ननय तय सहन कय सकत  हो कीटों को? शयीय तो डक तयह स  भय ही 
जाडगा, वह खो द गा अऩनी स व दनशीरता। मदद तुभ ननय तय खड  यहत  हो तऩत  समूष की गयभी भें, 
शयीय स्वम  को फचाडगा अस व दनशीर होकय। मदद तुभ दहभारम जाकय नग्न फैठ जात  हो जफ कि वक 



फपष  धगय यही होती है  य सायी ऩवषतभारा ढ की होती है फपष  स , तो धीय — धीय , शयीय अऩनी 
स व दनशीरता खो द गा ठ ड क  कायण, वह फन जाडगा भयुदा शयीय। 

 य डक भयुदा शयीय क  द्वाया कैस  तुभ अनबुव कय सकत  हो अक्स्तव क  तशीष को? कैस  तुभ 
अनबुव कय सकत  हो अनगु्रह की ननय तय वषाष को जो कि वक हय ऺण घट यही है? अक्स्तव राखों—राखों 
तशीष फयसाड चरा जाता है, तुभ उन्हें धगन तक नही  सकत । वस्तुत: धालभषक तदभी फनन  क  लरड 
तुम्हें कभ की नही , ज्मादा स व दनशीरता की जरूयत होती है, क्मोंकि वक क्जतन  अधधक स व दनशीर तुभ 
होत  हो, उतनी ही अधधक बगवत्ता तुभ हय कही  द ख ऩाेग । स व दनशीरता फन जाती है डक त ख 
डक खुराऩन। जफ तुभ स ऩूणषतमा स व दनशीर हो जात  हो, तो 'हवा का कोई डक हरका ेोंका बी 
तुम्हें  ू र ता है  य तुम्हें द  जाता है कोई स द श।  य हवा भें थयाषता डक साधायण ऩत्ता बी इतनी 
जफयदस्त घटना फन जाता है तुम्हायी स व दनशीरता क  कायण ही। तुभ द खत  हो डक साधायण ऩथय 
को  य वह फन जाता है कोहनयू। मह ननबषय कयता है तुम्हायी स व दनशीरता ऩय। 

जीवन अधधक होता है मदद तुभ अधधक स व दनशीर होत  हो; जीवैन कभ होता है मदद तुभ कभ 
स व दनशीर होत  हो। मदद तुम्हाय  ऩास बफना कि वकसी स व दना का ऩूया रकडी का ही शयीय हो, तो जीवन 
बफरकुर शून्म होता है, जीवन कि वपय वहा  फचता ही नही ; तुभ ऩहर  स  ही ऩहु च  होत  हो तुम्हायी कब्र भें। 
स्वम  को ऩीडा ऩहु चान  वारों न  कि वकमा है ऐसा। साधना डक प्रमास फन जाती है शयीय  य 
स व दनशीरता को भायन  का। 

भ य  द ख , बफरकुर ववऩयीत होता है ढ ग। तऩ का भतरफ उऩीडन नही  है; तऩ का भतरफ है सहज 
जीवन, डक सयर जीवन। क्मों सयर जीवन? क्मों फहुत जदटर जीवन न हो? क्मोंकि वक जीवन क्जतना 
अधधक जदटर होता है, उतन  ही कभ स व दनशीर होेग  तुभ। डक धनी व्मक्क्त कभ स व दनशीर होता 
है ननधषन व्मक्क्त की अऩ ऺा, क्मोंकि वक धन डकबरा त कयन  क  उसक  प्रमन न  ही उस  स व दनशून्म फना 
ददमा होता है। मदद तमु्हें धन डकबरा त कयना हो तो तमु्हें होना ही होता है अस व दनशीर। तमु्हें ऩूयी 
तयह खूनी की तयह फनना होगा  य ऩयवाह नही  कयनी होगी कि वक दसूयों को क्मा हो यहा है। तुभ 
खजान  स धचत कि वकड चर  जात  हो,  य दसूय  भय यह  होत  हैं। तुभ अधधकाधधक धनवान होत  चर  जात  
हो,  य दसूय  अऩना जीवन ही खो यह  होत  हैं इसभें। डक धनी व्मक्क्त होता ही है अस व दनशीर, 

अन्मथा वह धनवान हो नही  सकता। कैस  कय गा वह शोषण? मह फात तो अस बव ही होगी। 

भैंन  सनुा है डक फहुत फड  धनवान क  फाय  भें भलु्रा नसरुद्दीन उसस  लभरन  क  लरड गमा। जो 
अनाथारम वह चरा यहा था उसक  लरड कु  अनदुान चादहड था उस । वह धनऩनत कहन  रगा, 'ठीक 
है नसरुद्दीन भैं तुम्हें कु  दू गा। र कि वकन भ यी डक शतष है  य कि वकसी न  उस  ऩूया नही  कि वकमा। भ यी 
त खों भें द खो; डक त ख नकरी है  य दसूयी त ख असरी है। मदद तुभ भुे   बफरकुर ठीक—ठीक 
फता सको कि वक कौन—सी त ख नकरी है:  य कौन—सी असरी है, तो भैं अनदुान दू गा।’ नसरुद्दीन न  
द खा ध्मान स  उसकी त खों की ेय  य फोरा, 'फामी  त ख असरी है  य दामी  त ख नकरी है,।’ 



हैयान होकय वह धनऩनत कहन  रगा, 'र कि वकन तुभन  कैस  फता ददमा?' वह फोरा, 'क्मोंकि वक भैं दामी  त ख 
भें द ख सकता हू  थोडी फहुत करुणा; तो जरूय वही होगी नकरी।’ 

उसन  द खी थी थोडी करुणा, डक हल्की—सी चभक,  य वह नकरी ही होनी थी। मदद स व दन— शीर 
हो तो धनवान धनवान ही नही  होता। धन इकट्ठा कयत —कयत  वह भयता ही जाता है। 

तुम्हाय  शयीय को भायन  क  दो तयीक  हैं डक तयीका है स्व—ऩीडक का जो कि वक ऩीडा ऩहु चाता है। दसूया 
तयीका है धनऩनत का जो कि वक धन  य कूडा—कयकट इकट्ठा कयता यहता है। धीय — धीय  वह साया 
कूडा—कयकट क्जस  वह जभा कय र ता है, डक फाधा फन जाता है  य वह कही  फढ़ नही  सकता, वह 
द ख नही  सकता, वह सनु नही  सकता, वह स्वाद नही  र  सकता, वह सू घ नही  सकता। 

सयर जीवन का अथष होता है बफना उरेाव का जीवन। ध्मान यह , मह कोई गयीफी का ऩोषण नही , 
क्मोंकि वक मदद तुभ गयीफी को ऩोवषत कयत  हो प्रमास द्वाया, तो कि वपय वह ऩोषण ही तुम्हें भाय द गा। 

सहज जीवन डक गहयी सभे का जीवन होता है, जानफूे कय फढ़ान —सजान  का नही । वह गयीफ—

होन  का अभ्मास नही । तुभ गयीफ होन  का अभ्मास कय सकत  हो, र कि वकन उस अभ्मास द्वाया तुम्हायी 
स व दनाड  कठोय हो जाड गी। कि वकसी बी चीज का अभ्मास तुम्हें कठोय फना द ता है, कोभरता—खो जाती 
है, रचीराऩन चरा जाता है। कि वपय तुभ फचच  की तयह रचीर  नही  यहत । तफ तुभ जड फन जात  हो 
कि वकसी वदृ्ध की बा नत। राेस ुकहता है, 'जडता भृम ुहै, रचीराऩन जीवन है।’ सहज— सयर जीवन, 

ऩोवषत कि वकमा दरयद्र जीवन नही  होता। गयीफी को अऩना उद्द श्म भत फनाे  य उस  फढ़ान  की 
कोलशश भत कयो। जया—सा सभे बय रो कि वक क्जतना ज्मादा सहज, ननबाषय तुम्हाया शयीय  य भन 
होता है, उतन  ज्मादा तुभ प्रव श कय सकत  हो अक्स्तव भें। ननबाषय होकय तुभ सम क  सीध  स ऩकष  भें 
त सकत  हो; बाय सदहत ऐसा नही  हो सकता। धनऩनत क  यास्त  भें सदा उसका फैंक—खाता त 
जभता है। 

तुभ द खत  हो इ ग्रैंड की भहायानी को, डलरजाफ थ को? वह हाथ तक नही  लभरा सकती बफना दस्तान  
क । भानव—स्ऩशष बी कोई अशुद्ध चीज जान ऩडता है, कोई असु दय चीज! यानी, याजा घ य  भें फ द हुड 
जीत  हैं, मह कोई हाथ की फात ही नही । वह तो डक प्रतीक भारा  है मह फतान  का कि वक यानी का जीवन 
दपन हो गमा है, वह जीव त नही  है। 

भध्ममगु भें मोयोऩ भें ऐसा ववचाय चरता था कि वक याजाे   य याननमों की दो टा गें नही  होती हैं, 
क्मोंकि वक कि वकसी न  कबी उन्हें ननयावयण द खा ही नही  होता था। ऐसा सोचा जाता था कि वक उनक  डक ही 
टा ग होगी। व  भानव नही , व  दयूी ऩय यह  होत  थ । 

अह काय सदा दयूी ऩय यहन  की कोलशश कयता है,  य दयूी तुम्हें स व दनशून्म फना द ती है। तुभ जाकय 
सडक ऩय ख रत  फचच  को  ू नही  सकत । तुभ कि वकसी ऩ ड क  ऩास जाकय उसस  लरऩट नही  सकत । 



तुभ जीवन क  ज्मादा ननकट नही  जा सकत , तुभ ददखावा कय यह  होत  हो कि वक तुभ जीवन स  ज्मादा 
ऊ च  हो, जीवन स  ज्मादा भहान हो, जीवन स  ज्मादा फड  हो। दयूी ननलभषत कयनी ऩडती है,  य क वर 
तबी तुभ जीवन स  ज्मादा फड  होन  की फात का ददखावा कय सकत  हो। र कि वकन जीवन तो कु  नही  
ग वा यहा, तुम्हायी इस भढू़ता द्वाया तुम्ही  अधधकाधधक स व दनशून्म फनत  जा यह  हो। तुभ तो ऩहर  स  
ही भय  हुड हो। जीवन भा ग कयता है तमु्हाय  ज्मादा जीव त होन  की। 

जफ ऩत जलर कहत  हैं 'तऩ', तो उनका भतरफ है—सयर—सहज होे, सहजता को गढ़ो भत। क्मोंकि वक 
गढ़ी हुई सयरता, सयरता नही  होती है। गढ़ी हुई सयरता कैस  हो सकती है सयर? वह तो फहुत जदटर 
होती है, तुभ प्रमास कय यह  होत  हो, गणना कय यह  होत  हो, तयोऩण कय यह  होत  हो। 

भैं जानता हू  डक व्मक्क्त को, जहा  वह यहता था उस गा व स  भ या गजुयना हुत। भ य  ड्राइवय न  कहा , 
'तऩका लभरा  तो मही  यहता है, फस गाव क  फाहय ही।’ तो भैंन  कहा , 'अच ा है। कु  द य क  लरड भैं 
जाऊ गा उसस  लभरन ,  य द खू गा कि वक वह अफ क्मा कय यहा है।’ वह डक जैन भनुन था। जफ भैं ऩहु चा 
उसक  घय क  ऩास तो उस  बीतय नग्न चरत  हुड द ख सकता था र्खडकी स । जैन भनुनमों की ऩा च 
अवस्थाडँ होती हैं; धीय — धीय  व  अभ्मास कयत  हैं सयरता का। ऩा चवी , तर्खयी अवस्था ऩय व  नग्न हो 
जात  हैं। ऩहर  व  ऩहनत  हैं तीन वस्रा , कि वपय दो, कि वपय डक,  य कि वपय वह बी धगया द ना होता है। मह 
अवस्था सयरता का उचचतभ तदशष होती है, जफ कोई ननता त नग्न हो जाता है; धायण कयन  को कु  
न यहा—कोई फोे नही , कोई कऩड  नही , कोई चीज नही । र कि वकन भैं जानता था कि वक वह तदभी दसूयी 
अवस्था ऩय था, तो कि वपय क्मों हुत वह नग्न? 

भैंन  द्वाय खटखटामा। उसन  खोरा द्वाय, र कि वकन अफ तो वह रु गी ऩहन  हुड था तो भैंन  ऩू ा, 'फात 
क्मा है? बफरकुर अबी तो भैंन  तुम्हें र्खडकी स  द खा  य तुभ नग्न थ ।’ वह कहन  रगा, 'हा , भैं 
अभ्मास कय यहा हू । भैं ऩा चवी , अ नतभ अवस्था क  लरड अभ्मास कय यहा हू । ऩहर , भैं घय क  बीतय 
अभ्मास करू गा, कि वपय लभरा ों क  साथ, कि वपय धीय — धीय  भैं गा व भें जामा करू गा  य कि वपय दनुनमा बय भें। 
भुे   अभ्मास कयना होगा। भुे   कभ स  कभ थोड  स  वषष तो रगेंग  ही उस शभष को धगयान  भें, स साय 
भें नग्न घभून  क  लरड ऩमाषप्त रूऩ स  साहसी होन  भें।’ भैंन  कहा  उसस , 'फ हतय था तुभ सयकस भें 
बयती हो गड होत । तुभ हो जाेग  नग्न, र कि वकन अभ्मास स  तमी नग्नता सहज नही  होती है; वह 
फहुत गणुनाभक होती है। तुभ फहुत चाराक होत  हो,  य तुभ चाराकी क  साथ कदभ—दय—कदभ 
सयक यह  होत  हो। वस्ततु: तुभ कबी नग्न होेग  ही नही । अभ्मास स  तई नग्नता कि वपय कऩडों की 
बा नत ही होगी, फहुत सकू्ष्भ कऩडों की बा नत। तुभ उन्हें अभ्मास द्वाया ननलभषत कय यह  होत  हो।’ 

'मदद तुभ कि वकसी ननदोष फारक की बा नत अनुबव कयत  हो, तो तुभ धगया ही दोग  कऩडों को  य उसी 
तयह चरोग  स साय भें। बम क्मा है? कि वक रोग हसेंग ? क्मा गरत है उनकी ह सी भें?—ह सन  दो उनको। 
तुभ बी बाग र  सकत  हो, तुभ बी ह स सकत  हो उनक  स ग। व  तुम्हाया भजाक उडाक ? तो मह बी 
ठीक ही है, क्मोंकि वक रोग तुम्हाया भजाक उडाड, इसस  ज्मादा अह काय को कु   य नही  भायता है। मह 



अच ा होता है, व  तुम्हायी भदद कय यह  होत  हैं। र कि वकन ऩा च वषष क  अभ्मास द्वाया तो तुभ सायी फात 
ही चूक जाेग । नग्नता ननदोष होनी चादहड कि वकसी फारक की बा नत ही। नग्नता डक सभे होनी 
चादहड, न कि वक कोई अभ्मास। अभ्मास द्वाया, तुभ सभे क  लरड डक ववकल्ऩ ढू ढ यह  होत  हो। 
ननदोषता भन की चीज नही , वह तुम्हायी गणना का, तुम्हायी फुद्धध का दहस्सा नही । ननदोषता रृदम की 
डक सभे है।’ 

सहजता का, सादगी का अभ्मास नही  कि वकमा जा सकता है। तुम्हें क वर ध्मान स  द खना है जीवन को 
 य सभे र ना है कि वक क्जतन  ज्मादा तुभ जदटर हो जात  हो उतन  कभ स व दनशीर होत  जात  हो 
तुभ।  य क्जतन  कभ स व दनशीर होत  हो तुभ, उतन  ही दयू होत  हो तुभ ऩयभाभा स । तुभ क्जतन  
ज्मादा स व दनशीर होत  हो, उतन  तुभ  य—  य ननकट होत  हो। डक ददन तता है जफ तुभ तुम्हाय  
अक्स्तव की भरू जडों क  प्रनत स व दनशीर हो जात  हो, अचानक तुभ कि वपय फचत  ही नही , तुभ होत  हो 
भारा  डक स व दना, डक स व दनशीरता। तुभ अफ नही  यहत , तुभ होत  हो क वर डक जागरूकता।  य 
तफ हय चीज सु दय होती है, हय चीज जीव त होती है, कु  बी भतृ नही  होता। 

हय चीज च तनाऩूणष है; कोई चीज भतृ नही । हय चीज च तन है, कु  अच तन नही । तुम्हायी स व दन— 

शीरता क  साथ ही, स साय फदर जाता है। अ नतभ घडी भें, जफ स व दनशीरता अऩनी स ऩूणषता तक 
ऩहु चती है, अऩन  ऩयभ लशखय ऩय, तो स साय खो जाता है, वहा  होता है ऩयभाभा। वस्तुत: ऩयभाभा को 
नही  ऩाना है, स व दनशीरता को ऩा र ना है। इतनी सभग्रता स  स व दनशीर हो जाे कि वक कु  बी ऩी   
न  ूट , कोई जफयदस्ती का ननम रा ण नही ,  य अचानक ऩयभाभा वहा भौजूद होता है। ऩयभाभा सदा 
स  ही है वहा , क वर तुभ ही स व दनशीर न थ । 

भ य  द ख , सहज—स मभ है सयर—सहज जीवन, सभे बया डक जीवन। तुम्हें ेोऩडी भें जाकय यहन  की 
कोई जरूयत नही , तुम्हें नग्न हो जान  की कोई जरूयत नही । तुभ जीवन भें सयरता—सहजता स  यह 
सकत  हो, डक सभे क  साथ। गयीफी भदद न द गी फक्ल्क सभे द गी भदद। तुभ गयीफी राद सकत  
हो तुम्हाय  ऊऩय, तुभ भरै —कुचैर  फन सकत  हो, र कि वकन उसस  कोई भदद न लभर गी। 

ऩक्श्चभ भें अफ दहक्प्ऩमों क  साथ  य उसी तयह क   य रोगों क  साथ मही हो यहा है। व  वही गरती 
कय यह  हैं जो बायत डक र फ  सभम स  कयता चरा त यहा है। अतीत भें बायत ऩरयधचत यहा है हय 
प्रकाय क  दहक्प्ऩमों स । क्जतन  ग द  स  ग द  जीवन स बव हैं उन्हें जीमा है उन्होंन । क वर तऩ क  नाभ 
ऩय उन्होंन  स्नान नही  कि वकड क्मोंकि वक उन्होंन  भहससू कि वकमा, 'क्मों कि वपि कयनी  य क्मों सजाना शयीय 
को?' क्मा तुभ जानत  हो कि वक जैन भनुन नहात  नही  हैं? तुभ फैठ नही  सकत  हो उनक  ऩास, उनक  ऩास 
स  फदफ ूतती है। व  अऩन  दात साप नही  कयत । तुभ उनस  फात नही  कय सकत , दगुिंध तती है, फदफू 
उठती है उनक  भु ह स ।  य इस  तऩ—स मभ भाना जाता है, क्मोंकि वक व  कहत  हैं, 'नहाना मा शयीय साप 
यखना बी बौनतकवादी होना है। तफ तुभ फहुत ज्मादा, जुड जात  हो शयीय स , तो क्मों धच ता कयनी?' 



र कि वकन इस तयह का दृक्ष्टकोण तो ऐसा हुत कि वक दसूयी अनत की ेय सयकना, डक भढू़ता स  दसूयी 
भढू़ता तक फढ़ना। 

ऐस  रोग हैं जो चौफीस घ ट  शयीय क  साथ ही व्मस्त यहत । तुभ खोज सकत  हो ऐसी क्स्रा मों को जो 
कि वक दऩषण क  साभन  घ टों गवाती यहती हैं। मह हुई डक तयह की भढू़ता : फस ननय तय साप कि वकड चर  
जाना डक दहस्स  को ही, कबी ध्मान न द ना कि वक वह तो क वर डक दहस्सा ही है। मह अच ा है, साप 
कयना उस , र कि वकन उस  साया ददन रगाताय ही साप भत कयत  यहना, वयना वह फात डक रुग्ण ग्रस्तता 
हो जाती है। स्वच  द ह अच ी होती है, र कि वकन उस  साप कयत  यहन  की डक ननय तय सनक—वह तो 
ऩागरऩन है। ऐस  रोग हैं जो ननय तय अऩन  शयीयों को सजाड चर  जा यह  हैं। दनुनमा क  रगबग तध  
उद्मोग जुट  हुड हैं द ह की साज—सज्जा को र कय ही, ऩाउडय हैं, साफुन हैं, इरा  हैं। 

स्वच ता अच ी चीज है, ऩय उसकी कोई भनो—ग्रस्तता नही  होनी चादहड। वह तद श सन फन गई थी 
ऩक्श्चभ भें,  य अफ है दसूया  ोय। जो रोग फहुत ज्मादा स फ धधत होत  हैं द ह क  साथ, कऩडों क   य 
सपाई क  साथ  य ऐसी कई फातो क  साथ, व  व्मवस्थाफद्ध रोग होत  हैं। र कि वकन दहप्ऩी तो दसूयी 
अनत तक फढ गड हैं—व  बफरकुर ही ऩयवाह नही  कयत । व  ग द  होत  हैं,  य ग दगी ही फन गई है 
धभष! जैस  कि वक ग द  होन  बय स  ही, व  ऩा जाड ग  कु । व  तो फस ज्मादा  य ज्मादा अस व दनशीर होत  
जात  हैं जीवन की सु दयताे  क  प्रनत। 

तुभ फहुत अस व दनशीर हो गड हो तबी तो नश  इतन  भहवऩूणष हो गड हैं। अफ रगता है कि वक 
यासामननक नशों क  बफना तो तुभ स व दनशीर हो ही नही  सकत । अन्मथा डक सहज—सादा व्मक्क्त 
तो इतना स व दनशीर होता है कि वक उस  जरूयत ही नही  होती नशों की। जो कु  तुभ अनबुव कयत  हो 
नशों क  द्वाया, वह अनबुव कय र ता है क वर अऩनी स व दनशीरता द्वाया ही। तुभ नशा कयत  हो  य 
डक साधायण वृऺ  फन जाता है डक अदबतु घटना—हय डक ऩत्ता स्वम  भें डक अनऩुभ स साय होता है, 

डक वृऺ  भें हजायों हयीनतभाड होती हैं।  य हय पूर प्रकट कयता है प्रकाश, फन जाता है इ द्रधनषुी 
य गावरी। डक साधायण वृऺ  क्जसक  ऩास स  तभु कई फाय गजुय  होत  हो  य कबी बी द खा नही  होता 
उसकी ेय, अचानक हो जाता है डक स् वप् न, डक बावोल्रास, डक य गीन इ द्रधनषु। ऐसा ही है जो कि वक 
घटता है नश  का प्रमोग न कयन  वार  डक स व दनशीर व्मक्क्त को। नश  का भतरफ है कि वक तुभ इतन  
कठोय  य हतोसाही  य भयुदा हो गड हो कि वक अफ यासामननक तिाभकता की तवश्कता होती है 
तुम्हाय  शयीय ऩय। क वर तबी कु  घडडमों क  लरड वातामन खुर गा  य तुभ द खोग  जीवन की 
कववता को,  य कि वपय फ द हो जाडगा वातामन;  य अधधक स  अधधक नश  की भारा ा की जरूयत होगी। 
डक घडी तडगी जफकि वक नश  बी भदद न देंग । तफ तुभ सचभचु ही ऩथय हो जाेग । 

ज्मादा स व दनशीर होे, ज्मादा सहज हो जाे।  य जफ भैं कहता हू  'हो जाे', तो भ या भतरफ 
अभ्मास कयन  स  नही —होता, भ या भतरफ सभे र न  स  होता है। सभेन  की कोलशश कयना कि वक जफ 
कबी तुभ सहज—सयर होत  हो, तो चीजें सु दय होती जाती हैं। जफ कबी तुभ जदटर होत  हो, तो चीजें 



होती जाती हैं सभस्मा स  बयी हुई; तुभ  य ऩह री फना र त  हो सरुेान  को  य हय चीज उरे 
जाती है, डक े ेट फन जाती है। 

तवश्मकताे  की ऩूनत ष कयन  वारी सीधी—सादी क्ज दगी जीमो, बफना ऩागर इच ाे  वारी क्ज दगी। 
तुम्हें तवश्मकता है बोजन की, तुम्हें तवश्मकता है कऩडों की, तुम्हें तवश्मकता है डक  त की—
खभ हो गई फात। तुम्हें कोई चादहड प्र भ कयन  को, तुम्हें कोई चादहड जो तुम्हें प्र भ कय । प्र भ, बोजन, 

कभया—सीधी—सहज फात; र कि वकन तुभ खडी कय र त  हो राखों—राखों इच ाड । मदद तुम्हें यॉल्स—

यॉमस चादहड तो कदठनाइमा  उठ खडी होती हैं; मदद तुम्हें भहर चादहड मा तुभ स तुष्ट नही  साधायण 
क्स्रा मों स , तुम्हें चादहड ववश्व—सु दयी— य तुम्हायी सायी ववश्व—सु दरयमा  कयीफ—कयीफ भयुदा होती हैं—
तो तुभ चाहत  हो अस बव चीजें। तो तुभ तग   य तग  की सोचत  जात  हो।  य तमु्हें स्थधगत 
कयत  जाना होता है 'कि वकसी ददन जफ भ य  ऩास भहर होगा तो भैं शा नत स  फैठू गा।’ र कि वकन इस फीच तो 
जीवन फहा जा यहा है तुम्हाय  हाथों स । मदद कबी ऐसा हो जाड कि वक तुभ ऩा रो तुम्हाया भहर तो तुभ 
बरू चुक  होंग  शा नतऩूवषक फैठना। क्मोंकि वक भहर क  ऩी   दौडत — बागत , तुभ बफरकुर बरू ही जाेग  
कि वक कैस  फैठा जाता है। 

ऐसा घटता है सबी भहवाका ऺी रोगों को। व  दौडत  जात  हैं, तफ दौडना उनक  जीवन का ही डक ढ ग 
फन जाता है। डक घडी तती है, जफ व  ऩा र त  हैं, र कि वकन अफ कि वपय व  रुक नही  सकत । तुभ इस  
फखूफी जानत  हो कि वक मदद साया ददन तुभ सोचत  ही जाे, तो तुभ रुक नही  सकत । 

डक ददन भलु्रा नसरुद्दीन घय रौटा कु  कयन   य उस  न बरून  की फात सोच कय। उसन  अऩन  
कऩडों भें डक गा ठ रगा दी क्जसस  कि वक उस  माद यह । कि वपय जफ वह घय तमा, वह फडा फ चैन था 
क्मोंकि वक वह बूर चुका था। ’गाठ वहा भौजूद है, र कि वकन कि वकसलरड?' उसन  कोलशश की सोचन  की। उसकी 
ऩनी न  फाय—फाय कहा , ' अफ तुभ सो जाे  य कर सफुह हभ द ख रेंग ।’ कि वपय बी वह कहन  रगा, 
'नही , कोई फहुत ही जरूयी फात है। वह जरूयी थी  य भैंन  सोच लरमा था कि वक उस  तज यात ही कयना 
है। कि वकसी बी कीभत ऩय भैं उसकी उऩ ऺा नही  कय सकता, इसलरड तुभ सो जाे।’ तधी यात जफ 
घडी न  दो का घ टा फजामा, तो उस  माद तमा। उसन  तम कि वकमा था कि वक जल्दी सो जाना है। मही फात 
माद ददरान  क  लरड थी वह गा ठ। 

मही कु  घट यहा है सबी भहवाका ऺी रोगों को। व  इतनी ज्मादा इच ाड  फना र त  हैं कि वक जफ तक 
व  रक्ष्म प्राप्त कयत  हैं, तफ तक व  बफरकुर बरू ही जात  हैं कि वक कि वकस फात को ऩाना चाह यह  थ  व । 
ऩहरी फात, व  इतनी सायी फातो की तका ऺा कय ही कि वकसलरड यह  थ ? अफ प्राक्प्त हो गई है उन्हें  य 
बरू गड हैं व । मदद उन्हें मह बी माद यहा हो कि वक व  शा त हो जाना चाहत  थ , ववश्रा नत ऩाना चाहत  थ , 
तो उनक  जीवन का साया ढा चा—ढयाष  य सायी फद्धताड  उन्हें ववश्रा नत ऩान  न देंग ; उन्हें शा नत स  
फैठन  न देंग   य तन ददत होन  न देंग । जफ तुभ जीवन बय भहवाकाऺाे  सदहत दौड  होत  हो, तो 



तुभ तसानी स  रुक नही  सकत । दौडना तुम्हाया अक्स्तव ही फन जाता है। मदद तुभ ठहयना चाहत  
हो, तो मही होती है घडी। इसक  लरड कोई बववष्म नही , मही वतषभान ऺण ही है। 

तवश्मकताड  सीधी—सयर होती हैं। कोई तदभी फडा सयर, सादा जीवन जी सकता है  य उसस  
तन ददत हो सकता है। खूफ फदढ़मा बोजन की जरूयत नही  होती तन दऩूवषक बोजन का स्वाद र न  क  
लरड, क वर डक फदढ़मा क्जह्वा की जरूयत होती है। क्जस सभम तुभ फडा फदढ़मा बोजन जुटा ऩान  क  
मोग्म होेग , तुभ ऺभता ही खो चुक  होेग  तन दऩूवषक उसका स्वाद र न  की। तन द भनाना उसका 
जफ कि वक स व दनशीरता का ऺण है। तन द भनाना उसका जफ कि वक तुभ जीववत हो। उस  ग वाना भत 
 य उस  स्थधगत भत कयना। 

डक सीधा—सादा तदभी जीता है ऩर प्रनतऩर, मह ददन अऩन  भें ऩमाषप्त होता है,  य तन  वारा कर 
अऩना खमार अऩन  तऩ यख र गा। जीसस कि वपय—कि वपय कहत  हैं, 'जया फाग भें लररी क  पूरों को 
द खना, कि वकतन  सु दय हैं! व  तन वार  कर की कि वपि नही  कयत । सोरोभन बी अऩनी सवाषधधक भदहभा—
भ डडत घडडमों भें इतना सु दय न था क्जतन  कि वक म  फाग क  साधायण लररी क  पूर!' 

जया इन ऩक्षऺमों की ेय तो द खो, व  तन द भनात  हैं। इसी ऺण भें साया अक्स्तव उसव भना यहा 
है—लसवाम तुम्हाय । 

तदभी क  साथ भकु्श्कर क्मा है? भकु्श्कर मह है कि वक वह सोचता है कि वक तन ददत होन  क  लरड ऩहर  
कि वकन्ही  खास अवस्थाे  की ऩूनत ष तवश्मक है, मही है अडचन। जीवन का तन द भनान  क  लरड 
वस्तुत: कि वकन्ही  शतों को ऩूया नही  कयना होता, वह तो डक फ शतष ननभ रा ण है। र कि वकन तदभी सोचता है 
कि वक ऩहर  तो खास शतें ऩयूी कयनी हैं, क वर तबी वह जीवन का तन द भना सकता है। मही होता है 
डक जदटर भन। सयर भन अनबुव कयता है कि वक जो कु  बी उऩरदध है उसस  ही तन ददत होना है। 
तन ददत होे उसस । कि वकन्ही  शतों की ऩूनत ष नही  कयनी है।  य क्जतना ज्मादा तुभ इस ऺण का 
तन द भनात  हो, उतन  ही ज्मादा तुभ अगर  ऺण का तन द भनान  मोग्म होत  हो। ऺभता फढ़ती है; 

 य—  य ज्मादा होती जाती है वह, ऊ च  स  ऊ च  चरती जाती है वह—वह अऩरयसीभ होती है।  य 
जफ तुभ ऩहु चत  हो तन द की अऩरयसीलभतता तक, वही तो है ऩयभाभा। ऩयभाभा कोई व्मक्क्त नही  
है जो फैठा हुत है कही  ऩय  य प्रतीऺा कय यहा है तुम्हायी। अफ तक तो वह तुम्हायी प्रतीऺा कयत —
कयत  ऊफ चुका होगा। उसन  तो तभहमा ही कय री होगी मदद उसभें कु  फुद्धध हो तो—तुम्हायी 
प्रतीऺा कयत  हुड। 

ऩयभाभा कोई व्मक्क्त नही । वह कोई रक्ष्म नही , वह डक ढ ग है मही   य अबी जीवन का तन द 
भनान  का। ऩयभाभा डक दृक्ष्ट है अकायण ही तन दभम होन  की। तुभ बफना कि वकसी कायण ही दखुी 
होत  हो, मह होता है जदटर भन। 



भैंन  द खा डक ददन भलु्रा नसरुद्दीन को डक धनी व्मक्क्त क  भयन  ऩय उसक  शव क  ऩी   जात  हुड। 
साया शहय ऩी  —ऩी   त यहा था  य भलु्रा नसरुद्दीन चीख यहा था  य यो यहा था फहुत फुयी 
तयह स । तो भैंन  ऩू ा उसस , 'फात क्मा है नसरुद्दीन? क्मा तुभ इस धनऩनत क  कोई रयश्त दाय थ ?' वह 
फोरा, 'नही —नही ।’ 'तो कि वपय तुभ यो क्मों यह  हो?' भैंन  ऩू ा। वह फोरा, 'क्मोंकि वक भैं उसका रयश्त दाय नही  
था, इसीलरड तो योता हू ।’ 

रोग यो यह  होत  हैं क्मोंकि वक व  स फ धधत होत  हैं। रोग यो यह  होत  हैं क्मोंकि वक व  स फ धधत नही  होत  हैं। 
ऐसा जान ऩडता है कि वक तुभ तो हय अवस्था भें योना ही चाहत  हो। तुभ अकायण ही दखुी हो। डक बी 
ऐसा तदभी भ य  द खन  भें नही  तमा है क्जसक  ऩास सचभचु ही दखुी होन  का कोई कायण हो। तुम्ही  
ननलभषत कय र त  हो उस , क्मोंकि वक बफना कि वकसी कायण दखुी होना तो ऩागरऩन भारूभ ऩडता है। तुम्ही  
फना र त  हो कोई कायण। तुभ ववव चन कयत , तकष  फैठात , तुभ खोज र त , तुभ तववष्काय कय र त , तुभ 
फहुत फड  तववष्कायक हो  य जफ तुभन  खोज लरमा होता है कायण मा कि वक फना लरमा होता है 
कायण, तववष्काय कय लरमा होता है कि वकसी कायण का, तफ तुभ ननक्श्चत होत  हो। अफ कोई नही  कह 
सकता कि वक तुभ अकायण ही दखुी हो। 

वस्तुत: क्स्थनत मह है कि वकसी दखु का कोई कायण नही   य कि वकसो तन द का कोई कायण नही । वह तो 
क वर तुम्हायी दृक्ष्ट ऩय ननबषय कयता है। मदद तुभ प्रसन्न होना चाहत  हो, तो तुभ हो सकत  हो, 
क्स्थनत जो बी हो, क्स्थनत अप्रास धगक होती है। प्रसन्न होना डक ऺभता है, कि वकसी क्स्थनत क  फावजूद 
तुभ प्रसन्न हो सकत  हो। र कि वकन मदद तुभन  तम ही कय री हो दखुी होन  की फात तो कि वकसी बी 
क्स्थनत क  फावजूद तुभ दखुी हो सकत  हो, क्स्थनत अप्रास धगक होती है। मदद स्वगष भें बी तुम्हें प्रव श 
ददमा जाड, तुम्हाया स्वागत कि वकमा जाड, तो तुभ दखुी ही होेग , तुभ कोई न कोई कायण खोज ही 
रोग । 

डक फड  यहस्मवादी, नतदफती स त भायऩा स  ऩू ा गमा, 'क्मा तऩको ऩूया मकीन है कि वक जफ तऩ भयेंग , 
तो तऩ स्वगष को जाड ग ?' वह फोरा, 'सनुनक्श्चत ही।’ वह तदभी कहन  रगा, 'र कि वकन तऩ इतन  
ननक्श्चत कैस  हो सकत  हैं? तऩ भय  नही  हैं  य तऩ नही  जानत  कि वक ऩयभाभा क  भन भें क्मा है।’ 
भायऩा कहन  रगा, 'भुे   ऩयभाभा क  भन की धच ता नही , वह उनकी अऩनी फात है। भैं ननक्श्चत हू  तो 
अऩन  ही भन क  कायण। जहा  कही  भैं यहू  भैं खुश यहू गा  य वही जगह स्वगष होगी। तो इसस  कु  
पकष  नही  ऩडता है कि वक चाह  भुे   नयक भें पें क दो मा कि वक स्वगष भें। वह फात अप्रास धगक है।’ 

डडोल्प दहटरय क  फाय  भें भैंन  डक फहुत सु दय घटना सनुी है। उस  अऩन  लभरा ों द्वाया ऩता चरा कि वक 
डक महूदी स्रा ी है फडी ज्मोनतषी  य बववष्म क  फाय  भें जो कु  बी फताती यही है, वह हभ शा सच 
हुत है। दहटरय कु  दहचक यहा था क्मोंकि वक वह स्रा ी तो महूदी थी। र कि वकन कि वपय मह फात उसक  भन 
को घ य  यही, कई ददनों तक वह सो न सका: 'मदद वह स्रा ी सचभचु ही बववष्मवाणी कय सकती है, तफ 
ऩू न  की फात साथषक है, चाह  वह महूदी ही हो।’ स्रा ी को गपु्त रूऩ स  फुरामा गमा। दहटरय न  ऩू ा, 



'क्मा तुभ भुे   फता सकती हो कि वक कफ भरू गा भैं?' उस स्रा ी न  अऩनी त खें फ द कय री , ध्मानऩूवषक 
ववचाय कि वकमा  य फोरी, 'महूदी  ुट्टी का ददन।’ दहटरय फोरा, 'भतरफ क्मा है तुम्हाया, कौन—सा  ुट्टी 
का ददन?' वह फोरी, 'वह फात अप्रास धगक है। जफ कबी भयेंग  तऩ, वह महूददमों का  ुट्टी का ददन 
होगा।’ भायऩा न  कहा  था, 'मह फात अप्रास धगक है कि वक ऩयभाभा क  भन भें क्मा है। जहा  कही  भैं जाऊ , 
वहा स्वगष ही होगा—क्मोंकि वक भैं जानता हू , बफना कि वकसी कायण भैं प्रसन्न हू ।’ 

डक सादगी स  बया व्मक्क्त जान र ता है कि वक प्रसन्नता जीवन का स्वबाव है। प्रसन्न यहन  क  लरड 
कि वकन्ही  कायणों की जरूयत नही  होती है। फस, तुभ प्रसन्न यह सकत  हो क वर इसीलरड कि वक तुभ जीववत 
हो! जीवन प्रसन्नता है, जीवन तन द है, र कि वकन ऐसा स बव होता है क वर डक सहज—साद  व्मक्क्त क  
लरड ही। वह तदभी जो चीजें इकट्ठी कयता यहता है, हभ शा सोचता है कि वक इन्ही  चीजों क  कायण उस  
प्रसन्नता लभरन  वारी है। तरीशान बवन, धन, सखु—साधन; वह सोचता है कि वक इन्ही  चीजों क  कायण 
वह प्रसन्न होन  वारा है। सभस्मा धन—दौरत की नही  है, सभस्मा है तदभी की दृक्ष्ट की जो धन 
खोजन  का प्रमास कयती है। दृक्ष्ट मह होती है जफ तक भ य  ऩास म  तभाभ चीजें नही  हो जाती , भैं 
प्रसन्न नही  हो सकता। मह तदभी सदा दखुी यह गा। डक सचचा सादगीऩस द तदभी जान र ता है कि वक 
जीवन इतना सीधा—सयर है कि वक जो कु  बी है उसक  ऩास, उसी भें वह खुश हो सकता है। इस  कि वकसी 
दसूयी चीज क  लरड स्थधगत कय द न  की उस  कोई जरूयत नही  है। 

तफ सादगी का अथष होगा तुम्हायी तवश्मकताे  तक त जाे, इच ाड  ऩागर होती हैं तवश्मकताड  
स्वाबाववक होती हैं। बोजन, घय, प्र भ, तुम्हायी सायी जीवन—ऊजाष को भारा  तवश्मकताे  क  तर तक 
र  ते,  य तुभ तन ददत होेग ।  य डक तन ददत व्मक्क्त धालभषक होन  क  अनतरयक्त  य कु  
नही  हो सकता,  य डक अप्रसन्न व्मक्क्त अधालभषक होन  क  अनतरयक्त  य कु  नही  हो सकता। हो 
सकता है वह प्राथषना कय , हो सकता है वह भ ददय जाड, भक्स्जद जाड—उसस  कु  पकष  नही  ऩडता। 
डक अप्रसन्न व्मक्क्त कैस  प्राथषना कय सकता है? उसकी प्राथषना भें गहयी लशकामत होगी, दबुाषव होगा। 
वह डक नायाजगी होगी। प्राथषना तो डक अनगु्रह का बाव है, लशकामत नही । 

क वर डक प्रसन्न व्मक्क्त ही अनगुहृीत हो सकता है; उसका ऩूया रृदम ऩुकायता है डक सभग्र अहोबाव 
भें, उसकी त खों भें त स ूत जात  हैं, क्मोंकि वक ऩयभाभा न  उस  इतना ज्मादा ददमा है बफना उसक  भा ग  
ही।  य ऩयभाभा न  इतना ज्मादा ददमा है—तुम्हें जीवन भारा  द कय ही। डक प्रसन्न व्मक्क्त प्रसन्न 
होता है क वर इसलरड कि वक वह सा स र  सकता है। वही फहुत ज्मादा है। ऩर बय क  लरड श्वास र ना 
भारा  ही ऩमाषप्त होता है, ऩमाषप्त स  कही  ज्मादा। जीवन तो इतना तशीषऩूणष है—र कि वकन डक अप्रसन्न 
व्मक्क्त इस  सभे नही  सकता। 

इसलरड ध्मान यह , क्जतन  ज्मादा तुभ कदजा जभान  की ववृत्त भें जुडत  हो, उतन  ही कभ प्रसन्न होेग  
तुभ। क्जतन  कभ प्रसन्न होत  हो तुभ, उतन  ही दयू तुभ हो जाेग  ऩयभाभा स , प्राथषना स , अनगु्रह क  
बाव स । सीध —सहज होे। तवश्मक फातों सदहत जीे  य बरू जाे तका ऺाे  क  फाय  भें, व  



भन की कल्ऩनाड  हैं, ेीर की तय गें हैं। व  क वर अशा त ही कयती हैं तुम्हें; व  कि वकसी स तोष की ेय 
तुम्हें नही  र  जा सकती हैं। 

'…..सहज—स मभ, स्वाध्माम  य ईश्वय क  प्रनत सभऩषण......।’ 

म  सफ अ तसिंफ धधत हैं। मदद तुभ सहज होत  हो तो तुभ स्वम  का ननरयकऺण कय ऩाेग । डक जदटर 
तदभी स्वम  का ननयीऺण नही  कय सकता है, क्मोंकि वक वह इतना फ टा हुत होता है। उसक  ऩास चायों 
ेय फहुत सायी चीजें होती हैं, फहुत सायी इच ाड , फहुत साय  ववचाय  य फहुत सायी सभस्माड  उठ यही 
होती हैं इन इच ाे   य ववचायों भें स । वह ननय तय डक बीड भें यहता है। कदठन होता है स्वाध्माम 
को ऩाना। डक सहज रूऩ स  स मभी तदभी क वर खाता है, सोता है, प्र भ कयता है  य फस इतना ही। 
उसक  ऩास ऩमाषप्त सभम यहता है  य फची यहती है ऩमाषप्त ऊजाष ननयीऺण कयन  को, होन  भारा  को, 
भारा  फैठन  को  य द खन  को,  य वह प्रसन्न यहता है। उसन  खूफ ठीक स  खामा होता है, बखू तपृ्त 
हो जाती है। उसन  खूफ अच ी तयह स  प्र भ कि वकमा होता है, उसक  अ तस की ज्मादा गहयी बूख तपृ्त हो 
जाती है। अफ क्मा कयना? वह फैठता है, द खता है अऩनी ेय। फ द कय र ता है अऩनी त खें; अऩनी 
अ तस—सत्ता को ध्मान स  द खता है। कही  कोई बीड नही , कु  ज्मादा कयन  को नही । चीजें इतनी 
सीधी—सहज होती हैं कि वक वह तसानी स  उन्हें कय सकता है।  य सहज फातो की डक गणुवत्ता होती 
है कि वक उन्हें कयत  हुड बी तुभ स्वम  का अध्ममन कय सकत  हो। जदटर चीजें भन क  लरड फहुत 
ज्मादा हो जाती हैं। भन फहुत ज्मादा उरे जाता है  य फ टा हुत होता है।  य स्वाध्माम अस बव 
हो जाता है। 

ऩत जलर जो अथष कयत  हैं स्वाध्माम का, वही अथष कयत  हैं गयुक्जडप स्व—स्भयण का, मा क्जस  फुद्ध 
कहत  हैं सम्मक—फोध, मा क्जस  जीसस: कहत  हैं ज्मादा सजग हो जाना, मा कि वक जो अथष कृष्णभनूतष 
का होता है, व  जफ कह  चर  जात  हैं ज्मादा सजग होन  की फात। जफ तुम्हाय  ऩास कयन  को कु  नही  
होता कु  ज्मादा नही  होता कयन  को, ददन बय की सहज फातें सभाप्त हो गईं, तो कहा  सयक गी ऊजाष? 

क्मा होगा तुम्हायी ऊजाष का? 

बफरकुर अबी तो तुभ उथर  ही यहत  हो सदा, तुम्हायी कभतय ऊजाष भें, क्मोंकि वक ऊजाष क  लरड इतनी 
ज्मादा व्मस्तताड  फनी यहती हैं। ऊजाष क  लरड इतनी सायी जदटरताड  फनी यहती हैं। तुम्हाय  ऩास 
ऩमाषप्त ऊजाष का उभडाव कबी नही  यहता  य बफना कि वकसी ऊजाष क  जागरूक होन  की कोई स बावना 
नही  होती क्मोंकि वक जागरूकता ऊजाष का सकू्ष्भतभ रूऩा तयण है। वह तमु्हायी ऊजाष का ऩयभ रूऩ है। 

मदद तुम्हाय  ऩास ऩमाषप्त ऩरयऩूणष ऊजाष नही  होती, तो तुभ जागरूक नही  हो सकत । सतही ऊजाष क  
बफ  द ुऩय, ननम्न ऊजाष—तर ऩय, तुभ जागरूक नही  हो सकत ; ऩरयऩूणष ऊजाष की तवश्मकता होती है। 
डक सहज तदभी क  ऩास इतनी ज्मादा ऊजाष फची यहती है कि वक क्मा कय गा इस ऊजाष का? जो कु  
कि वकमा जा सकता है वह सफ कि वकमा जा चुका है; ददन की सभाक्प्त हुई। तुभ शा त फैठ  हुड होत  हो; ऊजाष 



सयकती है सकू्ष्भतभ ऩयतो तक—वह  य—  य ज्मादा ऊ च  जाती है, वह स धचत होती है, वह डक 
लशखय फन जाती है, डक ऊजाष—स्त ब। अफ तुभ स्वम  का ननयीऺण कयत  हो। तुम्हाय  ववचायों, 
बावनाे , अनबुनूतमों क  सफ स  अधधक सकू्ष्भ तरों ऩय बी तुभ ध्मान कय सकत  हो। 

'.....: स्वाध्माम  य ईश्वय क  प्रनत सभऩषण.....:।’ 

जफ कबी तुभ ध्मान कयत  हो, तफ तुभ वहा  होत  ही नही  हो, तफ सहज स मभ र  जाता है स्वाध्माम 
की ेय, स्वाध्माम र  जाता ननयह कारयता की ेय, क्मोंकि वक तुभ वहा  होत  नही । क्जतना ज्मादा तुभ 
जानत  हो स्वम  को, उतन  कभ तुभ होत  हो। क वर अऻानी व्मक्क्त बय  यहत  हैं अऩन  स । प्रऻावान 
होत  ही नही । व  होत  हैं डक शून्मता की बा नत, व  होत  हैं ववशार तकाश की बा नत। मदद तुभ प्रव श 
कयत  हो फुद्ध भें तो तुभ कही  नही  ऩाेग  उन्हें। तुभ अऩरयसीभ स्थान तो ऩाेग , र कि वकन वहा  कि वकसी 
को नही  ऩाेग । मदद तुभ भुे भें प्रव श कयो तो तुभ भुे   नही  ऩाेग —स्व शून्मता, डक ववशार 
तकाश, सभग्र स्वत रा ता भौजूद होती है तुम्हाय  लरड। तुभ भुे स  न लभरोग , भैं वहा  नही  होता हू । जफ 
तुभ बीतय ज्मादा  य ज्मादा होश ऩा र त  हो, तो तुभ कभ  य कभ फन  यहत  हो। ऐसा सदा डक ही 
अनऩुात भें होता है क्जतन  ज्मादा अजागरूक तुभ होत  हो, उतन  ज्मादा तुभ भौजूद होत  हो। क्जतन  
ज्मादा तुभ जागरूक होत  हो, उतन  ही कभ तुभ स्वम  फन  यहत  हो। जफ तुभ स ऩूणषतमा जागरूक हो 
जात  हो, तफ तुभ फचत  ही नही । स ऩूणष ऊजाष डक जागरूकता फन गमी होती है, अह काय क  लरड कु  
फचता ही नही ।  य कि वपय अह काय  ूटता है, जैस  कि वक सा ऩ सयक जाता है कें चुरी क  फाहय। अफ वह 
वहा  ऩडी हुई डक भतृ चभडी होती है। कोई बी उस  उठा सकता है। तफ घटता है ऩयभाभा क  प्रनत 
सभऩषण। तुभ नही  कय सकत  ऩयभाभा क  प्रनत सभऩषण, क्मोंकि वक तुम्ही  होत  हो अडचन। 

रोग भ य  ऩास तत  हैं,  य व  कहत  हैं, 'भैं चाहता हू  सभऩषण कयना।’ वैसा स बव नही । कैस  कय सकत  
हो तुभ सभऩषण? 'तुभ' ही हो गयै—सभऩषण। जफ तुभ नही  होत , तफ सभऩषण होता है। जफ तुभ सभाप्त 
होत  हो—सभऩषण घटता है। तो जया ध्मान भें यख र ना इस  तुभ नही  कय सकत  सभऩषण। मह तमु्हायी 
ेय स  कि वकमा गमा कोई प्रमास नही  हो सकता है—वह फात अस बव होती है। 

तुभ क वर डक फात कय सकत  हो, क्जस  ऩत जलर कह यह  हैं तड फयहीन फनी, सहज—सयर हो जाे। 
इतनी ज्मादा ऊजाष फचती है तफ, जो कि वक सहज ही, स्वम  ही डक जागरूकता फन जाती है  य 
जागरूकता क  भौजूद होत  ही तुभ भौजूद नही  यहत । अचानक तुभ ऩात  हो कि वक सभऩषण घट गमा। 
अचानक, तुम्हाय  अऩनी ेय स  बफना कु  कि वकड ही: तुभ न  नही  कि वकमा होता है कु   य सभऩषण 
घदटत हो जाता है। ऩयभाभा क  प्रनत सभऩषण कयना तुम्हाय  बीतय की गयै—अह काय की अवस्था है। 
मदद प्रमास होता है तो वह सभऩषण नही  होता है। 

सभऩषण डक फोध है। जफ तुभ जागरूक होत  हो  य फोध की ज्मोनत—लशखा ऊ ची प्रज्वलरत हो यही 
होती है, अचानक तुभ जान र त  हो कि वक अ धकाय वहा  नही  है। तुभ सभवऩषत हो गड हो। वह डक 



उदघदटत घटना होती है—डक फोध। अचानक तुभ हैयान हो जात  हो! तुभ अनऩुक्स्थत हो  य 
ऩयभाभा भौजूद है। तमु्हायी अनऩुक्स्थनत भें ऩयभाभा है, तुम्हायी उऩक्स्थनत भें क वर दखु भौजूद होता 
है। तुम्हायी उऩक्स्थनत स  कु  स बव नही  होता, तुम्हायी अनऩुक्स्थनत भें सायी अऩरयसीलभतता स बव हो 
जाती है। म  अ तसिंफ धधत फातें होती हैं : सहज—स मभ, स्वाध्माम  य ईश्वय क  प्रनत सभऩषण। 

 

 सिमामोग का अभ्मास क्रेश को घका देता है औय सभाधध की ओय रे जाता है। 

 

 म  तीन चयण दखु घटात  हैं  य तमु्हें सभाधध की ेय र  जात  हैं, ऩयभ की ेय, क्जसक  फाद कोई 
चीज अक्स्तव नही  यखती है। जफ तुभ ऩयभाभा क  प्रनत सभवऩषत होत  हो, ऩयभाभा हो जात  हो; वही 
होती है सभाधध। 

 

 दखु उत्ऩनन होने के कायण हैं : जागरूकता की कभी अहॊकाय भोह घणृा जीवन से धचऩके यहना औय 
भतृ्मु— बम। 

 

वस्तुत: क वर अह काय ही होता है कायण। फाकी सफ फातें जो ऩी  —ऩी   तती हैं, व  तो भारा  
ऩय ाइमा  होती हैं अह काय की। तभ—जागरूकता की कभी अह काय है। तुभ अनबुव कयत  हो कि वक तुभ 
हो। क्मोंकि वक तुभ जानत  नही । तुभ अ धकाय भें होत  हो। तुभ स्वम  स  कबी लभर  ही नही ;  य तुभ 
सोचत  हो कि वक 'तुभ हो।’ मह फात सफ प्रकाय क  दखु ननलभषत कयती है। 

'……अह काय, उन चीजों क  प्रनत तकषषण है जो व्मथष होती हैं, द्व ष, घणृा—जो कि वक भोह का, तकषषण का 
दसूया  ोय है—जीवन स  धचऩकना  य भृम—ु बम।’ 

तुभ जीवन स  धचऩकत  हो क्मोंकि वक तुभ जानत  नही  कि वक जीवन क्मा है। मदद तुभ जानत , तो कोई 
धचऩकना होता ही नही ; क्मोंकि वक जीवन शाश्वत है—क्मों धचऩकना? वह चरता जा यहा है  य वह कबी 
ठहय सकता नही । तुभ धचऩकत  जाकय अनावश्मक रूऩ स  स्वम  को तकरीप द त  हो। मह ऐस  है जैस  
कि वक डक नदी फह यही होती है  य तुभ नदी को धक र यह  होत  हो सभदु्र की ेय—जफ कि वक वह फह 
यही होती है अऩन  स  ही। तुम्हें धक रन  की जया बी जरूयत नही । तुभ फ काय ही स्वम  क  लरड दखु 
खडा कय रोग । तुभ सोचोग  कि वक तुभ डक फहादयु शहीद हो क्मोंकि वक तुभ धक र यह  हो नदी को  य र  
जा यह  हो उस  सागय की ेय! 



नदी तो फह यही है, अऩन  स  ही; गडफड भत कयो, तुम्हें ऐसा कयन  की कोई जरूयत नही । मदद तुभ 
सागय तक ऩहु चना चाहत  हो, तो तुभ फस डक दहस्सा फन जाे नदी का  य नदी तुम्हें र  चर गी। 
र कि वकन भदद भत कयना नदी की, वही तो कयत  यह  हो तुभ। 

जीवन तो अऩन  स  ही फह यहा है; कि वकसी चीज की जरूयत नही । ऩदैा होन  क  लरड तुभन  क्मा कि वकमा? 

महा  होन  क  लरड तुभन  क्मा कि वकमा? जीववत यहन  क  लरड तुभन  क्मा कि वकमा? क्मा ऐसी कोई चीज है 
जो तुभन  की है? मदद नही  तो कि वपय क्मों कयनी कि वपि? जीवन तो अऩन  स  ही चरता जाता है। भढू़ 
रोग दखु ननलभषत कय र त  हैं, अवस्था ऐसी ही है। 

भैंन  सनुा है डक फाय डक सभदृ्ध व्मक्क्त, डक फडा याजा कही  जा यहा था अऩन  यथ भें फैठकय। उसन  
द खा डक गयीफ ग्राभीण, डक फूढ़ा तदभी सडक क  कि वकनाय  जा यहा था लसय ऩय डक फडा फोे उठाड 
हुड,  य फोे फहुत ज्मादा था। याजा को दमा त गई। वह कहन  रगा, 'तुभ ते, क  फाफा, यथ भें 
भ य  साथ फैठो। जहा  कही  तुभ चाहत  हो भैं तुम्हें वहा   ोड दू गा।’ का तदभी यथ भें त गमा, र कि वकन 
अऩना फोे अबी बी लसय ऩय लरड हुड था। याजा फोरा, 'क्मा तुभ ऩागर हुड हो? तुभ अऩना फोे 
नीच  क्मों नही  यख द त ?' वह तदभी फोरा, 'भैं यथ भें हू   य मही फहुत ज्मादा फोे है यथ क  लरड 
 य घोडों क  लरड। भ या फोे ही फहुत ज्मादा होगा। धन्मवाद भहायाज, अफ मह फोे तो भुे   ही 
उठान  दो। मह तो फहुत ज्मादा होगा घोडों क  लरड  य यथ क  लरड।’ 

चाह  तुभ अऩना फोे अऩन  लसय ऩय उठाे मा कि वक तुभ उस  यख दो यथ भें, घोडों क  लरड सफ फयाफय 
होता है, उन्हें सफ कु  लरड चरना होता है। 

जीवन स्वम  ही चर यहा है, तुभ अऩन  फोे क्मों नही   ोड द त  जीवन ऩय? फक्ल्क तुभ तो धचऩक  यहत  
हो।  य जफ तुभ धचऩक  यहत  हो जीवन स  तो भृम—ु बम उठ खडा होता है। वयना तो कोई भृमु 
नही   य बम नही । 

जीवन अन त है। कोई भयता नही  है कबी; कोई भय नही  सकता है कबी। जो कु  अक्स्तव भें यहता 
है वह अक्स्तव यख गा, वह सदा यहा ही है अक्स्तव भें, वह जा नही  सकता है अक्स्तव क  फाहय। कोई 
चीज जा नही  सकती है अक्स्तव क  फाहय, कु  फाहय नही  जा सकता, कु  बीतय नही  त सकता। 
अक्स्तव सभग्र होता है। हय चीज फनी यहती है— बाव—दशाड  फदरती, तकाय फदरत , नाभ फदरत । 
मही है क्जस  दह द ूकहत  हैं—'नाभरूऩ'। रूऩाकाय  य नाभ फदर जात  हैं, वयना तो हय कोई फना यहता 
है, हय चीज फनी यहती है। तुभ महा  तड हो राखों फाय, तुभ महा  होेग  राखों फाय, तुभ महा  यहोग  
सदा ही। जीवन है सदा क  लरड। ननस्स द ह तुम्हाया नाभ मही नही  होगा। तुम्हाया मही च हया कि वपय नही  
हो सकता। शामद कि वपय तुम्हाय  ऩास ऩुरुष मा स्रा ी की द ह न हो, र कि वकन उसस  कु  र ना—द ना नही  है, 

वह फात अप्रास धगक है। तुभ महा  होेग  जैस  कि वक रहयें होती  सभदु्र भें—व  तती  य जाती , व  जाती  
 य तती। रूऩ फदरत , र कि वकन उसी सागय भें रहयें उठती—उभडती यहती । 



 दखु उत्ऩनन होने के कायण हैं जागरूकता का अबाव अहॊकाय भोह घणृा जीवन से धचऩके यहना औय 
भतृ्मु— बम। 

चाहे वे प्रसपु्तता की ऺीणता की प्रत्मावतचन की मा पैराव की अवस्थाओॊ भें हो दखु के दसूये सबी 
कायण सिमाश्नवत होते हैं जागरूकता के अबाव द्वाया ही। 

 

 दखु क  कायणों क  फहुत स  रूऩ हो सकत  हैं; व  फीजों क  रूऩ भें हो सकत  हैं। तुभ अऩना दखु उठाड 
चर सकत  हो फीज क  रूऩ भें। वह प्रसपु्त हो सकता है, तुम्हें इसका होश न हो, र कि वकन कि वकसी डक 
खास क्स्थनत भें, मदद बलूभ ठीक होती है  य फीज ऩानी  य धूऩ ऩा सकता है, तो वह प्रस्पुदटत हो 
जाडगा। तो कई फाय वषों तक तुभ अनबुव कयत  कि वक तमु्हें कोई रारच नही   य अचानक डक ददन 
जफ ठीक अवसय त फनता है, तो रारच भौजूद हो जाता है। तफ फीज फहुत ही ऺीण रूऩ भें होत  हैं, 
क्जनका कि वक तमु्हें कु  ऩता ही नही  होता, इतन  ऺीण कि वक जफ तक तुभ स्वम  क  बीतय गहयाई स  नही  
खोजत , तुभ नही  जान ऩाेग  कि वक व  वहा हैं। मा व  होत  होंग  प्रमावनतषत रूऩ भें कई फाय तुभ सखु 
अनबुव कयत  हो  य कई फाय तुभ दखु अनबुव कयत  हो। 

प्र भ भें तुभ सखु अनबुव कयत  हो, घणृा भें तभु दखु अनबुव कयत  हो; र कि वकन प्र भ  य घणृा डक ही 
ऊजाष की फायी—फायी स  चरी तन  वारी दो घटनाड  हैं। कई फाय व  होंगी उनक  अऩन  स ऩूणष रूऩ भें 
जफ तुभ उदास—ननयाश होत  हो, इतन  ज्मादा ननयाश कि वक तुभ तभहमा कय र ना चाहत  हो; मा कई 
फाय तुभ इतन  खुश होत  हो कि वक तुभ खुशी क  भाय  ऩागर होन  जैसा अनबुव कयत  हो। इन साय  रूऩों 
ऩय ध्मान कयना होता है—क्मोंकि वक ऩत जलर कहत  हैं, 'म  साय  रूऩ अक्स्तव यखत  हैं अजागरूक होन  स ; 
तुभ जागरूक नही  होत ।’ 

ऩहर  तो होश यखो सतही घटना का: रोब, िोध, घणृा, कि वपय  य गहय  जाे,  य तुभ अनबुव कय 
ऩाेग  फाय—फाय दोहयामी जान  वारी घटना को। दोनों जुडी होती हैं। जया  य गहय  जाे, ज्मादा 
सच त होे,  य तुभ अनबुव कयोग  फहुत ऺीण घटना तुम्हाय  बीतय है,  ामा की बा नत है, र कि वकन तो 
बी कि वकसी बी सभम वह ठोस रूऩ ऩा सकती है। तो ऐसा घटता है डक धालभषक तदभी क  साथ—कि वक 
डक सु दय स्रा ी तती है  य सायी ऩावनता नतयोदहत हो जाती है; डक ऺण भें ही। वह वहा  थी ऺीण 
रूऩ भें। मा वह भौजूद यह सकती है फीज क  रूऩ भें। फीज रूऩ को जान र ना सफस  ज्मादा भकु्श्कर 
फात है क्मोंकि वक वह प्रस्पुदटत नही  हुत होता। इसक  लरड चादहड ऩूया होश। 

 य ऩत जलर की तो स ऩूणष ववधध ही है जागरूकता की : ज्मादा  य ज्मादा जागरूक हो जाे। तुभ 
ज्मादा जागरूक हो जाेग  मदद तुभ सहज—स मभी हो जात  हो, सहज—सयर हो जात  हो। तुभ ज्मादा 
होश ऩा जाेग   य स्व—स्भयण स बव हो जाडगा।  य स्व—स्भयण स  अह  धगय जाता है  य 
व्मक्क्त सभवऩषत अनबुव कयता है  य सभवऩषत होना सम्मक भागष ऩय होना है। 



 

आज इतना ही। 

 

 

प्रवचन 32 - सॊदेश् नशीरता, उत् सव औय स् वीकाय  

 

प्रश् न—साय 

 

1—अहॊकाय साथ है; कैसे सभऩचण करूॊ ? 

 

2—आऩ चतेना के लशखय है, इसलरए आऩ उत् सव भना सकते है, रेसकन एक साधायण आदभी कैसे 
उत् सव भना ऩामेगा? 

 

3—कई फाय सॊवेदनशीरता के साथ नकायात् भक बाव क् मों उठते है? 

 

4—सॊवेदनशीरता भझुे इॊदद्रम—रोरऩुता औय बोगासश्क् त भें रे जाती है। 

 

 

ऩहरा प्रश्न: 

 

आऩने कर कहाॊ सक सभऩचण घकता है जफ कहीॊ कोई अहॊकाय नहीॊ होता रेसकन हभ तो अहॊकाय के 
साथ ही जीते हैं। कैसे हभ सभऩचण भें उतय सकते हैं? 

 



अह काय ही हो तुभ। तुभ सभऩषण की ेय नही  फढ़ सकत , तुभ ही हो फाधा, इसलरड जो कु  तुभ 

कयत  हो वह गरत होगा। तुभ इस ववषम भें कु  नही  कय सकत । तुम्हें तो फस, बफन कु  कि वकड ही, 
सजग यहना है। मह है बीतयी स यचना: जो कु  बी तुभ कयत  हो वह अह काय द्वाया ही कि वकमा जाता 
है;  य जफ कबी तुभ कु  नही  कयत   य क वर साऺी फन  यहत  हो, तफ तुम्हाया अह कायशून्म दहस्सा 
काभ कयन  रगता है। तमु्हाय  बीतय साऺी है ननयह कारयता,  य कताष है अह काय। बफना कु  कि वकम  
अह काय अक्स्तव नही  यख सकता। मदद तुभ सभऩषण कयन  को बी कु  कयत  हो, तो उसस  अह काय ही 
भजफूत होगा।  य तुम्हाया सभऩषण कि वपय डक फहुत सकू्ष्भ अह कायमकु्त दृक्ष्टकोण फन जाडगा। तुभ 
कहोग , 'भैंन  सभऩषण कय ददमा।’ तुभ 'दावा कयोग  सभऩषण का,  य मदद कोई कह  कि वक मह फात सच 
नही , तो तुभ िोध अनबुव कयोग , तघात अनबुव कयोग । अह काय अफ बी वहा भौजूद यहता है, सभऩषण 
कयन  की कोलशश कयता हुत। अह काय कु  बी कय सकता है; क वर डक चीज जो अह काय नही  कय 
सकता, वह है अकि विमा, साऺीबाव। 

तो जया फैठना चुऩचाऩ, द खना कताष को  य कि वकसी बी ढ ग स  जोड—तोड कयन  की कोलशश भत 
कयना। क्जस ऺण तुभ होलशमायी स  गर्णत फठैाना शुरू कय द त  हो, अह काय वाऩस त चुका होता है। 
कु  नही  कि वकमा जा सकता है उसक  लरड; व्मक्क्त को फस साऺी फन  यहना होता है, उस दखु का, क्जस  
कि वक अह काय ननलभषत कयता है—ेूठ  सखु—स तोष क्जनक  तश्वासन अह काय द ता है। इस स साय की 
कि विमाड   य उस स साय की, तध्माक्भक स साय की कि विमाड ; ईश्वयीम हों मा बौनतक, जो बी हों  ऺरा , 

अह काय ही कताष फना यह गा। 

तुम्हें कु  कयना नही  है  य मदद तुभ कु  कयन  रगत  हो तो तुभ सायी फात ही चकू जाेग । 
क वर भौजूद यहना, द खना, सभेना  य कु  भत कयना। भत ऩू ना कि वक ' अह काय को कैस  धगयाड ?' 

कौन धगयाडगा उस ? कौन कैस  धगयाडगा? जफ तुभ कु  नही  कयत , तो अचानक साऺी वारा दहस्सा 
कताष स  अरग हो जाता है : डक अ तयार त फनता है। कताष कामष कयता जाता है  य द खन  वारा 
द खता ही यहता है। अकस्भात, तुभ डक नड प्रकाश स  बय जात  हो, डक नमी भ गरभमता स । तुभ 
नही  हो अह काय। तुभ कबी यह  नही  अह काय। कैसी भढू़ता है कि वक तुभन  कबी इसभें ववश्वास बी कि वकमा! 
 

ऐस  रोग हैं जो अह काय ऩयू  कयन  की कोलशशों भें रग  हुड हैं, गरत हैं व । ऐस  रोग हैं जो अऩन — 

अऩन  अह काय धगया द न  की कोलशश कय यह  हैं, व  गरत हैं। क्मोंकि वक जफ साऺी का जन्भ होता है तो 
तुभ साय  ख र को द खत  बय हो। कु  ऩूया कयन  को नही  है  य कु  धगयान  को नही  है। अह काय 
कि वकसी ठोस वस्तु स  नही  फना हुत है। मह उसी चीज स  फना हुत है क्जसस  कि वक स्वप्न फनत  हैं। मह 
डक ववचाय भारा  है, हवा का डक फदुफुदा है—भारा  गभष हवा तमु्हाय  बीतय की,  य कु  बी नही । तुम्हें 



उस   ोडन  की जरूयत नही  है, क्मोंकि वक उस   ोडन  भें ही मा कैस   ोडन  की फात ऩू न  भें ही, तुभ 
उसभें ववश्वास कयत  हो, तुभ उसस  अबी तक धचऩक  हुड होत  हो। 

ऐसा हुत कि वक डक े न गरुु डक सफुह उठा  य वह अऩन  लशष्मों स  फोरा, 'भुे   यात डक स् वप् न 
तमा। क्मा कृऩा कयक  तुभ भ य  लरड उसकी व्माख्मा कय दोग ?' वह लशष्म फोरा, 'जया ठहरयड तऩ, भैं 
थोडा ठ डा ऩानी र  तऊ  क्जसस  कि वक तऩ अऩना च हया धो सकें ।’ वह चरा गमा  य ऩानी र कय रौटा। 
गरुु न  अऩना च हया धोमा। उसी सभम डक दसूया लशष्म गजुयता था ऩास स   य गरुु न  उस  फुरामा 
 य कहा , 'सनुो, भुे   यात डक स्वप्न तमा। क्मा कृऩा कयक  तुभ भ य  लरड उसकी व्माख्मा कय दोग ?' 

लशष्म न  द खा,  य मह द खत  हुड कि वक गरुु न  अऩना च हया धो लरमा था, वह फोरा, 'ठहरयड, फ हतय मही 
है कि वक भैं तऩक  लरड चाम का डक प्मारा र  तऊ ।’ वह र  तमा चाम का प्मारा। गरुु न  चाम ऩी, 
ह स ऩडा  य तशीष ददमा दोनों लशष्मों को। वह फोरा, 'तुभन  ठीक कि वकमा। मदद तुभन  व्माख्मा कय दी 
होती भ य  स्वप्नों की, तो भैंन  तुम्हें फाहय पें क ददमा होता तश्रभ स । क्मोंकि वक जफ स्वप्न सभाप्त हो 
जाता है  य तदभी जान र ता है कि वक स्वप्न था, तो व्माख्मा का क्मा अथष यहा?' उस  व्माख्मानमत 
कयना मही फताता है कि वक तुभ अबी बी उसी भें जीत  हो। तुभ अफ बी सोचत  हो कि वक वह वास्तववक 
है। 

इसलरड ऩूयफ भें हभन  कबी धच ता नही  की स्वप्नों की व्माख्मा कयन  की। ऐसा नही  है कि वक हभ उसकी 
समता तक नही  ऩहु च । फ्रामड स  चाय—ऩा च हजाय वषष ऩहर , ऩूयफ का साभना हुत स्वप्नों की 
समता स , इस घटना स । च तना को तीन  ऺरा ों भें फा टन  वार  हभ ऩहर  थ : जागयण, स्वप्न  य गहन 
ननद्रा तसषुुक्प्त)! र कि वकन हभन  व्माख्मा कयन  की कबी धच ता नही  की, क्मोंकि वक स्वप्न तो स्वप्न है; वह 
वास्तववक नही  होता है। क वर उसभें स  जाग जाना होता है, फस इतना ही।  य मदद तुभ ऩहर  स  ही 
जाग  हुड हो तो मह फ हतय है कि वक तुभ च हया धो रो। लसग्भ ड फ्रामड क  साय  ववश्र षण स  तो ठ डा 
ऩानी ज्मादा भदद द गा। मदद तुभ जाग  हुड हो, तो चाम का डक प्मारा फ हतय है साय  जु गों स ।  ूट 
जाे ऩूयी फात स  ही। 

ऩहरी तो फात, स्वप्न ेूठा होता है।  य कि वपय तुभ व्माख्मा कयन  रगत  हो स्वप्न की। तुम्हायी 
व्माख्मा द्वाया ही वह तुम्हाय  लरड नमा सम फनता जाता है, वह कि वपय वास्तववक हो जाता है। ऐसा 
क वर स्वप्न क  साथ नही  होता, तुम्हाय  साय  जीवन क  साथ ही ऐसा होता है। तुम्हाया साया जीवन 
डक स्वप्न की बा नत है; उस  कि वकसी व्माख्मा की जरूयत नही । इतना जानना ही ऩमाषप्त है कि वक वह डक 
स्वप्न है। तमु्हें उसस  फाहय तना होता है। 

कैस  तुभ सफुह स् वप् न स  फाहय त जात  हो? क्मा तुभन  ध्मान स  द खा है कबी? मदद तुभन  ध्मान स  
द खा है तो तुभ जान रोग  अह काय स  फाहय तना कैस  होता है। सफुह कैस  तुभ स्वप्न स  मा नी द स  
फाहय त जात  हो? कैस  फाहय तत  हो तुभ? डक ऺण ऩहर  तुभ गहयी नी द सोड हुड थ ,  य कि वपय 
अचानक तुभ सनुत  हो ऩक्षऺमों की तवाजें, दधू वारा दयवाजा खटखटा यहा होता है, नौकयानी त गमी 



है  य उसन  पशष साप कयना शुरू कय ददमा है—सफुह की सायी तवाजें हैं। क्मा घट यहा है? तुभ 
ज्मादा होशऩूणष हो यह  हो। डक ऺण ऩहर  तुभ बफना कि वकसी होश क  गहयी नी द भें थ ; कि वपय अचानक 
ऩऺी, दधूवारा, नौकय, फचचों स  फात कयती ऩनी, इनकाय कयत  हुड फचच  जो उठन  को तैमाय नही  है। 
धीय — धीय  चीजें उबयन  रगती हैं च तना भें। तुभ होश ऩा यह  होत  हो। तुभ शामद अबी थोडा ऊ घो, 
शामद तुभ कयवटें फदरो, त खें फ द कय रो, थोडा ऊ घ रो, र कि वकन तध  नी द भें, तध  जागयण भें तुभ 
चीजों को सनु  चर  जात  हो। तुभ जागरूक हो जात  हो  य नी द कि वपय नही  यहती। क्जतन  ज्मादा 
जागरूक तुभ होत  हो, उतन  ज्मादा स्वप्न नतयोदहत हो जात  हैं। 

जफ जाग  हुड हो तो ऐसा ही कि वकमा जाना चादहड; ज्मादा सनुो, ज्मादा अनबुव कयो, जो कु  बी तुभ 
कयो उसभें ज्मादा सजग यहो। मदद तुभ नहा यह  हो तो तुभ अऩन  ऊऩय स  फहत  हुड ऩानी क  स्ऩशष 
को अनबुव कयो, क्जतना कय सको उतना कयो उस । वही अनबुनूत, वह जागरूकता, तुम्हें अह काय स  
फाहय र  जाडगी; तुभ साऺी हो जाेग । मदद तुभ खा यह  होत  हो, तो खाे, तुभ र कि वकन ज्मादा स्वाद 
र ना, ज्मादा स व दनशीर हो जाना, ज्मादा उतय जाना तुम्हाय  बोजन कयन  भें  य भन को इधय—उधय 
भत जान  द ना। वहा  फन  यहो ऩूयी तयह सजग होकय,  य धीय — धीय  तुभ द खोग  कि वक कु  उठ यहा है 
नी द क  सभदु्र भें स , तुभ  य—  य ज्मादा सच त हो यह  हो, सजग हो यह  हो। 

तुम्हायी जागरूकता भें कोई स्वप्न नही  होता, कोई अह काय नही  होता। वही है डकभारा  ढ ग। वह कु  
कयन  का दहस्सा नही  है, वह दहस्सा है होश ऩान  का:  य इस ब द को स्भयण यखना है। तुभ 
जागरूकता को कय नही  सकत , वह कोई कि विमा नही  है। तुभ होशऩूणष हो सकत  हो। वह तमु्हाय  होन  का 
बाग है। इसलरड ज्मादा अनबुव कयो, ज्मादा सू घो, ज्मादा सुनो, ज्मादा  ूे,  य—  य ज्मादा 
स व दनशीर होे— य अचानक, कु  उठता है ननद्रा भें स ,  य कोई अह काय नही  फना यहता, तुभ 
सभवऩषत होत  हो। 

कोई कबी नही  कयता है सभऩषण, कि वकसी डक घडी भें कोई अचानक ऩाता है कि वक वह सभवऩषत हो गमा, 
ईश्वय क  प्रनत सभवऩषत, सभग्र क  प्रनत सभवऩषत। जफ तुभ नही  होत , तो तुभ सभवऩषत होत  हो। जफ तुभ 
होत  हो, तो कैस  तुभ सभवऩषत हो सकत  हो? तुभ नही  कय सकत  सभऩषण—तुभ ही हो अडचन, तुभ ही 
वह तधाय हो क्जसस  अवयोध फनता है। इसलरड भुे स  भत ऩू ना, 'कैस  भैं सभऩषण करू ?' मह होता 
है अह काय का ऩू ना। 

जफ भैं फात कयता हू  ननयह काय की मा सभऩषण की, तो तुम्हाया अह काय उसक  प्रनत रोब अनबुव कयन  
रगता है। तुभ सोचत  हो, 'कैस  हुत कि वक भैंन  अबी तक मह अवस्था उऩरदध नही  की? भैं— य अफ 
तक नही  ऩा सका ऐसी अवस्था? भुे   ऩानी ही होगी। मह सभऩषण भुे स  नही  फच सकता। भुे   कही , 
कि वकसी तयह स  इस  र  तना होगा, इस  ऩाना ही है। इस  खयीदना ही है!' अह काय को रोब अनबुव हो 
यहा होता है इसक  लरड  य अफ अह काय ऩू ता है, 'कैस  करू  इस ?' 



अह काय सफस  फडा ट क्क्नलशमन है स साय भें। अह काय जीता है जानकायी ऩय। अह काय सायी 

ट क्मारॉजी का तधाय ही है। ऩूयफ भें ट क्मारॉजी ववकलसत नही  हो सकी, क्मोंकि वक रोग अह काय क  
प्रनत ज्मादा  य ज्मादा सच त हो गड  य असरी जड ही कट गमी। व  जीड सभवऩषत जीवन। 

कैस  तुभ हो सकत  हो ट क्मीलशमन, ट क्मारॉक्जस्ट, मदद तुभ जीत  हो सभवऩषत जीवन? तफ तभु हय चीज 
 ोड द त  हो जीवन ऩय  य तुभ फहत  हो। तफ तुभ इसकी धच ता नही  कयत  कि वक क्मा कयना है  य 
उस  कैस  कयना है। ऩक्श्चभ फहुत ज्मादा कुशर हो गमा है ट क्मारॉजी भें। कायण मह है कि वक ऩक्श्चभ 
कोलशश कयता यहा है अह काय का स यऺण कयन  की, अह काय को ऩोवषत कयन  की,  य अह काय ही 
तधाय है बीतय ट क्मारॉजी का साया ढा चा तधारयत है अह काय ऩय। मदद अह काय धगय जाता है, 

ट क्मारॉजी का साया ढा चा धगय जाता है। स साय कि वपय स  स्वाबाववक हो जाता है, भनषु्म—ननलभषत नही  
यहता। तफ मह ईश्वय की सकृ्ष्ट होती है।  य ईश्वय न  अबी सकृ्ष्ट—सजृन सभाप्त नही  कि वकमा है, 

जैसा कि वक ईसाई सोचत  हैं। व  सोचत  हैं कि वक उसन  उस  सभाप्त कय ददमा डक सप्ताह भें ही, वास्तव भें 
तो  : ददन भें ही,  य सातवें ददन उसन  ववश्राभ कि वकमा! 

ईश्वय न  सजृन सभाप्त नही  कि वकमा है। सजृन तो डक सातम है; वह ननय तय होता यहता है। वह कबी 
बी सभाप्त नही  होन  वारा। हय ऺण ईश्वय सजृन कय यहा है। वस्तुत: मह कहना कि वक ईश्वय सजृन 
कय यहा है गरत है—ईश्वय सजृनाभकता है। सजृनाभकता  य ननय तयता; डक अन त सजृनाभकता। 
र कि वकन तदभी, अह काय मकु्त हुत ईश्वय क  ववरुद्ध खडा हो जाता है। तफ तदभी प्रकृनत को ववजम 
कयन  की कोलशश कयन  रगता है। सायी ट क्मारॉजी ही डक फराकाय है। सभवऩषत होकय तुभ प्र भ भें 
होत  हो, ट क्मारॉजी सदहत तुभ फराकाय स  जुडत  हो। तुभ कोलशश कय यह  होत  हो सायी प्रकृनत का 
फराकाय कयन  की,  य तधाय अह काय ही है। 

भत ऩू ना 'कैस ?' क वर भुे   सभेन  की कोलशश कयना; जया कोलशश कयना साय को सभेन  की। 
कु  ज्मादा फुद्धध की जरूयत नही  है। हय कोई इतना फुद्धधभान होता है कि वक साय को सभे र । फस, 

सभे र ना साय—तव को  य कोलशश कयना उसी दृक्ष्ट क  साथ, उसी सभे क  साथ, उसी फोध क  
साथ जीन  की, फस इतना ही। जया ध्मान स  द खना, अह काय क  तयीकों को,  य तुभ फन  यहना द खन  
वार ; कताष कबी भत फनना। 

मदद तुभ सजग नही  यहत  तो द्रष्टा  य कताष क  फीच की दयूी कोई फहुत ज्मादा नही  है। बफरकुर 
तुम्हाय  साथ ही होता है कताष। तुभ द्रष्टा स  कताष भें सयक जात  हो,  य तुभ होत  हो अह काय। तुभ 
कताष स  फाहय सयक जात  हो  य ऩहु च जात  हो द्रष्टा भें,  य तुभ सभवऩषत हो, अफ तुभ अह काय न 
यह । 

 



 दसूया प्रश्न : 

 

आऩ चेतना के लशखय ऩय हैं आऩ उत्सव भना सकत ेहैं आऩ उत्सव भना यहे हैं। रेसकन एक साधायण 
आदभी कैसे आऩके साथ दहस्सा रे सकता है उत्सव भें? 

 

कोई साधायण नही  है। कि वकसन  कहा  तुभस  कि वक तुभ साधायण हो? कहा  स  ऩामी है तुभन  मह 

अवधायणा कि वक तुभ साधायण हो? हय कोई असाधायण है! ऐसा होना ही चादहड। ऩयभाभा कबी बी 
साधायण तदभी ननलभषत नही  कयता है। ऩयभाभा कैस  फना सकता है साधायण तदभी? हय कोई 
ववलशष्ट है, असाधायण है। र कि वकन ध्मान यह , इसस  ऩोवषत भत कय र ना तुम्हाय  अह काय को। मह तुभ 
ऩय ननबषय नही  कयता कि वक तुभ असाधायण हो, मह फात ऩयभाभा की ेय स  है। 

तुभ तत  हो सभग्र भें स , तुभ सभग्र भें फद्धभरू यहत  हो, तुभ नतयोदहत हो जात  हो सभग्र भें— य 
सभग्र असाधायण है, अद्ववतीम है। तुभ बी अद्ववतीम हो। र कि वकन सबी धभों न  कोलशश की है कि वक तुभ 
साधायण अनबुव कयो। मह डक तयकीफ है तुम्हाय  अह काय को उकसान  की। इस  सभेन  की कोलशश 
कयना: क्जस ऺण कोई कहता है कि वक तुभ साधायण हो, वह तुभ भें तका ऺा ननलभषत कयता है 
असाधायण होन  की, क्मोंकि वक तुभ हीनता अनबुव कयना शुरू कय द त  हो। 

अबी उस ददन डक तदभी महा  था  य वह ऩू न  रगा कि वक 'जीवन का उद्द श्म क्मा है? जफ तक कि वक 
भ य  लरड कोई ववश ष उद्द श्म नही  होता, कैस  भैं जी सकता हू ? मदद कोई ववश ष उद्द श्म है, तो जीवन 
भहवऩूणष है। मदद कोई ववश ष उद्द श्म नही  है, तो जीवन अथषहीन है।’ वह ऩू  यहा था, 'कौन स  खास 
उद्द श्म स  ऩयभाभा न  भुे   फनामा है? स साय भें भुे   क्मा कयन  को ब जा गमा है?' मह है अह काय 
का प्रश्न। वह साधायण अनबुव कयता है—कु  ववलशष्ट नही ।’तो कैस  कोई जी सकता है?' 

तुम्हें अह कायों का लशखय होना होता है, क वर तबी जीवन अथषऩूणष भारभू ऩडता है। जीवन अथषऩूणष है, 

 य उसभें कोई उद्द श्म नही  होता। वह तो उद्द श्महीन अथष होता है, गीत की बा नत, मा नृम की 
बा नत; पूर की बानत, डकदभ बफना कि वकसी उद्द श्म क  वह र्खर यहा होता है, कि वकसी ववश ष क  लरड नही  
र्खर यहा होता वह। मदद कोई सडक ऩय स  गजुयता बी न हो, पूर तो र्खर गा ही, सगु ध पैर जाडगी 
हवाे  भें। मदद कोई कबी सू घन  बी न तड उस , वह फात, तो अप्रास धगक होती है। वह र्खरना ही 
अथषऩूणष है, कोई उद्द श्म नही । 

र कि वकन तुम्हें तो लसखामा गमा है कि वक 'तुभ साधायण हो। फड  कवव फनो, फड  धचरा काय फनो, जनता क  
फड  न ता फनो, फड  याजन ता फनो, फन जाे फड  स त।’ जैस  तुभ हो, साय  धभष नन  दा कयत  हैं 



तुम्हायी।’तुभ कु  नही  हो, जभीन ऩय चरत  फड  कीड  हो! कु  फनो। प्रभार्णत कयो कि वक ऩयभाभा क  
साभन  तुभ कु  हो'—जैस  कि वक तुम्हाया ववलशष्ट रूऩ प्रभार्णत कयना हो। र कि वकन भैं कहता हू  तुभस  कि वक 
मह बफरकुर व्मथष है। म  धभष फातें कि वकड जा यह  हैं अधभष की। तुम्हें जरूयत नही  कु  प्रभार्णत कयन  
की। मह घटना ही कि वक ईश्वय न  तुम्हें ननलभषत कि वकमा, कापी है; तुभ स्वीकृत हुड। ईश्वय न  भभता स  
तुम्हें सम्हारा, मह ऩमाषप्त है।  य ज्मादा क्मा प्रभार्णत कय सकत  हो तुभ? 

तुम्हें फडा धचरा काय फनन  की जरूयत नही ; तुम्हें फडा न ता फनन  की जरूयत नही ; तुम्हें फडा स त फनन  
की जरूयत नही । फडा फनन  की कोई जरूयत ही नही , क्मोंकि वक तुभ फड  हो ही। इस ऩय ही है भ या जोय; 

तुभ ऩहर  स  ही वह हो, जो कि वक तमु्हें होना चादहड। शामद तुभन  इस  जाना न हो, क्जस  भैं जानता हू। 
तुभन  शामद अऩनी समता स  साऺाकाय न कि वकमा हो, क्जस  कि वक भैं जानता हू । तुभन  शामद अऩन  
बीतय ेा ककय द खा न हो  य बीतय क  उस सम्राट को न द खा हो, क्जस  कि वक भैं जानता हू । शामद 
तुभ सोच यह  होेग  कि वक तुभ लबखायी हो  य सम्राट होन  की कोलशश कय यह  हो। र कि वकन जैस  कि वक भैं 
द खता हू ? तुभ ऩहर  स  ही सम्राट हो। 

उसव को स्थधगत कयन  की जया बी जरूयत नही  है। तुय त, ठीक इसी ऺण उसव भना सकत  हो 
तुभ। कि वकसी  य चीज की जरूयत नही । उसव भनान  को जीवन की जरूयत होती है,  य जीवन 
तुम्हाय  ऩास है। उसव भनान  को स्व—सत्ता की जरूयत होती है  य स्व—सत्ता तुम्हाय  ऩास है। उसव 
भनान  क  लरड वृऺ ों  य ऩक्षऺमों  य लसतायों की जरूयत होती है,  य व  वहा हैं।  य कि वकस चीज की 
जरूयत है तुम्हें? मदद तुम्हें ताज ऩहना ददमा जाड,  य फ द कय ददमा जाड सोन  क  भहर भें, तो क्मा 
तुभ उसव भनाेग ? वस्तुत: तफ ऐसा ज्मादा अस बव हो जाडगा। क्मा तुभन  कबी कि वकसी सम्राट को 
सडक ऩय ह सत   य नाचत   य गात  द खा है? नही , वह तो वऩ जय  भें फ द है, कैद है सभ्म व्मवहाय हैं, 
लशष्टाचाय हैं। 

कही  कि वकसी जगह, फरेड यसर न  लरखा है कि वक जफ ऩहरी फाय वह फीहड ऩवषतो भें फसन  वारी 
तददवालसमों की डक तददभ जानत को द खन  गमा, तो उस  ईष्माष हुई, फहुत ज्मादा ईष्माष हुई। उसन  
अनबुव कि वकमा कि वक क्जस ढ ग स  व  नृम कय यह  थ —वह ऐसा था जैस  कि वक हय कोई सम्राट हो! उनक  
ऩास ताज न थ , र कि वकन उन्होंन  ताज फनाड हुड थ  ऩत्तों क   य पूरों क । हय स्रा ी सम्राऻी थी। उनक  
ऩास कोहनयू न थ , तो बी जो कु  था उनक  ऩास, फहुत था, ऩमाषप्त था। सायी यात व  नाचत  यह   य 
कि वपय व  सो गड, वही  नाच क  पशष ऩय। सफुह व  कि वपय काभ ऩय त गड थ । साया ददन काभ कि वकमा था 
उन्होंन  य  य कि वपय सा े तक व  तैमाय थ  उसव भनान  क  लरड, नृम कयन  क  लरड। यसर कहता है, 

'उस ददन भैंन  सचभचु ईष्माष अनबुव की। भैं ऐसा नही  कय सकता।’ 

कु  गरत हो गमा है। कोई चीज तमु्हें बीतय हताश कयती है तुभ नाच नही  सकत , तुभ गा नही  
सकत , कोई चीज योक  यखती है। तुभ डक अऩ ग क्ज दगी जीत  हो। अऩ ग होना तुम्हाया बववतव्म न 
था, तो बी तुभ जीत  हो अऩ ग जीवन, तुभ जीत  हो डक रकवा खामा हुत जीवन।  य तुभ सोचत  



चर  जात  हो कि वक 'साधायण होन  स  कैस  तभु उसव भना सकत  हो? कु  ववश ष नही  है तुभ भें।’ 
र कि वकन कि वकसन  कहा  तुभस  कि वक उसव भनान  क  लरड कि वकसी ववश ष चीज की जरूयत होती है? वस्तुत: 
क्जतन  ज्मादा तुभ ववश ष क  ऩी   ऩडत  हो, उतना ज्मादा  य कदठन हो जाडगा तमु्हाय  लरड नृम 
कयना। 

साधायण होे। साधायणता क  साथ कु  गरत नही  है, क्मोंकि वक तुम्हायी साधायणता भें तुभ असाधायण 
होत  हो। इसकी कि वपि भत रो कि वक क्स्थनतमा ननणषम कयेंगी कि वक कफ तुभ उसव भनाेग । मदद तुभ 
कि वपि कयत  हो कि वकन्ही  खास क्स्थनतमों को ऩूया कयन  की, तो क्मा तुभ सोचत  हो कि वक तफ तुभ उसव 
भनाेग ? तफ तुभ कबी उसव नही  भनाेग , तुभ लबखायी की बानत ही भयोग । डकदभ अबी ही क्मों 
नही ? कि वकस चीज की कभी है तुम्हाय  ऩास? भ य  द ख  मदद तुभ बफरकुर अबी शुरू कय सकी, तो अचानक 
ऊजाष फहन  रगती है।  य क्जतना ज्मादा तुभ नृम कयत , उतनी ज्मादा वह फह यही होती, उतन  
ज्मादा तुभ सऺभ फनत । अह काय की पूतइय क  लरड क्स्थनतमों की जरूयत होती है, जीवन की नही । 

ऩऺी गा सकत  हैं  य नाच सकत  हैं, साधायण ऩऺी! क्मा तुभन  द खा कबी कि वकन्ही  असाधायण ऩक्षऺमों 
को गात   य नाचत ? क्मा व  ऩू त  हैं कि वक उन्हें ऩहर  यववश कय होना है मा कि वक महूदी भ नदुहन? क्मा व  
ऩू त  हैं कि वक ऩहर  उन्हें फडा गामक होना है  य सीखन  क  लरडग स गीत भहाववद्मारम जाना है  य 
तबी व  गाड ग ? व  तो फस सहज ही नाचत   य गात  हैं, कि वकसी प्रलशऺण की जरूयत नही । 

तदभी ऩैदा हुत है उसव भनान  की ऺभता लरड हुड। ऩऺी तक उसव भना सकत  हैं, तो तुभ क्मों 
न भना सकोग ? र कि वकन तुभ तो अनावश्मक फाधाड  फना र त  हो, तुभ फना र त  हो डक फाधा—दौड की 
दशा! फाधाड  कही  नही  होती । तुभ उन्हें वहा  फना र त   य कि वपय तुभ कहत , 'जफ तक हभ उन्हें रा घ 
नही  र त   य उन ऩय स  कूद नही  जात , कैस  हभ नृम कय सकत  हैं?' तुभ अऩन  ववरुद्ध खड  हो 
जात  हो फ ट कय, तुभ तफ अऩन  शरा  ुहो। स साय क  साय  धभोऩद शक कह  जात  हैं कि वक तुभ साधायण हो, 
तो कैस  तुभ दहम्भत कय सकत  हो उसव भनान  की? तुम्हें प्रतीऺा कयनी है। ऩहर  फुद्ध होे, ऩहर  
हो जाे जीसस, भोहम्भद  य कि वपय तुभ उसव भना सकत  हो! 

र कि वकन ठीक उल्टी है अवस्था मदद तुभ नृम कय सको, तो तुभ फुद्ध हो ही, मदद तुभ उसव भना 
सको, तो तुभ भोहम्भद ही हो, मदद तुभ तन ददत हो सको, तो तुभ जीसस हो। इसक  ववऩयीत फात 
सचची नही ; इसक  ववऩयीत की फात डक ेूठा तकष  है। वह कहता है: ऩहर  फदु्ध होे, तफ तुभ उसव 
भना सकत  हो। र कि वकन उसव भनाड बफना कैस  तुभ फदु्ध हो जाे ग ? 

भैं कहता हू  तुभस , 'उसव भनाे, बरू जाे साय  फुद्धों क  फाय  भें!' तुम्हाय  उसव भें ही तुभ ऩाेग  
कि वक तुभ स्वम  फुद्ध हो गड हो। े न पकीय सदा कहत  हैं, 'फुद्ध डक फाधा हैं, बरू जाे उनक  फाय  
भें।’ फोधधधभष कहा  कयत  थ  अऩन  लशष्मों स , 'जफ कबी फुद्ध का नाभ रो, तुय त धो र ना अऩना भु ह। 
वह ग दा है, वह शदद ही ग दा है।  य फोधधधभष लशष्म थ  फदु्ध क । व  ठीक कहत  थ । क्मोंकि वक व  



जानत  थ  कि वक तुभ प्रनतभाड  फना सकत  हो, तदशष फना सकत  हो, इसी 'फुद्ध' शदद भें स  ही।  य कि वपय 
ऩहर  तो फुद्ध हो जान  की प्रतीऺा कयोग  तभु जन्भों—जन्भों तक  य कि वपय तुभ उसव भनाेग ! 
वैसा कबी होन  वारा नही । 

डक े न पकीय, लर  ची, कहा  कयता था अऩन  लशष्मों स , 'जफ तुभ ध्मान भें उतयो, तो सदा स्भयण 
यखना कि वक अगय फुद्ध लभर जाड  इस भागष भें, तो तुय त काट द ना उन्हें दो भें! डक ऺण को न तन  
द ना उन्हें। वयना व  अधधकाय फना रेंग  तुभ ऩय  य व  डक रुकावट फन जाड ग ।’ लशष्म न  ऩू ा, 
'र कि वकन भैं जफ ध्मान कयता हू  फुद्ध त जात  हैं,'…..  य फुद्ध तत  हैं फौद्धों क  ऩास, जैस  कि वक 
जीसस तत  हैं ईसाइमों क  ऩास, असरी फुद्ध नही , वह कही  हैं नही  जो कि वक लभरें..... 'तो कैस  भैं काटू 
उनको? कहा  स  भैं ऩाऊ  तरवाय?' गरुु न  कहा , 'तुम्हें तुम्हाय  फदु्ध कहा  स  लभर —कल्ऩना स  ही न? 

तरवाय बी र  ते वही  स , काट दो फुद्ध को दो बागों भें  य फढ़ जाे तग ।’ 

मह स्भयण यह  कि वक फुद्धों क  वचन, फुद्ध  य उनक  सबी वचन, डक सीध —सयर वाक्म भें, डक सरूा  
भें उताय  जा सकत  हैं  य वह वाक्म है 'तभु वही हो जो तुभ हो सकत  हो।’ हो सकता है फहुत स  
जन्भ रग जाड  तुम्हें मह जानन  भें; वह तमु्हाय  ननश्चम कयन  की फात है। र कि वकन मदद तुभ जाग 
जात  हो, तो डक ऩर बी नही  ग वामा जाता। 

'तुभ वही हो', 'तत्त्वभलस श्व तक त।ु’ तुभ ऩहर  स  ही वही हो, कु  हो जान  की कोई जरूयत नही । होना, 
कु  होन  की कोलशश ही भ्राभक है। तुभ हो, तुम्हें कु  होना नही  है। र कि वकन धभोऩद शक तुभस  कहत  
हैं कि वक तुभ साधायण हो  य व  तुभभें इच ा जगा द त  हैं असाधायण होन  की। व  तुम्हें हीन कय द त  
 य इच ा जगा द त  उचचतय होन  की। व  फना द त  हैं हीन— बावना  य तफ तुभ उनकी ऩकड भें 
होत  हो। तफ व  तुम्हें लसखात  हैं कि वक कैस  उचचतय होना है। ऩहर  व  तुम्हायी नन  दा कयत  हैं, तुम्हाय  
बीतय अऩयाध जगा द त  हैं  य कि वपय व  तमु्हें याह ददखात  हैं ऩुण्माभा होन  की। 

भ य  साथ तुभ सचभचु ही कदठनाई भें ऩडोग । क्मोंकि वक तुम्हाया भन तो ऐसा ही होना चाह गा, क्मोंकि वक 
मह फात तुम्हें सभम द ती है  य भैं तमु्हें सभम नही  द ता। भैं कहता हू  तुभ वह हो ही। हय चीज 
तैमाय है। उसव की शुरुतत कयो, उसका उसव भनाे। तुम्हाया भन कहता है, 'र कि वकन भुे   तो तैमाय 
होना है। 

थोड  सभम की जरूयत है।’ इसीलरड, इस स्थगन भें उऩद शक त जात  हैं, इस अ तयार भें व  प्रव श कय 
जात  हैं तमु्हाय  अ तस भें  य तुम्हें नष्ट कय द त  हैं। व  कहत , 'ही, सभम की तो जरूयत है। कैस  तुभ 
बफरकुर अबी उसव भना सकत  हो? तैमायी कयो, प्रलशक्षऺत कयो स्वम  को। फहुत सायी चीजें फाहय हटा 
द नी हैं, फहुत सायी चीजों को सधुायना है। तमु्हें चादहड डक र फा प्रलशऺण  य अनशुासन। इसभें फहुत 
स  जन्भ रग सकत  हैं—र फ  प्रलशऺण  य अनशुासन क । फहुत साय  जन्भ रग सकत  हैं  य क वर 
तबी तुभ उसव भना ऩाेग । बफरकुर अबी कैस  उसव भना सकत  हो तुभ?' व  तुम्हें ज चत  हैं, 



क्मोंकि वक तफ तुभ तयाभ कय सकत  हो।  य तुभ कह सकत  हो कि वक ठीक है तफ। अगय मह र फ  सभम 
का ही प्रश्न है तो बफरकुर अबी तो कोई सभस्मा ही नही  है। जो कु  हभ कय यह  हैं उस  हभ कि वकड 
चर  जा सकत  हैं। बववष्म भें कि वकसी ददन, डक सनुहया कर, डक इ द्रधनषुी चीज: जफ वह उऩरदध हो 
जाडगी, तो तुभ नृम कयोग । 

इस फीच तुभ दखुी हो सकत  हो, इस फीच तभु स्वम  को दखुी कय सकत  हो, इस फीच तभु सखु ऩा 
सकत  हो स्वम  को ऩीडा ऩहु चान  का! मह तुभ ऩय ननबषय है। मदद तुभ दखु क  हक भें ननणषम र त  हो, 
तो कोई जरूयत नही  उसक  तसऩास ज्मादा दशषनशास्रा  खडा कय र न  की। तुभ सीध —सीध  कह सकत  
हो, 'भुे   दखु भें यस है!' 

मह सचभचु ही तश्चमषजनक फात है कि वक कोई कबी ऩू ता नही  कि वक बफरकुर अबी भैं कैस  दखुी हो 
सकता हू ? अनशुासन चादहड, प्रलशऺण चादहड। भुे   कई ऩत जलरमो क  ऩास जाना होगा  य ऩू ना 
होगा फड  गरुुे  स   य तबी भैं सीखू गा कि वक कैस  दखुी होऊ । 

ऐसा रगता है कि वक दखुी होन  क  लरड कोई प्रलशऺण नही  चादहड; तुभ दखुी होन  क  लरड ही ऩैदा हुड 
हो। तो कि वपय तन द क  लरड प्रलशऺण क्मों चादहड? दोनों डक ही लसक्क  क  दो ऩहर ूहैं। मदद तुभ 
बफना कि वकसी प्रलशऺण क  दखुी हो सकत  हो, तो तुभ तन ददत बी हो सकत  हो बफना प्रलशऺण क  ही। 
स्वाबाववक यहो, ननभुषक्त  य फस अनबुव कयो चीजों को।  य प्रतीऺा भत कयो—तय ब कय दो। मदद 
तुम्हें रगता बी हो कि वक तुभ नाचन  का सही ढ ग नही  जानत , तो बी शुरू कय दो नतषन। 

भैं नही  कह यहा हू  कि वक नतषन तुम्हायी करा होन  वारी है। करा क  लरड प्रलशऺण की जरूयत ऩड 
सकती है। भैं इतना ही कह यहा हू  कि वक नतषन क वर डक दृक्ष्टकोण है। सही ढ ग न जानत  हुड बी तुभ 
नृम कय सकत  हो।  य मदद तुभ नृम कय सको, तो कौन ऩयवाह कयता है। सही ऩदस चारन की! 
नृम स्वम  भें ऩमाषप्त होता है। वह तमु्हायी ऊजाष का अनतरयक्त उभडाव होता है। मदद वह स्वम  ही 
करा फन जाता है तो ठीक फात है; मदद वह नही  फनता, तो बी ठीक है। वह ऩमाषप्त होता है स्वम  भें, 
ऩमाषप्त स  ज्मादा। कि वकसी  य चीज की जरूयत नही  है। 

इसलरड भत कहना भुे स , 'तऩ च तना क  लशखय ऩय हैं।’ तुभ कहा  हो? तुभ क्मा सोचत  हो कि वक कहा  
हो? तुम्हायी घाटी तमु्हाय  स्वप् नों भें है। तुम्हाया अ धकाय है क्मोंकि वक तुम्हायी त खें फ द हैं, अन्मथा तुभ 
वही  हो जहा  भैं हू । ऐसा नही  है कि वक तुभ घाटी भें हो  य भैं लशखय ऩय हू । भैं लशखय ऩय हू   य तुभ 
बी लशखय ऩय हो र कि वकन तुभ घाटी का स्वप्न द खत  हो। भैं ऩूना भें यहता हू  तुभ बी ऩनूा यहत  हो। 
र कि वकन जफ तुभ सो जात  हो, तो तुभ स्वप्न द खन  रगत  र दन क   य न्ममूाकष  क   य करकत्ता क , 
 य तुभ घभू तत  हजायों जगह। भैं कही  नही  जाता; अऩनी नी द भें बी, भैं ऩूना भें होता हू । र कि वकन 
तुभ घभूत  यहत  हो। 



तुभ उसी लशखय ऩय हो जहा  कि वक भैं हू  फस फात मही है कि वक तुम्हायी त खें फ द हैं। तुभ कहत , 'फहुत 
अ ध या है!' भैं फात कयता प्रकाश की  य तुभ कहत , ' तऩ जरूय कही   य होंग , कि वकसी ऊ च  लशखय ऩय। 
हभ अ धकाय भें जीन  वार  साधायण रोग हैं।’ र कि वकन भैं द ख सकता हू  कि वक तुभ उसी लशखय ऩय फैठ  हो 
त खें फ द कि वकड हुड। तमु्हें तमु्हायी नी द भें स  फाहय रा ऩटकना है, ेटका द कय।  य तफ तुभ द खोग  
कि वक घाटी का कबी अक्स्तव ही न था। अ धकाय वहा  नही  था, क वर तुम्हायी ही त खें फ द थी । े न 
गरुु ठीक कयत  हैं। व  कोई न कोई रट्ठनभुा चीज लरड यहत  हैं  य व  ऩीटत  हैं अऩन  लशष्मों को। 
 य ऐसा फहुत फाय हुत है कि वक जफ वह रह ऩड यहा होता है लशष्म क  लसय ऩय, तो अचानक वह 
अऩनी त खें खोर द ता है  य ह सन  रगता है। वह कबी नही  जान ऩामा था कि वक वह उसी लशखय ऩय 
है मा जो कि वक वह द ख यहा था डक स्वप्न था। 

जाग जाे।  य मदद तुभ जाग जाना चाहत  हो, तो उसव फहुत ज्मादा भदद द गा। जफ भैं कहता हू  
'उसव भनाे ', तो उसस  भ या भतरफ क्मा होता है? भ या भतरफ है कि वक जो कु  तुभ कयत  हो, उस  
कतषव्म की बानत भत कयना, उस  तमु्हाय  प्र भ क  कायण कयना, उस  फोे की बा नत भत कयना, उस  
कयना उसव की बा नत। तुभ ऐस  खाना खा सकत  हो जैस  कि वक वह तमु्हाया कतषव्म हो उदास, फुे  हुड, 

भयुदा, अस व दनशीर। तुभ बोजन तुम्हाय  बीतय पें क सकत  हो बफना कबी चख  ही, बफना कबी उस  
भहससू कि वकड ही। मह जीवन है उस  ऩूया जीे। उसक  प्रनत इतन  अस व दनशीर भत होे। बायत क  
रोगों न  कहा  है, 'अन्न ब्रह्भ', अन्न ब्रह्भ है। मह उसव है: तुभ बोजन कय यह  हो ब्रह्भ का, तुभ 
ईश्वय को खा यह  हो बोजन क  द्वाया, क्मोंकि वक क वर ईश्वय अक्स्तव यखता है। जफ तुभ पव्वाय  क  
नीच  स्नान कय यह  होत  हो, तो वह ईश्वय ही फयस यहा होता है क्मोंकि वक क वर ईश्वय का अक्स्तव है। 
जफ तुभ सफुह की सयै को जात , तो वह ईश्वय ही होता है सयै क  सभम।  य वह हवा का ेोंका बी 
ईश्वय है,  य व  ऩ डू बी ईश्वय हैं। हय चीज इतनी ददव्म है, कैस  तुभ हो सकत  हो उदास, भयुदा  य 
फुे  हुड; जीवन भें ऐस  चर कि वपय यह  हो जैस  कि वक तुभ कोई फोेा ढो यह  हो। 

जफ भैं कहता हू , 'उसव भनाे', तो भ या भतरफ होता है कि वक हय चीज क  प्रनत  य ज्मादा 
स व दनशीर हो जाे। जीवन भें नृम डक अरग फात नही  होनी चादहड। साया जीवन ही डक नृम हो 
जाना चादहड; उस  होना ही चादहड नृम। तुभ जा सकत  हो सयै ऩय  य कय सकत  हो नृम। 

जीवन को तुभभें प्रव श कयन  दो, ज्मादा खुर  हो जाे  य ज्मादा स व दनशीर। ज्मादा भहससू कयो, 
ज्मादा अनबुनूतशीर होे। ऐसी अऩूवषताे  स  बयी हुई  ोटी— ोटी चीजें चायों ेय ऩडी हुई हैं। जया 
द खना डक  ोट  फचच  को।  ोड दो उस  फगीच  भें  य फस द खो। वही होना चादहड तुम्हाया ढ ग बी। 
इतना अदबतु, ववस्भम स  बयऩयू : इधय नततरी को ऩकडन  को दौड यहा, तो उधय कि वकसी पूर को र न  
बाग यहा होता, कीचड स  ख र यहा होता, य त ऩय रोट—ऩोट यहा होता। हय तयप स  ददव्मता  ू यही 
होती है फचच  को। 



मदद तुभ ववस्भम भें जी सकत  हो तो तुभ उसव भनान  भें सऺभ हो जाेग । ऻान भें भत जीे; 

ववस्भम—ववभगु्धता भें जीे। तुभ कु  जानत  नही । जीवन अनोखा है हय कही , मह डक ननय तय 
तश्चमष— जनक घटना है। तश्चमष की बानत जीे इस ; अनभुान क  फाहय की घटना: हय ऩर नमा है। 
जया कोलशश कयो, तजभाे इस । तुभ कु  ग वाेग  नही  मदद तुभ थोडी कोलशश कयो इसक  लरड, 

 य तुभ ऩा सकत  हो हय चीज। र कि वकन तुभ तो दखु क  प्रनत तसक्त हो गड हो। तुभ धचऩक  यहत  
हो अऩन  दखु स  जैस  कि वक वह कोई फहुत कीभती चीज हो। जान रो अऩनी तसक्क्त को। 

जैसा कि वक भैंन  कहा  तुभस , दो प्रकाय क  व्मक्क्त होत  हैं: ऩय—ऩीडक  य स्व—ऩीडक। ऩय—ऩीडक दसूयों 
को मातना ददड जात  हैं, स्व—ऩीडक अऩन  को ही मातना ऩहु चाड जात  हैं। 

 

 एक प्रश्न ऩूछा है सकसी ने 'क्मों रोग ऐसे हैं मा तो दसूयों को ऩी ा देते हैं मा सपय व ेस्वमॊ को ही 
ऩीडडत कयते यहते हैं? जीवन भें इतनी ज्मादा आिाभकता औय दहॊसा क्मों है?' 

 

 मह डक नकायाभक अवस्था होती है। तुभ ऩीडा द त  हो, क्मोंकि वक तुभ तन ददत नही  हो सकत । तुभ 
ऩीडडत कयत , दह साभक हो जात , क्मोंकि वक तुभ प्र भ नही  कय सकत  हो। तुभ िूय फन जात  हो, क्मोंकि वक 
तुभ नही  जानत  कि वक करुणाभम कैस  हुत जाता है। वह डक नकायाभक अवस्था होती है। वही ऊजाष 
जो कि वक िूयता होती है, करुणा फन जाडगी। सोड हुड भन क  साथ ऊजाष दह सा फन जाती है। जाग  हुड 
भन क  साथ वही ऊजाष करुणा फन जाती है। सोड होत  हो तो वही ऊजाष डक ऩीडा फन जाती है, मा तो 
तुम्हायी मा कि वकसी  य की। जफ तुभ जाग  हुड होत  हो, तो वही ऊजाष प्र भ फन जाती है—तुम्हाय  अऩन  
लरड  य दसूयों क  लरड बी। जीवन तुम्हें अवसय द ता है, र कि वकन कि वकसी चीज क  गरत हो जान  क  
हजायों कायण होत  हैं। 

क्मा कबी तुभन  ध्मान ददमा कि वक मदद कोई दखुी होता है, तो तुभ सहानबुनूत ददखात  हो, तुभ फहुत प्र भ 
अनबुव कयत  हो? वह ठीक प्रकाय का प्र भ नही  होता है, तो बी तुभ ददखात  हो सहानबुनूत। मदद कोई 
प्रसन्न होता है, उसवभम, तन दऩूणष होता है तो तुभ ईष्माष अनबुव कयत  हो, तुम्हें फुया रगता है। फहुत 
कदठन होता है प्रसन्न व्मक्क्त क  साथ सहानबुनूत अनबुव कयना। फहुत कदठन होता है खुश तदभी 
क  लरड बराई अनबुव कयना। तुम्हें बरा रगता है, जफ कोई अप्रसन्न होता है। कभ स  कभ तुभ 
सोच सकत  हो कि वक तुभ उतन  अप्रसन्न नही   य तुभ कु  ऊ च  हो; तुभ सहानबुनूत जतात  हो। 

डक फचचा जन्भता है  य वह फचचा चीजें सीखन  रगता है। द य— अफ य वह जान र ता है कि वक जफ 
वह दखुी होता है, तो वह साय  ऩरयवाय का ध्मान तकवषषत कय र ता है। वह फन जाता है कें द्र  य हय 
कोई उसक  लरड सहानबुनूत प्रकट कयता है, हय कोई उसस  प्र भ अनबुव कयता है। जफ कबी वह 
तन ददत होता है  य स्वस्थ होता है  य हय चीज ठीक होती है, तो कोई कि वपि नही  कयता उसकी—



इसक  ववऩयीत, हय कोई नाखुश जान ऩडता है। फचचा कूद यहा हो  य दौड यहा हो,  य साया ऩरयवाय 
नाखुश होता है। फचचा बफस्तय भें फीभाय ऩडा हो,  य साया ऩरयवाय सहानबुनूतऩूणष होता है। फचचा 
जानना शुरू कय द ता है कि वक कि वकसी न कि वकसी कायण फीभाय होना, दखुी होना अच ा ही होता है; खुश 
होना  य नाचना  य कूदना  य जीव त यहना फुया है। वह सीख यहा होता है मह  य इसी तयह ही 
तुभन  सीखा है। 

भ य  द ख , जफ कोई फचचा खुश होता है, कूद यहा होता है, तो साय  ऩरयवाय को खुश होना चादहड  य 
कूदना चादहड फचच  क  साथ।  य जफ फचचा फीभाय होता है, तफ फचच  का ध्मान यखना चादहड, र कि वकन 
कोई सहानबुनूत नही  ददखानी चादहड। ध्मान यखना ठीक है; सहानबुनूत ठीक नही । अ—प्र भ, 

तटस्थ—सतह ऩय तो फडा कठोय रग गा? फचचा फीभाय है  य तुभ तटस्थ हो। ध्मान यखना, दवाई 
द ना, र कि वकन तटस्थ यहना, क्मोंकि वक डक फडी सकू्ष्भ घटना घट यही होती है। मदद तुभ सहानबुनूत  य 
करुणा  य प्र भ अनबुव कयत  हो  य तुभ इस  जता द त  हो फचच  को, तो तुभ हभ शा क  लरड नष्ट 
कय यह  होत  हो फचच  को। अफ वह धचऩक गा दखु क  साथ, दखु कीभती फन जाता है।  य जफ कबी 
वह कूदता है  य नाचता है  य खुशी भें चीखता है चायों तयप  य घय भें दौडता कि वपयता है, तो हय 
कोई धचढ़ा होता है। उस ऺण उसव भनाे, डूफो उसक  साथ,  य साया स साय अरग जान ऩड गा। 

र कि वकन अबी तक सभाज गरत ढा चों ऩय ही फना यहा है,  य व  ढा च  स्थानमव ऩा र त  हैं। इसलरड 
तुभ दखु स  धचऩकत  हो। तुभ भुे स  ऩू त  हो, 'हभाय  जैस  साधायण तदभी क  लरड मह कैस  स बव है 
कि वक बफरकुर अबी उसव भनाड—मही  य अबी? नही , वैसा स बव नही  है।’ कि वकसी न  कबी तुम्हें उसव 
भनान  नही  ददमा। तुम्हाय  भाता—वऩता तुम्हाय  भन भें फैठ  हैं। तमु्हायी भृम ुक  ऺण तक तमु्हाय  
भाता—वऩता तमु्हाया ऩी ा कयत  हैं। ननय तय व  तमु्हाय  ऩी   रग  यहत  हैं, चाह  व  भय बी चकु  हैं। भा—
फाऩ फहुत ज्मादा ववनाशकायी हो सकत  हैं, अबी तक व  ऐस  ही यह  हैं। भैं नही  कह यहा कि वक तुम्हाय  
भाता—वऩता क्जम्भ दाय हैं, क्मोंकि वक सवार उनका नही । उनक  भाता—वऩता न  बी मही कु  कि वकमा था 
उनक  साथ। साया ढा चा—ढयाष ही गरत है, भनोवैऻाननक रूऩ स  गरत है। ऐसी फातों क  बी कायण होत  
हैं। इसलरड ऐसी गरत फात चरती ही चरी जाती  य उस  योका नही  जा सकता। वैसा कयना 
अस बव जान ऩडता है। 

ननस्स द ह इसक  कायण होत  हैं। वऩता क  अऩन  कायण होत  हैं हो सकता है वह अखफाय ऩढ़ यहा हो 
 य फचचा कूदता हो  य चीखता हो  य ह सता हो, र कि वकन तो बी डक वऩता को तो ज्मादा सभेदाय 
होना चादहड। अखफाय कि वकसी भलू्म का नही । मदद तुभ उस  चुऩचाऩ ऩढ़ बी रो, तो क्मा लभरन  वारा 
है तुम्हें उसस ? पें क दो अखफाय को! र कि वकन वऩता तो है याजनीनत भें, व्माऩाय भें,  य उस  जानना है 
इस फाय  भें कि वक क्मा घट यहा है। वह भहवाका ऺी है  य अखफाय उसकी भहवाका ऺा का डक दहस्सा 
है। मदद कि वकसी को कोई भहवाका ऺा ऩूयी कयनी होती है, कोई रक्ष्म ऩान  होत  हैं, तो उस  जानना ऩडता 
है स साय को। फचचा गडफडी ऩैदा कयन  वारा जान ऩडता है। 



भा  बोजन ऩका यही होती है  य फचचा प्रश्न ऩू ता जाता है  य कूदता जाता है  य वह धचडधचडा 
जाती है। भैं जानता हू  कि वक कई सभस्माड  हैं, भा  को बोजन ऩकाना होता है। र कि वकन फचचा ऩहर  स्थान 
ऩय होना चादहड, क्मोंकि वक फचचा स साय फनन  वारा है, फचचा तन वारा कर फनन  वारा है, फचचा होन  
वारा है तन  वारी भानवता। उस  होना चादहड ऩहरा, प्राथलभकता उसकी होनी चादहड। अखफाय तो 
फाद भें बी ऩढ़  जा सकत  हैं,  य मदद न बी ऩढ़  जाड , तो तुभ कु  ज्मादा नही  गवा ेग । वही 
फकवास हय योज चरती   स्थान फदर जात , नाभ फदर जात , र कि वकन वही फकवास चरती चरी जाती 
है। तुम्हाय  अखफाय तो बफरकुर ववक्षऺप्त हैं। 

बोजन फनान  भें थोडी द य की जा सकती है, र कि वकन फचच  की क्जऻासा ववर बफत नही  की जानी चादहड। 
क्मोंकि वक बफरकुर अबी वह डक बावदशा भें था  य हो सकता है वह भौज, वह तय ग कि वपय न तड। 
बफरकुर अबी वह बाव की गरयभा स  बया है  य कोई फात स बव है। र कि वकन क्मा तुभन  ऐसी 
भाताे  को द खा है जो फचचों क  साथ नाच यही होती, कूद यही होती , जभीन ऩय रोटती हुई ख र कय 
तन ददत हो यही होती ?—नही । भाताड  तो ग बीय होती हैं, वऩता फहुत ग बीय होत  हैं, व  स साय बय को 
क धों ऩय लरड कि वपयत  हैं।  य फचचा तो बफरकुर अरग ही स साय भें जीता है। तुभ जफदषस्ती कयत  हो 
कि वक वह तुम्हाय  उदास स साय भें, जीवन क  प्रनत दखुी दृक्ष्टकोण भें प्रव श कय । वह फचच  की बा नत 
ववकलसत हो सकता था, वह इस गणुधभष को सम्हार सकता था—तश्चमष, ववस्भम क  गणुधभष को  य 
महा  अबी होन  क , ऺण भें जीन  क  गणुधभष को। 

इस  भैं कहता हू  सचची िा नत। कोई  य दसूयी िा नत भनषु्म की भदद न कय गी—फ्रा सीसी, रूसी मा 
चीनी, कोई िा नत भनषु्म: की भदद न कय गी, कि वकसी न  भदद की नही । भाता—वऩता  य फचच  क  फीच 
भरू रूऩ स  वही ढा चा चरता तता है।  य इसका कायण होता है। तुभ ननलभषत कय सकत  हो डक 
कम्मनुनस्ट स साय, र कि वकन वह कोई ज्मादा अरग नही  होगा ऩू जीऩनतमों क  स साय स । र फर क वर 
सतह ऩय ही अरग होंग । तुभ फना सकत  हो सभाजवादी दनुनमा, तुभ फना सकत  हो गा धीवादी दनुनमा, 
र कि वकन वह अरग नही  होगी। क्मोंकि वक तधायबतू िा नत तो होती है—भाता—वऩता  य फचच  क  फीच। 
अ तसिंफ ध होता है कही  भाता—वऩता  य फचच  क  फीच,  य मदद वह अ तसिंफ ध नही  फदरता, तो स साय 
उसी चि भें घभूता जाडगा। 

जफ भैं मह कहता हू  तो भ या मह भतरफ नही  कि वक भैं तमु्हें दखुी होन  का डक फहाना द  यहा हू । भैं तो 
तुम्हें क वर व्माख्मा द ता हू  ताकि वक तुभ जाग सकी। इसलरड अऩन  भन भें मह कहन  की कोलशश भत 
कयना कि वक ' अफ क्मा कि वकमा जा सकता है? भैं चारीस मा ऩचास मा साठ का हो ही गमा हू ; भ य  भाता—
वऩता भय चुक  हैं  य मदद व  जीववत बी होत  तो बी भैं अतीत स  भकु्त कैस  हो सकता था? वह घट 
चुका है, इसलरड भुे   वैस  ही जीना है जैसा कि वक भैं हू ।’ नही , मदद तुभ सभे रो, तो तभु इसभें स  
डकदभ फाहय त सकत  हो। उसस  धचऩकन  की जरूयत नही  है। 



तुभ कि वपय स  फचच  फन सकत  हो। जीसस ठीक कहत  हैं, 'जो  ोट  फ चचों की बा नत हैं, क वर वही भ य  
प्रब ुक  याज्म भें प्रव श कय ऩाड ग ।’ बफरकुर ठीक है फात। क वर व  ही जो  ोट  फचचों की बानत हैं:! 
मही है िा नत: सफको  ोट  फचच  की बा नत फना द ना। शयीय ववकलसत हो सकता है र कि वकन च तना की 
गणुवता ननदोष यहनी चादहड, डकदभ ताजा, फचच  की बा नत। 

तुभ वहा हो ही, जहा  कि वक तुम्हें होना चादहड। तुभ उसी स्थान ऩय ही हो, क्जस  तुभ खोज यह  हो। दखु 
स  फनी तसक्क्त स  जया फाहय तन  का थोडा—सा प्रमास कय रो। दखु स  नाता भत फनाे, उसव 
स  जुडो। तुभ जीवन क  प्रनत डक कदभ फढ़ात  हो  य जीवन तमु्हाय  प्रनत डक हजाय कदभ फढ़ाता है। 
जया डक कदभ फाहय त जाना दखु स  फनी तसक्क्त भें स । भन तुम्हें ऩी   ही खी चता जाडगा। फस 
उदासीन फन  यहना भन क  प्रनत  य कह द ना भन स , 'ठहय जाे। भैं फहुत जी लरमा तुम्हाय  साथ, 

अफ भुे   बफना भन क  जीन  दो।’ ऐसा ही होता है डक फारक : भन क  बफना जीता है मा जीता है 
अ—भन क  साथ। 

 

 तीसया प्रश्न : 

 

कई फाय सॊवेदनशीरता के साथ एक नकायात्भक बाव— दशा भझु भें क्मों फनने रगती है? 

 

 नकायाभक  य ववधामक दोनों ही बाव—दशाड  ववकलसत होंगी। मदद तुभ फहुत ज्मादा प्रसन्न 

होना चाहत  हो, तो साथ—साथ फहुत ज्मादा अप्रसन्न होन  की ऺभता बी ववकलसत होगी। मदद तुभ 
चाहत  हो कि वक नकायाभक नही  ववकलसत होनी चादहड, तो तुम्हें ववधामक को बी काट द ना ऩडता है। 
ऐसा ही हुत है। तुम्हें लसखामा जाता यहा है कि वक िोध भत कयना, र कि वकन मदद तुभ िोधधत होन  भें 
सऺभ नही  होत , तो करुणा का अबाव यह गा। तफ तुभ करुणाभम नही  हो ऩाेग । तुम्हें लसखामा जाता 
यहा है :कि वक घणृा भत कयो, र कि वकन कि वपय तो प्र भ का अबाव यह गा; तुभ प्र भ नही  कय ऩाेग — य मही 
है दवुवधा। 

प्र भ  य घणृा डक साथ ववकलसत होत  हैं। वस्तुत: व  दो चीजें नही  हैं। बाषा तमु्हें गरत प्रबाव द  
द ती है। हभें प्र भ  य घणृा—म  शदद प्रमोग नही  कयन  चादहड, हभें प्रमोग कयना चादहड प्र भघणृा : मह 
हुत डक शदद, वहा  उनक  फीच डक जुडाव—य खा तक नही  होनी चादहड—प्र भघणृा—डक हाइपन तक 
नही । क्मोंकि वक वह बी दशाषडगा कि वक व  दो हैं, र कि वकन कि वकसी तयह जुड गड हैं। व  डक हैं। प्रकाश— 



अ धकाय व  डक हैं, जीवन—भृमु, व  डक हैं। मही सायी सभस्मा यही है भानव—भन की। कयोग  क्मा? 

क्मोंकि वक मदद प्र भ ववकलसत होता है तो घणृा कयन  की ऺभता बी ववकलसत होती है। 

इसीलरड क वर दो स बावनाड  होती हैं, मा तो घणृा को ववकलसत होन  दो प्र भ क  साथ, मा प्र भ को भाय 
दो घणृा क  साथ।  य तज तक दसूया ववकल्ऩ चुना गमा है। सबी धभों न  दसूया ववकल्ऩ चुन लरमा 
है—घणृा को काट द ना है, िोध को: काट द ना है। इसीलरड व : फस प्र भ का उऩद श ददड चर  जात  हैं 
 य व  सफ कहत  यहत  हैं, 'घणृा भत कयना।’ उनका प्र भ तड फय फन जाता है; वह क वर वाताषराऩ 
होता है। ईसाई फात कि वकड जात  हैं प्र भ की—वह स साय की सफस  अधधक तयोवऩत फात होती है। 

ऐसा ही है जीवन ववऩयीतताड वहा  साथ—साथ हैं। जीवन डक ध्रुव क  साथ अक्स्तव नही  यख सकता, 
उस  चादहड दो ध्रुवताड  साथ— साथ: नकायाभक  य ववधामक ववद्मतु— ध्रुव, ऩुरुष  य स्रा ी। क्मा 
तुभ क वर ऩुरुष वार  स साय की कल्ऩना कय सकत  हो? वह डक भतृ स साय होगा। ऩुरुष  य स्रा ी व  
दो ध्रुव हैं, व  साथ—साथ अक्स्तव यखत  हैं। वस्तुत: 'ऩुरुष  य स्रा ी' कहना ठीक नही  : उनक  फीच 
बफना कोई रकीय राड कहना चादहड 'ऩुरुषस्रा ी', व  डक साथ अक्स्तव यखत  हैं। 

घणृा क  साथ कु  गरत नही  मदद वह प्र भ का ही दहस्सा हो तो। मह भ यी द शना है। िोध कु  
गरत नही  मदद वह करुणा का दहस्सा है—तो वह सु दय है। क्मा तुभ ऩस द नही  कयोग  कि वक फुद्ध तुभ 
ऩय िोध कयें? मह फात तशीष की बा नत होगी, डक अनगु्रह, कि वक फुद्ध तुभ ऩय िोध कयें। करुणा क  
वहृत्तय स साय भें िोध बी सु दय हो जाता है, वह सभा लरमा जाता है। 

प्र भ क  प्रनत ववकलसत होे  य घणृा को बी ववकलसत होन  दो, उस  तमु्हाय  प्र भ का ही दहस्सा होन  
दो। भैं तुभस  प्र भ को घणृा क  ववरुद्ध यखन  को नही  कहता हू ; नही । भैं तुभस  घणृा सदहत प्र भ कयन  
को कहता हू   य ऊजाष का डक भदहभावान फदराव, डक रूऩा तयण घट गा। तुम्हायी घणृा इतनी सु दय 
होगी, उसकी गणुवत्ता प्र भ की बा नत ही होगी। कई फाय होना ऩडता है िोधधत  य मदद तभु सचभचु 
ही करूणा कयत  हो, तो तुभ िोध का उऩमोग तुम्हायी करुणा क  लरड कयत  हो। 

सदा माद यखना कि वक ध्रुवता भौजूद है—इस  साभ जस्मता कैस  द नी होती है? ऩुयाना ढ ग था उन्हें अरग 
काट द न  का : घणृा को धगयान  का  य बफना घणृा क  प्र भभम होन  की कोलशश कयन  का। तफ प्र भ 
डक ढोंग हो जाता है, क्मोंकि वक ऊजाष वहा नही  यहती।  य तुभ इतन  बमबीत होत  हो प्र भ स , क्मोंकि वक 
तुय त घणृा ववकलसत होन  रग गी। घणृा ववकलसत होन  क  बम स , प्र भ का दभन हो जाता है। तफ तुभ 
प्र भ क  फाय  भें फोरत  हो, र कि वकन तुभ सचभचु प्र भ नही  कयत । तफ तुम्हाया प्र भ भारा  डक वाताषराऩ 
फन जाता है, डक भौर्खक फात—जीव त  य अक्स्तवगत नही । 

भैं मह नही  कह यहा हू  कि वक जाे  य घणृा कयन  रगो। भैं कह यहा हू  प्र भ कयो, प्र भ क  साथ 
ववकलसत होे।  य ननस्स द ह घणृा तो ववकलसत होगी उसक  साथ। उसकी कि वपि भत कयना। तुभ 
प्र भ सदहत ववकलसत होत  जाना  य घणृा सोख री जाडगी प्र भ द्वाया। प्र भ इतना ववशार होता है कि वक 



वह घणृा को सोख सकता है। करुणा फडी होती है, इतनी ववशार कि वक िोध का अ श सभामा जा सकता 
है उसक  द्वाया। वह ठीक है। सच है, बफना िोध की करुणा बफना नभक क  बोजन की बानत होगी। 
उसभें नभक न होगा, ऊजाष न होगी। वह फ स्वाद होगी, फासी। 

ननस्स द ह, नकायाभक सदा ववकलसत होगा ववधामक क  साथ। उदाहयण क  लरड, मदद डक सभाज 
अक्स्तव यखता है जो कहता है कि वक 'तुम्हाय  शयीय का फामा  दहस्सा गरत है, इसलरड उस  ववकलसत 
भत होन  दो, शयीय का क वर दामा  दहस्सा ही ठीक है, इसलरड शयीय क  दाड  दहस्स  को ववकलसत होन  
दो  य शयीय क  फाड  दहस्स  का दभन होन  दो, उस  ऩूयी तयह काट दो'—तो क्मा घट गा? मा तो तुभ 
ऩ ग ुहो जाेग , क्मोंकि वक मदद तुभ फामें को ववकलसत न होन  दो, तो दामा  ववकलसत न होगा, व  साथ—

साथ ववकलसत होत  हैं, मा तुभ अधषववकलसत यह जाेग , जैस  कि वक फहुत स  भनषु्म अधषववकलसत यह गड 
हैं, मा तुभ ऩाख डी फन जाेग । तुभ न ऩाेग  तुम्हाया फामा  दहस्सा  य तुभ कहोग  कि वक तुम्हाय  ऩास 
क वर दामा दहस्सा है।  य तुभ कही  न कही  सदा न ऩाड यहोग  फामा  दहस्सा। तुभ ऩाख डी हो 
जाेग —नकरी, अप्राभार्णक, डक ेूठ, डक जीव त ेूठ—जैस  कि वक धालभषक रोग होत  हैं। 

सौ भें स  ननन्मानफ  तथाकधथत धालभषक रोग ेूठ  हैं, ननता त ेूठ , क्मोंकि वक जो व  कहत  हैं कि वक व  घणृा 
नही  कयत  हैं, मह अस बव है। मह अक्स्तव क  गर्णत क  ही ववरुद्ध है। व  ेूठ  ही होंग । उनकी ननजी 
अवस्था भें कोई खोज कयन  की कोई जरूयत नही , मह प्रकृनत क  ववरुद्ध है, मह स बव नही । ननन्मानफ  
प्रनतशत ऩाख डी हैं  य डक प्रनतशत सीध —साद  रोग हैं। म  ननन्मानफ  प्रनतशत चाराक, होलशमाय रोग 
हैं। व  फामा  बाग न ऩा र त  हैं। दोनों दहस्स  सभान रूऩ स  ववकलसत होत  हैं, र कि वकन डकदभ न ऩा र त  
हैं फामा  बाग  य फात कयत  हैं दाड  बाग की। स साय को तो व  ददखात  हैं दामा बाग  य फामा  बाग 
उनका ननजी स साय होता है। उनक  घयों भें ऩी   क  दयवाज  होत  हैं। तग  क  द्वाय ऩय व  फात कय यह  
होत  हैं कु   य। डक प्रनतशत जो ननदोष रोग हैं, सीध —सयर, फहुत जोड—तोड फैठान  वार  मा 
फौद्धधक नही , चाराक नही , व  फुद्धधहीन फन  यहत  हैं। व  सचभचु ही दभन कयत  हैं,  य जफ व  दभन 
कयत  हैं फाड  का, तफ दाड  का दभन हो जाता है। व  फन  यह जात  हैं फुद्धधहीन। 

भ या लभरना हुत है दो प्रकाय क  धालभषक रोगों स  ननन्मानफ  प्रनतशत ऩाख डी  य डक प्रनतशत 
फुद्धधहीन! र कि वकन सायी जभात ही व्मथष है। सायी जभात ही फोे है; सायी फात ही है डक भढू़ता। भैं 
नही  चाहू गा कि वक तुभ वैस  हो जाे, भैं नही  चाहू गा कि वक तुभ ऩ ग ु य फौन  यहो, हीनता भें जीमों। तुम्हें 
ववकलसत होना है तुम्हायी ऩूयी ऊ चाई तक। र कि वकन वैसा स बव है तबी मदद नकायाभक  य ववधामक 
दोनों को स्वत रा ता लभर । दोनों तुम्हाय  ऩ ख हैं। कैस  ऩऺी उड सकता है डक ऩ ख क  साथ? कैस  तुभ 
चर सकत  हो डक ऩैय क  साथ? मह फात अक्स्तव यखती है जीवन की प्रम क सतह ऩय : दो की 
जरूयत होती है—ववऩयीतता भें। व  तनाव द ती   य द ती  गनत की स बावना। व  डक—दसूय  क  ववऩयीत 
जान ऩडती हैं, 



र कि वकन व  होती हैं ऩयूक। वस्ततु: व  ववऩयीत नही  होती , क वर ध्रुव ववऩयीत होत  हैं। व  ऩयस्ऩय भदद 
द त  हैं ववकलसत होन  भें। भैं चाहू गा कि वक तुभ अऩनी चयभ ऊ चाई तक ववकलसत होे,  य भैं मह बी 
न चाहू गा कि वक तुभ ऩाख डी फनो। तुभ फनी सचच   य स्वाबाववक। 

तो तमु्हाय  लरड भ या स द श क्मा है? भ या स द श है : प्र भ फडा है, इतना फडा कि वक तमु्हें घणृा की धच ता 
कयन  की कोई जरूयत नही । घणृा को उसका दहस्सा फनन  दो, उस  ववकलसत होन  दो। वह तमु्हाय  स्वाद 
भें नभक लभराडगी। करुणा ववशार होती है; डक  ोटा—सा तकाश का टुकडा घणृा क  नाभ कि वकमा जा 
सकता है—उसभें कु  फुया नही । र कि वकन िोध, करुणा का ही दहस्सा होना चादहड। िोध अरग नही  
होना चादहड, उस  करुणा का ही दहस्सा होना चादहड। घणृा प्र भ का दहस्सा होनी चादहड।  य भृम ु
जीवन का दहस्सा होनी चादहड। ऩीडा सखु का, दखु उसव का, भ गरभम तशीष का दहस्सा होना 
चादहड; अ धकाय को प्रकाश का दहस्सा होना चादहड।  य कि वपय कु  गरत नही , कोई ऩाऩ नही । ऩाऩ 
को ऩुण्म का ही दहस्सा होना चादहड। 

ववशार फनो। उठो अऩनी ऩयभ ऊ चाई तक। फौन  भत फन  यहो। मदद तुभ फौन —फन  यह  तो तुभ सदा 
लशकामत कयत  यहोग  ऩयभाभा क  र्खराप, क्मोंकि वक कैस  तुभ ऩरयतपृ्त अनबुव कय सकत  हो? अऩनी 
ऊ चाई तक उठो  य बमबीत भत होे। नकायाभक फढ़ गा तुम्हाय  साथ, वह सु दय है। नकायाभक 
डक बाग है, ऩूयक है। तो बी नकायाभक डक दहस्सा ही होना चादहड ववधामक का। ऐसा ही होना 
चादहड क्मोंकि वक वह नकायाभक है। नकायाभक स ऩूणषता नही  फन सकता  य ववधामक डक दहस्सा 
नही  फन सकता नकायाभक का। इस  सभे र ना है। 

जीवन कैस  डक बाग फन सकता है भृम ुका, भृम ुतो भारा  डक अबाव है। प्रकाश अ धकाय का डक 
अ श कैस  हो सकता है? अ धकाय  य कु  नही  है लसवाम प्रकाश क  अबाव क , र कि वकन अ धकाय सभा 
सकता है प्रकाश भें। 

जया फाहय द खो—समूष उदम हो चुका है। इतना ज्मादा प्रकाश फयस यहा है ऩ डों तर ,  ोटी— ोटी चीजों 
भें,  ामा क  टुकडों भें, कोई चीज गरत नही । डक थका हुत मारा ी तता है  य फैठ जाता है वृऺ  तर  
 य शयण ऩा र ता है। फाहय गभी है  य वृऺ  क  नीच  शीतर है। वृऺ  क  नीच  की वह  ामा, डक 
दहस्सा है। हय नकायाभक चीज को ववधामक का दहस्सा होन  दो।  य ववऩयीत फात स बव नही , 
क्मोंकि वक ववधामक अक्स्तव यखता है। नकायाभक, भारा  डक अनऩुक्स्थनत है। 

ऐसा स बव है। भैं तुभस  कहता हू  ऐसा स बव है क्मोंकि वक ऐसा घटा है भुे को। इसलरड फहुत कदठन है 
भुे   सभेना। तुभ चाहत  हो, भैं डक ध्रुव होऊ — य भैं हू  दोनों। र कि वकन ऐसा घटा है भुे को; ऐसा घट 
सकता है तुभको।  य ऐसा ही घटता यहा है उन सफ रोगों को जो सही ददशा की ेय चर  हैं  य 
क्जन्होंन  सभग्र को स्वीकाय कि वकमा है। 



भैंन  कि वकसी चीज को अस्वीकाय नही  कि वकमा, क्मोंकि वक बफरकुर प्राय ब स  ही मह फात भ य  लरड गहनतभ 
ननयीऺण हो गमी थी: कि वक मदद तुभ कि वकसी चीज को अस्वीकाय कयत  हो, तो तुभ कबी स ऩूणष नही  हो 
ऩाेग । कैस  तुभ स ऩूणष हो ऩाेग  मदद तुभ कोई चीज अस्वीकाय कयत  हो तो? उस चीज का सदा 
अबाव फना यह गा। मह फात भ य  लरड डक गहन ननयीऺण फन गई कि वक कोई चीज अस्वीकाय नही  
कयनी है  य हय चीज अऩन  भें सभा र नी है। 

जीवन को डक ही स्वय नही  फनना है, फक्ल्क फनना है डक सभस्वयता। डक ही स्वय चाह  कि वकतना ही 
सु दय क्मों न हो, उफाऊ होता है। फहुत स  स्वयों का सभहू, फहुत ही लबन्न, डकदभ ववऩयीत स्वय जफ 
डक सभस्वयता भें लभरत  हैं, तो सौंदमष ननलभषत कयत  हैं। सौंदमष न तो ववधामक भें है  य न ही 
नकायाभक भें है, सौंदमष है सभस्वयता बय  स गीत भें। इस  कि वपय स  दोहया दू  भैं: सौंदमष न तो सम भें 
है  य न असम भें हैं; सौंदमष न तो करुणा भें है  य न ही िोध भें, सौंदमष मोग भें है। जहा  ववऩयीत 
लभरत  हैं वही  भौजूद होता है ऩयभाभा का भ ददय। जहा  ववयोधी तव लभरत  हैं, वही  है लशखय, जीवन 
का लशखय। 

 

 अॊनतभ प्रश्न: 

 

आऩने कहाॊ सक सॊवेदनशीर होना धालभचक होना है रेसकन ऐसा जान ऩ ता है सक सॊवेदनशीरता भझुे 
इॊदद्रम— रोरऩुता औय बोगासश्क्त भें रे जाती है भेये लरए क्मा यास्ता है? 

 

 तो बोगो! तो हो जाे इ दद्रम—रोरऩु। तुभ इतन  बमबीत क्मों हो जीवन स ? क्मों तुभ 

तभहमा कयना चाहत  हो? बोगासक्क्त भें क्मा फुयाई है  य इ दद्रम—रोरऩु होन  भें ही क्मा फुया है? 

तुम्हें मही लसखामा गमा है।  य भैं मह कह यहा हू । तफ तुभ स व दनशीर होन  भें बमबीत हो जात  
हो। क्मोंकि वक मदद तुभ स व दनशीर होत  हो, तो हय चीज ववकलसत होगी स व नदशीरता क  साथ। 
सखुवाददता ववकलसत होगी—सु दय होती है वह। सखुवादी होन  भें कु  फुया नही  है। डक जीव त तदभी 
सखुरोरऩु होगा ही। डक भयुदा तदभी  य डक जीव त तदभी भें अ तय क्मा होता है? भयुदा तदभी 
स व दनाभक नही  यहता; तुभ  ुे  य उस  कोई अनबुनूत नही  होती। तुभ चूभो उस   य वह प्रमतु्तय 
नही  द ता! 

भैंन  वऩकासो क  फाय  भें डक कथा सनुी है। डक स्रा ी वऩकासो क  धचरा ों की प्रश सा कय यही थी  य वह 
फोरी, 'कर भैं गमी डक लभरा  क  घय  य वहा भैंन  तमु्हाया स्वम  का धचरा  द खा।  य भैंन  उस  इतना 



ज्मादा प्माय कि वकमा,  य भैं इतनी प्रबाववत हुई, कि वक भैंन  चूभ लरमा धचरा  को।’ वऩकासो न  उस स्रा ी की 
तयप द खा  य फोरा, '  य क्मा धचरा  न  उत्तय ददमा? क्मा प्रमतु्तय भें धचरा  न  तुम्हें चूभा?' वह स्रा ी 
फोरी, 'कैसी नासभेी की फात है! डक धचरा  कैस  जवाफ द  सकता है?' तफ वऩकासो कहन  रगा, 'तो भैं 
नही  था। डक भयी हुई चीज थी, वह भैं कैस  हो सकता था?' 

मदद तुभ जीव त होत  हो तो तमु्हायी इ दद्रमा अऩनी सभग्र ऺभता स  कामष कयेंगी।  य तुभ सखुबोगी 
फनोग । तुम्हें चादहड बोजन  य तुभ स्वाद रोग ; तुभ स्नान कयोग   य तुभ अनबुव कयोग  ऩानी की 
ठ डक। तुभ चरोग  फाग भें  य तुभ सू घोग  सगु धध को, तुभ स व दनाभक होेग । डक स्रा ी गजुय गी 
 य शीतर फमाय तमु्हाय  बीतय चर गी। ऐसा ही होगा—क्मोंकि वक तुभ जीवत हो! डक सु दय स्रा ी ऩास स  
गजुयती हो  य कु  न हो तुम्हाय  बीतय—तो तुभ भयुदा हुड, तुभन  भाय लरमा स्वम  को। 

सखुवाददता स व दनशीर होन  का डक बाग है। सखुवाददता क  बम क  कायण साय  धभष बमबीत हैं 
स व दनशीरता स ,  य स व दनशीरता जागरूकता है। इसलरड व  जागरूक होन  की फातें तो कयत  यहत  
हैं, र कि वकन व  तुम्हें स व दनशीर होन  नही  द त , क्जसस  कि वक तुभ जागरूक हो नही  सकत । मह फात भारा  
डक फातचीत फन जाती है।  य व  सखु— बोग क  लरड तुम्हें अनभुनत द त  नही । वस्ततु: उन्होंन  
'ववषमासक्क्त' शदद गढ़ लरमा है। इसभें स  नन  दाभक ध्वनन तती है। क्जस ऺण तुभ कहत  
'ववषमासक्क्त', तो तुभन  नन  दा कय ही दी होती है। 

मही है ववड फना: धालभषक रोग बोगन  की नन  दा कयत ,  य व  ननलभषत कय द त  बोग को। व  नन  दा कयत  
ववषम—सखु की  य व  ननलभषत कयत  ववषमासक्क्त को। कायण क्मा है ऐसा कयन  का? जफ तुभ दभन 
कयत  जात  हो तमु्हायी स व दनाे  का, तो वही दभन ही तसक्क्त ननलभषत कय द ता है। वयना डक 
सचचा जीव त व्मक्क्त कबी बोगासक्त नही  होता है। वह तन ददत होता है, र कि वकन वह कबी बी 
बोगासक्त नही  होता है। वह तदभी जो योज खूफ अच ी तयह बोजन कयता हो, बोजन क  यस भें ही 
तसक्त नही  यह सकता। र कि वकन उऩवास कि वकड जाे, तो तसक्क्त ऩैदा हो जाती। जो तदभी उऩवास 
कयता यहता है वह सोचता जाता है— बोजन, बोजन, बोजन की ही फात। बोजन डक भोह फन जाता 
है। वह खाता है चौफीसों घ ट  कि वपय जफ वह उऩवास तोडता है, तो वह डकदभ दसूयी अनत भें डूफ जाता 
है। डक अनत ऩय तो वह उऩवास कयता है, दसूयी अनत ऩय वह फहुत ज्मादा खा र गा। 

अबी दो ददन ऩहर  डक स न्मासी तमा इ ग्रैंड स   य कहन  रगा कि वक वह उऩवास कयना फहुत ऩस द 
कयता है। वह फहुत कभ खाता है  य वह बी डक ददन  ोड्कय। भैंन  कहा  उसस , 'उऩवास डक 
खतयनाक चीज फन सकता है। कई फाय इसका उऩमोग कि वकमा जा सकता है, र कि वकन दवाई की बानत, 

जीवन की डक शैरी की बा नत नही । उऩवास जीवन का ढ ग कबी नही  फन सकता है।’  य भैंन  फात 
की उसस —उऩवास क  भोह स  उस  फाहय रान  क  लरड। तीन ददन तक तो वह बफरकुर ददखाई ही 
नही  ऩडा। भैंन  प्रतीऺा की।’कहा  चरा गमा वह! क्मा हुत?' तीन ददन क  फाद वह तमा  य वह 



फोरा, 'भैं फीभाय था। तऩ फात कयत  थ  उऩवास की  य तऩन  कहा  कि वक उऩवास अच ा नही , इसलरड 
भैं बोजन क  यस भें डूफ गमा। फहुत ज्मादा खा लरमा भैंन ।’ 

ऐसा सदा घटता है उऩवास स  तुभ सयकत  हो डकदभ दसूयी अनत की ेय। ठीक कही  भध्म भें, 
सम्मकव है। फुद्ध न  कि वपय—कि वपय हय चीज क  साथ प्रमोग कि वकमा है सम्मक शदद का फ सम्मक— 

बोजन, सम्मक—स्भनृत, सम्मक—शान, सम्मक—प्रमास। जो कु  बी कहा  उन्होंन , सदा उसक  साथ 
सम्मक शदद जोड ददमा उन्होंन । लशष्म ऩू त , 'क्मों सदा तऩ सम्मक शदद जोड द त  हैं?' व  कहत , 
'क्मोंकि वक तुभ रोग खतयनाक हो। मा तो तुभ इस अनत ऩय होत  हो मा दसूयी अनत ऩय।’ 

मदद तुभ उऩवास कयत  हो तो बोजन भें अनत यस र न  की फात त फन गी। मदद तुभ प्रमास कयत  हो, 
तो स क्स क  प्रनत रोरऩुता ननलभषत होगी। जो कु  बी तुभ जफदषस्ती राद र त  हो अऩन  ऩय अ तत् 
वह जफदषस्ती तमु्हें र  जाडगी बोगासक्क्त की ेय। 

डक सचचा स व दनशीर व्मक्क्त जीवन स  इतना ज्मादा तन ददत होता है कि वक वह तन द ही उस  शीतर 
 य शा त कय द ता है। उसभें कोई सम्भोदहत तव श नही  होत । वह स व दनाभक होता है। 

 य मदद तुभ भुे स  ऩू त  हो, तो फुद्ध ज्मादा स व दनशीर हैं कि वकसी बी अन्म व्मक्क्त स । व  होंग  ही, 
क्मोंकि वक व  फहुत जीव त हैं। जफ फदु्ध द खत  हैं वृऺ  की तयप, तो क्जतना तुभ द ख सकत  हो, व  जरूय 
उसस  ज्मादा य ग द ख यह  होंग , उनकी त खें ज्मादा स व दनशीर होती हैं, ज्मादा स व दनाभक होती हैं। 
जफ फुद्ध बोजन कयत  हैं, तो क्जतन  कि वक तुभ हो सकत  हो, व  जरूय तुभस  ज्मादा तन ददत हो यह  होंग  
क्मोंकि वक उनक  बीतय की हय चीज डकदभ ठीक कामष कय यही होती है। मदद तुभ गजुयो फदु्ध क  ऩास 
स , तो तुभ सनु सकत  हो बफरकुर ठीक कामष कय यही स यचना की गनुगनुाहट, जैस  कि वक बफरकुर ठीक 
कामष कय यही काय की भभषय— ध्वनन हो। हय चीज बफरकुर ठीक हो यही होती है, जैसी कि वक होनी 
चादहड। व  स व दनशीर होत  हैं, व  सखु क  प्रनत स व दनाभक होत  हैं, र कि वकन कोई तसक्क्त नही  होती। 
कैस  हो सकती है? 

बोगासक्क्त डक योग है, बोगासक्क्त डक अस तुरन है। तो बी तुभस  भैं ऐसा नही  कहता। भैं कहता हू  
ऩूय  डूफो बोगासक्क्त भें  य खभ कयो फात। उस  अऩन  लसय ऩय भत उठाड यहो। वह फात ज्मादा फुयी 
है कु  कयन  स ।' 

डूफो! मदद तुभ बोजन क  यस भें डूफना चाहत  हो तो ऩयूी तयह डूफो। शामद यसववभग्नता क  द्वाया 
तुभ अऩन  ठीक होश तक ऩहु च जाे। शामद ऩूय  अनबुव द्वाया तुभ ऩरयऩक्वता ऩा जाे, उस प्रौढ़ता 
तक ऩहु च जाे जो कहती है कि वक मह फात भढू़ता है। 

भुे   माद है गयुक्जडप का कहना कि वक वह डक फ यीनभुा पर ऩस द कयता था। वह लभरता था काक शस 
भें,  य वह सदा फुया यहता उसक  स्वास्थ्म क  लरड। जफ कबी वह खा र ता उस , उसका ऩ ट खयाफ हो 



जाता : ददष होता  य ऩीडा उठती  य लभतरी— य हय तयह की चीजें! र कि वकन उस  इतना ज्मादा 
ऩस द था वह पर कि वक उस  न खाना अस बव होता। कु  ददनों फाद वह खा र ता, कि वपय  य कि वपय। वह 
कहता है, डक ददन भ य  वऩता फाजाय गड, भुे   अऩन  साथ र  गड  य फहुत फडी भारा ा भें वह पर 
खयीदा। भैं फहुत खुश था  य हैयान था—कि वक क्मों खयीद यह  हैं व  इतना? व  सदा इसक  ववरुद्ध यह  
थ । व  सदा कहत  थ  भुे स  कि वक उस  कबी न खाना। तो क्मा हो गमा! कैस  अच   वऩता हैं! तफ 
गयुक्जडप क वर नौ वषष का ही था, उसक  वऩता न   डी ऩकडी हाथ भें  य व  फोर , 'तुभ वह साय  का 
साया खा जाे। वयना भैं तुम्हें ऩीट—ऩीट कय भाय ही डारू गा।’  य वह खतयनाक तदभी था। 

त स ूफह यह  थ   य गयुक्जडप खाड जा यहा था,  य उस  खाना था उतना साया। वभन कय ददमा 
उसन , र कि वकन उसका वऩता फहुत ज्मादा कठोय व्मक्क्त था। उसन  वभन कय ददमा  य तीन सप्ताह 
तक वह फीभाय ऩडा यहा ऩ धचश स , वभन स   य फुखाय स । कि वपय पर सभाप्त हो गमा। वह कहता है, 

'अबी बी जफ कि वक भैं साठ वषष का हू  मदद भुे   कही  ददखता है वह पर, तो भ या साया शयीय कैऩन  
रगता है। भैं द ख तक नही  सकता उस पर की ेय!' 

ऩूयी तयह बोग र ना गहयी सभे ननलभषत कय द ता है जो शयीय की जडों तक उतयती है। भैं कहता हू  
तुभस  'जाे  य ऩूयी तयह डूफो बोग भें।’ कु  फुया नही  इसभें। मदद तुभ सचभचु कि वकसी चीज को 
बोगत  हो  य अऩन  को योकत  नही , तो इसभें स  फाहय ननकरोग  ज्मादा प्रौढ़ होकय। अन्मथा, बोगन  
का वह बाव, वह ववचाय, सदा ऩकड  यह गा—वह तुम्हें घ य  यह गा, वह डक प्र त फन जाडगा। जो रोग 
ब्रह्भचमष का व्रत र त  हैं, व  सदा तववष्ट यहत  हैं—काभवासना क  प्र त द्वाया। 

जो रोग कि वकसी बी तयह का ननम रा ण कयन  की कोलशश कयत  हैं, व  सदा बोग क  ववचाय स , साय  फ धन 
तोड्न  क  ववचाय स , अनशुासनों  य ननम रा णों क  ववचाय स  नघय  यहत  हैं,  य कि वपय दनादन लसय क  फर 
कूद ऩडत  हैं इसभें। 

जीवन को तुम्हें र  जान  दो जहा  कही  वह तमु्हें र  जाता है— य बमबीत भत होे। बम डकभारा  
ऐसी चीज है क्जसस  कि वक कि वकसी को बमबीत होना चादहड,  य कोई ऐसी चीज नही । फढ़ो! दहम्भती 
फनो  य ननबीक फनो,  य भैं कहता हू  तभुस  कि वक धीय — धीय  बोगन  का अनबुव ही, सखु क  प्रनत 
स व दनशीर होना ही तुम्हें शा त कय द गा। तुभ कें द्रस्थ हो जाेग । 

र कि वकन भैं स व दनशीरता क  हक भें हू । मदद वह बोगन  का बाव बी राड, मदद वह सखुवाददता बी 
राड तो बी ठीक है। भैं बोग क  बाव स   य सखुवाददता स  बमबीत नही  हू । भैं बमबीत हू  क वर 
डक चीज स : कि वक यस भें डूफन   य सखुवादी होन  का बम तमु्हायी स व दनशीरता को भाय न द । मदद 
वह भय जाती है, तो तुभन  कय री होती है तभहमा। स व दनशीर होत  हो, तो तुभ जीव त होत  हो, 
होशऩूणष होत  हो; क्जतन  ज्मादा स व दनशीर होत  हो, उतन  ज्मादा जीव त  य होशऩूणष होत  हो।  य 
जफ तुम्हायी स व दनशीरता सभग्र हो जाती है, तो तुभ प्रव श कय चुक  होत  हो बगवत्ता भें। 



आज इतना ही। 

 

 

प्रवचन 33 - दुुःख का भूर : होश का अबाव औय तादात् म् म 

 

मोगसतू्र: 

(साधनाऩाद) 

 

 अननमाशुधचद:ुखाना भसु ननमशुधचसुखाभख्मानत: अववद्मा।। 5।। 

 

अिवद्मा है—अननत्म को ननत्म सभझना, अशुद्ध को शुद्ध जानना, ऩी ा को सखु औय 

अनात्भ को आत्भ जानना। 

 

दृग् दशषनशक् मोय का भत वाक्स्सता।। 6।। 

 

अश्स् भता है—दृष् का का दृश् म के साथ तादात् म् म। 

 

सुखानुशमी याग:।। 7।। 

 

आकषचण औय उसके द्वाया फना आसश्क् त होती है। उस सकसी चीज के प्रनत जो सखु ऩहुॊचाती है। 

 

दु् खानुशमी द्व ष:।। 8।। 

 

द्वेष उऩजता है सकस उस चीज से जो दुुःख देती है। 



अववद्मा क्मा है? इस शदद का अथष है अऻान, र कि वकन अववद्मा कोई साधायण अऻान नही । इस  

फहुत गहय  सभेना होगा। अऻान है ऻान की कभी। अववद्मा ऻान की कभी नही , फक्ल्क जागरूकता 
की कभी है। अऻान फहुत तसानी स  लभट सकता है, तुभ ऻान उऩाक्जषत कय सकत  हो। मह क वर 
स्भनृत क  प्रलशऺण की ही फात होती है। शान मा बरा क होता है, कि वकसी जागरूकता की जरूयत नही  होती। 
वह उतना ही मा बरा क होता है क्जतना कि वक साधायण अऻान। अववद्मा है जागरूकता की कभी। व्मक्क्त 
को ज्मादा  य ज्मादा फढ़ना होता है च तना की ेय, न कि वक ज्मादा ऻान की ेय। क वर तबी 
अववद्मा लभट सकती है। 

अववद्मा ही है क्जस  गयुक्जडप 'तध्माक्भक ननद्रा' कहा  कयता था। व्मक्क्त घभूता—कि वपयता है, जीता है, 

भयता है, न जानत  हुड कि वक वह जीता क्मों है, न जानत  हुड कि वक वह तमा कहा  स   य कि वकसलरड, न 
जानत  हुड कि वक वह कहा  फढ़ता यहा  य कि वकसलरड। गयुक्जडप इस  कहत  हैं 'ननद्रा', ऩत जलर इस  कहत  
हैं, 'अववद्मा'। दोनों का डक ही अथष है। तुभ नही  जानत  तुभ हो क्मों! तुभ महा  इस स साय भें, इस द ह 
भें, इन अनबुवों भें तुम्हाय  होन  का प्रमोजन जानत  नही । तुभ फहुत सायी चीजें कयत  हो बफना मह 
जानत  हुड कि वक तुभ उन्हें क्मों कय यह  हो, बफना जान  हुड कि वक तुभ उन्हें कय यह  हो, बफना जान  हुड कि वक 
तुभ कताष हो। हय चीज ऐस  चरती है जैस  गहयी ननद्रा भें ऩडी हो। अववद्मा, मदद भुे   तुम्हाय  लरड 
इसका अनवुाद कयना ऩड , तो इसका अथष होगा सम्भोहन। 

तदभी जीता है डक गहय  सम्भोहन भें। भैं सम्भोहन ऩय काभ कयता हू , क्मोंकि वक सम्भोहन को 
सभेना ही डकभारा  तयीका है व्मक्क्त को सम्भोहन क  फाहय रान  का। सायी जागरूकता डक तयह की 
सम्भोहननाशक है, इसलरड सम्भोहन की प्रकि विमा को फहुत—फहुत साप ढ ग स  सभे र ना है, क वर 
तबी तुभ उसक  फाहय त सकत  हो। योग को सभे र ना है, उसका ननदान कय र ना है; क वर तबी 
उसका इराज कि वकमा जा सकता है। सम्भोहन तदभी का योग है,  य सम्भोहन ववहीनता होगी डक 
भागष। डक फाय भैं काभ कयता था डक तदभी ऩय  य वह फहुत अच ा भाध्मभ था सम्भोहन क  
लरड। स साय क  डक नतहाई रोग, तैंतीस प्रनतशत, अच   भाध्मभ होत  हैं,  य व  रोग फदु्धध ववहीन 
नही  होत  हैं। व  रोग होत  हैं फहुत—फहुत फुद्धधभान, कल्ऩनाशीर, सजृन्रा भक। इसी तैंतीस प्रनतशत भें 
होत  हैं सबी फड  वैऻाननक, सबी फड  कराकाय, कवव, धचरा काय, स गीतकाय। मदद कोई व्मक्क्त सम्भोदहत 
हो सकता है, तो मह फात मही फताती है कि वक वह फहुत स व दनशीर है। इसक  ठीक ववऩयीत फात 
प्रचलरत है रोग सोचत  हैं कि वक वह व्मक्क्त जो थोडा भखूष होता है क वर वही सम्भोदहत हो सकता है। 
मह बफरकुर गरत फात है। कयीफ—कयीफ अस बव ही होता है कि वकसी भढू़ को सम्भोदहत कयना, क्मोंकि वक 
वह सनु गा नही , वह सभे गा नही   य वह कल्ऩना नही  कय ऩाडगा। फडी त ज कल्ऩनाशक्क्त की 
जरूयत होती है। 



रोग सोचत  कि वक क वर कभजोय व्मक्क्तव क  रोग सम्भोदहत कि वकड जा सकत  हैं। बफरकुर गरत है 
फात, क वर फड  शक्क्तशारी व्मक्क्त सम्भोदहत कि वकड जा सकत  हैं। कभजोय तदभी इतना अस गदठत 
होता है कि वक उसभें कोई स गदठत डकव नही  होता, उसभें अऩना कोई कें द्र नही  होता।  य जफ तक 
तुम्हाय  ऩास कि वकसी तयह का कोई कें द्र नही  होता, सम्भोहन कामष नही  कयता। क्मोंकि वक कहा  स  कय गा 
वह काभ, कहा  स  व्माप्त होगा तुम्हाय  अ तस भें?  य डक कभजोय तदभी इतना अननक्श्चत होता है 
हय चीज क  फाय  भें, इतना ननश्चमहीन होता है अऩन  फाय  भें, कि वक उस  सम्भोदहत नही  कि वकमा जा सकता 
है। क वर व  ही रोग सम्भोदहत कि वकड जा सकत  हैं क्जनक  व्मक्क्तव शक्क्तशारी होत  हैं। 

भैंन  फहुत रोगों ऩय काभ कि वकमा है  य भ या ऐसा जानना है कि वक क्जस व्मक्क्त को सम्भोदहत कि वकमा जा 
सकता है उस  ही सम्भोहनयदहत कि वकमा जा सकता है,  य वह व्मक्क्त क्जस  सम्भोदहत नही  कि वकमा जा 
सकता, वह फहुत कदठन ऩाता है तध्माक्भक भागष ऩय फढ़ना, क्मोंकि वक सीदढ़मा  दोनों तयप जाती हैं। 
मदद तुभ तसानी स  सम्भोदहत कि वकड जा सकत  हो तो तुभ तसानी स  सम्भोहनयदहत कि वकड जा सकत  
हो। सीढ़ी वही होती है। चाह  तुभ सम्भोदहत हो मा कि वक असम्भोदहत, तुभ डक ही सीढ़ी ऩय होत  हो; 
क वर ददशाड  ब द यखती हैं। 

भैं डक मवुक ऩय फहुत वषों तक कामष कयता यहा था। डक ददन भैंन  उस  सम्भोदहत कि वकमा  य क्जस  
सम्भोहनववद कहत  हैं ऩोस्ट—दहप्नोदटक सज शन, सम्भोहनोत्तय सुे ाव, डक ददन वही ददमा उस । भैंन  
कहा  उसस , 'कर ठीक इसी सभम—उस सभम सफुह क  नौ फज  थ —तुभ भुे स  लभरन  तेग । तमु्हें 
तना ही होगा भुे स  लभरन । कोई स्ऩष्ट कायण नही  है तन  का, तो बी ठीक नौ फज  तुम्हें तना 
होगा।’ वह होश भें न था भैंन  कहा  उसस , 'जफ तुभ तेग  नौ फज , ठीक नौ फज  तुभ कूद ऩडोग  भ य  
बफस्तय भें, चूभ रोग  को, तलर गन कयोग  तकि वकड का जैस  कि वक तकि वकमा तुम्हायी प्र लभका हो।’ 

ननस्स द ह, अगर  ददन वह ऩहु च गमा ऩीन  नौ फज , र कि वकन भैं अऩन  फ डरूभ भें नही  फैठा था, भैं फयाभद  
भें फैठा इ तजाय कय यहा था उसका। वह तमा। भैंन  ऩू ा, 'क्मों तड हो तुभ?' उसन  क ध  उचका ददड। 
वह कहन  रगा, 'फस इत्तपाक स  भैं गजुय यहा था महा  स   य डक ववचाय त फना क्मों न तऩक  
ऩास चरू ?' उस  होश नही  था कि वक सम्भोहन वारा सुे ाव काभ कय यहा था, वह ढू ढ यहा था कोई 
व्माख्मा। वह फोरा, 'भैं फस मू  ही गजुय यहा था इस यास्त  स ।’ भैंन  ऩू ा उसस , 'क्मों गजुय यह  थ  तुभ 
इस यास्त  स ? तुभ ऩहर  कबी नही  गजुयत ,  य मह यास्ता तुम्हाय  यास्त  स  अरग ऩडता है। जफ तक 
कि वक तुभ भ य  ही ऩास न तना चाहो, कोई तकु नही  है शहय स  फाहयी इराक  भें जान  की।’ वह फोरा, 
'फस सफुह की सयै क  लरड ही.....'—डक तकष स गत व्माख्मा। वह नही  सोच सकता था कि वक वह अकायण 
तमा था, वयना तो वह फहुत ही तोड—बफख य द न  वारा अनबुव हो जाता अह काय क  लरड।’क्मा ऩागर 
हुड हैं?' वह शामद ऐसा सोच । र कि वकन वह फ चैन था, असवुवधा भें था। वह द ख यहा था चायों तयप 
कायण न जानत  हुड। वह खोज यहा था तकि वकड को  य बफस्तय को  य बफस्तय था नही  वहा ऩय। 
 य जानफूे कय भैं फैठा हुत था फाहय जैस —जैस  लभनट फीत  वह ज्मादा  य ज्मादा फ चैन हुत। 



भैंन  ऩू ा उसस , 'क्मों तुभ इतन  फ चैन हो? तुभ तो ठीक स  फैठ बी नही  सकत । क्मों तुभ जगह 
फदरत  जात  हो?' वह फोरा, 'वऩ री यात भैं ठीक स  सो नही  सका'—कि वपय बी वही फुद्धधस गत व्माख्मा। 
तदभी को कि वकसी न कि वकसी तयह कायण खोज ही र न  होत  हैं। वयना तो तदभी ऩागर जान ऩड गा। 
तो नौ फजन  क  कोई ऩाच लभनट ऩहर  वह फोरा, 'फहुत गभी है महा ।’ गयभी थी नही  क्मोंकि वक वह सफुह 
की सयै क  लरड ननकरा था  य सदी का भौसभ था।’फहुत गभी है महा । क्मा हभ बीतय नही  जा 
सकत ?' कि वपय वही ठीक कायण खोजन  का फहाना। भैंन  टारना चाहा इस फात को  य भैंन  कहा , 'गयभी 
नही  है।’ 

तफ वह अचानक उठ खडा हुत। नौ फजन  भें फस दो लभनट ही फाकी थ । उसन  द खा अऩनी घडी की 
ेय, खडा हो गमा,  य वह फोरा, 'भैं फीभाय अनबुव कय यहा हू ।’ इसस  ऩहर  कि वक भैं योक सकता, वह 
तो बाग। कभय  की ेय। भैं उसक  ऩी   तमा। वह कूद ऩडा बफस्तय ऩय, उसन  तकि वकड को चूभा, 
तलर गन कि वकमा तकि वकड का—  य भैं खडा था वहा  ऩय, क्जसस  उसन  फहुत ऩय शानी, उरेन अनबुव 
की। भैंन  ऩू ा, 'क्मा कय यह  हो तुभ?' उसन  योना शुरू कय ददमा। वह फोरा, 'भुे   नही  भारभू, ऩय कर 
जफ तऩस  अरग हुत तफ स  मह तकि वकमा रगाताय भ य  भन भें फना यहा है!' वह नही  जानता था कि वक 
सम्भोहन भें भैंन  ही वैसा कयन  को कहा  था।  य वह फोरा, 'यात भें बी भैं कि वपय—कि वपय स् वप् न द खता 
था, इसी तकि वकड को तलर गन कयता, अता  य मह डक जरूयत फन गई, डक भोह हो गमा। सायी यात 
भैं सो नही  सका। अफ भुे   चैन ऩडा है, ऩय भैं जानता नही  क्मों?' 

क्मा तुम्हाया साया जीवन इसी बा नत नही  है? हो सकता है तुभ कि वकसी तकि वकड को नही  चूभ यह  हो, तुभ 
कि वकसी स्रा ी को चूभ यह  होेग , र कि वकन क्मा तुम्हें इसका कायण ऩता है? उाचानक डक स्रा ी मा डक 
ऩुरुष तमु्हें तकषषक रगत  हैं, र कि वकन तुम्हें कायण ऩता नही  कि वक क्मों! मह कि वकसी सम्भोहन की बानत 
ही है। ननस्स द ह ऐसा प्राकृनतक है, कि वकसी न  तुम्हें सम्भोदहत नही  कि वकमा है, प्रकृनत न  ही तमु्हें 
सम्भोदहत कि वकमा है। प्रकृनत की सम्भोदहत कयन  की शक्क्त ही है क्जस  कि वक दह द ूकहत  हैं 'भामा', भ्रभ 
की शक्क्त। तुभ भ्रभ भें होत  हो, गहयी भ्राभकता भें होत  हो। तुभ जीत  हो ननद्राचायी की बा नत, गहयी 
नी द भें सोड हुड तुभ फातें कयत  चर  जात  हो न जानत  हुड कि वक क्मों;  य जो कु  कायण तुभ फतात  
हो, व  फुद्धध क  दहसाफ ही होत  हैं, व  सचच  कायण नही  होत । 

तुभ डक स्रा ी स  लभरत , तुभ प्र भ भें ऩड जात ,  य तुभ कहत , 'भुे   प्र भ हो गमा है।’ र कि वकन क्मा तुभ 
कायण फता सकत  हो कि वक क्मों? क्मों हुत है ऐसा? तुभ खोज रोग  कु  कायण। तुभ कहोग , 'उसकी 
त खें इतनी सु दय हैं। नाक इतनी सघुड है,  य च हया है स गभयभय की प्रनतभा की बा नत!' तुभ खोज 
रोग  कायण, र कि वकन म  तो फुद्धध क  तकष  हैं। वस्तुत: तुभ जानत  नही ,  य तुभ इतन  साहसी नही  कि वक 
कह सको कि वक तुभ जानत  नही । साहसी फनी। जफ तुभ नही  जानत , तो तमु्हें फोध होना चादहड कि वक तुभ 
नही  जानत । वह डक तघातकायी फात होगी। तुभ इस साय  भ्रभ स  फाहय त सकत  हो जो तुम्हें घ य  



यहता है। ऩत जलर इस  कहत  हैं अववद्मा। अववद्मा का अथष है, जागरूकता की कभी। ऐसा घट यहा है 
जागरूकता की कभी क  कायण। 

सम्भोहन भें क्मा होता है? क्मा तुभन  कबी कि वकसी सम्भोहनववद को ध्मान स  द खा है, क्मा कयता है 
वह? ऩहर  तो वह कहता है, 'रयरकै्स।’ 'लशधथर हो जाे!'  य वह दोहयाता है इस , वह कहता जाता है, 

'रयरकै्स, रयरकै्स'—'लशधथर हो जाे, लशधथर हो जाे।’ 

रयरकै्स की रगाताय ध्वनन बी फन जाती है डक भ रा , डक रान्स न्देंटर भ डडट शन, ऐसा ही होता है टी 
डभ भें। तुभ रगाताय डक भ रा  को दोहयात  हो, वह नी द र  तता है। मदद तमु्हाय  ऩास नी द न तन  
की सभस्मा हो, तो टी डभ सफस  अच ी फात है कयन  की। वह तमु्हें नी द द ता है  य इसलरड वह 
इतना भहवऩूणष हो गमा है अभयीका भें। अभयीका ही डक ऐसा द श है जो इतना ज्मादा ऩीडा बोग 
यहा है नी द न तन  क  योग स । वहा  भहवषष भह श मोगी कोई सा मोधगक घटना नही  हैं, व  डक 
तवश्मकता हैं। जफ रोग अननद्रा स  ऩीडडत होत  हैं तो व  सो नही  सकत । उन्हें चादहड शाभक दवाड । 
 य बावातीत ध्मान  य कु  नही  लसवाम शाभक दवा तरैक्क्वराइजय) क , वह तमु्हें शा त कयता है। 
तुभ ननय तय दोहयात  जात  हो डक ननक्श्चत शदद 'याभ, याभ, याभ।’ कोई बी शदद काभ द गा, 'कोका—
कोरा, कोका—कोरा' काभ द गा वहा , उसका याभ स  कु  र ना—द ना नही  है। ’कोका—कोरा' उतना ही 
फदढ़मा होगा क्जतना कि वक याभ, मा कि वक उसस  बी ज्मादा प्रास धगक होता है। तुभ डक ननक्श्चत शदद 
ननय तय दोहयात  हो। ननय तय दोहयाव डक ऊफ ननलभषत कय द ता है,  य ऊफ तधाय है सायी नी द का। 
जफ तुभ ऊफ अनबुव कयत  हो, तो तुभ तैमाय होत  हो सो जान  क  लरड। 

डक सम्भोहनववद दोहयाता जाता है, 'लशधथर हो जाे।’ वह शदद ही व्माप्त हो जाता है तमु्हाय  शयीय 
 य अ तस भें। वह दोहयाड जाता है उस   य वह तुभस  सहमोग द न  को कहता है,  य तभु सहमोग 
द त  हो। धीय — धीय  तुभ उनी दाऩन अनबुव कयन  रगत  हो। कि वपय वह कहता है, 'तुभ उतय यह  हो गहयी 
नी द भें, उतय यह  हो, उतय यह  हो नी द क  गहय  शून्म भें—उतय यह  हो।’ वह दोहयाता ही जाता है  य 
भारा  दोहयान  स  तमु्हें नी द तन  रगती है। 

मह डक अरग प्रकाय की नी द होती है। मह कोई साधायण नी द नही  होती, क्मोंकि वक मह ऩैदा की गमी 
होती है, कि वकसी न  इस  फहरा पुसरा कय ननलभषत कय ददमा है तुभ भें। क्मोंकि वक इस  कि वकसी न  ननलभषत 
कि वकमा होता है, इसकी डक अरग ही गणुवत्ता होती है। ऩहरा  य फहुत तधायबतू ब द मह है कि वक तुभ 
साय  स साय क  प्रनत सोड हुड होेग , र कि वकन सम्भोहनववद क  लरड नही । अफ तुभ कि वकसी चीज को न 
सनुोग , अफ तुभ कि वकसी  य चीज को न सनु ऩाेग । मदद डक फभ बी पट ऩड गा तो वह तमु्हायी 
शा नत ब ग न कय गा। य रगाडडमा  गजुय जाड गी, हवाई जहाज ऊऩय स  गजुय जाड ग , र कि वकन कोई चीज 
तुम्हें अशा त नही  कय गी। तुभ कु  नही  सनु ऩाेग । तुभ साय  स साय क  प्रनत फ द होत  हो, र कि वकन 
सम्भोहनववद क  प्रनत खुर  होत  हो। मदद वह कु  कह  तो तुभ तुय त सनु रोग , तुभ क वर उस  ही 
सनुोग । क वर डक ग्राहकता फच यहती है—सम्भोहनववद,  य साया स साय फ द हो जाता है। जो कु  



वह कहता है उस ऩय तुभ ववश्वास कय रोग  क्मोंकि वक तुम्हायी फुद्धध सोन  चरी गमी है। फुद्धधभत्ता 
कामष नही  कयती। तुभ डक  ोट  फचच  की बा नत हो जात  हो—क्जसक  ऩास तस्था होती है। तो जो 
कु  बी सम्भोहनववद कहता है, तुम्हें उसका ववश्वास कयना ऩडता है। तुम्हाया च तन भन काभ नही  
कय यहा है। क वर अच तन भन कामष कयता है। अफ कि वकसी फ तुकी फात ऩय बी ववश्वास त जाडगा। 

मदद सम्भोहनववद कहता है कि वक तुभ घोड  फन गड हो तो—तुभ नही  कह सकत , 'नही ', क्मोंकि वक कौन 
'नही ' कह गा? गहयी ननद्रा भें ववश्वास स ऩूणष होता है; तुभ घोड  फन जाेग , तुभ घोड  की बा नत अनबुव 
कयोग ।  य मदद वह कहता है अफ तुभ दहनदहनाे घोड  की बा नत, तो तुभ दहनदहनाेग । मदद वह 
कह , दौडो, कूदो—घोड  की बानत, तो तुभ कूदोग   य दौडन  रगोग । 

सम्भोहन कोई साधायण ननद्रा नही । साधायण ननद्रा भें तुभ कि वकसी स  नही  कह सकत  कि वक तुभ घोडा 
फन गड हो। ऩहरी तो फात मदद वह तुम्हें सनुता है तो वह सोमा हुत नही  होता। दसूयी फात मह कि वक 
मदद वह तुम्हें सनुता है तो वह सोमा हुत नही  होता  य जो तुभ कह यह  हो वह उस ऩय ववश्वास 
नही  कय गा। वह त खें खोर गा अऩनी  य ह स गा  य कह गा, 'क्मा तुभ ऩागर हुड हो! क्मा कह यह  
हो तुभ? भैं  य डक घोडा?' 

सम्भोहन डक उऩन्न की हुई ननद्रा होती है। ननद्रा स  ज्मादा तो वह कि वकसी नश  की बा नत है। तुभ 
कि वकसी नश  क  प्रबाव भें होत  हो। नशीरा द्रव्म साधायण यासामननक द्रव्म नही  होता, फक्ल्क वह द ह भें 
फहुत गहय  तक चरा गमा डक यसामन होता है। कि वकसी डक ननक्श्चत शदद का दोहयाव भारा  ही शयीय 
क  यसामन को फदर द ता है। इसलरड भनषु्म क  साय  इनतहास भें भ रा  इतन  ज्मादा प्रबावकायी यह  हैं। 
ननय तय रूऩ स  कि वकसी खास शदद का दोहयाव शयीय क  यसामन को फदर द ता है क्मोंकि वक डक शदद भारा  
डक शदद ही नही  होता; उसकी तय गें होती हैं, वह डक ववद्मतु घटना है। डक शदद ननय तय तय धगत 
होता है : याभ, याभ, याभ; वह गजुयता है शयीय क  साय  यसामन भें स । व  तय गें फहुत शीतरता स  तती 
हैं; व  तुम्हाय  बीतय डक भ द—भ द गनुगनुाहट फना द ती हैं, उसी बा नत जैस  कि वक भा  रोयी गा यही होती 
है, जफ फचचा सो नही  यहा होता। रोयी फहुत सीधी—सयर फात है। डक मा दो ऩ क्क्तमा  रगाताय दोहया 
दी जाती हैं।  य मदद भा फचच  को अऩन  रृदम क  सभीऩ र  जा सकती है, तफ तो प्रबाव  य जल्दी 
होगा क्मोंकि वक रृदम की धडकन डक  य रोयी फन जाती है। रृदम की धडकन  य रोयी दोनों साथ—

साथ हों, तो फचचा गहयी नी द सो जाता है। 

मही सायी तयकीफ है जऩ की  य भ रा ों की, व  तुम्हें डक फदढ़मा प्रबावऩूणष नी द भें ऩहु चा द त  हैं। उसक  
फाद तुभ ताजा अनबुव कयत  हो। र कि वकन कोई तध्माक्भक फात उसभें नही  होती, क्मोंकि वक तध्माक्भक 
का स फ ध होता है ज्मादा सजग होन  स , न कि वक कभ सजग होन  स । 

ध्मान स  द खना कि वकसी सम्भोहनववद को। क्मा कय यहा होता है वह? प्रकृनत न  वही कि वकमा है तमु्हाय  
साथ। प्रकृनत सफस  फडी सम्भोहक है, उसन  तुम्हें सम्भोहनकायी सुे ाव ददड होत  हैं। व  सुे ाव ऩहु चाड 



जात  हैं िोभोसोम्स द्वाया, तुम्हाय  शयीय क  कोशाणुे द्वाया। अफ वैऻाननक कहत  हैं कि वक डक कोशाणु 
भारा  कयीफ—कयीफ डक कयोड स द श र  तता है तमु्हाय  लरड। व  उसी भें यच  होत  हैं। जफ डक फचचा 
गबष भें तता है य तो दो कोशाणु लभरत  हैं, डक भा  की ेय स   य डक वऩता की ेय स । दो 
िोभोसोम्स लभरत  हैं। व  र  तत  हैं राखों—राखों स द श। व  नक् श  फन जात  हैं  य फचचा उन 
तधायबतू नक्शो—ढा चों स  जन्भता है। व  दगुनु —चौगनु  होत  जात  हैं। इसी बा नत शयीय फढ़ता जाता 
है। 

तुम्हाया साया शयीय  ोट — ोट  अदृश्म कोशाणुे  स  फना होता है, कयोडों कोशाणु होत  हैं।  य प्रम क 
कोशाणु स द श लरड यहता है, जैस  कि वक प्रम क फीज स ऩूणष स द श र  तता है स ऩूणष वृऺ  क  लरड : कि वक 
कि वकस प्रकाय क  ऩत्त  उसभें उगेंग ; कि वकस प्रकाय क  पूर र्खरेंग  इसभें; व  रार होंग  मा नीर  होंग , मा कि वक 
ऩीर  होंग । डक  ोटा— सा फीज साया नक् शा लरड यहता है वृऺ  क  स ऩूणष जीवन का। हो सकता है वृऺ  
चाय हजाय सार तक जीड। चाय हजाय सार तक उसकी हय चीज वह  ोटा—सा फीज लरड ही यहता। 
वृऺ  को इसका ध्मान यखन  की मा धच ता कयन  की कोई जरूयत नही ; हय चीज कामाषक्न्वत होगी। तुभ 
बी फीज लरड यहत  हो: डक फीज वऩता स , डक भा  स ।  य व  तत  हैं वऩ र  हजायों वषों स , क्मोंकि वक 
तुम्हाय  वऩता का फीज उन्हें ददमा गमा था उनक  वऩता  य भा  द्वाया। इस बा नत प्रकृनत तभुभें प्रववष्ट 
हुई है। तुम्हाया शयीय तमा है प्रकृनत स , तभु तड हो कही   य स । इस कही   य का भतरफ है, 

ऩयभाभा। तुभ डक लभरन—बफ  द ुहो शयीय  य च तना क । र कि वकन शयीय फहुत—फहुत शक्क्तशारी है 
 य जफ तक तुभ इस ववषम भें कु  कयो नही , तुभ इसकी शक्क्त क  बीतय यहोग , इसक  अधधकाय भें 
यहोग । मोग डक ढ ग है इसस  फाहय तन  का। मोग ढ ग है शयीय द्वाया तववष्ट न होन  का  य कि वपय 
स  भालरक होन  का। अन्मथा तुभ तो गरुाभ फन  यहोग । 

अववद्मा है गरुाभी, सम्भोहन की वह गरुाभी, जो प्रकृनत न  तमु्हें द  दी है। मोग इस गरुाभी क  ऩाय 
हो जाना  य भालरक हो जाना है। अफ सरूा ों को सभेन  की कोलशश कयें। 

सरूा  का अथष हुत फीज। इस  फहुत—फहुत ढ ग स  सभे र ना है, तबी मह तुभभें सभे का वृऺ  
फन गा। सरूा  डक फहुत ही स क्षऺप्त स द श होता है। उन ददनों इस  ऐसा ही होना था, क्मोंकि वक जफ 
ऩत जलर न  यचा मोग—सरूा ों को तो कोई लरखाई न थी। उन्हें स्भयण यखना होता था। उन ददनों तुभ 
फडी—फडी कि वकताफें न लरख सकत  थ , फस सरूा  ही लरखत । सरूा  होता है फीज जैसी चीज, क्जस  तसानी 
स  स्भयण यखा जा सक ।  य हजायों वषों तक सरूा ों को स्भयण यखा गमा लशष्मों द्वाया,  य कि वपय 
उनक  लशष्मों द्वाया। जफ इन्हें लरखा गमा उसक  हजायों सार फाद ही ग्र थ यचना का अक्स्तव फना। 
सरूा  स क तकायी होना चादहड; तुभ फहुत साय  शददों का प्रमोग नही  कय सकत ; तुम्हें अल्ऩतभ का, कभ 
स  कभ शददों का प्रमोग कयना होता है। तो जफ कबी तुभ कि वकसी सरूा  को सभेना चाहो तो तमु्हें उस  
फढ़ाना ऩडता है। तमु्हें उसकी व्माख्माे  भें उतयन  क  लरड सकू्ष्भदशषक म रा  का प्रमोग कयना होता है। 



अिवद्मा है— अननत्म को ननत्म सभझना अशुद्ध को शुद्ध जानना ऩी ा को सखु औय अनात्भ को 
आत्भ जानना। 

ऩत जलर कहत , अववद्मा क्मा है?—जागरूकता का अबाव।  य जागरूकता का अबाव क्मा है? तुभ 

उस  जानोग  कैस ? रऺण क्मा होत  हैं? रऺण म  हैं: 'अननम को शाश्वत सभे र ना.....।’ 

जया द खो चायों तयप—जीवन डक प्रवाह है, हय चीज गनतभम है। हय चीज ननय तय गनतभान हो यही है, 

ननय तय ऩरयवनतषत हो यही है। चायों ेय सबी चीजों का स्वबाव है ऩरयवतषन। ऩरयवतषन डकभारा  स्थामी 
चीज—जान ऩडता है। स्वीकाय कयो ऩरयवतषन को  य हय चीज फदर जाती है। मह सागय की रहयों 
की बा नत ही होता है। व  जन्भती, थोडी द य को व  फनी यहती,  य व  कि वपय घरु जाती   य लभट जाती । 
ऐसा रहयों की बा नत ही होता है। 

तुभ जात  हो सागय की ेय, तो क्मा द खत  हो तुभ? तुभ द खत  हो रहयों को, भारा  सतह को।  य कि वपय 
तुभ वाऩस रौट तत  हो  य तुभ कहत  हो कि वक तुभ द ख तड सभदु्र को  य सभदु्र सु दय था। तुम्हायी 
खफय बफरकुर ेूठ होती है। तुभन  सभदु्र को तो बफरकुर द खा ही नही ; क वर सतह को, रहयदाय सतह 
को द खा है। तुभ तो क वर कि वकनाय  ऩय ही खड  यह । तुभन  द खा सभु द्र की ेय, र कि वकन वह वस्ततु: 
सभदु्र न था। वह क वर सवाषधधक फाहय की ऩयत थी, क वर डक सीभा जहा  हवाड  रहयों स  लभर यही 
थी । 

जैस  कि वक तुभ भुे स  लभरन  तत   य तुभ द खत  क वर भ य  कऩडों को ही। कि वपय तुभ वाऩस चर  जात  
हो  य तुभ कहत  हो कि वक तुभ भुे स  लभर लरड। मह ऐसा ही हुत कि वक तुभ भुे   द खन  तड,  य 
क वर घय बय भें घभू   य फाहयी दीवायों को द खा, कि वपय वाऩस गड  य कह ददमा—कि वक तुभन  जान 
लरमा है भुे  । रहयें होती हैं सभदु्र भें, सभदु्र होता है रहयों भें, र कि वकन रहयें सभदु्र नही  हैं। व  तो सफ 
स  ज्मादा फाहय की हैं, सभदु्र क  कें द्र स , गहयाई स  सवाषधधक दयूी की घटना। 

जीवन डक प्रवाह है, हय चीज फह यही है, ऩरयवनतषत हो यही है दसूय  भें। ऩत जलर कहत  हैं कि वक ववश्वास 
कयना कि वक मही जीवन है मह अववद्मा है, मह जागरूकता का अबाव होना है। तुभ फहुत फहुत दयू हो 
जात  हो जीवन स , कें द्र स , उसकी गहयाई स । सतह ऩय ऩरयवतषन होता है, ऩरयधध ऩय गनत होती है, 

र कि वकन कें द्र ऩय कोई चीज नही  सयकती। कोई हरन—चरन नही , कोई ऩरयवतषन नही । 

मह तो ऐस  है, जैस  फैरगाडी का ऩदहमा। ऩदहमा चरता जाता  य चरता ही जाता  य चरता ही 
चरा जाता, र कि वकन कें द्र ऩय कोई चीज धथय फनी यहती। उस धथय ध्रुव ऩय ऩदहमा घभूता यहता। ऩदहमा 
तो शामद स साय बय भें घभूता यहा होगा, र कि वकन वह कि वकसी ऐसी चीज ऩय घभू यहा था जो कि वक नही  
घभू यही थी। सायी गनतभमता ननबषय कयती है शाश्वत ऩय, अगनत ऩय। 



मदद तुभन  क वर जीवन की गनत द खी है, तो ऩत जलर कहत  हैं, 'मह है अववद्मा—जागरूकता का 
अबाव।’ तफ तुभन  ऩमाषप्त नही  द खा। मदद तभु सोचत  हो कि वक कोई व्मक्क्त फारक है, कि वपय वह मवुा है, 

कि वपय वदृ्ध, कि वपय भय गमा—तो तुभन  द खा क वर चि को ही। तुभन  द खा गनत को फारक, मवुा, वदृ्ध, 

भतृ, डक राश। क्मा उसको द खा तुभन  जो कि वक धथय यहा इन सफ गनतमों क  फीच? क्मा उस  द खा 
तुभन  जो फारक नही  था, मवुा नही  था  य वदृ्ध नही  था? क्मा उस  द खा है, क्जस ऩय म  तभाभ 
अवस्थाड  ननबषय कयती हैं? क्मा उस  द खा है तभुन  जो सबी को ऩकड  यहता है  य सदा फना यहता है 
वही,  य वही,  य वही? जो कि वक न तो जन्भता है  य न ही भयता है? मदद तुभन  उस  नही  जाना, मदद 
तुभन  उसका अनबुव नही  कि वकमा, तो ऩत जलर कहत  हैं—तुभ अववद्मा भें ऩड  हो जागरूकता क  अबाव 
भें। 

तुभ ऩमाषप्त रूऩ स  सजग नही  हो, इसलरड तभु ऩमाषप्त रूऩ स  जान नही  सकत । तमु्हाय  ऩास ऩमाषप्त 
त खें नही  हैं, इसलरड तुभ ऩमाषप्त रूऩ स  गहय  नही  द ख सकत । डक फाय तमु्हें त खें लभर जाड , वह 
दृक्ष्ट वह फोध, वह स्ऩष्टता  य उसकी गहय  उतयन  की शक्क्त तो तुभ तयु त जान रोग  कि वक ऩरयवतषन 
भौजूद है, र कि वकन वही सफ कु  नही । वस्ततु: मह तो क वर ऩरयधध होती है—जो फदरती, जो कि वक 
सयकती। फहुत गहयी नी व भें तो है वही शाश्वत, ननम। 

क्मा तुभन  जाना है शाश्वत को? मदद तुभन  नही  जाना, तो वह अववद्मा है, तुभ सम्भोदहत हुड हो 
ऩरयधध द्वाया। ऩरयवनतषत होत  दृश्मों न  तुम्हें सम्भोदहत कय लरमा है। तुभ उसकी ऩकड भें फहुत 
ज्मादा त गड हो। तुम्हें जरूयत है अरगाव की, तुम्हें जरूयत है थोड  स  पासर  की, तुम्हें जरूयत है 
थोड   य ननयीऺण की।’ अस्थामी को स्थामी सभे र ना अववद्मा है; अशुद्ध को शुद्ध सभे र ना 
अववद्मा है।’ 

शुद्ध क्मा है  य अशुद्ध क्मा? तुम्हायी साधायण ननैतकता स  ऩत जलर का कु  र ना—द ना नही  है। 
साधायणतमा ननैतकता भें ब द होता है—कोई चीज बायत भें ऩववरा  हो सकती है  य चीन भें अऩववरा  
हो सकती है। हो सकता है कोई चीज बायत भें अशुद्ध हो  य इ ग्रैंड भें शुद्ध हो। मा, महा  ऩय बी, 
कोई चीज दह दुे   क  लरड शुद्ध हो सकती है  य जैनों क  लरड अशुद्ध। ननैतकता अरग अरग होती 
है। वस्ततु: मदद तुभ ननैतकता की ऩयतो को फेंधन  रगो, तो व  अरग—अरग होती हैं प्रम क व्मक्क्त 
भें। ऩत जलर ननैतकता की फात नही  कय यह । ननैतकता तो क वर डक सभेौता है; उसकी उऩमोधगता 
है, र कि वकन उसभें कोई सम नही ।  य जफ ऩत जलर जैसा तदभी फोरता है तो वह फात कयता है 
शाश्वत चीजों की, सीलभत चीजों की नही । हजायों ननैतकताड  स साय भें अक्स्तव यखती हैं  य व  
फदरती यहती हैं हय योज क्स्थनतमा  फदरती हैं, तो ननैतकता को फदरना ऩडता है। जफ ऩत जलर कहत  
हैं 'शुद्ध'  य 'अशुद्ध' तो उनका अथष बफरकुर ही अरग होता है। 

'शुद्धता' स  उनका भतरफ है स्वाबाववक; 'अशुद्धता' स  उनका भतरफ है अस्वाबाववक।  य कोई चीज 
तुम्हाय  लरड स्वाबाववक हो सकती है मा कि वक तमु्हाय  लरड अस्वाबाववक हो सकती है, इसलरड कोई 



कसौटी नही  हो सकती। अशुद्ध को शुद्ध जानन  का अथष हुत कि वक अस्वाबाववक को स्वाबाववक 
जानना। मही है जो तुभन  कि वकमा है, जो सायी भनषु्म—जानत न  कि वकमा है।  य इसलरड तुभ  य—  य 
अशुद्ध हो गम  हो। 

स्वबाव क  प्रनत सदा सचच  यहना। जया ध्मान दो कि वक क्मा स्वाबाववक है, खोज रो उस । क्मोंकि वक 
अस्वाबाववक क  साथ तुभ सदा तनावऩूणष, असहज, फ चैन यहोग । कि वकसी अस्वाबाववक भें, कोई बी तयाभ 
स  नही  यह सकता।  य तुभ तुम्हाय  चायों ेय अस्वाबाववक चीजें खडी कय र त  हो। कि वपय व  फोे 
फन जाती हैं  य व  तुम्हें नष्ट कय द ती हैं। जफ भैं कहता हू  'अस्वाबाववक' तो भ या भतरफ होता है—

तुम्हाय  स्वबाव क  फाहय की कोई चीज। 

इस  ऐस  सभेो: डक दधू फ चन  वारा तमा। तुभन  दधू लरमा  य तुभ कहत  हो कि वक वह दवूषत है। 
क्मों तुभ कहत  हो कि वक वह दवूषत है? तुभ ऐसा कहत  हो, क्मोंकि वक उसन  उसभें ऩानी लभरामा हुत है। 
र कि वकन मदद ऩानी शुद्ध था  य दधू बी शुद्ध था, तो दो शुद्धताड  दगुनुी शुद्धता फना देंगी! कैस  हो 
सकता है कि वक दो शुद्धताड  लभरें  य चीज अशुद्ध हो जाड? र कि वकन व  अशुद्ध हो जाती हैं। शुद्ध 
ऩानी  य शुद्ध दधू लभर ,  य दोनों हो जाड ग  अशुद्ध। ऩानी हो जाडगा अशुद्ध, दधू बी हो जाडगा 
अशुद्ध, क्मोंकि वक कोई अरग चीज, फाहय की कोई चीज प्रव श कय जाती हैं। 

जफ भैं ववद्माथी था मनूनवलसषटी भें तो भ य  ऩास डक दधू फ चन  वारा तता था। वह फहुत प्रलसद्ध था 
मनूनवलसषटी होस्टर भें। रोगों का ववश्वास था कि वक वह फहुत साध—ुस्वबाव का तदभी है  य कबी बी 
ऩानी न लभराता होगा दधू भें—जैसा चरन बायत भें तभतौय स  है। कयीफ—कयीफ अस बव होता है 
शुद्ध दधू प्राप्त कय र ना, रगबग अस बव ही। वह तदभी सचभचु ही फहुत अच ा तदभी था। वह 
डक वदृ्ध व्मक्क्त था, डक वदृ्ध ग्राभीण; बफरकुर ही अनऩढ़, ऩय फहुत बर  ददर का। अऩन  साधु—
स्वबाव क  कायण सायी मनूनवलसषटी भें वह डक स त क  रूऩ भें जाना जाता था। डक ददन भैंन  ऩू ा 
उसस , जफ कि वक हभ ऩयस्ऩय ऩरयधचत हो चुक  थ   य हभाय  फीच डक ननक्श्चत लभरा ता फन चुकी थी, 
'स त, क्मा वास्तव भें मह सच ही है कि वक तभु ऩानी  य दधू कबी नही  लभरात ?' वह कहन  रगा, 
'बफरकुर सच है।’ र कि वकन कि वपय भैंन  कहा , 'ऐसा तो अस बव है। तमु्हाय  दाभ तो उतन  ही हैं क्जतन  कि वक 
दसूय  ग्वारों क , तुम्हाया तो साया ध धा घाट  भें जा यहा होगा।’ वह ह स ऩडा। वह कहन  रगा, ' तऩ 
जानत  नही । इसकी डक तयकीफ है।’ भैं फोरा, 'फताे भुे   वह तयकीफ, क्मोंकि वक भैंन  सनुा है कि वक तुभ 
तो अऩना हाथ बी यख द त  हो याभामण ऩय, दह द ूफाइफर ऩय, मह कहत  हुड कि वक तुभ दधू भें ऩानी कबी 
नही  लभरात ।’ वह फोरा ही, ऐसा बी कि वकमा है भैंन  क्मोंकि वक भैं हभ श ऩानी भें दधू लभराता हू । 

काननूी तौय ऩय वह बफरकुर ठीक है। तुभ शऩथ र  सकत  हो, तुभ सौग ध र  सकत  हो; इसभें कु  
अडचन नही  होगी। र कि वकन चाह  तुभ दधू भें ऩानी लभराे मा ऩानी भें' दधू लभराे फात डक ही है, 

क्मोंकि वक कि वकसी चीज का लभश्रण उस  अशुद्ध फना द ता है। 



जफ ऩत जलर कहत  हैं, ' अशुद्ध को शुद्ध जानना अववद्मा है,' तो व  कह यह  हैं, ' अस्वाबाववक को 
स्वाबाववक जानना अववद्मा है।’  य तुभ फहुत—सी अस्वाबाववक चीजों को स्वाबाववक भान लरड हो, 
तुभ ऩूयी तयह बरू चुक  हो कि वक स्वाबाववक क्मा है। स्वाबाववक को ऩा र न  क  लरड तुम्हें स्वम  भें 
गहय  उतयना होगा। साया सभाज तुम्हें अस्वाबाववक फना द ता है; वह तुभ ऩय ऐसी चीजें रादता जाता 
है जो कि वक स्वाबाववक नही  होती , वह तमु्हें डक ढा च  भें खरता जाता है। वह तुम्हें द ता चरा जाता है 
तदशष, लसद्धात, ऩूवाषग्रह,  य तयह—तयह की नासभर्ेमा । तुम्हें उस  स्वम  खोज र ना है जो 
स्वाबाववक है। 

अबी कु  ददन ऩहर  डक मवुक तमा भ य  ऩास। वह ऩू न  रगा, 'क्मा भ य  लरड वववाह कय र ना ठीक 
है? क्मोंकि वक भ यी तध्माक्भक प्रववृत्त है, भैं वववाह नही  कयना चाहता।’ भैंन  ऩू ा उसस , 'क्मा तुभन  
ववव कान द को ऩढ़ा है? वह फोरा, 'ही, ववव कान द तो भ य  गरुु हैं।’ तफ भैंन  ऩू ा उसस , 'दसूयी  य कौन—

सी कि वकताफें तुभ ऩढ़त  यह  हो!' वह फोरा, 'लशवान द, ववव कान द  य दसूय  कई लशऺकों को।’ भैंन  ऩू ा 
उसस , 'वववाह न कयन  का ववचाय तुम्हाया है मा ववव कान द  य लशवान द तदद का है? मह मदद 
तुम्हाया है तो बफरकुर ठीक है मह।’ वह फोरा, 'नही , क्मोंकि वक भ या भन काभवासना क  फाय  भें सोचता ही 
यहता है, ऩय ववव कान द ही ठीक होंग  कि वक काभवासना स  रडना ही चादहड। वयना कैस  सुधय गा कोई? 

व्मक्क्त को तध्माक्भकता उऩरदध कयनी है।’ 

मही है अडचन। अफ मह ववव कान द दधू भें लभर  हुड ऩानी हैं। ववव कान द क  लरड ठीक यहा होगा 
ब्रह्भचायी यहना; मह है उनक  अऩन  ननणषम की फात। र कि वकन मदद व  प्रबाववत थ  फुद्ध स , याभकृष्ण स , 
तो वै बी अस्वाबाववक हुड, अशुद्ध हुड। 

अऩन  अ तस का  य स्वबाव का अनसुयण कयना होता है,  य यहना होता है फहुत सचचा  य 
प्राभार्णक। क्मोंकि वक जार फहुत फडा है  य गड्ड  राखों हैं। सडक फ ट जाती है फहुत साय  तमाभों भें 
 य ददशाे  भें। तुभ खो सकत  हो। तुम्हाया भन सोचता है काभवासना की, ववव कान द का लशऺण 
कहता है, 'नही ।’ तफ तुम्हें ननणषम र ना होता है। तुम्हें चरना ऩडता है तमु्हाय  भन क  अनसुाय। भैंन  
कहा  उस मवुक स , 'फ हतय है कि वक तुभ वववाह कय रो।’ तफ भैंन  डक कथा कही उसस । 

क्जतन  सवाषधधक ऩीडडत ऩनत हुड उनभें स  डक था सकुयात। उसकी ऩनी ज नधथऩ  फहुत खतयनाक 
क्स्रा मों भें स  डक थी। क्स्रा मा  खतयनाक होती हैं र कि वकन वह तो सफस  ज्मादा खतयनाक स्रा ी थी। वह 
ऩीटती थी सकुयात को। डक फाय तो उसन  सायी चामदानी उ ड र दी उसक  लसय ऩय। उसका तधा 
च हया जरा हुत ही यहा जीवन बय। ऐस  तदभी स  ऩू ना कि वक क्मा कयें! ऩू ा था डक मवुक न , 'भुे   
वववाह कयना चादहड मा नही ?' ननस्स द ह, वह तशा यखता था कि वक सकुयात कह गा, 'नही '—उसन  फहुत 
दखु ऩामा था इस कायण। र कि वकन वह तो फोरा, 'ही, तुम्हें कय र ना चादहड वववाह।’ मवुक कहन  रगा, 
'र कि वकन ऐसा कैस  कह सकत  हैं तऩ? भैंन  तो फहुत सायी अपवाहें सनुी हैं तऩक  फाय  भें  य तऩकी 
ऩनी क  फाय  भें।’ वह फोरा, 'हा , भैं तो कहता हू  तुभस  कि वक तुम्हें वववाह कय र ना चादहड। मदद तुम्हें 



अच ी ऩनी लभरती हैं तो तुभ प्रसन्न यहोग ,  य प्रसन्नता द्वाया फहुत सायी चीजें ववकलसत होती हैं, 
क्मोंकि वक प्रसन्नता स्वाबाववक होती है। मदद तुम्हें फुयी ऩनी लभरती है, तफ ननयासक्क्त, माग की 
बावना ववकलसत होगी। तुभ भुे  जैस  भहान दाशषननक फन जाेग । दोनों ही अवस्थाे  भें तुम्हें राब 
होगा। जफ तुभ भ य  ऩास ऩू न  तड हो कि वक वववाह करू  मा नही , तो वववाह का ववचाय तुभभें है, वयना 
तुभ भ य  ऩास तत  ही क्मों?' 

भैंन  कहा  इस मवुक स , 'तुभ भुे स  ऩू न  तड हो। मह तना ही फतराता है कि वक ववव कान द ऩमाषप्त 
नही  यह , अबी बी तुम्हाया स्वबाव डोरता यहता है। तमु्हें वववाह कय र ना चादहड। दखुी होे उसस , 
तन ददत होे उसस ; ऩीडा  य सखु दोनों भें स  गजुयो  य ऩरयऩक्व हो जाे अनबुव द्वाया। डक 
फाय तुभ ऩक जात  हो, इसलरड नही  कि वक ववव कान द मा कोई दसूया ऐसा कहता है, फक्ल्क इसलरड कि वक 
तुभ प्रौढ़  य ऩरयऩक्व हो ही चुक  हो, काभवासना की भढू़ता धगय जाती है। वह धगय जाती है, तफ 
ब्रह्भचमष उददत होता है, सचचा ब्रह्भचमष उददत होता है, शुद्ध ब्रह्भचमष उददत होता है, र कि वकन मही तो 
है ब द।’ 

सदा स्भयण यखना कि वक तुभ तुभ हो, न तो तभु ववव कान द हो  य न तुभ फदु्ध हो  य न ही भुे  
जैस  हो। फहुत प्रबाववत भत हो जाना, प्रबाव है अशुद्धता। सच त यहो, सजग यहो, ध्मान स  द खो,  य 
जफ तक कोई चीज तुम्हाय  स्वाबाव क  अनरुूऩ नही  फैठती, भत ग्रहण कयो उस । वह तमु्हाय  लरड नही  
होती मा कि वक तुभ उसक  लरड तैमाय ही नही  होत । जो कु  बी हो फात, इस ऺण तो वह चीज तुम्हाय  
लरड नही  है। तुम्हें फढ़ना होता है तुम्हाय  अऩन  अनबुव क  द्वाया। डक ऩरयऩक्वता तक, प्रौढ़ता तक 
ऩहु चन  क  लरड तमु्हें दखु की जरूयत होती है। तुभ जल्दी भें ऩडकय कोई फात नही  कय सकत । 

जीवन अन त है, उसभें कही  कोई जल्दी नही । सभम की कभी नही  है। जीवन तो ननता त धैमषवान है, 

वहा  कोई अधैमष नही । तुभ फढ़ सकत  हो, तुम्हायी अऩनी गनत स । शाटषकट्स की कोई जरूयत नही , कोई 
कबी सपर नही  हुत शाटषकट्स क  द्वाया। मदद तुभ जल्दफाजी का यास्ता ऩकडत  हो, तो कौन तुम्हें 
अनबुव द गा र फी मारा ा का? तुभ उस  चूक जाेग ।  य हय स बावना भौजूद है कि वक तभु वही  रौट 
तेग   य सायी फात ही ऊजाष  य सभम की ऺनत फन जाडगी। शाटषकट्स सदा भ्रा नतमा  ही होत  हैं। 
कबी भत चुनना शाटषकट; सदा स्वाबाववक को ही चुनना। हो सकता है इसभें ज्मादा सभम रग जाड—

तो रगन  दो। इसी बानत तो जीवन ववकलसत होता है, उस  जफयदस्ती रामा नही  जा सकता। 

जफ ऩत जलर कहत  हैं, 'शुद्ध को अशुद्ध सभे र ना अववद्मा है, जागरूकता का अबाव है', तो शुद्धता 
का अथष होता है—तुम्हायी स्वाबाववकता, जैस  कि वक तुभ हो—दसूयों क  द्वाया प्रबाववत नही , प्रदवूषत नही । 
कि वकसी को तदशष भत फना र ना। फुद्ध की बा नत होन  की कोलशश भत कयना; तुभ क वर तुम्हाय  जैस  
हो सकत  हो। मदद फुद्ध तुभ जैस  होन  की कोलशश कयत , तो वैसा स बव न होता। कोई कि वकसी दसूय  
जैसा नही  हो सकता। प्रम क का अऩना होन  का अनठूा ढ ग होता है,  य वही है शुद्धता। तुम्ह:य  
अऩन  अक्स्तव का अनसुयण कयना, तुम्हाया स्वम  जैसा हो जाना शुद्धता है। मह फहुत कदठन है, 



क्मोंकि वक तुभ प्रबाववत हो जात  हो, क्मोंकि वक तुभ सम्भोदहत हो जात  हो। ऐसा फहुत कदठन है, क्मोंकि वक ऐस  
तकष स गत व्मक्क्त भौजूद हैं जो कि वक तुम्हें ववश्वसनीम ढ ग स  प्रबाववत कय द त  हैं। मह फहुत कदठन है। 
फहुत सु दय रोग हैं व ; उनकी सु दयता प्रबाववत कयती है तुम्हें। चायों ेय फहुत फदढ़मा रोग हैं, व  
चु फकीम रूऩ स  तकषषक हैं, उनक  ऩास फडा तकषषण है। जफ तुभ उनक  तसऩास होत  हो, तो तुभ 
खी च ही लरड जात  हो, उनक  ऩास गरुुवाकषषण होता है। 

तुम्हें सच त यहना ऩडता है, भहान व्मक्क्तमों क  प्रनत ज्मादा सच त, उनक  प्रनत ज्मादा सच त क्जनक  
ऩास चु फकीम तकषषण है, उनक  प्रनत ज्मादा सच त जो प्रबाववत कय सकत  हैं। व  प्रबाववत कय सकत  
हैं,  य तमु्हें फदर सकत  हैं, क्मोंकि वक व  तुम्हें द  सकत  हैं अशुद्धता। ऐसा नही  है कि वक व  तमु्हें द ना ही 
चाहत  हैं उस , कि वकसी फुद्ध ऩरुुष न  कबी नही  चाहा है कि वकसी को अऩन  जैसा फनाना। व  नही  चाहत  
ऐसा, र कि वकन तुम्हाया अऩना भढू़ भन ही अनकुयण कयना चाह गा, कि वकसी दसूय  को तदशष फना र ना 
चाह गा  य उसक  जैसा होन  का प्रमास कय गा। मही है सफस  फडी अशुद्धता जो कि वक घट सकती है 
कि वकसी व्मक्क्त को। 

प्र भ कयो फदु्ध स , जीसस स , याभकृष्ण स , उनक  अनबुवों द्वाया सभदृ्ध फनो, ऩय प्रबाववत भत हो 
जाना। ऐसा फहुत कदठन होता है, क्मोंकि वक ब द फहुत सकू्ष्भ है। प्र भ कयो, सनुो, तभसात कयो, ऩय 
अनकुयण भत कयो। ग्रहण कयो जो कु  तुभ ग्रहण कय सकत  हो, र कि वकन सदा ग्रहण कयना तुम्हाय  
स्वबाव क  अनसुाय। मदद कोई चीज अनरुूऩ फैठती हो तुम्हाय  स्वबाव क  तो र  र ना उस —भगय 
इसलरड नही  कि वक फुद्ध कहत  हैं वैसा कयन  को। 

फुद्ध कि वपय—कि वपय माद ददरात  अऩन  लशष्मों को, 'कोई चीज भत भान र ना क्मोंकि वक भैं कहता हू । भानना 
तो क वर इसलरड मदद तमु्हें उसकी जरूयत हो तो, मदद तुभ उस स्थान तक ऩहु च गड जहा  कि वक वह 
तुम्हाय  लरड स्वाबाववक हो।’ फुद्ध, फुद्ध फनत  हैं राखों—राखों जन्भों द्वाया, शुब  य अशुब क , ऩाऩ 
 य ऩणु्म क , ननैतकता  य अननैतकता क , दखु  य सखु क  राखों अनबुवों द्वाया। स्वम  फुद्ध को 
गजुयना ऩडता है राखों जन्भों स   य राखों अनबुवों स ।  य क्मा चाहत  हो तुभ? फुद्ध को सनुन  
भारा  स , उनक  द्वाया प्रबाववत हो जान  स , तुभ तुय त  रा ग रगात  हो  य उनका अनकुयण कयन  
रगत  हो! वैसा स बव नही  है। तुम्हें तुम्हाय  अऩन  भागष स  ही चरना होगा। जो कु  तुभ र  सकत  हो, 
र  र ना, र कि वकन हभ शा फढ़ना तुम्हाय  अऩन  भागष ऩय ही। 

भुे   सदा माद त जाती है फ्र डरयक नीश  की कि वकताफ 'दस स्ऩ क जयथुस्रा ।’ जफ जयथसु्रा  अऩन  लशष्मों 
स  ववदा र  यह  थ । जो अ नतभ फात उन्होंन  कही, फडी सु दय थी। वह अ नतभ स द श था; व  कह चुक  थ  
हय फात। उन्होंन  अऩना स ऩूणष रृदम द  ददमा था उन्हें  य जो अ नतभ फात कही, वह थी, ' अफ सनुो 
भुे    य ऐसी गहयाई स  सनुो जैसा तुभन  कबी न सनुा हो। भ या अ नतभ स द श है: जयथुस्रा  स  
सावधान यहना! भुे स  सावधान यहना।’ 



मही अ नतभ स द श है साय  फुद्ध ऩुरुषों का, क्मोंकि वक व  फहुत तकषषक होत  हैं, तुभ प्रबाव भें ऩड सकत  
हो।  य डक फाय तुभस  फाहय की चीज तुम्हाय  स्वबाव भें प्रव श कय जाती है, तो तुभ गरत भागष ऩय 
होत  हो। 

ऩत जलर कहत  हैं, 'अशुद्ध को शुद्ध जानना, दखु को सखु जानना—जागरूकता का अबाव है, अववद्मा 
है।’ 

तुभ कहोग , 'जो कु  ऩत जलर कहत  हैं सच हो सकता है। र कि वकन हभ इतन  भढू़ नही  कि वक दखु को सखु 
भान रें।’ तुभ भढू़ हो। हय कोई भढू़ है—जफ तक कि वक कोई स ऩूणषतमा जागरूक नही  हो जाता। तुभन  
फहुत सायी चीजें सखुकायी भान री हैं जो कि वक दखुदामी हैं। तुभ ऩीडा बोगत  हो  य तभु चीखत — 

धचल्रात   य योत  हो, र कि वकन कि वपय बी तुभ नही  सभेत  कि वक तुभन  कु  ऐसी चीज की है जो कि वक 
भौलरक रूऩ स  दखुऩूणष है  य सखु भें ऩरयवनतषत नही  की जा सकती। 

योज भ य  ऩास रोग तत  हैं अऩन  मौन—स फ धी भाभरों को र कय। व  कहत  हैं कि वक मह तो फहुत ऩीडा 
स  बया है। भैंन  डक बी ऐसा जोडा नही  द खा, क्जसन  कहा हो भुे स  कि वक उनका मौन —जीवन वैसा ही 
है जैसा कि वक उस  होना चादहड—श्र ष्ठ, सु दय। फात क्मा है? शुरू भें व  कहत  हैं कि वक हय चीज सु दय है। शुरू 
भें वह सदा ही होती है। हय कि वकसी क  लरड मौन —स फ ध सु दय होता है शुरू भें, र कि वकन कि वपय क्मों वह 
दखुी  य कडुत हो जाता है? क्मों थोड  सभम फाद, हनीभनू क  खभ होन  क  ऩहर  ही, वह हताश  य 
कडुत होन  रगता है? 

क्जनक  ऩास बी भानव च तना ऩय कु  गहयाई स  कहन  को सम वचन हैं, व  कहत  हैं, 'शुरू —शुरू भें 
जो सौंदमष है वह डक प्राकृनतक तयकीफ है तमु्हें धोखा द न  की।’ डक फाय तुभ धोख  भें त जात  हो, 
कि वपय वास्तववकता उबय तती है। मह ऐस  है जैस  कि वक जफ तुभ भ री ऩकडन  जात  हो  य तुभ 
कि वकसी काट  का प्रमोग कयत  हो; शुरू भें जफ दो व्मक्क्त लभरत  हैं, तो व  सोचत  हैं कि वक ' अफ मह स साय 
का सफस  फडा चयभ अनबुव होगा।’ व  सोचत  हैं कि वक 'मही स्रा ी सफस  सु दय स्रा ी है।’  य स्रा ी सोचती है 
कि वक 'जो ऩुरुष हुड उन भें स  मह सफ स  भहान ऩुरुष है।’ व  डक भ्रा नत— का तय ब कयत  हैं, व ' प्र  ऺवऩत 
कयत  हैं। व  कोलशश कयत  हैं वह द खन  की जो कु  व  द खना चाहत  हैं। व  नही  द खत  असरी व्मक्क्त 
को। व  नही  द खत  उस  जो वहा है, व  तो फस उनका अऩना सऩना प्र  ऺवऩत हुत ही द खत  हैं। दसूया तो 
क वर डक ऩयदा फन जाता है  य तुभ प्र  ऺवऩत कयत  हो। द य— अफ य वास्तववकता त फनती है।  य 
जफ काभवासना की ऩरयऩूनत ष हो जाती है, जफ प्रकृनत क  तधायबतू सम्भोहन की ऩूनत ष हो जाती है, तफ 
हय चीज फ स्वाद हो जाती है। 

तफ तुभ दसूय  को ऐस  द खन  रगत  हो जैसा कि वक वह होता है, फहुत साभान्म, कु  ववलशष्ट नही । शयीय 
भें अफ कोई सगु ध न यही —उसस  तो ऩसीना फहता। च हया अफ ददव्म न यहा—वह ऩशु जैसा हो गमा। 



त खों स  अफ ईश्वय नही  द ख यहा तुम्हायी ेय, फक्ल्क वहा डक उग्र जानवय, डक काभकु ऩशु है। भ्रभ 
टूट गमा, सऩना बफखय गमा। अफ दखु प्राय ब हुत। 

 य तुभन  तो वादा कि वकमा था कि वक तुभ सदा इस स्रा ी स  प्र भ कयत  यहोग , स्रा ी न  वादा कि वकमा था कि वक 
अगर  जन्भों भें बी वह तुम्हायी  ामा फनी यह गी। अफ तुभ  र  गड हो तुम्हाय  अऩन  वादों द्वाया, 
जार भें उरे गड हो। अफ कैस  तुभ ऩी   हट सकत  हो? अफ तमु्हें उस  चराड ही चरना होगा। 

ऩाख ड, ददखावा, िोध प्रव श कय जात  हैं। क्मोंकि वक जफ कबी बी तुभ ददखावा कयत  हो, तो द य— अफ य 
तुम्हें गसु्सा तडगा ही, ददखावा फडा बायी फोे होता है। अफ तुभ स्रा ी का हाथ ऩकडत  हो  य उस  
थाभ  यहत  हो, र कि वकन उसस  तो फयन ऩसीना ही  ूटता है  य घटता कु  नही  है, कोई कववता नही , 
क वर ऩसीना ही। तुभ उस   ोडना चाहत  हो, र कि वकन स्रा ी को तो इसस  चोट ऩहु च गी। वह बी हाथ  ोड 
द ना चाहती है, र कि वकन वह बी सोचती है कि वक तुम्हें चोट रग गी।  य प्र लभमों को तो हाथों को थाभ  ही 
यहना है! तुभ चूभत  हो स्रा ी को, र कि वकन वहा लसवाम भु ह की फदफू क  कु  नही  होता। हय फात असु दय 
हो जाती है  य तफ तुभ प्रनतकि विमा कयत , तफ तुभ फदरा र त ; तफ तुभ दसूय  ऩय क्जम्भ दायी डार द त , 
तफ तुभ लसद्ध कयना चाहत  कि वक दसूया अऩयाधी है। उसन  कु  गरत कि वकमा है मा कि वक उसन  तुम्हें 
धोखा ददमा है, वह ऐसा होन  का ददखावा कयती यही है जैसी कि वक वह नही  थी!  य कि वपय चरी तती है 
वववाह की सायी असु दयता। 

ध्मान यह , दखु को सखु जानना है जागरूकता का अबाव होना। तय ब भें मदद कोई चीज सखुदामी 
होती है  य अ त भें दखुदामी फन जाती है, तो ध्मान यह  कि वक मह बफरकुर शुरू स  ही दखुऩूणष थी; 
क वर जागरूकता क  अबाव न  ही तुम्हें धोखा ददमा है। कि वकसी  य न  धोखा नही  ददमा है तुम्हें, ददमा 
है तो जागरूकता क  अबाव न  ही। तुम्हें ऩमाषप्त होश न था चीजों को उस तयह द खन  का जैसी कि वक व  
थी । अन्मथा, कैस  सखु फदर सकता था दखु भें! मदद सचभचु ही सखु होता, तो जैस —जैस  सभम 
फीतता, तो वह  य—  य फडा सखु फन गमा होता। होना तो उस  ऐसा ही चादहड। 

तुभ फोत  हो तभ क  ऩ डू का फीज ज्मों—ज्मों वह फढ़ता है, तो क्मा वह नीभ क  ऩ डू का पर फन 
जाडगा, कडुत होगा? मदद ऩहर  ही फीज तभ का था, तो फन गा तभ का ऩ ड, तभ व्ाा ववशार वृऺ । 
हजायों तभ तड ग  उस ऩय। र कि वकन मदद तभु रगात  हो तभ का वृऺ   य अ त भें वह हो जाता है 
नीभ का ऩ डू, कडुत, डकदभ कडुत, तो क्मा अथष होता है इसका? इसका अथष है कि वक ऩ डू न  तुम्हें धोखा 
नही  ददमा, फक्ल्क तुभन  ही नीभ क  ऩ डू क  फीज को बरू स  तभ क  ऩ डू का फीज जान लरमा था। 
वयना, सखु तो  य सखुदामी हो जाता है, प्रसन्नता  य—  य प्रसन्नता होती जाती है, अ तत: वह 
तन द का उचचतभ लशखय हो जाती है। र कि वकन व्मक्क्त को सजग यहना होता है, जफ कि वक वह फीज फो 
यहा होता है। डक फाय तुभ फीज फो द त  हो, कि वपय तुभ ऩकड लरड जात  हो, क्मोंकि वक तफ तुभ फदर नही  
सकत । तफ तमु्हें पर ऩाना ही होगा।  य तभु पर ऩा यह  हो। 



तुभ सदा दखु की पसर ऩात  हो  य तमु्हें कबी होश नही  तता कि वक फीज क  साथ ही कु  गरत 
होगा। जफ कबी तुम्हें दखु बोगना ऩडता है, तुभ सोचन  रगत  हो कि वक कोई दसूया तुम्हें धोखा द ता यहा 
है—ऩनी, ऩनत, लभरा , ऩरयवाय, ऩय है कोई दसूया ही। शैतान मा कोई  य तुम्हाय  साथ चाराकि वकमा  चर 
यहा है। मह है उस सचचाई स  फचना कि वक तुभन  गरत फीज फोड—हैं। 

दखु को सखु जान र ना जागरूकता का अबाव होना है।  य मही है कसौटी। ऩू ो ऩत जलर स , 
श कयाचामष स , फुद्ध स ; मही है कसौटी : मदद अ तत् कोई फात दखु फन जाती है, तो तय ब स  ही वह 
दखुदामी यही होगी। अ त कसौटी है; अ नतभ पर ही है कसौटी। तमु्हें वृऺ  ऩहचानना है पर द्वाया, 
दसूया  य कोई उऩाम नही  ऩहचानन  का। मदद तमु्हाया जीवन दखु का डक वृऺ  फन गमा है, तो तुम्हें 
जानना चादहड कि वक फीज ही गरत था; तुभन  कु  गरत कि वकमा, वाऩस रौटो। 

र कि वकन तुभ कबी वैसा नही  कयत । तुभ कि वपय वही गरती दफुाया कयोग । मदद तुम्हायी ऩनी भय जाड 
 य तुभन  फहुत फाय सोचा था कि वक मदद वह भय जाड तो अच ा ही होगा ऐसा ऩनत खोजना कदठन है, 

क्जसन  फहुत फाय सोचा न हो कि वक मदद उसकी ऩनी भय जाड तो मह अच ा होगा—'भैंन  तोफा की 
 य भुे   कि वपय कि वकसी स्रा ी की तयप द खना ही नही  है।’—र कि वकन क्जस ऺण ऩनी भयती है, तुय त दसूयी 
ऩनी का ववचाय भन भें त जाता है। भन कि वपय सोचन  रगता है, 'कौन जान ? मह स्रा ी अच ी न हो, 
र कि वकन दसूयी स्रा ी अच ी हो सकती है। मह स फ ध सु दय अ त तक नही  ऩहु चा, र कि वकन मह फात साय  
द्वाय ही तो फ द नही  कय द ती, दसूय  द्वाय खरु  हैं।’ भन काभ कयन  रगता है। तुभ कि वपय स  जार भें 
उरे जाेग   य तुभ कि वपय ऩीडा ऩाेग ।  य तुभ सदा ही सोचोग , 'शामद मह स्रा ी मा कि वक वह 
स्रा ी.....:।’ मह स्रा ी मा ऩुरुष का सवार नही , मह जागरूक होन  का सवार है। 

मदद तुम्हें होश होता है, तफ जो कु  तुभ कयत  हो, तुभ अ त की ेय द खत  हुड ही कयोग । तुम्हें 
इसका ऩूया होश यह गा कि वक अ त भें क्मा होन  वारा है। तो मदद दखुभम होना चाहत  हो, मदद तुभ ऩीडा 
 य दखु भें जीना ही चाहत  हो, तो मह चुनना तुभ ऩय है। र कि वकन तफ तुभ कि वकसी दसूय  को क्जम्भ दाय 
नही  ठहया सकत । तुभ बफरकुर ठीक स  जानत  हो कि वक तुभन  फीज फोमा  य अफ तमु्हें उसक  वृऺ  का 
पर ऩाना ही है। र कि वकन कौन ऐसा भढू़ है कि वक सजग, सच त होकय वह कडुव  फीज फोडगा? कि वकसलरड? 

' य अनाभ को तभ जानना अववद्मा है'।’ 

मही चीजें हैं कसौटी। 

तुभन  अनाभ को तभ जान लरमा है। कई फाय तुभ सोचत  हो कि वक तुभ शयीय हो। कई फाय तुभ 
सोचत  हो कि वक तुभ भन हो। कई फाय तुभ सोचत  हो कि वक तुभ रृदम हो। म  हैं तीन उरेाव। शयीय 
सफस  ज्मादा फाहयी ऩयत है। जफ तुम्हें बखू: रगती है, तफ क्मा तुभन  सदा मही नही  कहा  है कि वक 'भैं 
बखूा हू ?' जागरूकता का अबाव है मह। तुभ तो भारा  जानन  वार  हो कि वक शयीय बखूा है, तभु बखू  नही  
होत  हो। च तना कैस  बखूी हो सकती है? बोजन कबी बी च तना भें प्रव श नही  कयता है, च तना कबी 



बखूी नही  होती है। वस्ततु: जफ तुभ जान र त  हो च तना को, तो तुभ जान रोग  कि वक वह सदा ऩरयतपृ्त 
होती है, कबी बखूी नही  होती। वह सदा स ऩूणष होती है; उसभें कि वकसी चीज का अबाव नही  होता। वह है 
ऩहर  स  ही ऩयभोकषष, ऩयभ लशखय, अ नतभ ववकास, वह बखूी नही  होती।  य च तना कैस  बखूी हो 
सकती है बोजन क  लरड?—उसकी तवश्मकता शयीय को है। 

होशऩूणष तदभी तो कह गा, 'भ या शयीय बखूा है।’ मा अगय होश ज्मादा ही गहया चरा जाता है, तो वह 
नही  कह गा 'भ या शयीय', वह कह गा, 'मह शयीय बखूा है; शयीय है बखूा।’ 

डक फड  बायतीम यहस्मवादी स त अभयीका गड। उनका नाभ था याभतीथष। व  सदा अन्म ऩुरुष भें 
फात—चीत कयत  थ । व  कबी नही  कहत  थ , 'भैं।’ ऐसा अजीफ रगता कि वक व  क्मा कह यह  हैं, क्मोंकि वक 
रोग उन्हें नही  जानत  थ , नही  सभेत  थ । डक ददन व  रौट  उस घय भें जहा  कि वक व  अभयीका भें ठहय  
हुड थ । व  ह सत  गड, भज  स , उनका साया शयीय डक बयऩूय ह सी ह स यहा था। साया शयीय दहर यहा था 
ह सी सदहत। उस ऩरयवाय क  रोगों न  ऩू ा, 'फात क्मा है, हुत क्मा? क्मों तऩ इतन  खुश हैं? क्मों ह स 
यह  हैं तऩ?' व  फोर , 'कु  फात ही ऐसी घटी सडक ऩय। कु  शयायती रडकों न  याभ ऩय ऩथय पें कन  
शुरू कय ददड'—याभ तो उन्ही  का नाभ था— ' य भैंन  कहा  याभ स , अफ द ख रो!  य याभ फहुत 
ज्मादा गसु्स  भें था। वह इसक  लरड कु  कयना चाहता था, र कि वकन भैंन  सहमोग नही  ददमा, भैं खडा 
यहा डक ेय।’ ऩरयवाय क  रोग कहन  रग , 'हभ नही  सभे सक  कि वक तऩका भतरफ क्मा है! कि वकसक  
फाय  भें फात कय यह  हैं तऩ?' याभतीथष फोर , 'भैं याभ नही  हू ; भैं चैतन्म हू , जाता हू । मह शयीय याभ है 
 य व  रडक  भुे  ऩय ऩथय नही  पें क सकत । कैस  ऩथय पें का जा सकता है च तना ऩय? क्मा तुभ 
ऩथय स  तकाश को चोट ऩहु चा सकत  हो? क्मा तुभ ऩथय स  तकाश को  ू सकत  हो?' 

च तना डक ववशार तकाश है, डक खुरा तकाश; तुभ उस  चोट नही  ऩहु चा सकत । क वर शयीय को 
चोट ऩहु चामी जा सकती है ऩथय द्वाया, क्मोंकि वक शयीय स फ धधत है ऩदाथष स , ऩदाथष चोट ऩहु चा सकता 
है उस । शयीय ऩदाथष का है, उस  बोजन की बखू रगती है। बोजन उस  तपृ्त कय सकता है, बखू तो 
उस  भाय द गी। च तना शयीय नही  है। 

जागरूकता का अबाव होता है जफ तुभ अऩन  शयीय को ही स्वम  भान र त  हो। तुम्हाय  जावन क  
ननन्मानफ  प्रनतशत दखु इसी कायण हैं; जागरूकता क  अबाववश। तुभ शयीय को ही 'भैं' भान र त  हो 
 य तफ तुभ ऩीडा ऩात  हो। तुभ स्वप्न भें ऩीडा बोग यह  हो। शयीय तुम्हाया नही  है। जल्दी ही मह 
तुम्हाया नही  यह गा। कहा  थ  तुभ, जफ तुम्हाया शयीय भौजूद न था? तुम्हाय  जन्भ स  ऩहर  कहा  थ  तुभ, 

तफ तुम्हाया च हया क्मा था?  य तुम्हाया च हया कैसा होगा? तुभ ऩरुुष होेग  मा स्रा ी? च तना इन दोनों 
भें स  कु  नही  है। मदद तुभ सोचत  हो कि वक भैं ऩरुुष हू  तो मह है जागरूकता का अबाव। च तना? 

च तना कैस  फा ट दी जा सकती है स्रा ी—ऩुरुष भें? उसक  कोई स्रा ी—ऩुरुष क  अ ग नही  होत  हैं। मदद 
तुभ सोचत  कि वक तुभ फचच  हो मा मवुक मा कि वक वदृ्ध, तो कि वपय तुभभें जागरूकता का अबाव होता है। 



कैस  तुभ वदृ्ध हो सकत  हो? कैस  मवुा हो सकत  हो? च तना इन दोनों भें कु  बी नही । वह तो 
शाश्वत है, वह डक ही है वह जन्भती नही , वह भयती नही   य फनी यहती है—वह स्वम  ही जीवन है। 

मा, भन को रो—वह है दसूयी, ज्मादा गहयी ऩयत  य वह ज्मादा सकू्ष्भ होती है  य च तना क  ज्मादा 
ननकट होती है। तुभ स्वम  को भन ही भान र त  हो। तुभ कह  जात  हो, भैं, भैं, भैं। मदद कोई तुम्हायी 
धायणा का ववयोध कयता है तो तुभ कहत  हो, 'मह भ यी धायणा है',  य तुभ रड ऩडत  हो उसक  लरड। 
सम क  लरड कोई वववाद नही  कयता है, रोग फहस कयत   य वाद—वववाद कयत   य रडत  हैं उनक  
'भैं' क  लरड।’भ यी धायणा का अथष है भैं। कैस  तुम्हें दहम्भत ऩडती है ववयोध कयन  की? भैं लसद्ध कय 
दू गा कि वक भैं सही हू ।’ सम की कि वकसी को धच ता नही । कौन कि वपि कयता है?—सवार तो मह होता है कि वक 
सही कौन है सवार मह नही  कि वक सही क्मा है। र कि वकन कि वपय रोग तादाम्म फना र त  हैं,  य क वर 
साधायण रोग ही नही , व  व्मक्क्त बी जो कि वक धालभषक होत  हैं। 

डक तदभी ऩरयवाय माग द ता है, फचच , फाजाय, स साय  ोड द ता है  य चरा जाता है दहभारम की 
ेय। तुभ ऩू त  हो उसस , 'क्मा तुभ दह द ूहो?'  य वह कहता है, 'ही'। मह दह दुव है क्मा? क्मा च तना 
दह द ूहै, भसुरभान है, ईसाई है? मह है भन। जागरूकता का अबाव होता है मदद तुभ अनाभ क  साथ 
तादाम्म फना र त  हो  य सोचत  हो कि वक वह तभा है। 

 य कि वपय है रृदम, च तना क  सवाषधधक ननकट, र कि वकन कि वपय बी फहुत दयू। तीन तर हुड—शयीय, ववचाय 
 य बाव। जफ तुम्हें बाव की अनबुनूत होती है, तो तुम्हें फहुत होश यखना होता है, मह अनबुव कयन  
को कि वक वह तुभ नही  हो क्जस  अनबुनूत होती है। वह फात कि वपय म रा  का ही दहस्सा है। ननस्स द ह, वह 
च तना क  ननकटतभ है। रृदम च तना क  ननकटतभ है, लसय ऩडता है फीच भें,  य शयीय है सफस  दयू। 
र कि वकन कि वपय बी, तुभ रृदम नही  हो। अनबुनूत बी डक घटना है, वह तती है  य चरी जाती है वह 
डक तय ग है, वह उठती है  य भय जाती है। वह डक बावदशा है। वह अक्स्तव यखती है  य कि वपय 
अक्स्तव नही  यखती है। तुभ वह हो क्जसका अक्स्तव सदा यह गा—सदा—सदा, अन तकार तक। 

'अनाभ को तभा जान र ना है जागरूकता का अबाव होना।’ 

तो कि वपय जागरूकता है क्मा? जागरूकता है इस फात क  प्रनत होश यखना कि वक तुभ शयीय नही  हो। 
इसलरड नही  कि वक उऩननषद ऐसा कहत  हैं मा ऩत जलर ऐसा कहत  हैं—क्मोंकि वक तुभ, अऩन  भन भें ऐसा 
ऩूयी 

तयह फैठा सकत  हो कि वक तुभ शयीय नही  हो। तुभ हय सफुह  य शाभ दोहया सकत  हो, 'भैं शयीय नही  
हू ?। उसस  भदद न लभर गी। मह दोहयान  की फात ही नही  है, मह डक गहन सभे की फात है।  य 
मदद तुभ सभेत  हो, तो दोहयान  भें साय क्मा? 



डक फाय डक स न्मासी, डक जैन भनुन भ य  साथ ठहय । हय सफुह वह फैठ जात   य स स्कृत क  भ रा  का 
जऩ कयत  'भैं शयीय नही  हू , भैं भन नही  हू  भैं शुद्धतभ ब्रह्भ हू ।’ व  जऩ कयत   य जऩ,  य जऩ 
कयत  सफुह ड ढ़ घ ट  तक। तीसय  ददन भैंन  कहा  उनस , 'क्मा तऩ जानत  नही  इस ? तो क्मों तऩ जऩ 
कयत  हैं? मदद तऩन  जान लरमा है इस , तो मह फात भढू़ता की हुई। मदद तऩन  इस  नही  जाना है, तो 
कि वपय भढू़ता ही है क्मोंकि वक भारा  दोहयात  यहन  स  कैस  जान सकत  हैं तऩ?' 

मदद तदभी दोहयाता चरा जाता है, 'भैं फडा ऺभताऩूणष, काभऺभता स  बया हुत ऩुरुष हू ?, तो तुभ 
ननक्श्चत जान सकत  हो कि वक वह नऩु सक है। क्मों दोहयाना:, 'भैं ऩरुुष हू   य फहुत सऺभ  य 
शक्क्तवान हू ?'  य मदद डक तदभी हय सफुह मह फात दोहयाता है ड ढ़ घ ट  तक तो इसका भतरफ 
क्मा हुत? मह फात दशाषती है कि वक ठीक कु  ववऩयीत भन भें है; कही  बीतय वह जानता है कि वक वह 
नऩु सक है। अफ वह कोलशश कय यहा है खदु को भखूष फनान  की इस फात स  कि वक भैं फडा फरशारी 
ऩुरुष हू । मदद तुभ हो, तो तुभ हो ही। उस  दोहयान  की कोई जरूयत नही । 

भैंन  कहा  उस जैन भनुन स , 'इसस  ऩता चरता है कि वक तऩन  जाना ही नही । मह डक ऩूया स क त हुत 
कि वक तऩ अफ बी शयीय क  साथ तादाम्म फनाड हुड हो।  य दोहयान  स  कैस  तऩ इसक  फाहय जा 
सकत  हो? सभेो कि वक दोहयाना सभे नही  है।’ 

सभेन  क  लरड, ध्मान दो। जफ बखू रगती, तफ ध्मान दो कि वक वह शयीय भें है मा कि वक तुभभें है। जफ 
योग होता है, तो ध्मान द ना कि वक वह कहा  होता है, शयीय भें मा तुभभें? डक ववचाय उठता है, ध्मान द ना 
कि वक वह कहा  होता है, भन भें मा तुभभें? डक बाव उठता है, तो द खना ध्मानऩूवषक। अधधकाधधक 
ध्मानऩूणष होन  भें तुभ जागरूकता को उऩरदध हो जाेग । दोहयान  स  कि वकसी न  कबी नही  ऩामा। 

तुभ होत  हो तुम्हायी त खों क  ऩी  , बफरकुर ऐस  खड  हुड जैस  कि वक कोई खडा हो र्खडकी क  ऩी    य 
फाहय द ख यहा: हो। र्खडकी स  फाहय द ख यहा व्मक्क्त ठीक तुभ जैसा ही है, त खों भें स  ेा क यहा है 
भ यी ेय। र कि वकन तुभ त खों क  साथ तादाम्म फना सकत  हो, तुभ दृश्म क  साथ तादाम्म फना 
सकत  हो। द खना डक ऺभता है, डक भाध्मभ। त खें भारा  र्खडकि वकमा  हैं, व  तुभ नही । 

ऩत जलर कहत  हैं ऩा च इ दद्रमों द्वाया तुम्हाया भाध्मभ क  साथ, शयीय क  साथ तादाम्म फन जाता है, 

 य इन ऩा चों क  कायण जन्भ र  र ता है अह काय।’ अह काय डक ेूठा अक्स्तव है। अह काय वह सफ 
कु  है जो तुभ नही  हो  य तुभ सोचत  हो कि वक तुभ हो। 

र्खडकी भें खडा हुत तदभी सोचन  रगता है कि वक वह स्वम  र्खडकी है। क्मा कय यह  हो तभु त खों क  
ऩी   ब:ू—तुभ तो द ख यह  हो त खों क  द्वाया। त खें र्खडकि वकमा हैं, कान ेयोख  हैं; तुभ सनु यह  हो 
कानों क  द्वाया। तुभ पैरा द त  हो तुम्हाया हाथ भ यी ेय,  य भैं  ू र ता हू  तमु्हें; हाथ तो फस डक 
भाध्मभ है। तुभ नही  हो हाथ  य इस फात को तुभ ध्मान स  द ख सकत  हो,  य इसका प्रमोग कय 
सकत  हो। 



फहुत फाय ऐसा होता है कि वक कोई चीज घटती है ठीक तुम्हायी त खों क  साभन   य तुभ चकू जात  हो। 
कई फाय तुभन  ऩयूा ऩषृ्ठ ऩढ़ लरमा होता है,  य अचानक तुम्हें ध्मान तता कि वक तुभ ऩढ़त  यह  हो, तो 
बी तुभन  डक शदद तक नही  ऩढ़ा। तुम्हें माद नही  तुभन  क्मा ऩढ़ा  य तुम्हें कि वपय स  ऩी   जाना 
ऩडता है। क्मा घट गमा? मदद तुभ त खें ही हो तो मह फात कैस  स बव हो सकती थी? 

तुभ नही  हो त खें। र्खडकी खारी थी ऩषृ्ठ की ेय स  द खती हुई। र्खडकी क  ऩी   च तना भौजूद न 
थी, वह कही   य व्मस्त थी। ध्मान वहा  नही  था। तुभ शामद त खें फ द कि वकड खड  हुड होग  र्खडकी 
ऩय, मा तुम्हायी ऩीठ थी र्खडकी की तयप, र कि वकन तुभ द ख नही  यह  थ  र्खडकी भें स । ऐसा होता है हय 
योज—अकस्भात तुभ जानत  हो कि वक कु  घट गमा है  य तुभन  द खा ही नही , तुभन  ऩढ़ा ही नही । 
तुभ भौजूद ही न थ , तुभ कही   य थ , कि वकन्ही   य ववचायों ऩय ववचाय कय यह  थ , कि वकन्ही   य स्वप्नों 
का स्वप्न द ख यह  थ , कि वकन्ही  दसूय  स सायों भें ववचय यह  थ । र्खडकी खारी थी वहा । 

क्मा तुभ जानत  हो खारी त खों को? जाे  य जया द खो ऩागर तदभी को, तुभ द ख सकत  हो वहा  
खारी त ख। वह द खता है तुम्हायी तयप  य नही  बी द खता। तुभ जान सकत  हो कि वक वह द खता है 
तुम्हायी तयप  य वह बफरकुर ही नही  द ख यहा होता तमु्हायी तयप। उसकी त ख खारी होती है। मा 
तुभ जा सकत  हो उस स त क  ऩास जो उऩरदध हो गमा हो, कि वपय उसकी त ख बी खारी हा ती है। वह 
ऩागर की त ख की बा नत नही  होती, र कि वकन कोई चीज सभान होती है उसक  साथ—वह तमु्हाय  तय—

ऩाय द खता है। वह तुभ ऩय ठहय नही  जाता, वह जाता है तुभस  ऩाय। वह नही  द खता है तमु्हाय  शयीय 
को, फक्ल्क द खता है तुभको। वह उसक  ऩाय चरा जाता है। वह डक ेय हटा द ता है तमु्हाया शयीय, 

तुम्हाया भन, तुम्हाया रृदम  य वह रा घ जाता है तमु्हें।  य तुभ जानत  नही  कि वक तुभ कौन हो। 

इसीलरड डक स त की दृक्ष्ट तुम्हाय  ऩाय जाती जान ऩडती है। वह तुभ ऩय ठहय नही  जाता, क्मोंकि वक 
स त क  लरड अह काय नही  हो तुभ, जैसा कि वक तुभ सोचत  हो तुभ वही हो। वह डक ेय  ोड द ता है 
अह काय को; वह तो फस ेा कता है तुभभें। डक ऩागर तदभी खारी त ख स  द खता है, क्मोंकि वक उसकी 
च तना वहा  नही  होती। डक स त बी खारी त ख स  द खता जान ऩडता है, क्मोंकि वक उसकी च तना 
बफरकुर वही  होती है।  य वह फहुत गहयाई स  तुभभें उतयता है, तुम्हाय  अक्स्तव की अ नतभ 
गहयाइमों तक, जहा  तुभ अबी तक नही  ऩहु च  हो। इसलरड ऐसा जान ऩडता है जैस  कि वक वह तुम्हायी 
ेय नही  द ख यहा है, क्मोंकि वक वह तुभ, क्जसक  साथ कि वक तुम्हाया तादाम्म फन गमा है, उसक  लरड 
सम नही  है; फक्ल्क वह तुभ, क्जसक  प्रनत तुभ सजग नही  हो, सम है उसक  लरड। 

अह काय है द्रष्टा का भाध्मभ क  साथ, दृश्म क  साथ तादाम्म। मदद तुभ भाध्मभ क  साथ तादाम्म 
धगया द त  हो, तो अह काय धगय जाता है।  य कोई दसूया यास्ता नही  है अह काय धगयान  का। नही  
फनाे कोई तादा म् म शयीय क  साथ त खों, कानों, भन, रृदम क  साथ,  य अचानक कोई अह काय फच 
नही  यहता। तुभ होत  हो तुम्हाय  सभग्र स्वबाव भें, र कि वकन कोई अह काय वहा  नही  होता। तुभ ऩहरी फाय 



सभग्र भौजूदगी भें होत  हो, र कि वकन कोई अह काय नही  फचता, भैं की कोई प्रकि विमा नही  यहती, कोई नही  
कह यहा होता, भैं हू । 

 

आकषचण औय उसके द्वाया फनी आसश्क्त होती है उस सकसी चीज के प्रनत जो सखु ऩहुॊचाती है। द्वेष 
उऩजता है सकसी उस चीज से जो दखु देती है 

 

म  तुम्हाय  इस स साय भें होन  क  दो ढ ग हैं तुभ कि वकसी उस चीज क  लरड तकवषषत होत  हो जो कि वक 
तुम्हें रगता है कि वक सखु ऩहु चाती है, तुभ द्व ष अनबुव कयत , घणृा कयत  हो उस चीज स  क्जसस  कि वक 
तुभ सोचत  हो कि वक दखु होता है। र कि वकन मदद तुभ अधधकाधधक होश ऩा जाे, तो तुम्हाय  ऩास होगा 
सभग्र रूऩा तयण। तुभ द ख ऩाेग  कि वक क्जसस  सखु फनता है, उसस  दखु बी फनता है— तय ब भें सखु, 

अ त भें दखु। जो कु  दखु द ता है, वही सखु बी द ता है— तय ब भें दखु, अ त भें सखु। म  हैं दो ढ ग 
स साय क । डक ढ ग है गहृस्थ का। उस  सभेन  की कोलशश कयना—वह फात फहुत ज्मादा भहवऩूणष 
है। डक ढ ग है गहृस्थ का। वह जीता है भोह द्वाया, तकषषण द्वाया—जों कु , वह अनबुव कयता है 
कि वक सखु ऩहु चाता है, वह सयकता है उसकी ेय। वह धचऩकता है उसस   य अ तत् वह ऩाता है दखु 
 य कु  बी नही ; ऩीडा क  अनतरयक्त  य कु  नही । 

ठीक इसक  ववऩयीत ढ ग है स न्मासी का, वह क्जसन  कि वक स साय माग ददमा। वह सखु क  साथ धचऩकता 
नही । फक्ल्क इसक  ववऩयीत, वह धचऩकन  रगता है दखु क  साथ, कठोय तऩश्चमाष क  साथ ऩीडा क  
साथ। वह र टता है कीटों की शय्मा ऩय, उऩवास कि वकड जाता, वषों खडा ही यहता, भहीनों तक सोता 
नही । वह ठीक ववऩयीत फात कयता है क्मोंकि वक वह जान गमा है कि वक जफ कबी प्राय ब भें सुख होता है, 

तो अ त भें दखु ही होता है। उसन  तकष  को उरटा फैठा ददमा अफ वह खोजता है दखु को, ऩीडा को। 
 य ठीक है वह—मदद तुभ ढू ढत  हो दखु तो अ त भें होगा सखु। 

र कि वकन वह व्मक्क्त जो कि वक अभ्मास कयता है दखु, ऩीडा का, वह ऩीडा की अनबुनूत ऩान  भें असभथष हो 
जाता है। वह व्मक्क्त जो सखु क  लरड अभ्मास कयता है, असभथष हो जाता है  ोटी चीजों स  सखु 
ऩान  भें। तुभ नही  सभे सकत । वह तदभी जो उऩवास कय यहा हो डक भहीन  स , उसक  लरड 
साधायण योटी, भक्खन  य नभक फहुत फडी दावत फन जाती है। डक तदभी जो र टा यहा है काटो 
ऩय, मदद तभ उस  जभीन ऩय ही, क वर जभीन ऩय ही र टन  दो, तो कोई सम्राट बी इतन  सु दय ढ ग स  
नही  सो सकता होगा। 

र कि वकन दोनों फातें डक ही लसक्क  क  दो ऩहर ूहैं,  य दोनों गरत हैं। स न्मासी न  ठीक उरट ददमा है 
प्रकि विमा को: वह खडा हुत है शीषाषसन भें, लसय क  फर। र कि वकन तदभी वह वही है। दोनों तसक्क्त भें 
ऩड  हैं। डक की तसक्क्त है सखु क  साथ, दसूय  की तसक्क्त है दखु क  साथ। 



होशऩूणष तदभी अनासक्त होता है। वह न तो गहृस्थ होता है  य न ही भनुन होता है। वह कि वकसी 
भठ की ेय नही  सयक जाता  य वह नही  चरा जाता ऩहाडों की ेय। वह यहता है वही  जहा  कि वक 
वह होता है—वह तो फस बीतय की ेय भडु जाता है। फाहय उसक  लरड कोई चुनाव नही  फनता। वह 
सखु स  धचऩकता नही   य वह नही  धचऩकता दखु स । वह न तो सखुवादी होता है  य न ही स्वम  
को ऩीडा ऩहु चान  वारा। वह तो फढ़ता है बीतय की ेय, ख र द खत  हुड सखु  य दखु का, प्रकाश  य 
 ामा का, ददन  य यात का, जीवन  य भृम ुका। वह दोनों क  ऩाय सयक जाता है। द्वैत भौजूद है 
वह फढ़ जाता है दोनों क  ऩाय; वह अनतिभण कय जाता है दोनों का। वह फस हो जाता है सजग  य 
होशऩूणष  य उस होश भें ऩहरी फाय कु  घटता है जो कि वक न तो दखु है  य न ही सखु, जो है 
तन द। तन द सखु नही ; सखु तो सदा लभराजुरा यहता है दखु स । तन द न तो दखु है  य न ही 
सखु, तन द दोनों स  ऩय  है। 

 य दोनों क  ऩाय तुभ हो। जो है तमु्हाया स्वबाव, तुम्हायी शुद्धता, होन  की तुम्हायी स्वच  ऩायदशी 
शुद्धता—डक इ दद्रमातीत ऩयभ अवस्था। तुभ यहत  हो स साय भें, र कि वकन स साय गनतभान नही  होता है 
तुभभें। 

तुभ अन ुड यहत  हो, जहा  कही  बी तुभ होत  हो। तुभ हो जात  हो डक कभर। 

 

आज इतना ही। 

 

 

प्रवचन 34 - भन का लभकना औय स् वबाव की ऩहचान 

 

प्रश् नसाय: 

 

1—ऩश्श्चभ भें चर यहे भन औय स् वप् नों के िवश् रेषण—कामच को 

   आऩ ज्मादा भहत्व क्मों नहीॊ देत?े 

 

2—आऩने कहा सक सफ आयोिऩत प्रबावों से भकु्त हो जाना है। 

   तो धालभचक होने के लरए क् मा सभ् मता औय सॊस् कृनत से बी भकु् त होना होगा? 



3—आऩके  मश्क् तत् व औय शब् दो से प्रबािवत हुए बफना 

   कोई खोजी आऩका लशष् म कैसे हो सकता है? 

 

 4—अहॊकाय के लशकाय होने से फचकय कैसे अऩने स् वबाव को ऩहचाने? 

 

 5—मदद शाकचकक की फात गरत है, तो सपय आऩ छराॊग की फात क् मों कयत ेहै? 

 

 

ऩहरा प्रश्न: 

 

ऩयसों आऩका एक उत्तय सनु कय भझु ेऐसा रगा सक ऩश्श्चभ भें जागयण की एक िवधध की तयह जो 
स्वप्नों का उऩमोग सकमा जाता है उसको आऩ अधधक भलू्म नहीॊ देते। भैं िवशेषकय जुॊग की िवधध की 
सोच यहा हूॊ उसके आत्भ— साऺात्काय के भनोिवऻान के अॊतगचत। 

 

हा , 'भैं ज्मादा भलू्म नही  द ता फ्रामड को, का को, डडरय मा असागोरी को। फ्रामड, जु ग, डडरय  य 

ऐस  दसूय  रोग, सभम की य त ऩय ख रत  हुड फचच  ही हैं। उन्होंन  सु दय क कड—ऩथय इकट्ठ  कय लरड 
हैं, सु दय य गीन ऩथय, र कि वकन मदद तुभ ऩयभ लशखय की ेय द खत  हो, तो व  क कडों  य ऩथयों स  
ख रत  हुड भारा  फचच  हैं। व  ऩथय सचच  हीय  नही  होत  हैं।  य जो कु  उन्होंन  ऩामा है, वह फहुत 
ज्मादा अऩरयष्कृत, तददभ है। इस  सभेन  को तुम्हें भ य  साथ फहुत धीय  — धीय  चरना होगा। 

कोई तदभी शायीरयक रूऩ स  फीभाय हो सकता है, तफ वैद्म की, डाक्टय की जरूयत होती है। व्मक्क्त 
भनोवैऻाननक रूऩ स  फीभाय हो सकता है, तफ फ्रामड  य जुग  य कईमों द्वाया थोडी भदद की जा 
सकती है। र कि वकन जफ व्मक्क्त अक्स्तवगत रूऩ स  फीभाय होता है, तो न तो डाक्टैय  य न ही 
भनोवैऻाननक कोई भदद द  सकता है। अक्स्तवगत योग तध्माक्भक होता है। वह न तो शयीय का 
होता है  य न ही भन का होता है, वह सभग्र का होता है—  य सभग्र सबी दहस्सों क  ऩाय का होता 
है। सभग्र का कोई स घटन भारा  ही नही  होता है; वह दहस्सों का स घटन नही  है। वह दहस्सों क  ऩाय की 
कोई फ! त होती है। वह कु  ऐसी फात है जो कि वक साय  दहस्सों को स्वम  भें ऩकड यखती है। वह हय 
चीज क  ऩय  होती है। 



 य योग अक्स्तवगत है। व्मक्क्त तध्माक्भक योग स  ऩीडडत होता है। स्वप्न कि वकसी काभ क  न होंग । 
वस्तुत: स्वप्न कय क्मा सकत  हैं? ज्मादा स  ज्मादा व  तुम्हाय  अच तन को थोडा  य सभेन  भें 
तुम्हायी भदद कय सकत  हैं। स्वप्न अच तन की बाषा हैं, प्रतीक हैं, रऺण हैं, इशाय  हैं  य अच तन क  
स क त हैं; च तन क  प्रनत अच तन का स द श हैं। स्वप्नों की व्माख्मा कयन  भें भनोववश्र षक तमु्हायी 
भदद कय सकत  हैं। व  भाध्मभ फन सकत  हैं, व  तुम्हें फता सकत  हैं कि वक तुम्हाय  स्वप्नों का अथष क्मा 
है। ननस्स द ह, मदद तुभ अऩन  स्वप्न का अथष सभे सको, तो तुभ थोडा  य ननकट त जाेग  
तुम्हाय  अच तन क । मह फात तुम्हें भदद द गी तुम्हाय  अच तन क  साथ  य ज्मादा अनकूुलरत होन  भें। 
तुम्हें थोडी भदद लभर गी। तमु्हाय  दोनों दहस्स , च तन  य अच तन, फहुत ज्मादा दयू नही  यहेंग ; व  थोड  
 य ननकट होंग । तुभ ऩहर  की तयह उतन  ववख डडत न यहोग । थोडा डकव, डक प्रकाय का डकव 
तुभभें फना यह गा। तुभ ज्मादा साभान्म हो जाेग , र कि वकन साभान्म होन  भें कु  नही  है। साभान्म 
होना तो फात कयन  जैसी फात बी नही  है। साभान्म होन  का तो भतरफ हुत कि वक तुभ वैस  हो जैस  
कि वक तुम्हें साधायणतमा होना चादहड; कु   य नही  घटा है, ऩाय का कु  तुभभें उतया ही नही  है। 
सभाज भें बी तुभ ज्मादा अनकूुलरत व्मक्क्त फन जाेग । ननस्स द ह, तुभ थोड  फ हतय ऩनत फन 
जाेग , थोडी फ हतय भा , थोड  फ हतय लभरा , र कि वकन क वर थोड  स  ही 

र कि वकन मह कोई तभ—साऺाकाय नही  है।  य जफ हा फात कयता है तभ—साऺाकाय की स्वप्न 
क  ववश्र षण द्वाया, तो वह फहुत नासभेी बयी फात कयता है। मह तभ—साऺाकाय नही  है, क्मोंकि वक 
तभ —साऺाकाय क वर तबी होता है जफ भन नही  फचता। व्माख्मानमत स्वप्न, व्माख्मानमत नही  
होत , व  भन स  स फ धधत होत  हैं, व  भन का दहस्सा होत  हैं।  य ऩक्श्चभ का कोई भनोववऻान—लसवाम 
गयुक्जडप, इकहाटष  य ज कफ फोहभ  क —ऩक्श्चभ का कोई भनोववऻान भन क  ऩाय नही  जाता।  य म  
थोड  स  रोग, ज कफ फोहभ , इकहाटष  य गयुक्जडप, वस्ततु: ऩक्श्चभ स  स फ धधत ही नही  हैं, व  स फ धधत हैं 
ऩूयफ स । उनका साया दृक्ष्टकोण ही ऩूयफ का है। व  ऩैदा हुड हैं ऩक्श्चभ भें, र कि वकन उनका दृक्ष्टकोण, 

उनक  जीवन का ढ ग, उनकी ऩूयी सभे ऩयूफ की है। जफ भैं कहता हू  'ऩूयफ की' तो सदा माद यखना 
कि वक बौगोलरक रूऩ स  भैं अथष नही  कयता। 

भ य  द ख , ऩूयफ डक दृक्ष्ट है। ऩक्श्चभ बी डक दृक्ष्ट है। बगूोर स  भ या कोई स फ ध नही । ऩक्श्चभ तो 
चीजों को द खन  का डक ढ ग है, ऩूयफ बी डक ढ ग है चीजों को द खन  का। जफ ऩूयफ द खता है चीजों 
को तो वह द खता है सभग्र की ेय,  य जफ ऩक्श्चभ द खता है चीजों को, वह सदा द खता है डक 
दहस्स  की ेय। ऩक्श्चभी दृक्ष्ट ववश्र षणाभक है—वह ववश्र षण कयती है। ऩूवीम दृक्ष्ट स श्र षणाभक 
है—वह स श्र षण कयती है, वह अन क भें डक को खोजन  का प्रमास कयती है। ऩक्श्चभी दृक्ष्ट डक भें 
अन क को खोजन  का प्रमास कयती है। 

ऩक्श्चभी दृक्ष्ट ववश्र षण कयन  भें, चीय—पाड कयन  भें, चीजों को अरग— अरग कयन  भें फहुत होलशमाय 
हो गई है। असागोरी की साइकोलसन्थलसस जैसी कामषववधध बी सचचा स श्र षण नही  है, क्मोंकि वक असरी 



दृक्ष्ट का ही अबाव है। ऩहर  फ्रामड  य का न  चीजों को अरग कि वकमा है, उन्होंन  सभग्र को तोडा है, 

 य अफ असागोरी कोलशश कय यहा है कि वकसी तयह उन दहस्सों को जोड्न  की। 

तुभ तदभी की चीय—पाड कई दहस्सों भें कय सकत  हो, जफ वह जीव त था; जफ तुभ उसकी चीय—

पाड कय द त  हो, तो कि वपय वह जीव त नही  यहता। अफ तुभ कि वपय स  दहस्सों को वाऩस यख सकत  हो, 
र कि वकन— जीवन नही  रौट गा। वहा  भतृ राश होगी।  य दहस्सों को बी कि वपय स  लभराकय यख ददमा 
जाड तो वह सभग्र नही  फन जाडगा। फ्रामड  य क  न  जो कि वकमा, असागोरी उसक  लरड ऩ ता ही यहा 
है। वह दहस्सों को कि वपय स  लभरा यहा है, र कि वकन वह होती है राश। उसभें कोई स श्र षण नही  होता। 

तुम्हें द खना होता है सभग्र को,  य सभग्र डक बफरकुर ही अरग चीज है। अफ तो जीव —शास्रा ी बी 
जान गड हैं, धचकि वकसा—शास्रा  बी हय योज अधधकाधधक फोध ऩा यहा है इस फात का कि वक जफ तुभ 
तदभी का यक्त र त  हो ऩयखन  को, तो वह वही यक्त नही  यहता जो कि वक तदभी भें. फह यहा था, 
क्मोंकि वक अफ वह भतृ होता है। तुभ कि वकसी  य ही चीज का ऩयीऺण कय यह  होत  हो। जो यक्त घभू—

कि वपय यहा होता है तदभी भें वह जीव त होता है। वह स फ ध यखता है सभग्र स , डक सवु्मवक्स्थत कभ 
स , वह फहता है उसभें स । वह उतना ही जीव त होता है क्जतना कि वक शयीय का हाथ। तुभ काट दो हाथ 
को, तो कि वपय वही हाथ नही  यहता। जफ कि वक तभु उस  शयीय भें स  ननकार र त  हो तो यक्त वैसा ही कैस  
यह सकता है? रफैय भें र  जाे उस   य ऩयीऺण कयो उसका, कि वपय वह वही यक्त नही  यहता। 

जीवन सभग्र इकाई की बानत अक्स्तव यखता है,  य ऩक्श्चभी दृक्ष्ट है चीय—पाड कयन  की, दहस्सों भें 
जान  की, दहस्स  को सभेन  की  य दहस्स  क  द्वाया सभग्र को सभेन , जोड्न  की कोलशश कयन  की। 
तुभ सदा चूकोग । मदद तुभ असागोरी की बा नत जोड—जाड बी कय सको, तो वह सभाववष्ट कयन  का 
फोध राश की बा नत ही होगा. जो कि वकसी तयह इकट्ठा तो कि वकमा हुत होता है, र कि वकन कोई जीव त 
डकव उसभें नही  होता। 

फ्रामड  य जुग स्वप्नों ऩय काभ कयत  थ । ऩक्श्चभ भें वह डक तववष्काय था, डक तयह स  फहुत फडा 
तववष्काय, क्मोंकि वक ऩक्श्चभी भन बफरकुर बरू ही चुका था नी द क  फाय  भें, स्वप्नों क  फाय  भें। ऩक्श्चभ 
का तदभी कभ स  कभ तीन हजाय वषष जीमा स्वप्नों  य नी द क  फाय  भें बफना कु  ववचाय कि वकड। 
ऩक्श्चभ का तदभी सोचता यहा जैस  कि वक क वर जागन  का सभम ही जीवन है, र कि वकन जागन  क  घ ट  
तो क वर दो नतहाई बाग भें ही होत  हैं। मदद तुभ साठ वषष तक जीत  हो, तो तुभ सोड यहोग  फीस वषष 
तक। डक नतहाई जीवन होगा स्वप्नों भें  य ननद्रा भें। मह डक फडी घटना है, मह तुम्हाय  जीवन का 
डक नतहाई बाग र  र ती है। इस  मू  ही अरग नही  ननकार ददमा जाडगा, कोई चीज घट यही है वहा '। 
वह तुम्हाया दहस्सा है,  य कोई  ोटा दहस्सा नही  फक्ल्क डक फडा दहस्सा। फ्रामड  य का मह 
अवधायणा रौटा राड कि वक तदभी को सभेना होगा उसक  स्वप्नों  य उसकी ननद्रा सदहत,  य फहुत 
कु  कामष कि वकमा गमा है इसी ववषम ऩय। र कि वकन जफ का सोचन  रगता है कि वक मह कोई तभ—

साऺाकाय जैसी चीज है, तो फहुत दयू की सोच फैठता है। 



मह अच ा है। भनोवैऻाननक स्वास्थ्म क  लरड मह फात सहामक हो सकती है, र कि वकन भनोवैऻाननक 
स्वास्थ्म अक्स्तवगत स्वास्थ्म नही  होता है। 

शायीरयक रूऩ स  तुभ स्वस्थ हो सकत  हो, तुभ भनोवैशाननक रूऩ स  स्वस्थ हो सकत  हो, तो बी तुभ 
शामद अक्स्तवगत रूऩ स  बफरकुर स्वस्थ न होे। फक्ल्क इसक  ववऩयीत, जफ तुभ भनोवैऻाननक रूऩ 
स   य शायीरयक रूऩ स  स्वस्थ होत  हो तो ऩहरी फाय तुभ अक्स्तवगत क्जऻासा क  ववषम भें सच त 
होत  हो, बीतय की व्मथा का फोध होता है। इसस  ऩहर  तो तुभ शयीय, भन  य योग क  साथ ही इतन  
जुड  हुड थ  कि वक त तरयक सत्ता की ेय द ख ही न सकत  थ । जफ हय चीज ठीक फैठ जाती है, शयीय 
ठीक कामष कयता है, भन कि वकसी अडचन भें नही  यहता, अकस्भात तुभ स साय की सफस  फडी क्जऻासा क  
प्रनत सजग हो जात  हो—जो अक्स्तवगत है, तध्माक्भक है। अचानक. तुभ ऩू न  रगत  हो—इस 
सफका भतरफ क्मा है? भैं महा  क्मों हू ? कि वकसलरड हू ? इस फात का खमार कि वकसी फीभाय व्मक्क्त को 
कबी नही  तता, क्मोंकि वक वह फीभायी स  फहुत नघया हुत होता है। ऩहर  तो उस  ध्मान यखना ऩडता है 
शयीय का, कि वपय वह कु   य सोच गा। कि वपय उस  ध्मान यखना ऩडता है भन का, कि वपय वह कु   य 
सोच गा। शयीय  य भन मदद स्वस्थ हों, तो ऩहरी फाय व  तुम्हें वास्तववक तकरीप भें उतयन  देंग । 
 य वह तकरीप होगी तध्माक्भक। 

जफ जुग तभ—साऺाकाय तक ऩहु चन  की ववधध की तयह अऩन  ववश्र षणऩयक भनोववऻान की फात 
कयता है, तो उस  ऩता नही  कि वक वह क्मा कह यहा है। वह स्वम  तभ—साऺाकाय को उऩरदध व्मक्क्त 
नही  है। का क  जीवन भें, फ्रामड क  जीवन भें गहय  उतयो,  य तुभ उन्हें साधायण भनषु्मों की बानत ही 
ऩाेग । फ्रामड उनकी बा नत ही िोध कयता था, साधायण भनषु्मों स  बी ज्मादा ही िोध कयता था। 
वह उन्ही  की बानत घणृा कयता था। वह ईष्माष कयता था, इतनी ज्मादा कि वक जफ उस  ईष्माष का दौया 
ऩडता तो वह जभीन ऩय धगय ऩडता  य फ होश हो जाता। ऐसा फहुत फाय हुत फ्रामड क  जीवन भें। 
जफ कबी ईष्माष उस ऩय चढ़ फैठती, वह इतना फ चैन हो जाता कि वक उस  गश त जाता, भचू ाष त जाती। 
मह तदभी  य तभ—साऺाकाय को उऩरदध? तो कि वपय फुद्ध का क्मा होगा? तफ तुभ फुद्ध को कहा 
यखोग ? 

फ्रामड जीमा साधायण भानवीम तका ऺा सदहत; डक याजननैतक भन। वह कोलशश कय यहा था 
भनोववश्र षण को साम्मवाद की ही बा नत डक त दोरन फना द न  की,  य उसन  कोलशश की उस ऩय 
ननम रा ण कयन  की। उसन  कि वकसी र ननन  य स्टालरन की बा नत ही उस ऩय ननम रा ण कयन  की कोलशश 
की, कु  ज्मादा ही सत्ताऩूणष। उसन  तो का को अऩना उत्तयाधधकायी बी घोवषत कय ददमा था।  य जया 
जुग क  धचरा ों को द खो। जफ कबी क  का धचरा  भ य  साभन  ऩडता है, भैं सदा फहुत ध्मान स  द खता हू ; 
वह फहुत असाधायण चीज है। हभ शा गौय स  द खना जुग क  धचरा ों को, तुभ हय फात च हय  ऩय लरखी 
ऩाेग  डक अह काय! उसकी नाक को द खना, त खों को, चाराकी है, िोध है; हय फीभायी च हय  ऩय लरखी 



है। वह जीता है साधायण, बमग्रस्त तदभी की बा नत ही। वह फहुत बमबीत था प्र तों स ,  य फहुत 
ईष्माषर ुथा, प्रनतस्ऩधाष स  बया था। वववादी, ेगडार ुथा। 

वस्तुत: ऩक्श्चभ जानता नही  कि वक तभ—साऺाकाय क्मा है, इसलरड कोई बी चीज तभ—साऺाकाय 
फन जाती है। ऩक्श्चभ जानता नही  कि वक तभ—साऺाकाय का क्मा अथष होता है। उसका अथष है इतनी 
ऩयभ शानत जो कि वकसी चीज स  बफगाडी न जा सक । ऐसा ऩयभ अन— अक्स्तव। भारकि वकमत, 

भहवाका ऺा, ईष्माष कैस  फनी यह सकती है उसभें? अ—भन क  साथ कैस  तुभ अधधकाय जभा सकत  हो, 
कैस  तुभ शासन जभान  की कोलशश कय सकत  हो न: तभ—साऺाकाय का अथष है—अह काय का 
स ऩूणष नतयोदहत हो जाना।  य अह काय क  साथ, हय चीज नतयोदहत हो जाती है। 

ध्मान यह , अह काय स्वप्नों की व्माख्मा द्वाया नतयोदहत नही  हो सकता है। इसक  ववऩयीत, अह काय 
ज्मादा भजफूत हो सकता है, क्मोंकि वक च तन  य अच तन क  फीच का अ तयार कभ होगा। तुम्हाया 
अह काय भजफूत हो जाडगा। क्जतनी कभ तकरीप होती है भन भें, उतना ज्मादा भजफूत हो जाडगा 
भन। अह काय क  लरड तुम्हाय  ऩास नई बलूभ होगी, तो भनोववश्र षण तुम्हाय  लरड ऐसा कय सकता है 
कि वक तुम्हाया अह काय ज्मादा जड ऩकड र , ज्मादा कें द्र भें त जाड; तुम्हाया अह काय ज्मादा भजफूत हो 
जाड; तुभ ज्मादा ननश्चमऩूणष हो जाे। ननस्स द ह ऩहर  की अऩ ऺा तुभ स साय भें फ हतय ढ ग स  जी 
ऩाेग , क्मोंकि वक स साय अह काय भें ववश्वास यखता है। जीववत यहन  क  स घषष भें रडन  क  लरड तुभ 
ज्मादा सऺभ हो जाेग । तुम्हाय  स्वम  क  फाय  भें तुभ ज्मादा तश्वस्त हो जाेग , कभ घफडाेग । 

मदद तुभ बीतय तकरीप भें हो  य अच तन बीतय ननय तय डक स घषष भें हो, तो उस क्स्थनत की 
अऩ ऺा अफ तुभ कु  भहवाका ऺाे  को ज्मादा तसानी स  ऩयूा कय ऩाेग । र कि वकन मह तभ— 

साऺाकाय नही  है। इसक  ववऩयीत मह तो अह काय—साऺाकाय है। 

ऩक्श्चभ का अफ तक का साया भनोववऻान ननय— अह काय क  तव तक नही  ऩहु चा है। वह अफ बी 
अह काय की बाषा भें ही सोचता यहा है, कि वक अह काय को  य ज्मादा भजफूत कैस  फनामा जाड; कें द्र भें 
कैस  रामा जाड; अह काय को कैस  ज्मादा ऩोवषत, स्वाबाववक, सभामोक्जत कि वकमा जाड। ऩूयफ तो स्वम  
अह काय को ही डक योग की बा नत सभेता है, साया भन ही डक योग है; उस क  लरड कु  चुनाव नही  
च तन  य अच तन दोनों को जान  द ना होता है। उन्हें चर  ही जाना चादहड  य इसीलरड ऩूयफ न  
व्माख्मा कयन  की कोलशश नही  की है। क्मोंकि वक मदद कि वकसी चीज को जाना ही है तो क्मों उसकी 
व्माख्मा की धच ता कयनी; क्मों सभम ग वाना; उस  हटामा जा सकता है। जया ब द की ेय ध्मान द ना, 
ऩक्श्चभ कि वकसी न कि वकसी बा नत च तन  य अच तन का सभामोजन कयन  की  य अह काय को भजफूत 
कयन  की कोलशश कय यहा है, ताकि वक तुभ सभाज क  ज्मादा अनकूुलरत सदस्म फन जाे,  य बीतय बी 
ज्मादा अनकूुलरत व्मक्क्त फन जाे। दयाय जुड जान  स  तमु्हें भन का लभर जाडगा। ऩूयफ कोलशश 
कयता भन को हटा द न  की, उसक  ऩाय जान  की। मह सभाज क . साथ अनकूुलरत होन  का प्रश्न नही  
है, मह स्वम  अक्स्तव क  ही साथ सभामोक्जत होन  का प्रश्न है। मह च तन  य अच तन क  फीच क  



सभामोजन का प्रश्न नही  है; मह प्रश्न है उन साय  दहस्सों क  सभामोजन का जो तमु्हायी सायी सत्ता को 
फनात  हैं। 

स्वप्न भहवऩूणष होत  हैं। मदद तदभी फीभाय होता है, तो स्वप्न भहवऩूणष होत  हैं —व  फीभायी क  
रऺणों को ददखा द त  हैं। र कि वकन तुभ उस व्मक्क्त क  फाय  भें नही  जानत  क्जसक  ऩास स्वप्न नही । 
स्वप्न अऩन  भें डक योगशास्रा  हैं, स्वप्न स्वम  डक योग है। फदु्ध न  कबी स्वप्न नही  द ख । फ्रामड न  
क्मा कि वकमा होता? मदद फ्रामड उस सभम होता, तो उसन  क्मा कि वकमा होता फुद्ध क  साथ? उनक  ववषम 
भें उसन  कौन सी व्माख्मा की होती? व्माख्मा कयन  को कु  था ही नही । मदद फ्रामड फुद्ध क  बीतय 
गमा होता, तो उसन  कोई चीज न ऩाई होती व्माख्मा कयन  को। उसका साया भनोववऻान बफरकुर ही 
व्मथष हो चुका होता। 

ऐसा हुत कि वक अभयीका भें डक व्मक्क्त था जो कि वक फहुत ज्मादा कुशर था दसूय  व्मक्क्तमों क  ववचायों 
को ऩढ़न  भें —भन को ऩढ़ र ता था। वह सदा सौ प्रनतशत सच ही कहता था। वह फैठ जाता तमु्हाय  
साभन , तुभ त खें फ द कय र त   य सोचन  रगत ,  य वह तदभी अऩनी त खें फ द कय र ता  य 
सोचन  रगता कि वक तुभ क्मा सोच यह  हो। उस ऩर जो कु  तुभ सोचो वह ववचाय स प्र वषत हो जाता 
 य वह उस  ग्रहण कय र ता। मह डक करा होती है। फहुत रोग जानत  हैं इस । मह सीखी जा सकती 
है, तुभ ऩा सकत  हो इस , क्मोंकि वक ववचाय डक सकू्ष्भ तय ग है। मदद तुभ ग्राहक होत  हो तो दसूया 
भक्स्तष्क प्रसायण—कें द्र फन जाता है, तुभ ग्रहणकताष फन जात  हो। ववचाय डक प्रसायण है, क्मोंकि वक 
व्मक्क्त क  चायों ेय की ववद्मतु भें तय गें उठती हैं, मदद तुभ ऩमाषप्त रूऩ स  शात होत  हो, ग्राहक होत  
हो, तुभ उन्हें ऩकड रोग । 

जफ भ हय फाफा अभयीका भें थ , तो कोई र  तमा उसी तदभी को भ हय फाफा क  ऩास जो फहुत वषों 
तक यह  थ  भौन भें। वह तदभी फैठ गमा भ हय फाफा क  साभन , अऩनी त खें भू द री   य ध्मान ही 
ध्मान कयता गमा। कि वपय—कि वपय वह त खें खोर र ता अऩनी,  य द ख र ता भ हय फाफा को। इसभें फहुत 
द य होती गई, रोग धच नतत हो उठ । व  फोर , 'तुभन  इतना सभम तो कबी नही  लरमा।’वह तदभी फोरा, 
'हा, तो क्मा करू ? मह तदभी तो बफरकुर सोच ही नही  यहा है। कोई ववचाय भौजूद नही ।’ 

मदद फ्रामड मा का फुद्ध क  ऩास होत , मा मदद व  भ य  ऩास त गड होत  तो उन्होंन  कु  बी न ऩामा 
होता व्माख्मानमत कयन  को, उन्होंन  कोई ववचाय न ऩामा होता ऩकडन  को। 

ऩूयफ कहता है, 'स्वप्न स्वम  डक योग है।’ वह डक प्रकाय की फीभायी है; वह डक अव्मवस्था है। जफ 
तुभ सचभचु ही भौन होत  हो तो ददन का सोचना नतयोदहत हो जाता है  य यात क  स्वप्न नतयोदहत 
हो जात  हैं। ववचाय  य स्वप्न डक ही चीज क  दो ऩहर ूहैं. ददन भें जफ कि वक तुभ जाग  हुड होत  हो, 
तफ ववचाय चरत  यहत  हैं,  य यात को जफ कि वक तुभ सोड हुड होत  हो, तो स्वप् न होत  हैं। स्वप्न 
सोचन  का डक तददभ ढ ग है, धचरा ों क  रूऩ भें सोचना, जैसा कि वक फचच  सोचत  हैं। इसलरड फचचों की 



कि वकताफों भें हभें फहुत स  य गीन धचरा  फनान  ऩडत  हैं, फचच  शददों क  साथ फहुत ज्मादा नही  फढ़ सकत । 
धीय — धीय  ही व  फढ़ेंग । तमु्हें डक फडा—सा तभ धचबरा त कयना ऩडता है,  य लरखना ऩडता है  ोट —
 ोट  अऺयों भें ' तभ '। ऩहर  व  द खेंग  धचरा  को,  य कि वपय व  जुड जाड ग  शदद क  साथ। धीय — धीय , 
धचरा   ोटा  य  ोटा होता जाडगा  य नतयोदहत हो जाडगा। तफ तभ शदद ही काभ द गा। 

डक अऩरयष्कृत भन धचरा ों की बाषा भें सोचता है जैसा कि वक फचच  कयत  हैं। जफ तुभ सोड हुड होत  हो, 
तुभ तददभ होत  हो। सायी सभ्मता नतयोदहत हो जाती है, स स्कृनत नतयोदहत हो जाती है, सभाज 
नतयोदहत हो जाता है। अफ तुभ सभकारीन स साय क  दहस्स  नही  यहत , तुभ तददभ भनषु्म जैस  होत  
हो डक गपुा भें। क्मोंकि वक अच तन भन अऩरयष्कृत यहता है, तुभ धचरा ों की बाषा भें सोचना शुरू कय द त  
हो। स्वप्न  य ववचाय दोनों डक ही होत  हैं। जफ स्वप्न थभ जात  हैं, तो ववचाय थभ जात  हैं, जफ 
ववचाय थभ जात  हैं, तो स्वप्न थभ जात  हैं। ऩूयफ का साया प्रमास मही यहा है। सायी फात ही कि वकसी 
तयह धगया दें। हभ इसकी धच ता नही  कयत  कि वक कैस  उस  अनकूुलरत कयें मा कि वक कैस  उसकी व्माख्मा 
कयें, फक्ल्क मह कि वक कैस  उस  धगया दें।  य मदद मह धगयामी जा सकती है, तो क्मों धच ता कयनी कि वकसी 
व्माख्मा की? क्मों व्मथष कयना सभम? 

द य—अफ य ऩक्श्चभ इस  जान ही र गा, क्मोंकि वक अफ ध्मान की ववधधमा  ऩक्श्चभ भें पैर यही हैं। ध्मान 
ढ ग है स्वप्नों को, सोचन  को, भन की सायी जदटरता को धगया द न  का।  य डक फाय व  धगय जाती हैं 
तो तुभ भन की स्वस्थता को ही उऩरदध नही  होत , तुभ कि वकसी ऐसी चीज को उऩरदध कय र त  हो, 
बफरकुर अबी तो क्जसकी तमु्हाय  भन भें कोई कल्ऩना बी नही । तुभ उसकी कल्ऩना बी नही  कय 
सकत  वह कि वकस तयह की अवस्था होगी जफ तुभ कु  सोचत  ही नही , जफ तुभ स्वप्न नही  द खत , जफ 
तुम्हाया होना भारा  ही होगा। 

भनोववश्र षण मा दसूयी प्रचलरत प्रणालरमा  फहुत र फा सभम र ती हैं. ऩा च वषष, तीन वषष, फस स्वप्नों 
की व्माख्मा कयत  हैं। सायी फात इतनी उफाऊ जान ऩडती है,  य क वर फहुत थोड  रोग इस  अऩना 
सकत  हैं।  य व  बी जो कि वक इस  कि विमाक्न्वत कय सकत  हैं, क्मा ऩात  हैं इसस ? 

 

फहुत रोग तड हैं भ य  ऩास जो भनोववश्र षण स  गजुय  हैं; कोई तभ—ऻान घदटत नही  हुत है। फहुत 
वषष व  भनोववश्र षण भें जीड। न ही क वर उनका भनोववश्र षण हुत, उन्होंन  फहुत स  दसूय  रोगों का 
बी भनोववश्र षण कि वकमा  य कु  घदटत नही  हुत; व  वैस  ही हैं, अह काय वही है। इसक  ववऩयीत, व  
कु  ज्मादा दृढ़ हुड हैं, भजफूत हुड हैं।  य अक्स्तवगत धच ताड  फनी यहती हैं। 

हा , भैं कोई फहुत ज्मादा भलू्म नही  भानता फ्रामड  य जुग का, क्मोंकि वक भ या दृक्ष्टकोण है : भन को 
कैस  धगयाना? वह धगयामा जा सकता है  य उस  धगयान  भें कभ सभम रगता है, उस  धगयाना कही  
ज्मादा तसान है। वस्तुत: उस  धगयामा जा सकता है बफना कि वकसी की भदद क  बी। 



ऩूयफ न  इस सम को ऩा लरमा था कोई ऩा च हजाय वषष ऩहर । उन्होंन  व्माख्मा की होगी, क्मोंकि वक ऩूयफ 
की ऩुयानी ऩुस्तकों भें स्वप्नों की व्माख्मा है। अफ तक भ य  साभन  डक बी ऐसी नई खोज नही  तई 
जो ऩहर  स  ही कही  अतीत भें ऩूयफ द्वाया न खोज री गई हो। फ्रामड  य जू ग तक बी कोई नड 
नही । मह तो कि वपय स  ऩुयान   ऺरा  को ऩुनयाववष्कृत कयन  क  जैसा ही है। ऩूयफ भें उन्होंन  जरूय इसका 
तववष्काय कय लरमा होगा, र कि वकन साथ ही उन्होंन  खोजा था कि वक तुभ भन की व्माख्मा कि वकड चर  जा 
सकत  हो  य उसका कोई अ त नही । वह स्वप्न द खता ही जाता है, वह कि वपय—कि वपय नड स्वप्न ननलभषत 
कयता चरा जाता है। 

वस्तुत: कोई भनोववश्र षण कबी स ऩूणष नही  होता है। ऩा च वषों क  फाद बी वह ऩयूा नही  होता। कोई 
भनोववश्र षण कबी ऩूया हो नही  सकता, क्मोंकि वक भन नड स्वप्न फुनता चरता है। तुभ व्माख्मा कि वकड 
जात  हो, वह नड स्वप्न फुनता जाता है। उसक  प्रास असीभ ऺभता होती है, वह फहुत सजृनाभक होता 
है, फहुत कल्ऩनाशीर। वह क वर जीवन क  साथ ही सभाप्त होता है मा ध्मान क  साथ ही तुभ  रा ग 
रगा र त  हो  य तुभ अऩन  स  भय जात  हो तफ वह खभ होता है। 

भन को लभटन  की तवश्मकता है, भनोववश्र षण की नही ।  य मदद भृम ुस बव है तो ववश्र षण भें 
क्मा साय? म  दो ननता त अरग— अरग चीजें हैं  य तुम्हें जागरूक यहना होता है। जु ग  य फ्रामड 
बटक गड; प्रनतबाशारी हैं, फड  फौद्धधक, र कि वकन अऩना सभम खयाफ कय यह  हैं।  य सभस्मा मह है कि वक 
उन्होंन  भन क  ववषम भें इतनी सायी चीजें खोजी हैं, र कि वकन तो बी स्वम  उसका प्रमोग नही  कय सकत  
— य मही होनी चादहड कसौटी। 

मदद भैं खोजता हू  ध्मान की कोई ववधध  य भैं स्वम  ध्मान नही  कय सकता, तो भ यी खोज क्मा अथष 
यख सकती है? र कि वकन ऩूयफ  य ऩक्श्चभ भें वह फात बी गरत है। ऩक्श्चभ भें व  कहत  हैं, 'डाक्टय 
शामद स्वम  को ठीक नही  कय सकता, र कि वकन वह तमु्हें ठीक कय सकता है।’ ऩूयफ भें हभ सदा कह यह  
हैं, ' अय  वदै्म, ऩहर  स्वम  को स्वस्थ कयो।’ वही फात कसौटी फन गी कि वक तुभ वैसा दसूयों क  प्रनत कय 
सकत  हो मा नही । ऩक्श्चभ भें व  ऩू त  नही , व  वैसी फात ऩू त  नही । ऩक्श्चभ भें ववऻान अऩन  स  
चरता है। ननजी प्रश्न नही  ऩू   जात  हैं, क्मोंकि वक ववऻान को डक वस्तुगत अध्ममन भाना जाता है, 

तभऩयकता स  उसका कोई स फ ध नही  होता। —ऐसा हो सकता है ववऻान क  साथ, र कि वकन 
भनोववऻान डकदभ वस्तुगत नही  हो सकता है। उस  तभगत तसदज क्क्टव) बी होना ऩडता है, क्मोंकि वक 
भन तभऩयक होता है। 

ऩहरी फात जो का क  ववषम भें ऩू नी चादहड वह है, क्मा तऩन  अऩन  को जान लरमा है? र कि वकन वह 
सचभचु ही फहुत अह कायी था। वह सोच यहा था, उसन  जान लरमा। वह बायत भें तन  स  दहचकता 
था। क वर डक फाय तमा वह,  य वह दहचकता था कि वकसी स न्मासी क  ऩास जाकय उसस  लभरन  स । 
महा  तक कि वक यभण भहवषष जैस  स त ऩरुुष स  लभरन  भें बी दहचकता था। उसकी भजी न थी, वह नही  
गमा। उसक  लरड वहा सीखन  को क्मा था? उसक  ऩास ऩहर  स  ही सफ भौजूद था।  य वह कु  नही  



जानता था, कु  स्वप्नों क  कु  टुकड  भारा  थ  क्जनकी व्माख्मा उसन  की— य उसन  सोचा कि वक उसन  
जीवन की व्माख्मा कय दी। 

तुभ स्वप्नों की व्माख्मा कि वकड चर  जात  हो,  य तुभ सोचत  हो कि वक स्वप्न वास्तववकता हैं। ऩूयफ भें 
हभाया दृक्ष्टकोण डकदभ ववऩयीत है। हभ जीवन भें ेा कत  यह  हैं  य हभन  ऩामा कि वक जीवन स्वम  
डक सऩना है। तुभ सोचत  हो कि वक स्वप्नों की व्माख्मा कयक  तुभ सम की व्माख्मा कय द त  हो। ठीक 
इसक  ववऩयीत, हभन  ेा का है जीवन भें  य ऩामा है कि वक वह स्वप्न क  अनतरयक्त  य कु  नही । 

 य मह दहचकि वकचाहट क्मों? का क  लरड ऩूयफ डक बम था। वह बमबीत था ऩूयफ स   य कायण था 
इसका कु । वह था बमबीत ऩयूफ स  क्मोंकि वक ऩूयफ उदघादटत कय द ता उसकी अऩनी सभे की 
सचचाई को—कि वक वह ेूठ था। मदद वह गमा होता यभण क  ऩास, मदद वह गमा होता ऩूयफ क  कि वकसी 
 य स त क  ऩास, तो वह तुय त जान गमा होता कि वक जो कु  उऩरदध कि वकमा है उसन , वह कु  नही  
था। वह तो भारा  भ ददय की सीदढ़मों ऩय था। अबी वह प्रववष्ट नही  हुत था भ ददय भें। र कि वकन ऩक्श्चभ 
भें कोई बी चीज चर जाती है। बफना उसक  जान  कि वक तभ—ऻान क्मा है, व  उस  तभ—ऻान कह 
द त  हैं। तुभ उस  कु  बी कह सकत  हो, वह तभु ऩय ननबषय कयता है। 

तभ—ऻान है अनाभ तक चर  तना, बीतय क  ननता त शून्म तक त ऩहु चना, उस बफ द ुतक त 
ऩहु चना जहा  तुभ नही  होत । फू द सभदु्र भें खो जाती है  य क वर सभदु्र का अक्स्तव होता है। तो 
कौन द खता है स्वप्न? तो कौन फचता है वहा  स्वप्न द खन  को? घय खारी होता है, वहा  कोई नही  
फचता। 

 

 दसूया प्रश्न— 

 

आऩने कहा सक सकसी प्रकाय की नकर फदु्ध की बी नकर शुद्ध चतेना के लरए प्रनतकूर होती है। 
रेसकन हभ देखते सक हभाया साॊस्कृनतक जीवन नकर के अनतियक्त औय कुछ नहीॊ उस अवस्था भें 
क्मा स्वमॊ सॊस्कृनत ही प्रनतकूर है धभच के लरए? 

 

 हा , स स्कृनत, सभाज, सभ्मता, सबी कु  प्रनतकूर है धभष क  लरड। धभष डक िा नत है, तुम्हायी 

सा स्कृनतक स स्काय—फद्धताे  क  लरड डक िा नत, तुम्हायी साभाक्जक अनकूुरन की िा नत, व  साय  
जीवन—  ऺरा  क्जन्हें तुभन  जीमा  य तुभ जी यह  हो उनभें तमी डक िा नत। 
 



हय सभाज धभष क  ववरुद्ध होता है। भैं तुम्हाय  भ ददयों  य भसक्जदों  य चचों की फात नही  कय यहा 
हू  क्जन्हें कि वक सभाज न  ननलभषत कि वकमा होता है। व  तो चाराकि वकमा  हैं। व  तुम्हें भखूष फनान  की फातें हैं। 
व  धभष क  ेूठ  ऩरयऩूयक हैं, व  धभष नही । व  तुम्हें ददग्भ्रलभत कयन  क  लरड हैं। तुम्हें चादहड धभष, व  
कहत  हैं, 'ही, ते भ ददय भें, चचष भें, गरुुद्वाय  भें—महा  है धभष। तुभ ते  य प्राथषना कयो  य 
उऩद शक है वहा जो कि वक लसखाडगा तुम्हें धभष।’ मह डक चाराकी होती है। सभाज न  ेूठ  धभष फना 
ददड हैं व  धभष हैं—ईसाइमत, दह दुव, जैन। र कि वकन कोई फुद्ध, कोई भहावीय मा जीसस मा भोहम्भद, सदा 
सभाज क  फाहय अक्स्तव यखत  हैं।  य सभाज सदा उनस  ेगडता है। जफ व  नही  यहत , तफ सभाज 
उन्हें ऩूजन  रगता है, तफ सभाज भ ददय ननलभषत कयता है।  य तफ कु  नही  फचता; सम जा चुका 
होता है, ज्मोनत ववरीन हो चुकी होती है। फुद्ध अफ नही  यह  फदु्ध की भनूत ष भें। भ ददयों भें तुभ ऩाेग  
सभाज को, स स्कृनत को, ऩय धभष को नही  ऩाेग । तो कि वपय धभष है क्मा? 

ऩहरी फात, धभष डक ननजी घटना है। वह कोई साभाक्जक घटना नही  है। तुभ अक र  उतयत  हो उसभें, 
तुभ सभहू क  साथ नही  उतय सकत  उसभें। कैस  तुभ कि वकसी दसूय  को साथ र कय सभाधध भें उतय 
सकत  हो? तुम्हाय  डकदभ ननकट का बी, तुम्हाया बफरकुर सभीऩतभ बी तुम्हाय  साथ न होगा। जफ 
तुभ बीतय की ेय फढ़त  हो, तो हय चीज  ूट जाडगी. सभाज, स स्कृनत, सभ्मता, शरा ,ु प्र भी, प्र लभकाड , 
फचच , ऩनी, ऩनत—हय चीज  ूट जाती है धीय  — धीय ।  य डक घडी तती है जफ तभु बी  ूट 
जाेग । क वर तबी होती है ऩयभ र्खरावट, तबी होता है रूऩा तयण। क्मोंकि वक तुभ बी सभाज का डक 
दहस्सा हो, सभाज क  सदस्म हो : दह द ूहो, कि वक भसुरभान हो, कि वक ईसाई हो; बायतीम हो, चीनी हो, जाऩानी 
हो। ऩहर , दसूय   ूट जाड ग ; कि वपय धीय  — धीय , अऩन  रोग  ूट जाड ग , ज्मादा ननकट क   ूट जाड ग । 
अ तत् तुभ स्वम  तक त ऩहु चोग । वह बी सभाज का डक दहस्सा है। सभाज द्वाया प्रलशक्षऺत हुत, 

सभाज द्वाया स स्कारयत हुत तमु्हाया भक्स्तष्क, तुम्हाया भन, तुम्हाया अह काय —सभाज द्वाया ददमा 
हुत। उस  बी भ ददय क  फाहय  ोड द ना है। तफ तुभ अऩन  ऩयभ स्वात भें प्रव श कयत  हो। कोई नही  
होता वहा , तुभ बी नही । 

धभष तभगत होता है।  य धभष िा नतभम होता है। धभष डकभारा  िा नत है स साय की। दसूयी सायी 
िा नतमा ेूठी होती हैं, नकरी होती हैं, ख र; व  िा नतमा नही  होती । वस्तुत: उन्ही  िा नतमों क  कायण, 

सचची िा नत सदा स्थधगत हो जाती है। व  प्रनत —िा नतमा होती हैं। 

डक साम्मवादी तता है  य वह कहता है, 'कैस  तुभ स्वम  को फदर सकत  हो, जफ तक कि वक साया 
सभाज ही न फदर जाड?'  य तुभ अनबुव कयत  हो कि वक 'ठीक है, कैस  भैं स्वम  को फदर सकता हू ? 

कैस  भैं अस्वत रा  सभाज भें डक स्वत रा  जीवन जी सकता हू ?' तकष  तो स गत जान ऩडता है। डक दखुी 
सभाज भें तुभ सखुी कैस  हो सकत  हो? कैस  तुभ तन द ऩा सकत  हो जफ कि वक हय कोई ऩीडडत है? 

साम्मवादी चोट कयता है, वह तकवषषत कयता है।’हा', तुभ कहत , 'जफ तक कि वक साया सभाज सखुी न हो 
जाड, भैं कैस  सखुी हो सकता हू ?' कि वपय डक साम्मवादी कहता है, 'ते ऩहर  तो हभ िा नत राड  



सभाज भें।’ कि वपय तुभ कूच कयना शुरू कयत  भोचाष, घ याव सबी प्रकाय की नासभर्ेमा। तुभ ऩकड लरड 
गड डक जार भें। अफ तुभ फदरन  ही वार  हो साय  स साय को! 

र कि वकन क्मा तुभ बरू गड कि वक कि वकतन  ददन जीन  वार  हो तुभ?  य जफ साया स साय फदर जाता है, तो 
उस सभम तक तुभ नही  यहोग  महा । तुभ खो चुक  होेग  तुम्हाया जीवन। फहुत स  भखूष रोग अऩना 
साया जीवन ग वा यह  हैं, इस मा उस फात क  ववरुद्ध अलबमान चरा कय। इसकी मा उसकी खानतय; 

साय  स साय को रूऩा तरयत कयन  की कोलशश कय यह  हैं  य उस डकभारा  रूऩा तयण को स्थधगत कय यह  
हैं जो कि वक स बव है,  य जो है तभ—रूऩा तयण। 

 य भैं कहता हू  तुभस , तुभ अस्वत रा  सभाज भें स्वत रा  हो सकत  हो, तुभ सखुी हो सकत  हो दखुी 
स साय भें। दसूयों की ेय स  कोई फाधा नही  है, तुभ रूऩा तरयत हो सकत  हो। कोई तुम्हें नही  योक यहा, 
लसवाम तुम्हाय  स्वम क । कोई व्मक्क्त कोई फाधा नही  फना यहा है। सभाज की  य स साय की कि वपि 
भत कयो। क्मोंकि वक स साय तो चरता यह गा।  य वह ऐसा ही फना हुत है हभ शा—हभ शा स । फहुत —

सी िा नतमा  तती हैं  य चरी जाती हैं  य स साय वैसा ही फना यहता है। 

मदद साय  िा नतकायी अऩनी कब्रों भें स  कि वपय जीववत कि वकड जा सकत —र ननन  य भाक्सष —व  ववश्वास 
न कय ऩात  कि वक स साय वैसा ही फना हुत है  य िा नत घट चुकी है। रूस भें मा कि वक अभयीका भें कोई 
अ तय नही , फस डक  ऩचारयक —सा अ तय है। रूऩ ब द यखत  हैं; तधायबतू सम वैसा ही फना यहता 
है, भनषु्म की भौलरक ऩीडा वैसी ही फनी यहती है। सभाज कबी नही  ऩहु च गा कि वकसी तदशष तक। वह 
शदद 'मटूोवऩडमा' फहुत सु दय है। इस शदद का अथष ही है : कि वक जो कबी नही  तता। शदद मटूोवऩमा 
का अथष होता है : कि वक जो कबी न तड। वह सदा त यहा होता है, र कि वकन वह तता कबी नही , वचन 
सदा होता है र कि वकन चीजें कबी ऩहु चाई नही  जाती ।  य मह ऐसा ही यह गा। ऐसा ही यहा है। क वर 
डक स बावना है. तुभ ऩरयवनतषत हो सकत  हो। 

याजनीनत साभाक्जक है, धभष व्मक्क्तगत होता है।  य जफ कबी धभष साभाक्जक फनता है, वह याजनीनत 
का दहस्सा होता है; वह धभष नही  यह जाता। इसराभ  य दह द ू य जैन धभष, व  याजनीनतमा हैं। व  अफ 
धभष नही  यह ; व  सभाज हो गड हैं। 

मह डक व्मक्क्तगत सभे होती है। 

तुभ तुम्हाय  गहनतभ अ तय भें जानत  हो कि वक ऩरयवतषन की तवश्मकता है, जैस  तुभ हो, तुभ गरत हो; 
जैस  तुभ हो, तुभ नयक फना यह  हो तुम्हाय  चायों ेय, जैस  तुभ हो, तुभ फीज ही हो दखु का। तुभ इस  
जानत  हो तुम्हायी सत्ता क  गहनतभ गबष भें,  य वह जानना ही डक ऩरयवतषन फन जाता है। तुभ धगया 
द त  हो फीज को; तुभ फढ़त  हो डक अरग ददशा भें। मह फात व्मक्क्तगत होती है, मह कोई सा स्कृनतक 
फात नही  होती। 



 य इसीलरड तुम्हाय  लरड फहुत कदठन होता है धालभषक होना। तुभ चाहोग  सभाज तुम्हें लसखाड। मदद 
धभष लसखामा जा सकता है, तो तुभ सबी धालभषक हो गड होत । र कि वकन धभष लसखामा नही  जा सकता 
है। वह कोई लशऺा नही , वह  रा ग है अऻात भें। उसक  लरड साहस की तवश्मकता है, सीखन  की 
नही ।  य कौन लसखा सकता है तुम्हें साहस?  य साहस लसखामा कैस  जा सकता है? मा तो वह 
तुम्हाय  ऩास होता है मा वह तुम्हाय  ऩास नही  होता। इसलरड ऩता रगा र ना कि वक साहस तुम्हाय  ऩास 
है बी?  य तुभ ऩता रगान  की कोलशश कयो तो हय कोई ऩाडगा कि वक उसभें कही  न कही  फडी ववशार 
स बावना न ऩी यहती है साहस की। क्मोंकि वक साहस क  फगयै जीवन स बव नही । 

प्रनतऩर जीवन डक जोखभ होता है। बफना साहस क  तुभ कैस  यह सकत  हो? बफना साहस क  तुभ सा स 
कैस  र  सकत  हो? साहस होता है भौजूद, र कि वकन तुम्हें ऩता नही  होता। साहस को खोज रो, व्मक्क्तगत 
प्रनतफद्धता की क्जम्भ दायी जानो। स साय को  य तदशष भान्मताे  को बरू जाे,  य स्वम  को 
फदरो।  य मही है सौंदमष मदद तुभ फदरत  हो स्वम  को तो तुभन  स साय को फदरना शुरू ही कय 
ददमा होता है। क्मोंकि वक तुम्हाय  फदराव क  साथ स साय का डक दहस्सा फदर चुका होता है। तुभ स साय 
क  अ ग हो। मदद डक बी दहस्सा फदरता है, तो वह स ऩूणष को प्रबाववत कय गा क्मोंकि वक स ऩूणष डक है, 

हय चीज स फ धधत है। 

मदद भैं फदरता हू ; तो भैं डक ढ ग स  साय  स साय को फदरता हू । स साय कि वपय कबी वैसा ही न होगा। 
क्मोंकि वक डक दहस्सा—कयोडवा  बाग, ऩय कि वपय बी डक दहस्सा—फदर ही चुका है, बफरकुर अरग फन 
गमा है; अफ वह इस स साय का नही  यहा। डक दसूया स साय भ य  द्वाया व्माप्त हो चुका है। शाश्वतता 
सभम भें प्रव श कय चुकी है। ऩयभाभा उतया है, भानव शयीय भें फसन  को; कु  बी वैसा ही नही  यह 
सकता, हय चीज फदर जाडगी भ य  द्वाया। 

इस  माद यखना  य मह बी माद यखना कि वक धभष कोई नकर नही  है। तुभ धालभषक व्मक्क्त की नकर 
नही  कय सकत । मदद तुभ नकर कयत  हो तो मह  द्म— धभष होगा—नकरी, ेूठा। तभु कैस  भ यी 
नकर कय सकत  हो?  य मदद तुभ नकर कयत  हो तो कैस  तुभ स्वम  क  प्रनत सचच  यह सकत  हो? 

तुभ स्वम  क  प्रनत ेूठ  हो जाेग । तुभ महा  भ य  जैस  होन  को नही  हुड हो। तुभ महा  हो बफरकुर 
तुम्हाय  जैस  होन  को। भ य  जैस  होन  को तुभ महा  नही  हो; तुभ महा  हो बफरकुर अऩन  जैस  होन  क  
लरड—अऩन  ही जैस । 

भैंन  सनुा है डक महूदी पकीय जोलसमा क  फाय  भें। वह भय यहा था  य कि वकसी न  कहा, 'जोलसमा 
भोज ज की प्राथषना कयो  य भा गो उनस  कि वक तुम्हायी भदद कयें।’जोलसमा न  कहा, 'बरू जाे भोज ज 
क  फाय  भें। क्मोंकि वक जफ भैं भय जाऊ गा, तो ऩयभाभा भुे स  मह न ऩू  गा कि वक भैं भोज ज जैसा क्मों न 
हुत। वह ऩू  गा, भैं जोलसमा जैसा क्मों नही  हुत। वह नही  ऩू  गा भुे स  कि वक तुभ भोज ज जैस  क्मों 
नही ? वह भ यी क्जम्भ दायी नही , भोज ज जैसा होना। मदद ऩयभाभा भ या होना भोज ज जैसा चाहता, तो 
उसन  भुे   भोज ज फना ददमा होता। वह ऩू  गा भुे स , जोलसमा तुभ जोलसमा जैस  क्मों नही ?  य मही 



है भ यी भसुीफत. सायी क्ज दगी भैं कि वकसी दसूय  की बा नत होन  का प्रमास कयता यहा। र कि वकन कभ स  
कभ अफ अ नतभ घडी भुे   अक रा  ोड दो, भुे   भुे  जैसा ही यहन  दो, क्मोंकि वक वही च हया भुे   
ऩयभाभा को ददखाना चादहड।  य क वर वही च हया है क्जसक  लरड ऩयभाभा प्रतीऺा कय यहा होगा। 

प्राभार्णक रूऩ स  स्वम  जैस  हो जाे। तुभ नकर नही  कय सकत । धभष प्रम क को अद्ववतीम फना 
द ता है। कोई बी गरुु जो कि वक सचचा गरुु है इस ऩय जोय नही  द गा कि वक तुभ उसकी नकर कयो। वह 
तुम्हें स्वम  जैसा होन  भें तुम्हायी भदद कय गा, वह उसी क  जैसा होन  क  लरड तमु्हायी भदद नही  
कय गा। 

 य सायी सभ्मता डक नकर है। साया सभाज नकर कयन  वारा है। इसीलरड साया सभाज सम की 
अऩ ऺा डक नाटक की बानत है। दह द ू इस  कहत  हैं, 'भामा' —डक ख र, डक ख र—तभाशा, ऩय सम 
नही । भाता—वऩता फचचों को उन्ही  क  जैसा होन  की सीख द  यह  हैं। हय कोई हय दसूय  को अऩन  जैसा 
कयन  क  लरड धक र यहा है  य खी च यहा है —चायों ेय ऩूयी अयाजकता फनी है। 

भैं ठहया हुत था डक ऩरयवाय  ़  साथ,  य भैं फैठा था रॉन ऩय। घय का स्व  ोटा फचचा तमा,  य 
भैं ऩू न  रगा, 'तुभ अऩन  जीवन भें क्मा फनन  की सोचत  हो?' वह फोरा, 'कहना भकु्श्कर है, क्मोंकि वक 
भ य  वऩता भुे   डाक्टय फनाना चाहत  हैं। भ यी भा  चाहती हैं कि वक भैं इ जीननमय फनू ; भ य  चाचा, व  चाहत  हैं 
भैं डडवोक ट फनू  क्मोंकि वक व  डक डडवोक ट हैं।  य भैं उरेन भें हू । भैं नही  जानता कि वक भैं क्मा 
फनू गा।’ भैंन  ऩू ा उसस , 'तुभ क्मा फनना चाहत  हो?' वह फोरा, 'ऩय मही तो भुे स  कि वकसी न  ऩू ा ही 
नही ।’ भैंन  कहा उसस , 'तुभ सोचो इस फाय  भें। कर तुभ भुे   फताना।’ अगर  ददन वह तमा  य वह 
फोरा, 'भैं डक नृमकाय होना चाहू गा, र कि वकन भ यी भा  ऐसा न होन  द गी, भ य  वऩता ऐसा न होन  देंग ।’वह 
कहन  रगा भुे स , 'भ यी भदद कीक्जड, व  तऩकी सनुेंग ।’ 

हय फचचा धक रा जा यहा है  य खी चा जा यहा है कु   य ही फनाम  जान  क  लरड। इसीलरड इतनी 
ज्मादा असु दयता है चायों ेय। कोई स्वम  जैसा नही । मदद तुभ स साय क  सफस  फड  इ जीननमय बी फन 
जाे, तो वह फात बी कोई ऩरयतकृ्प्त न द गी, मदद वह तुम्हायी अऩन  भन की फात न यही हो।  य भैं 
कहता हू  तुभस , तुभ शामद स साय क  सफस  फड  फ काय नृमकाय होेग , उसस  कु  अ तय नही  ऩडता। 
मदद वह तमु्हायी अऩनी अ त्प्र यणा थी, तो तुभ प्रसन्न  य ऩरयतपृ्त यहोग । 

भैंन  सनुा है डक फड  वैऻाननक क  फाय  — भें क्जस  कि वक नोफर ऩुयस्काय लभरा था। वह स साय क  जान  
—भान  फड  —फड  शल्मधचकि वकसकों भें स  डक था।  य क्जस ददन उस  नोफर ऩुयस्काय लभरा, कि वकसी न  
कहा, 'तऩको तो खुश होना चादहड। तऩ इतन  उदास क्मों रग यह  हैं? मह सफस  फडा ऩुयस्काय है; 

सफस  फडा' इनाभ क्जस  कि वक स साय तुम्हें द  सकता है; सफस  फडा सम्भान। तऩ खुश क्मों नही  हो?  य 
तऩ तो स साय क  सफस  फड  शल्मधचकि वकसकों भें स  हैं।’वह फोरा, 'सवार मह नही  है, जफ नोफर 
ऩुयस्काय भुे   ददमा गमा था, तो भैं अऩन  फचऩन की फात सोच यहा था। भैं कबी बी सजषन नही  



फनना चाहता था। जफयदस्ती मह फात भुे  ऩय रादी गई। भ यी सायी क्ज दगी डक व्मथष फात यही है। 
क्मा करू गा भैं इस नोफर ऩुयस्काय को र कय? भैंन  चाहा था नृमकाय फनना। चाह  सफस  फ काय 
नृमकाय ही सही, उसस  काभ चर गमा होता, भैं ऩरयतपृ्त हो गमा होता। वह भ यी अ तय की ऩुकाय थी।' 

माद यखना इस , क्मों तुभ इतना अस तुष्ट अनबुव कयत  हो, तुभ क्मों सदा बफरकुर ही कि वकसी कायण क  
बफना इतना अस तोष अनबुव कयत  हो?—मदद सायी फात ठीक बी चर यही हो। कु  चूक यहा होता है। 
क्मा चूक यहा होता है?—तुभन  अऩनी अ तस सत्ता को कबी नही  सनुा। कि वकसी दसूय  न  तुम्हें होलशमायी 
स  स चालरत कि वकमा है, तुम्हें प्रबाववत कि वकमा है, कि वकसी दसूय  न  तुम्हें शालसत कि वकमा होता है, कि वकसी दसूय  
न  तुम्हें क्ज दगी क  ऐस  ढा च  भें फैठा ददमा है जो कि वक तुम्हाया कबी न था, क्जस  तुभन  कबी न चाहा 
था। भैं कहता हू  तुभस , मदद ऐसा घट बी जाड कि वक तुभ लबखायी फन जाे, तो कि वपि भत कयना मदद 
वह बी हो तमु्हायी अ त्प्र यणा। अ तस की ऩकुाय का ऩता रगा र ना  य उसी का अनसुयण कयना, 
क्मोंकि वक ईश्वय नही  ऩू  गा, 'तुभ भहावीय क्मों नही  हो, तुभ भोहम्भद क्मों नही  हो, मा कि वक तभु जयथसु्रा  
क्मों नही  हो?' वह ऩू  गा 'जोलसमा, तुभ जोलसमा क्मों नही  हो? 

तुम्हें कु  होना है,  य साया सभाज डक फडी नकर है, डक ेूठा ददखावा। इसीलरड इतनी ज्मादा 
अस तुक्ष्ट है हय च हय  ऩय। भैं द खता हू तुम्हायी त खों भें  य भैं ऩाता हू —अस तोष, अतकृ्प्त। हवा का 
डक ेोंका बी तुभ तक नही  तता जो कि वक तुम्हें प्रसन्नता द  जाड, तन द द  जाड, ऐसा स बव नही । 
 य तन द स बव होता है। वह डक सयर घटना है स्वाबाववक हो जाे  य ननभुषक्त हो जाे  य 
तुम्हायी अऩनी अ त:रुधच का अनसुयण कयो। 

भैं महा  हू , तुम्हाय  स्वम  जैसा हो जान  भें तमु्हायी भदद कयन  ' को। जफ तुभ लशष्म हो जात  हो, जफ भैं 
तुम्हें दीऺा द ता हू , तो भैं तुम्हें अनकुयणकताष होन  की दीऺा नही  द  यहा होता हू । भैं तो तुम्हायी भदद 
कय यहा होता हू  तुम्हाय  स्वम  क  अक्स्तव का ऩता रगान  भें, तुम्हाय  अऩन  प्राभार्णक अक्स्तव का 
ऩता रगान  भें—क्मोंकि वक तुभ इतन  ज्मादा भ्रलभत हो, तुम्हाय  इतन  ज्मादा च हय  हैं कि वक तुभ बरू ही गड 
हो कि वक कौन—सा च हया भौलरक है। तुभ नही  जानत  तुम्हायी असरी अ त्प्र यणा क्मा है। 

सभाज न  तुम्हें बफरकुर उरेा ददमा है, तुम्हें ददग्भ्रलभत कय ददमा है। अफ तमु्हें इसका कु  ऩक्का 
ऩता नही  कि वक तुभ कौन हो। जफ भैं तुम्हें दीऺा द ता हू  तो जो डकभारा  फात भैं कयना चाहता हू , वह 
मह कि वक तमु्हाय  अऩन  घय तक त जान  भें तुम्हायी भदद करू । डक फाय जफ तुभ अऩनी अ तस सत्ता 
भें कें दद्रत हो जात  हो, तो भ या कामष सभाप्त हो जाता है। तफ तुभ तय ब कय सकत  हो। वस्तुत: डक 
गरुु को उस  अनकि वकमा कयना ऩडता है जो कि वक सभाज न  कि वकमा होता है। गरुु को वह अनकि वकमा कयना 
ऩडता है क्जस  स स्कृनत न  कि विमाक्न्वत कि वकमा होता है। उस  तुम्हें कि वपय स  डक कोया कागज फना द ना 
होता है। 



मही है गरुु द्वाया तुम्हें ऩुनजीवन ददड जान  का अथष कि वपय स  तुभ फचच  फन गड; तुम्हाया अतीत साप 
हो गमा, तुम्हायी स्र ट धुर गई। कैस  तुभ उस ऩहरी जगह ऩहु च सकत  हो, जहा  स  तुभ इस स साय भें 
प्रववष्ट हुड थ , चारीस, ऩचास वषष ऩहर ?  य सभाज न  तुम्हें ऩकड लरमा, तुम्हें पीस लरमा, तुम्हें 
बटकामा गमा। ऩचास वषष तक तुभ बटक — य अफ अचानक तुभ भ य  ऩास त गड हो। भुे   क वर 
डक ही फात कयनी है : उस  धोकय साप कय द ना है जो कु  तमु्हाय  साथ हुत है; तुम्हें अऩन  फचऩन 
तक र  तना है, उस तय लबक अवस्था तक, जहा  स  तुभन  मारा ा शुरू की थी,  य मारा ा को कि वपय स  
शुरू होन  द न  भें तुम्हायी भदद कयनी है। 

 

 तीसया प्रश्न : 

 

आऩने कहा सक सकसी के द्वाया प्रबािवत हो जाना अशुद्ध औय अस्वाबािवक हो जाना है। रेसकन 
आऩके मश्क्तत्व औय शब्दों द्वाया प्रबािवत हुए बफना कोई खोजी आऩका लशष्म कैसे? 

 

 मदद तुभ शददों द्वाया  य व्मक्क्तव द्वाया प्रबाववत होत  हो तो तुभ कबी बी लशष्म नही  हो 

सकत ; तुभ नकर कयन  वार  फन जाेग ।  य डक लशष्म नकर कयन  वारा नही  होता है। र कि वकन भैं 
सभेता हू  तुम्हायी तकरीप—तुभ जुड्न  का क वर डक ही ढ ग जानत  हो,  य वह है —प्रबाववत हो 
जाना। मही कु  कि वकमा है सभाज न  तमु्हाय  साथ। मदद तुभ प्रबाववत होत  हो, तो तुभ सोचत  हो कि वक 
तुभ जुड  हुड हो। तो तुभ नही  जानत  कि वक लशष्म कैस  हुत जाड। तुभ क वर मही जानत  हो कि वक 
ववद्माथी कैस  फना जाड—स्व  ामा घटना। 

जफ तुभ सनुत  हो भुे  , तो बरू जाना प्रबाववत होन  क  फाय  भें। जफ तुभ सनुत  हो भुे  , तो फस 
क वर सनुो। भ य  साथ यहो, खुर  हुड; कि वकसी बी ढ ग स  ननणषम द न  की कोलशश भत कयना। जो कु  
कह यहा हू  भैं, तुभ तो फस खुर  यहो  य सनुो, उस  तन  दो, भुे   तुभभें व्माऩन  दो, र कि वकन ननणषम भत 
दो। भत कहना कि वक 'ही, मह ठीक है।’ क्मोंकि वक तफ तुभ प्रबाववत हुड। मदद तुभ कहत  हो, 'नही , मह ठीक 
नही  है', तफ तुभ प्रबाववत न होन  की कोलशश कय यह  होत  हो। डक तो ववधामक प्रबाव है, दसूया 
नकायाभक प्रबाव,  य दोनों प्रकाय गरत होंग । भुे   'ही' भत कहना, भुे   'ना' भत कहना। बफना ही मा 
ना कह , तुभ फस महा  भौजूद क्मों नही  हो सकत ? सनुो, द खो, चीजों को घटन  दो। मदद तुभ कहत  हो, 
'ही', उस 'ही' का अथष होता है : अफ तुभ अनकुयण कयन  को तैमाय हो। मदद तुभ 'ना' कहत  हो तो 
इसका अथष होता है : नही , तुभ भ या अनकुयण नही  कयोग , तुभ कही  जा यह  हो कि वकसी दसूय  का 
अनकुयण कयन  को। तुम्हाया कोई  य गरुु है; कोई  य ही है गरुु क्जसका अनकुयण तुभ कयोग । मह 



व्मक्क्त तुम्हाय  लरड नही । तुभ कि वकसी उसको खोज यह  हो जो कि वक तमु्हाय  लरड डक तदशष फन सक , 
 य तुभ फन सको डक  ामा।  य तुभ फहुतों को ऩा सकत  हो —फहुत स  हैं जो तदशष फनकय 
तन ददत होत  हैं, क्मोंकि वक अह काय फहुत ज्मादा अच ा भहससू कयता है। जफ फहुत स  रोग डक व्मक्क्त 
का अनकुयण कयत  हैं, तो अह काय को मह फात फडी सखुद भारभू ऩडती है—'भैं तदशष हू  इतन  साय  
रोगों का! भैं बफरकुर ठीक होऊ गा, वयना क्मों इतन  साय  रोग भ या अनसुयण कय यह  हैं?' क्जतनी 
ज्मादा बीड तदभी क  ऩी   होती है, अह काय उतना ज्मादा भजफूत होता है। 

तो ऐस  रोग हैं, जो चाहेंग  कि वक तुभ अनकुयण कयो, र कि वकन भैं उनभें स  नही  हू ; भैं ठीक ववऩयीत हू । भैं 
तुम्हाय  अनकुयण कयन  स  खुश नही  होता। जफ कबी तुभ ऐसा कयन  रगत  हो, भुे   तभु ऩय फहुत 
अपसोस होन  रगता है। भैं हय ढ ग स  इस  अनुसादहत कयन  की कोलशश कयता हू । भ या अनकुयण 
भत कयो। क वर द खो, सनुो, अनबुव कयो। इस  सनुन  भें, द खन  भें, अनबुव कयन  भें, महा  भ य  साथ भारा  
जागरूक होन  स  ही, धीय  — धीय  तमु्हायी ऊजाष तुम्हाय  अऩन  कें द्र ऩय उतयन  रग गी। क्मोंकि वक भुे   
सनुन  स  भन ठहय जाता है, द खन  स  भन ठहय जाता है। भन क  उस ठहयन  भें ही, घटना घट यही 
होती है —तुभ अऩन  अक्स्तव क  स्रोत तक रौट यह  होत  हो, तुभ अऩन  कें द्र भें उतय यह  होत  हो। 
भन की अव्मवस्था वहा  नही  यहती; अचानक तुभ डक स तुरन ऩा र त  हो, तुभ कें दद्रत हो जात  हो। 

 य मही भैं चाहू गा। तुम्हाय  अऩन  स्रोत  य कें द्र भें उतयन  स  तमु्हाया जीवन उददत होगा। र कि वकन 
मह भ य  प्रबाव क  कायण न होगा, भैं कोई प्रबाव  ोडना नही  चाहता।  य मदद व   ूट जात  हैं, तो भैं 
क्जम्भ दाय नही । तुभन  स्वम  ही कु  कि वकमा होगा। तुभ धचऩकत  यह  होेग  उन शददों स , प्रबावों स । 
मह सकू्ष्भ होता है बफना ननणषम ददड ही यहना, क वर सनुत  यहना, द खत  यहना, भौजूद यहना, भ य  साथ 
फैठ  यहना। 

भ या फोरना  य कु  नही  है लसवाम भ य  साथ फैठन  भें तमु्हायी भदद कयन  क , महा  भ य  साथ होन  भें 
तुम्हायी भदद कयन  क । भैं जानता हू  क्मोंकि वक भैं तो भौन भें फैठ सकता हू , र कि वकन तफ तुम्हाया भन 
फातचीत कय गा। तुभ भौन नही  यहोग । इसलरड भुे   फोरना ऩडता है, ताकि वक तुम्हाय  भन को न फोरन  
ददमा जाड। तुभ सनुन  भें तल्रीन हो जात  हो, स रग्न हो जात  हो, भन ठहय जाता है। उस अ तयार भें 
तुभ अऩन  स्रोत तक ऩहु च जात  हो। 

भैं हू  तुम्हाय  कें द्र को खोजन  भें तमु्हायी भदद कयन  को,  य मही है सचचा लशष्मव। मह फात 
सचभचु ही ननता त अरग है उसस  क्जस  कि वक रोग लशष्मव सभेत  हैं। मह अनसुयण नही , मह गरुु को 
तदशष फना र न  की फात नही । मह उस तयह की फात ही नही । मह है तमु्हाय  अऩन  कें द्र तक उतयन  
भें गरुु को तमु्हायी भदद कयन  द ना। 

 

 चाथा प्रश्न— 



आऩ कहते हैं वही कयो जो तुम्हाये अऩने स्वबाव के अनकूुर ऩ ता हो। रेसकन भेये लरए मह जानना 
कदठन है सक जो भैं कयता हूॊ वह भेये स्वबाव के अनकूुर है मा भेये अहॊकाय के कैसे कोई अहॊकाय के 
फहुत— से स्वयों के फीच अऩने स्वबाव के स्वय को ऩहचान रेता है? 

 

 जफ कबी तुभ अह काय की तवाज को सनुत  हो, तो द य— अफ य भसुीफत तो होगी। तुभ दखु क  

जार भें जा ऩडोग । इस ऩय तमु्हें ध्मान द ना है अह काय सदा दखु भें र  जाता है, सदा ही, बफना शतष, 
सदा ही सनुनक्श्चत रूऩ स , बफरकुर ही।  य जफ कबी तुभ स्वबाव की सनुत  हो, मह फात तमु्हें 
स्वास्थ्म की ेय र  जाती है —स तोष की ेय, भौन की ेय, तन द की ेय। तो मही होनी चादहड 
कसौटी। तुम्हें फहुत—सी गरनतमा  कयनी होंगी;  य दसूया कोई उऩाम नही । तुम्हें ध्मान द ना होगा 
तुम्हाय  अऩन  चुनाव ऩय, कि वक कहा  स  त यही है तवाज,  य कि वपय तमु्हें द खना होगा कि वक क्मा घटता 
है—क्मोंकि वक पर ही कसौटी है। 

जफ तुभ कु  कयत  हो तो ध्मान द ना, सजग यहना,  य मदद वह फात दखु की ेय र  जाती हो, तफ 
तुभ बरीबा नत जानत  कि वक वह तो अह काय था। तफ अगरी फाय सजग यहना, उस तवाज को सनुना ही 
भत। मदद वह स्वाबाववक हो, तो वह तमु्हें भन की तन दभमी अवस्था तक र  जाडगी। स्वबाव सदा 
सु दय होता है, अह काय सदा असु दय होता है। दसूया कोई  य उऩाम नही  लसवाम ऩयीऺण क   य 
गरती क । भैं तुम्हें कोई कसौटी नही  द  सकता क्जसस  कि वक तुभ हय चीज ऩय ननणषम द  सको, नही । 
जीवन सकू्ष्भ है  य जदटर है  य सायी कसौदटमा   ोटी ऩडती हैं। ननणषम द न  को तुम्हें अऩन  स  ही 
प्रमास कयन  होंग । तो जफ कबी तुभ कु  कयो, बीतय की तवाज को सनु र ना। उस ऩय ध्मान द ना 
कि वक  वह कहा  र  जाती है। मदद वह ऩीडा की ेय र  जाती है, तो ननक्श्चत ही अह काय स  तमी थी। 

मदद तुम्हाया प्र भ ऩीडा भें र  जाता है, तो वह अह काय द्वाया तमा था। मदद तुम्हाया प्र भ सु दय 
भ गरभमता की ेय र  जाता है, डक धन्मता की ेय र  जाता है, तो वह स्वबावगत था। मदद 
तुम्हायी लभरा ता, महा  तक कि वक तुम्हाया ध्मान बी, तुम्हें ऩीडा भैं र  जाता है तो वह तमु्हाया अह काय ही 
था। मदद फात स्वबावगत होती है तो हय चीज अनकूुर फैठ गी, हय चीज सभस्वयता स  बयी होगी। 
स्वबाव फहुत अच ा होता है, स्वबाव सु दय होता है, र कि वकन तुम्हें उस  सभेना होगा। 

सदा इस ऩय ध्मान द ना कि वक तुभ क्मा कय यह  हो  य वह फात तुम्हें कहा  र  जाती है। धीय  — धीय  
तुभ जान जाेग  कि वक अह काय क्मा चीज है,  य स्वबाव क्मा चीज है; कौन—सी चीज असरी है  य 
कौन—सी चीज नकरी है। इसभें सभम रग गा  य सजगता की, ध्मान द न  की जरूयत ऩड गी।  य 
स्वम  को धोखा भत द ना—क्मोंकि वक ऩीडा की ेय अह काय ही र  जाता है,  य कोई चीज नही । कि वकसी 
दसूय  ऩय क्जम्भ दायी भत पें क द ना; दसूया तो अप्रास धगक होता है। तुम्हाया अह काय ऩीडा भें र  जाता 



है, कोई  य दसूया तुम्हें ऩीडा भें नही  र  जाता है। अह काय नयक का द्वाय है,  य स्वाबाववक, 

प्राभार्णक, सचची फात जो तुम्हाय  कें द्र स  तती है, स्वगष का द्वाय है। तमु्हें उस  खोजना होगा  य उस  
कामाषक्न्वत कयना होगा। 

मदद तुभ उस  फहुत ध्मानऩूवषक सभेत  हो, तो जल्दी ही तुम्हें बफरकुर ननक्श्चत हो जाडगा कि वक 
स्वबावगत क्मा है,  य अह काय स  क्मा तमा है। तफ अह काय क  ऩी   भत चर द ना। 

वस्तुत: तफ तुभ स्वम  ही अह काय का अनसुयण नही  कय यह  होेग । प्रमास कयन  की कोई 
तवश्मकता ही न यह गी; तुभ तो फस स्वाबाववक चीज क  ऩी   ही चर यह  होेग । स्वाबाववक फात 
ददव्म होती है।  य स्वबाव भें ऩयभ स्वबाव न ऩा होता है। मदद तुभ स्वबाव का अनसुयण कयत  हो 
तो फाद भें, धीय — धीय , बफना कोई शोय कि वकड ही अचानक डक ददन स्वबाव नतयोदहत हो जाडगा  य 
ऩयभ स्वबाव प्रकट हो जाडगा। स्वबाव र  जाता है ऩयभाभा की ेय, क्मोंकि वक ऩयभाभा न ऩा है 
स्वबाव भें। 

ऩहर  तो स्वाबाववक हो जाे। तफ तुभ स्वबाव की नदी भें फह यह  होेग ।  य डक ददन नदी उतय 
जाडगी ऩयभ स्वबाव क  सागय भें। 

 

 ऩाॊचवाॊ प्रश्न— 

आऩने कहा शाकचकक रेने की कोई जरूयत नहीॊ होती। क्मा आऩके ध्मान शाकचकक नहीॊ हैं? क्मोसक इधय 
ऩहरे आऩने कहा सक आऩके ध्मान तुयॊत छराॊग रगा देने वारे हैं। 

 

 तुय त  रा ग रगाना सफस  र फा भागष है। क्मोंकि वक तुय त  रा ग क  लरड तैमाय होन  भें फहुत वषष 

रगेंग ; महा  तक कि वक फहुत स  जीवन रग जाड ग  इसक  लरड तैमाय होन  भें। तो जफ भैं कहता हू  'तुय त 
 रा ग', तो क्मा तुभ तुय त रगात  हो उस ? भ य  कहन  भारा  स  ही तुभन  ऐसा कि वकमा नही  होता। भैं 
कहता हू  तुय त, र कि वकन तुम्हायी दृक्ष्ट स  तुय त भें फहुत साय  जन्भ रग सकत  हैं। 

 रा ग कबी बी शाटषकट नही  होती, क्मोंकि वक  रा ग भागष नही  है। र फ  भागष हैं  य  ोट  भागष हैं। 
 रा ग बफरकुर नही  है भागष; वह डक अचानक हुई घटना है।  रा ग क  लरड तैमाय होन  का अथष है—

भयन  क  लरड तैमाय होना।  रा ग रगान  को तैमाय होन  का अथष है—अऻात भें, असयुऺा भें अऩरयधचत 
भें  रा ग रगान  को तैमाय होना। इस तैमायी भें फहुत स  वषष रगेंग । 



भत सोचना कि वक तुय त  रा ग कोई शाटषकट है—ऐसा नही  है। शाटषकट्स होत  हैं जफ कोई तभुस  कहता 
है, 'भ रा  र  रो, भ रा  का जऩ सफुह ऩ द्रह लभनट कयो  य शाभ को ऩ द्रह लभनट कयो,  य कि वपय तुम्हें 
कोई  य चीज कयन  की जरूयत नही । ऩ द्रह ददन क  बीतय तुभ ध्मानी हो जाेग ।’ 

ऩक्श्चभ भें रोग सभम क  प्रनत इतन  सच त होत  हैं कि वक व  सदा इस फात क  लशकाय होत  हैं। कोई 
तता है  य कहता है, 'मही है शाटषकट। भ या यास्ता फैरगाडी का यास्ता नही  फक्ल्क ज ट का यास्ता 
है।’जैसा कि वक भहवषष भह श मोगी कहत  हैं। व  कहत  हैं, 'भैं तुम्हें शाटषकट द ता हू । फस डक भ रा  क्जसका 
जऩ तुभ प्रात: ऩ द्रह लभनट कयो  य शाभ को ऩ द्रह लभनट कयो।  य दो सप्ताह क  बीतय तुभ 
स फोधध ऩा ही र त  हो!' 

ऩक्श्चभ भें रोगों को इतनी जल्दी है व  चाहत  हैं इ स्टैंट कापी; व  चाहत  हैं इ स्टैंट स क्स, व  चाहत  हैं 
इ स्टैंट ऩयभाभा; शाटषकट, सज  ऩैक ट भें यखा हुत, कि वक हय चीज ऩहर  स  ही गढ़ी हुई हो। ऩक्श्चभी 
ददभाग ऩय सभम फहुत ज्मादा सवाय है, फहुत ज्मादा,  य व  बीतय फहुत साय  तनाव फनाड जा यह  हैं। 
कोई बी त सकता है  य कह सकता है, 'मही है याभफाण  य हय चीज सरुेामी जा सकती है ऩ द्रह 
लभनट क  बीतय ही।’  य तुभ क्मा कयत  हो?—तुभ फैठ जात  हो  य जऩ कि वकड ही जात  हो भ रा  का। 

ऩूयफ राखों वषों स  भ रा ों का जऩ कयता यहा है  य कु  घदटत नही  हुत।  य टी डभ. लशऺण क  दो 
सप्ताहों भें, तुभ प्रऻावान हो जात  हो? इस तयह की भढू़ताड  चरती जाती हैं, क्मोंकि वक तुभ जल्दी भें हो। 
कोई न कोई तुम्हाया शोषण कय गा। 

अबी डक यात भैं डक कि वकताफ ऩढ़ यहा था, रयचडष चचष क  रघ ुननफ धों का डक स ग्रह। ऩुस्तक का नाभ 
है— 'ड स्रोर बफपोय दद डाकष ।' उस ऩुस्तक भें वह डक घटना माद कयता है जो कि वक उसक  डक लभरा  क  
साथ घटी। 

डक लभरा  क्जस ऩय कि वक सभम का बतू सवाय था य रगाडी स  मारा ा कय यहा था। अचानक उस  ध्मान 
तमा कि वक वह अऩनी हाथघडी तो बरू ही तमा, तो फहुत धच नतत हो गमा वह। य रगाडी डक  ोट  स  
स्ट शन ऩय ठहयी। लभरा  न  र्खडकी स  ेा का तो कुरी गजुय यहा था वहा  स । उसन  कुरी स  सभम क  
ववषम भें ऩू ा। कुरी न  कहा, 'भुे   नही  ऩता।’ वह लभरा  फोरा, 'क्मा! तुभ डक य रव  क  तदभी  य 
तुभ नही  जानत  कि वक सभम कि वकतना हुत? क्मा तुम्हाय  महा  स्ट शन ऩय घडी नही  है?' कुरी फोरा, 'हा , 
घडी तो है। र कि वकन भैं क्मों ऩय शान होऊ  सभम को र कय? क्मों भैं ऩय शान होऊ  सभम को र कय, घडी 
है, उसस  भुे   क्मा र ना—द ना!' 

मह फात अदबतु है, कुरी का मह कहना, 'क्मों भैं ऩय शान होऊ  सभम क  स फ ध भें?' रोग सभम क  लरड 
कष्ट ऩात  हैं  य ऩक्श्चभ भें तो फहुत ज्मादा कष्ट ऩात  हैं—सभम  य सभम  य सभम। व  कहत  
कि वक सभम धन है,  य सभम फह यहा है, रगाताय हाथ स  ननकरा जा यहा है, इसलरड शाटषकट की 
जरूयत है। कोई तुय त भा ग की ऩूनत ष कय द ता है। 



सभम कभ नही  ऩड यहा है। सभम शाश्वत है, कही  कोई जल्दी नही । अक्स्तव फहुत तयाभ—ऩस द ढ ग 
स  चरता है। अक्स्तव फहुत धीभ  चरता है। जैस  कि वक ग गा फहती भदैान भें — धीभी, जैस  कि वक बफरकुर 
फह ही न यही हो। कि वपय बी ऩहु चती है सागय तक। 

सभम थोडा नही  है, बगदड भें भत ऩडो। सभम ऩमाषप्त है। तुभ तयाभ स  यहो। मदद तुभ शात यहत  
हो, तो सफस  र फा भागष बी सफस   ोटा हो जाडगा। मदद तुभ फदहवास हो, जल्दफाजी भें होत  हो, तो 
 ोटा भागष बी फहुत र फा हो जाडगा—क्मोंकि वक जल्दफाजी भें ध्मान अस बव हो जाता है। जफ तुभ बाग 
—दौड भचात  हो, जल्दी भें होत  हो तो वह जल्दी ही फाधा हो जाती है। जफ भैं कहता हू , ' रा ग रगा 
दो' —  य तुभ तयु त रगा सकत  हो  रा ग—तों भैं शाटषकट मा रा गकट की फात नही  कय यहा। भैं 
भागष की तो बफरकुर फात ही नही  कय यहा, क्मोंकि वक  रा ग कोई भागष नही ।  रा ग की घडी डक 
साहलसक घडी होती है —वह डक अचानक घटना है। 

र कि वकन भ या मह भतरफ नही  कि वक तुभ बफरकुर अबी ऐसा कय सकत  हो। भैं जोय द ता यहू गा, 'तुय त 
 रा ग रगा दो, क्जतनी जल्दी स बव हो।’मह जोय इसक  लरड तैमाय होन  भें तमु्हायी भदद द न  को ही 
है। कि वकसी ददन शामद तुभ तैमाय हो जाे। कोई बफरकुर अबी तैमाय हो सकता है —क्मोंकि वक तुभ नड 
नही  हो, फहुत जन्भों स  तुभ कामष कय ही यह  हो। जफ भैं कहता हू , 'तुय त रगा दो  रा ग', तो हो 
सकता है कोई ऐसा हो जो फहुत जन्भों स  कामष कय यहा हो,  य फस कि वकनाय  ऩय ही खडा हुत हो, 
ववशार शून्म क  कि वकनाय ,  य बमबीत हो। वह साहस कय सकता है  य रगा सकता है  रा ग। कोई 
जो फहुत दयू होता है, सोचता है कि वक तयु त  रा ग स बव है, वह तशा स  बय जाडगा  य चरन  रग गा। 

जफ भैं कु  कहता हू  तो वह डक उऩाम होता है —कई प्रकाय की क्स्थनतमों भें ऩड  कई प्रकाय क  
रोगों क  लरड। र कि वकन तो बी भ या भागष शाटषकट नही  है। क्मोंकि वक कोई भागष हो नही  सकता है 
शाटषकट। मह शदद ही धोखा—धडी का है। जीवन कि वकसी शाटषकट्स स  ऩरयधचत नही  होता क्मोंकि वक 
जीवन का कोई तय ब नही । ऩयभाभा कि वकन्ही  शाटषकट्स को नही  जानता। ऩयभाभा को कोई जल्दी 
नही —शाश्वतता का अक्स्तव है। 

तुभ धीय  — धीय  इस ऩय काभ कय सकत  हो।  य क्जतन  ज्मादा धैमष स , क्जतन  धीय  स , क्जतन  ज्मादा 
अशीघ्र —रूऩ स  तुभ काभ कयत  हो, उतन  ज्मादा जल्दी तुभ ऩहु चोग । मदद तुभ इतन  धैमषवान हो 
सकत  हो, इतन  असीभ रूऩ स  धैमषवान कि वक तमु्हें बफरकुर धच ता ही नही  ऩहु चन  की, तो तभु बफरकुर 
अबी ऩहु च सकत  हो। 

 

आज इतना ही। 

 



 

प्रवचन 35 - प्रनतप्रसव: ऩुयातन प्राइभर थैयेऩी 
 

मोगसूत्र: 

(साधनाऩाद) 

 

स् वस् सवाही ववदषुोउवऩ तथारूढोउलबननव श:।। 9।। 

 

जीवन भें से गजुयते हुए भतृ्मु— बम है, जीवन से धचऩकाव है। मह फात सबी भें प्रफर है—िवद्वानों भें 
बी। 

 

त  प्रनतप्रसवह मा: सूक्ष् भा:।। 10।। 

 

ऩाॊचों क्रेशों के भरू कायण लभकामे जा सकत ेहै, उन हें ऩीछे की औय उनके उद्गभ तक िवसश्जचत कय 
देने से। 

 

ध् मानह मास् तद्वृ तम:।। 11।।  

 

ऩाॊचों दखुों की फह्भ अलब मश्क् तमाॊ नतयोदहत हो जाती है—ध् मान के द्वाया। 

 

 

द:ुखों की डक अ तहीन शृ खरा जान ऩडता है मह जीवन। जन्भ स  र कय भृम ुतक व्मक्क्त ऩीडा 

 य ऩीडा ही बोगता है, कि वपय बी व्मक्क्त जीना चाहता है। वह ननय तय जीवन स  धचऩका यहता है। 
तल्व मय काभ ून  कही  कहा है,  य फहुत ठीक ही कहा है, 'तभहमा डकभारा  तध्माक्भक सभस्मा 



है।’तुभ तभहमा क्मों नही  कयत ? मदद जीवन इतना दखुदामी है, इतनी ननयाशाजनक अवस्था है, तो 
क्मों नही  तुभ कय र त  तभहमा? जीत  ही क्मों हो? क्मों 'नही ' नही  हो जात ? गहय  तर ऩय, मही है 
वास्तववक तध्माक्भक सभस्मा। र कि वकन भयना कोई नही  चाहता। व  रोग बी जो कि वक तभहमा 
कयत  हैं, इसी तशा भें तभहमा कयत  कि वक व  डक फ हतय जीवन ऩा रेंग , र कि वकन जीवन स  तसक्क्त 
फनी यहती है। भृम ुक  साथ बी, व  तशा कय यह  हैं। 

भैंन  सनुा है डक मनूानी दाशषननक क  फाय  भें क्जसन  अऩन  लशष्मों को भृम ुक  अनतरयक्त  य कु  
नही  लसखामा। ननस्स द ह, कि वकसी न  उसका अनसुयण तो कबी नही  कि वकमा। रोग सनुत  थ , वह फहुत ढ ग 
स  फोरन  वारा तदभी था। तभहमा तक क  फाय  भें उसस  सनुना सु दय रगता था, सनुन  रामक 
रगता था— अनसुयण नही  कि वकमा कि वकसी न  उसका। वह स्वम  जीमा नदफ  वषष की स ऩूणष अवस्था तक। 
उसन  स्वम  नही  की तभहमा। जफ वह भृम ु—शय्मा ऩय था, कि वकसी न  उसस  ऩू ा, ' तऩन  ननय तय 
तभहमा की फात लसखामी। तऩन  स्वम  क्मों न कय री तभहमा?' उस वदृ्ध, भयणासन्न 
दाशषननक न  अऩनी त खें खोरी   य फोरा, 'भुे   महा  फन  यहना था रोगों को लशऺा द न  क  लरड ही।’ 

जीवन स  तसक्क्त फहुत गहयी फात है। ऩत जलर इस  कहत  हैं, 'अलबननव श', जीवन क  लरड ररक। मह 
क्मों होती है मदद इतनी ज्मादा ऩीडा भौजूद है तो? रोग भ य  ऩास तत  हैं,  य फहुत गहयी व्मथा लरड 
व  अऩनी ऩीडाे  की फात कयत  हैं, र कि वकन व  जीवन  ोडन  को तैमाय नही  ददखत । जीवन की तभाभ 
ऩीडाे  क  साथ बी, जीवन जीन  रामक जान ऩडता है। कहा  स  चरी तती है मह तशा? मह डक 
ववयोधाबास है।  य इस  सभेना है। 

वस्तुत: तुभ जीवन स  ज्मादा धचऩकत  हो मदद तुभ दखुी होत  हो तो। क्जतन  ज्मादा तुभ दखुी होत  
हो, उतन  ज्मादा तुभ धचऩकत  हो। वह व्मक्क्त जो कि वक प्रसन्न होता है जीवन स  धचऩकता नही  है। 
ऊऩय सतह ऩय तो मह फात ववयोधाबासी भारभू ऩड गी, र कि वकन मदद तुभ गहयाई भें उतयो, तो सभेोग  
कि वक फात क्मा होती है। रोग जो ऩीडडत हो यह  होत  हैं, व  सदा तशावान होत  हैं, तशावादी। व  सदा 
तशा कयत  हैं कि वक कर कु  न कु  घटन  वारा है। रोग जो गहय  दखु भें  य नयक भें जीड उन्होंन  
स्वगष का, स्वगष की धायणा का ननभाषण कय लरमा। वह सदा तन  वार  कर भें ही होता है; वह तता 
कबी नही । वह सदा कही  बववष्म भें यहता है, डक प्ररोबन की १गनत, तुम्हाय  साभन  ेरकता यहता। 

मह भन की डक चाराकी होती है। स्वगष—भन की सफस  फडी चाराकी है। भन कह यहा होता है ' तज 
की धच ता भत कयो, कर स्वगष है। फस कि वकसी न कि वकसी तयह तज स  गजुय जाे। उस प्रसन्नता की 
तुरना भें जो कि वक कर क  लरड तुम्हायी प्रतीऺा भें है, मह कु  बी नही ।'  य वह कर इतना कयीफ 
जान ऩडता है। ननस्स द ह वह कबी नही  तता, वह त नही  सकता। कर डक अनक्स्तवभमी फात है। 
जो कु  बी तता है वह सदा तज ही होता है,  य तज नयक है। र कि वकन भन सा वना द ता है, उस  
सा वना द नी ही ऩडती है, अन्मथा कयीफ—कयीफ अस बव ही होगा सहना—ऩीडा असहनीम होती है। उस  
सहना ऩडता है। 



कैस  फयदाश्त कय सकत  हो तुभ? डकभारा  तयीका है तशा, सबी तशाे  क  ववऩयीत बी तशा, स्वप्नों 
स  बयी हुई तशा। स्वप्न ही डक सा वना फन जाता है। स्वप्न तुम्हाय  दखुों को तज धु धरा कय द ता 
है। स्वप्न तो शामद ऩयूा न हो, फात इसकी नही , र कि वकन कभ स  कभ तज तुभ स्वप्न तो द ख सकत  
हो  य उस भौजूद ऩीडा को सह सकत  हो। तुभ स्थधगत कय सकत  हो। तुम्हायी इच ाड  अऩूणष फनी 
बववष्म भें ेूरती ही जा सकती हैं। र कि वकन मह तशा ही कि वक कर त यहा होगा  य .हय चीज ठीक 
हो जाडगी, तुम्हाय  जीन  भें, फन  यहन  भें तुम्हायी भदद कयती है। 

क्जतना ज्मादा दखुी होता है तदभी, उतना ज्मादा तशावान होता है; क्जतना ज्मादा प्रसन्न होता है 
तदभी उतना ज्मादा ननयाश होता है। इसीलरड लबखायी कबी नही  मागत  स साय को। कैस  माग 
सकत  हैं व ? क वर फुद्ध, भहावीय—भहरों भें ऩैदा हुड याजकुभाय—स साय माग द त  हैं। व  ननयाश होत  
हैं; तशा कयन  को उनक  ऩास कु  है नही , हय चीज भौजूद है  य कि वपय बी दखु है। डक लबखायी 
तशा कय सकता है क्मोंकि वक उसक  ऩास कु  है नही ।’जफ हय चीज होती है तो स्वगष ही स्वगष होगा 
 य हय चीज प्रसन्नता फन जाडगी।’उस  प्रतीऺा कयनी ऩडती है  य कर क  घदटत होन  क  लरड 
तमोजन कयन  ऩडत  हैं। फदु्ध क  लरड तो कु  फचा ही नही । हय चीज उऩरदध है; वह सफ जो स बव 
है ऩहर  स  भौजूद ही है। तो तशा कैस  कयें? कि वकसक  लरड तशा कयें? 

इसीलरड भैं कि वपय— कि वपय जोय द ता हू  कि वक क वर डक सभदृ्ध सभाज भें ही धभष की स बावना होती है। 
डक दरयद्र सभाज धालभषक नही  हो सकता है। दरयद्र सभाज तो साम्मवादी फन गा ही, क्मोंकि वक साम्मवाद 
कम्भनुनज्भ कर की ही, स्वगष की ही तशा है 'कर हय चीज सभान रूऩ स  फ टन  वारी है। कर तो 
ऐसा होगा ही कि वक कोई अभीय न होगा  य कोई गयीफ न होगा, कर होगी िा नत। समूष उदम होगा  य 
चीज सु दय हो जाडगी। अ ध या तो क वर तज ही है। तमु्हें इस  सहना है  य कर क  लरड रडना है।’ 
दरयद्र सभाज कम्मनुनस्ट होगा ही। 

क वर डक धनी सभाज ही ननयाशा अनुबव कयन  रगता है।  य जफ तुभ जीवन क  प्रनत ननयाशा 
अनबुव कयन  रगत  हो, तो सचची तशा की स बावना फनती है। जफ तुभ जीवन क  प्रनत इतन  हताश 
हो जात  हो कि वक तुभ तभहमा कयन  क  कि वकनाय  ऩय ही होत  हो। तुभ तैमाय होत  हो इस साय  दखु को 
 ोडन  क  लरड। स कट की उस घडी भें ही रूऩा तयण स बव होता है। 

तभघात  य साधना दो ववकल्ऩ हैं। जफ तुभ तभघात तक कयन  को तैमाय होत  हो, तबी तुभ 
रूऩा तरयत होन  को तैमाय होत  हो—उसस  ऩहर  बफरकुर नही । जफ तुभ साय  जीवन को  य उसकी 
सायी ऩीडाे  को  ोडन  क  लरड याजी होत  हो, क वर तबी होती है इसकी स बावना कि वक तुभ स्वम  को 
रूऩा तरयत कयन  क  लरड तैमाय हो सकत  हो। रूऩा तयण सचचा तभघात है। मदद तुभ अऩन  शयीय को 
भायत  हो, तो वह सचचा तभघात नही । तुभ कि वपय डक  य शयीय ऩा रोग , क्मोंकि वक भन तो ऩुयाना ही 
फना यहता है। भन को भायना ही सचची तभहमा है,  य मोग इसी की तो फात कयता है भन को 
भायना, ऩयभ तभहमा को उऩरदध कयना है। वहा  स  कि वपय रौटना नही  होता। 



र कि वकन तदभी तो धचऩका यहता है जीवन स  क्मोंकि वक तदभी दखुी है। तुभन  दसूयी ही फात सोची 
होगी, कि वक कि वकसी दखुी तदभी को जीवन स  नही  धचऩकना चादहड। ऐसा है ही क्मा जो जीवन न  ददमा 
है उस ? क्मों धचऩक गा वह? फहुत फाय ऐसा ववचाय तमा होगा तुम्हें, कि वकसी लबखायी को सडक ऩय द ख 
ग द  नार  भें ऩडा हुत, अ धा, कोढ़ स  ऩीडडत, अऩ ग, मह द ख तुम्हाय  भन भें जरूय ऐसा ववचाय तमा 
होगा, मह तदभी क्मों जीवन स  धचऩका जा यहा है? अफ वहा  फचा ही क्मा है? मह तभहमा क्मों 
नही  कय सकता  य खभ ही क्मों नही  हो जाता?' 

भुे   माद है भ य  फचऩन भें डक लबखायी तमा कयता था, क्जसकी टा गें नही  थी । वह डक  ोट  स  ठ र , 
डक हाथगाडी भें ऩडा यहता क्जस  उसकी ऩनी चराती थी। वह अ धा था, साया शयीय ही डक फदफ ूबयी 
राश था। तुभ उसक  ऩास न त सकत  थ । वह असाध्म कोढ़ स  ऩीडडत था—रगबग भतृ, ननन्मानफ  
प्रनतशत भया ही हुत था, क वर डक प्रनतशत जीववत था, कि वपय बी कि वकसी तयह सा स र  यहा था। भैं उस  
कु — न—कु  ददमा कयता। डक ददन भैंन  ऩू ा उसस , भारा  क्जऻासावश ही, 'क्मों जी यह  हो तुभ? 

कि वकसलरड? तुभ तभहमा क्मों नही  कय र त ,  य इतन  दखुी जीवन स   ुटकाया ही क्मों नही  ऩा 
र त ?' ननस्स द ह वह तो िोध भें त गमा। वह फोरा, 'क्मा कह यह  हैं?' िोध भें था वह। वह भुे   
भायना चाहता था अऩन  हाथ भें तमी कि वकसी बी चीज स । 

ऐसा रग सकता है तुम्हें कि वक डक दखुी तदभी को तभहमा कय र नी चादहड, मा कभ—स  —कभ 
सोचना तो चादहड ही जीवन सभाप्त कयन  क  फाय  भें। र कि वकन कबी नही —दखुी तदभी कबी नही  
सोचता इस फाय  भें। वह सोच ही नही  सकता। दखु अऩनी ऺनतऩूनत ष कय र ता है, दखु अऩना प्रनतकायक 
फना र ता है। स्वगष है प्रनतकायक— 'कर हय चीज बफरकुर ठीक हो जान  वारी है। मह तो क वर थोड  
स   य धैमष की फात ही है।’ 

लबखायी सदा बववष्म भें ही यहता।  य तुभ लबखायी हो मदद तुभ बववष्म भें यहत  हो तो। मही है 
ननणषम कयन  की कसौटी कि वक कोई तदभी सम्राट है मा लबखायी : मदद तुभ बववष्म भें यहत  हो तो 
तुभ लबखायी हुड; मदद तुभ यहत  हो बफरकुर मही , अबी तो तुभ डक सम्राट हुड। 

वह तदभी जो तन ददत होता है, मही   य अबी जीता है। वह बववष्म की कि वपि नही  कयता। बववष्म 
का तो अथष होता है ना —कु ; बववष्म का उसक  लरड कोई अथष नही । मही ऺण है डकभारा  अक्स्तव। 
र कि वकन मह स बव है क वर तन दऩूणष व्मक्क्त क  लरड। दखुी व्मक्क्त क  लरड मही ऺण डकभारा  
अक्स्तव कैस  हो सकता है? तफ तो मह फहुत दबूय होगा—असहनीम, अस बव। उस  ननलभषत कयना 
ऩडता है बववष्म। उस  कही —न—कही , कि वकसी तयह स्वप्न ननलभषत कयना ऩडता है, दखु का प्रनतकाय 
कयन  क  लरड। 

      क्जतना ज्मादा गहया होता है दखु, उतनी ज्मादा होती है तशा। तशा डक ऺनतऩूनत ष है। डक 
दखुी व्मक्क्त कबी नही  कयता तभहमा,  य डक दखुी तदभी कबी नही  तता धभष क  ऩास। दखुी 



तदभी धचऩकता है जीवन स । क्जतन  ज्मादा प्रसन्न तुभ होत  हो, उतन  ज्मादा तुभ तैमाय यहोग  कि वकसी 
बी ऺण जीवन  ोडन  को —कि वकसी बी ऺण बफना कि वकसी जुडाव —धचऩकाव क  तुभ उताय सकत  हो 
अऩन  जीवन को ऩुयान  ऩड गड कऩडों की बा नत ही, उसस  कु  पकष  नही  ऩडता। 

क वर इतना ही नही , मदद तुभ सचभचु ही प्रसन्नता स  बय  होत  हो  य भृम ुद्वाय खटखटाती है, तो 
तुभ उसका स्वागत कयोग । तुभ तलर गन भें रोग  भृम ुको,  य उसी फात स  तुभ ऩाय हो जाेग  
भृम ु क । भुे   कि वपय स  कहन  दो भृम ुतती है  य खटखटाती है तुम्हाया द्वाय  य मदद तुभ 
बमबीत होत  हो  य तुभ कि वकन्ही  कोनों भें जा  ुऩत  हो, अरभारयमों भें,  य तुभ योत  —धचल्रात  हो 
 य तुभ थोडा  य जीना चाहत  हो, तो तुभ लशकाय हुड। तुम्हें फहुत फाय भयना ऩड गा। डक बमबीत 
तदभी हजायों फाय भयता है। र कि वकन मदद तुभ द्वाय खोर सको, भृम ुका स्वागत कयो लभरा  की बा नत, 

भृम ुका तलर गन कयो, उसी भें तुभ ऩाय हो गड भृम ुक । अफ तुभ भृम ुववहीन हुड। ऩहरी फाय अफ 
तुभ उस जीवन को उऩरदध कयत  हो क्जसभें दखु नही , वह जीवन क्जसकी फात जीसस कयत  हैं 
सभदृ्ध जीवन; वह जीवन क्जसकी फात फुद्ध कहत  हैं तन दभम जीवन, ननवाषणभम जीवन; वह जीवन 
क्जसकी फात ऩत जलर कह यह  हैं : शाश्वत, सभम  य स्थान क  ऩाय का, कारातीत। 

दखु अऩना प्रनतकायक ननलभषत कयता है। डक फाय तुभ जार भें ऩकड लरड जात  हो, तो  य ज्मादा 
तुभ धचऩकोग  जीवन स ,  य ज्मादा ही दखुी हो जाेग  तुभ। क्मोंकि वक धचऩक  यहना स्वम  ही दखु 
ननलभषत कयता है, धचऩक  यहना ज्मादा हताशाड  ननलभषत कयता है। 

जफ तुभ कि वकसी चीज स  नही  धचऩकत , तफ मदद वह खो जाती है तो तुभ दखुी नही  होत  हो। जफ तुभ 
धचऩकत  हो कि वकसी चीज स   य वह खो जाड, तो तुभ ऩागर हो जात  हो। क्जतना ज्मादा तभु धचऩकत  
हो जीवन स   य—  य तुभ ऩाेग  हय ददन कि वक तुभ दखुी हो यह  हो।. ऩोडा  य जुडती जा यही है 
तुम्हाय  अक्स्तव स । डक घडी तती जफ तभु  य कु  नही  होत  लसवाम ऩीडा क , डक चीखती हुई 
ऩीडा।  य जफ ऐसा घटता है, तो तुभ ज्मादा धचऩकत  हो। मह डक दशु्चि होता है। 

जया सायी घटना ऩय ध्मान द ना। क्मों धचऩक यह  होत  हो तुभ? तुभ धचऩक यह  होत  हो क्मोंकि वक तुभ 
अबी तक जी नही  ऩाड हो। जीवन क  साथ धचऩकना ही दशाषता है कि वक तुभ अबी जीड ही नही , तुभन  
डक भयुदा जीवन जीमा है, अबी तक तुभ जीवन क  वयदान का तन द भनान  मोग्म नही  हुड; तुभ 
अस व दनशीर यह  हो, तुभन  डक फ द जीवन जीमा है। तुभ  ू नही  ऩाड पूरों को, तकाश को, ऩक्षऺमों 
को। तुभ जीवन की नददमा क  स ग फह नही  ऩाड, तुभ रुक  हो। क्मोंकि वक तुभ जभ गड  य तुभ जी 
नही  सकत , तो तुभ दखुी हो। तुम्हाय  दखुी होन  क  कायण तुभ भृम ुस  बमबीत हो क्मोंकि वक मदद भृमु 
बफरकुर अबी त जाड तो — य तुभन  अबी तक जीवन जीमा ही न हो, तो तुभ भाय  गड। 

डक ऩुयानी कथा है। उऩननषदों क  कार भें डक फडा याजा हुत, ममानत। उसका भृम—ुकार त गमा। 
वह सौ वषष का था। जफ भौत त गई तो वह योन  —चीखन  रगा। भृम ुन  कहा, 'मह फात तुम्हें शोबा 



नही  द ती, डक फड  सम्राट हो, फहादयु तदभी हो। क्मा कय यह  हो तुभ? क्मों तुभ डक फचच  की बा नत यो 
यह  हो, चीख यह  हो? क्मों त ज अ धड भें क ऩत  ऩत्त  जैस  क ऩ यह  हो? क्मा हुत है तुम्हें?' 

ममानत न  कहा, 'तुभ त गई हो  य भैं तो अबी तक जी नही  ऩामा। कृऩमा भुे   थोडा सभम  य दो 
ताकि वक भैं जी सकू । भैंन  फहुत चीजें की , भैं फहुत स  मदु्धों भें रडा। भैंन  फहुत धन इकट्ठा कि वकमा, भैंन  
फडा याज्म फना लरमा। भैंन  अऩन  वऩता की स ऩवत्त ज्मादा फढ़ा दी, र कि वकन भैं तो जीमा नही । वास्तव 
भें, जीन  क  लरड सभम ही न यहा था,  य तभु त गईं। नही , मह तो अन्माम हुत। तुभ भुे   थोडा 
 य सभम दो।’ भृम ु न  कहा, 'र कि वकन भुे   कि वकसी न कि वकसी को तो र  जाना ही है। ठीक है कोई 
इ तजाभ कय दो। मदद तमु्हाय  फ टों भें स  कोई तुम्हाय  लरड भयन  को याजी है, तो भैं र  जाऊ गी उस ।’ 

ममानत क  सौ फ ट  थ , हजायों ऩक्नमा  थी । उसन  फुरा ब जा अऩन  फ टों को। फड  फ टों न  तो फात ही 
नही  सनुी। व  स्वम  ही चाराक हो गड थ   य व  उसी प द  भें ऩड  थ । डक, जो सफस  फडा था, सत्तय 
वषष का था। वह कहन  रगा, 'र कि वकन भैं बी तो नही  जीमा। भ या क्मा होगा? तऩ कभ स  कभ सौ सार 
तो जीड, भैं तो क वर सत्तय वषष जीमा। भुे   थोडा  य अवसय लभरना चादहड।’ सफ स   ोटा, जो अबी 
सोरह मा सरा ह सार का ही था, वह तमा, उसन  अऩन  वऩता क  ऩा व  ुड  य वह फोरा, 'भैं तैमाय हू ।’ 
भृम ुतक को करुणा तमी इस रडक  ऩय। भृम ुजानती थी कि वक वह ननदोष था, स साय क  य ग—ढ ग की 
होलशमायी नही , नही  जानता कि वक वह क्मा कय यहा था। भृम ुरडक  क  कान भें पुसपुसा कय कहन  
रगी, 'क्मा कय यह  हो तुभ? अय  भडू, अऩन  वऩता की ेय द ख। सौ सार की तम ुभें भयन  को तैमाय 
नही  है वह  य तुभ तो क वर सरा ह वषष क  हो! तुभन  तो अबी जीवन का स्ऩशष तक नही  कि वकमा।’ 

रडका कहन  रगा, 'जीवन सभाप्त हो गमा! क्मोंकि वक भ य  वऩता सौ वषष की अवस्था भें अनबुव कयत  हैं 
कि वक अबी बी व  जी नही  ऩाड हैं, तो साय ही क्मा? मदद भैं बी सौ वषष जी रू  तो फात वही होन  वारी 
है। फ हतय है कि वक भैं उन्हें भ या जीवन जीन  दू । मदद व  सौ वषों भें नही  जी सक , तफ तो सायी फात ही 
व्मथष हुई।’ 

फ टा भय गमा  य वऩता सौ वषष  य जीमा। कि वपय भौत न  द्वाय खटखटामा  य उसन  योना—
धचल्राना शुरू कय ददमा। वह कहन  रगा, 'भैं तो बफरकुर बरू ही गमा था। भैं तो कि वपय धन —दौरत 
फढ़ा यहा था, याज्म फढ़ा यहा था,  य सौ सार फीत गड जैस  स्वप्न भें ही। तुभ कि वपय स  महा  त गई 
हो  य भैं जीमा ही नही ।’  य मह फात चरती चरी गई। 

भौत कि वपय —कि वपय तती  य वह डक न डक फ ट  को र  जाती। ममानत डक हजाय वषष  य जीमा। 

सु दय है कहानी, र कि वकन वह फात कि वपय घटी। हजाय वषष फीत गड  य भृम ुत गई। ममानत का ऩ यहा 
था  य यो यहा था  य चीख यहा था। भृम ुफोरी, 'र कि वकन अफ तो फहुत हुत। तुभ हजाय वषष जी 
लरड  य तुभ कि वपय कहत  हो कि वक तुभ जी ही नही  ऩाड!' ममानत न  कहा, 'कोई कैस  अबी  य मही  जी 
सकता है? भैं सदा स्थधगत कयता हू  : कर  य कर।  य कर? —अकस्भात तुभ भौजूद हो जाती 



हो।’ जीवन को स्थधगत कयना डकभारा  ऩाऩ है क्जस  कि वक भैं ऩाऩ कह सकता हू । स्थधगत भत कयो। 
मदद तुभ जीना चाहत  हो, तो अबी  य मही  जीमो। बरू जाे अतीत को; बरू जाे बववष्म को. मह 
डकभारा  ऺण है, मही है डकभारा  अक्स्तवभम ऺण—जीमो इस । डक फाय खोमा तो मह दफुाया नही  
ऩामा जा सकता, तुभ कि वपय इस  नही  भा ग सकत । 

मदद तुभ वतषभान भें जीन  रगो, तो तुभ बववष्म की नही  सोचोग   य तुभ जीवन स  नही  धचऩकोग । 
जफ तुभ जीत  हो तो तुभन  जान लरमा होता है जीवन को, तुभ स तुष्ट होत , ऩरयतपृ्त होत । तुम्हायी ऩूयी 
अ तस सत्ता धन्मबागी अनबुव कयती है। कि वकसी  य ऩूनत ष की कोई जरूयत नही  यहती। भृम ुको सौ 
वषष 

फाद तन  की जरूयत नही  यहती।  य तुम्हें क ऩत  हुड  य योत  हुड  य चीखत  हुड द खन  की कोई 
जरूयत नही  यहती। मदद भृम ुबफरकुर अबी बी त जाड तो तुभ तैमाय होेग  तुभ जी लरड, तुभ 
तन ददत हुड, तुभन  उसव भना लरमा। सचभुच जीव त होन  का डक ऺण ऩमाषप्त है,  य ेूठी क्ज दगी 
क  डक हजाय सार ऩमाषप्त नही  हैं। जो न जीमी गई हो उसक  हजाय मा राख वषष कि वकसी काभ क  
नही  होत  हैं;  य भैं कहता हू  तुभस , जीड हुड अनबुव का डक ऺण स्वम  शाश्वतता है। वह सभम क  
ऩाय होता है, तुभ जीवन की तभा को ही  ू र त  हो  य कि वपय कही  कोई भृम ुनही  होती, कोई धच ता 
नही , कोई धचऩकाव नही । तुभ कि वकसी ऺण जीवन माग सकत  हो  य तुभ जानत  हो कि वक कु  फचा 
नही  है। तुभ इसस  स ऩूणषतमा अ नतभ कोय तक तन ददत हुड। तुभ इसस  रफारफ बय  हो, तुभ तैमाय 
हुड। 

जो तदभी गहयी उसवभमी बावदशा भें भयन  को तैमाय हो, वह वही तदभी होता है जो कि वक सचभचु 
ही जीमा होता है। जीवन स  धचऩकना दशाषता है कि वक तुभ जी नही  ऩाड हो। भृम ुका तलर गन जीवन 
क  ही डक अ श की तयह कयना दशाषता है कि वक तुभ ठीक स  जीड हो। तुभ स तुष्ट हो। अफ ऩत जलर क  
सरूा  को सनुो। मह सवाषधधक गहन  य फहुत ज्मादा अथषवान है तुम्हाय  लरड। 

 

 जीवन भें से गजुयते हुए भतृ्म—ुबम है जीवन से धचऩकाव है औय मह फात सबी भें प्रफर है—
िवद्वानों भें बी। 

 

 वह जीवन क  बीतय ही गनतभान हो यहा है। मदद तुभ अऩन  भन ऩय ध्मान दो, मदद तुभ स्वम  का 
ननयीऺण कयो, तो तुभ ऩाेग  कि वक चाह  सजग हो मा नही , भृम ुका बम ननय तय वहा  भौजूद यहता है। 
जो कु  बी कयो तुभ, भृमु— बम वहा होता है। कैसा बी तन द भनाे, फस कही  कोन  भें ही भृम ु
की  ामा सदा होती है। वहा  डटी यहती है। वह तुम्हाया ऩी ा कयती है। जहा  कही , तुभ उसक  साथ ही 



जात  हो। वह तुम्हाय  बीतय की ही कोई चीज है। तुभ उस  फाहय नही   ोड सकत , तुभ उसस  फच नही  
सकत , भृमु—बम तुम्ही  हो। 

भृम ुका मह बम तता कहा  स  है? क्मा तुभन  ऩहर  कबी जाना है भृम ुको? मदद तुभन  ऩहर  नही  
जाना है भृम ुको, तो तुभ उसस  बमबीत क्मों हो, कि वकसी उस चीज स  बमबीत हो क्जस  तुभ जानत  
नही । मदद तुभ ऩू ो भनोववश्र षकों स  तो व  कहेंग , 'बम प्रास धगक है, मदद तुभ जानत  हो कि वक भृमु 
क्मा है। मदद तुभ ऩहर  भय चुक  हो, तो बम प्रास धगक जान ऩडता है। ' र कि वकन तुभ तो जानत  नही  
भृम ुको। तुभ नही  जानत  कि वक वह ददषनाक होगी मा वह तन दऩूणष होगी। तो कि वपय बमबीत क्मों हो 
तुभ? 

नही , भृमु— बम वास्तव भें भृम ुका बम नही  है, क्मोंकि वक कैस  तुभ कि वकसी उस चीज स  बमबीत हो 
सकत  हो जो कि वक अऻात है, जो कि वक बफरकुर ही ऻात नही ? कैस  तुभ कि वकसी उस चीज स  बमबीत हो 
सकत  हो जो कि वक तुम्हाय  लरड बफरकुर अऻात है? भृमु— बम वास्तव भें भृम ुका बम नही  है। 
भृमु— बम वास्तव भें जीवन स  धचऩकना ही है। 

जीवन भौजूद है  य तुभ खूफ जानत  हो कि वक तुभ उस  जी नही  यह  हो, वह तुम्हाय  फाहय—फाहय चरता 
चरा जा यहा है। नदी तुम्हाय  ऩास स  गजुयती जा यही है, तुभ कि वकनाय  ऩय खड  हुड हो,  य वह ननय तय 
तुम्हाय  हाथों स  ननकरी जा यही है। भृम ुका बम, भौलरक रूऩ स  मह बम है कि वक तुभभें जीन  की 
साभथ्मष नही   य जीवन फीता जा यहा है। जल्दी ही, कोई सभम फचा न यह गा,  य तुभ प्रतीऺा कयत  
यह  हो  य तुभ सदा तैमायी कयत  यह  हो। तभु तैमारयमों स  नघय  यह  हो। 

भैंन  सनुा है डक जभषन ववद्वान क  फाय  भें क्जसन  दनुनमा की सफस  फडी राइब्र रयमों भें स  डक का 
स ग्रह कि वकमा, साय  द शों स , सायी बाषाे  स । वह कबी डक कि वकताफ तक न ऩढ़ ऩामा, क्मोंकि वक वह सदा 
स चम ही कयता यहा चीन चरा जाता, भानव वचा ऩय लरखी कोई असाधायण ऩुस्तक ऩान  क  लरड; 

कि वपय दौडता फभाष की ेय, कि वपय त जाता बायत भें, कि वपय र का, कि वपय अपगाननस्तान की  य क्जदगी बय 
मही कु । जफ वह सत्तय वषष का हुत, उसन  ऩुस्तकों का, ववयर ऩुस्तकों का डक फडा स ग्रह स धचत कय 
लरमा था। वह सदा स्थधगत कयता यहा मह सोच कय कि वक वह उन्हें ऩढ़ र गा जफ राइब्र यी ऩूयी हो 
जाडगी।  य भृम ुत ऩहु ची। जफ वह भय यहा था, तो त स ूफहन  रग  उसकी त खों स । उसन  ऩू ा 
डक लभरा  स , ' अफ क्मा करू ? कोई सभम फचा नही । राइब्र यी तैमाय है, र कि वकन भ या जीवन फीत चुका है। 
कु  कयो, कोई बी कि वकताफ उठाे राइब्र यी स , उसभें स  कु  ऩढ़ो क्जसस  कि वक भैं कु  सभे सकू । कभ 
स  कभ भैं थोडा स तुष्ट तो हो सकू ।’ लभरा  गमा राइब्र यी भें, डक कि वकताफ र कय रौट तमा—र कि वकन 
ववद्वान तो भय गमा था। 

ऐसा सबी क  साथ घटता है, कयीफ—कयीफ सबी क  साथ, तुभ क्ज दगी की तैमायी कि वकड चर  जात  हो। 
तुभ सोचत  हो कि वक ऩहर  राखों तैमारयमा  कय र नी हैं  य कि वपय तुभ तन द भनाेग ,  य कि वपय तुभ 



जीमोग , र कि वकन उस सभम तक जीवन जा चुका होता है। तैमारयमा  हो जाती हैं, र कि वकन कोई भौजूद नही  
यहता उनस  तन ददत होन  को। मही होता है डय, तुभ इस  तमु्हाय  अ तस्तर भें गहय  रूऩ स  जानत  हो, 
तुभ इस  अनबुव कयत  हो. कि वक जीवन फहा जा यहा है, हय ऺण तुभ भयत  हो, हय ऺण तुभ भय ही यह  
हो। 

मह बम भृम ुका नही  जो कही  बववष्म भें तन  वारी है  य तुम्हें नष्ट कयन  वारी है। मह तो हय 
ऺण घट यहा है। जीवन सयकता जा यहा है  य तुभ बफरकुर ही अऺभ हो  य फ द हो। तुभ ऩहर  
ही भय यह  हो। क्जस ददन तुभ ऩदैा हुड, तुभन  भयना शुरू कय ददमा। जीवन की प्रम क घडी भृम ुकी 
बी घडी है। बम कि वकसी अऻात भृम ुका नही  है, जो कही  बववष्म भें प्रतीऺा कय यही है, बम तो 
बफरकुर अबी ही है। जीवन हाथ स  ननकरा जा यहा है  य तुभ असभथष जान ऩडत  हो; तुभ कु  
नही  कय सकत । भृम ुका बम भौलरक रूऩ स  बम है जीवन का जो कि वक तुम्हाय  हाथों स  ननकरा जा 
यहा है। 

तफ बमबीत होकय तुभ जीवन स  धचऩकत  हो, र कि वकन धचऩकना कबी उसव नही  फन सकता है। 
धचऩकना तिाभक है। क्जतना ज्मादा तुभ जीवन स  धचऩकत  हो, उतन  ज्मादा तुभ असभथष हो 
जाेग । उदाहयण क  लरड. तुभ कि वकसी स्रा ी स  प्र भ कयत  हो, तुभ धचऩक जात  हो उसस । क्जतन  ज्मादा 
तुभ धचऩकत  हो, उतना ज्मादा तुभ फाध्म कयोग  स्रा ी को तुभस  दयू हो जान  भें, क्मोंकि वक तुम्हाया ऩी   
—ऩी   रग  यहना उस ऩय डक फोे हो जाडगा। क्जतना ज्मादा तुभ उस ऩय कदजा कयन  की कोलशश 
कयोग , उतना ज्मादा वह सोच गी कि वक कैस  भुक्त हो, कैस  तुभस  दयू हो। भैं कहता हू  तुभस  क्ज दगी डक 
स्रा ी है। उसस  धचऩकना भत। वह उनक  ऩी   तती है, जो उसस  धचऩकत  नही । वह फहुत ज्मादा 
लभरती है उन्हें जो उसस  धचऩकत  नही । मदद तुभ धचऩकत  हो, तो वह धचऩकाव ही जीवन को स्थधगत 
कय द ता है। तुम्हाया लबखभ गाऩन ही जीवन ऩय योक रगा द ता है। सम्राट होे, भालरक होे। जीवन 
जीमो, र कि वकन उसस  धचऩको भत। कि वकसी चीज स  भत धचऩको। धचऩकाव तुम्हें असु दय  य तिाभक 
फना द ता है। धचऩकाव तुम्हें डक लबखायी फना द ता है  य जीवन उनक  लरड है जो सम्राट हैं, उनक  
लरड नही  जो कि वक लबखायी हैं। मदद तुभ बीख भा गत  हो, तो तुभ कु  नही  ऩाेग । जीवन उन्हें फहुत 
ज्मादा द ता है जो कबी भा गत  नही  हैं। जीवन उनक  लरड डक तशीष फन जाता है जो उसस  धचऩकत  
नही । जीमो उस , तन ददत होे उसस , उसव भनाे उसका; र कि वकन क जूसी कबी भत कयना, उसस  
धचऩकना भत। जीवन क  प्रनत मह धचऩकाव ही तुम्हें भृम ुका बम द ता है, क्मोंकि वक क्जतन  ज्मादा तुभ 
धचऩकत  हो उतन  ज्मादा तुभ सभे जात  हो कि वक जीवन वहा नही  है—वह जा यहा है, वह चरा जा यहा 
है। तफ भृम ुका बम त खडा होता है। 

 

जीवन भें से गजुयते हुए भतृ्मु— बम है जीवन से धचऩकाव है औय मह फात सबी भें प्रफर है— 

िवद्वानों भें बी। 



 क्मोंकि वक तुम्हाय  ववद्वान बफरकुर तुम्हाय  जैस  ही भढू़ हैं। ऩ डडतों न  कु  नही  जाना। वस्तुत: उन्होंन  
चीजें स्भयण कय री हैं। फड  ववद्वान हैं, ऩ डडत हैं, व  जीवन क  फाय  भें फहुत कु  जानत  हैं, र कि वकन व  
जीवन को नही  जानत । व  सदा कि वकसी चीज क  तस— ऩास को, घ य  को ही जानत  हैं। व  तसऩास ही 
चक्कय काटत  यहत  हैं—कें द्र भें कबी नही  उतयत । व  उतन  ही बमबीत होत  हैं—शामद तुभस  बी 
ज्मादा—क्मोंकि वक उन्होंन  अऩन  जीवन शददों भें व्मथष ग वाड हैं। शदद तो फदुफुद  भारा  हैं। उन्होंन  फहुत 
शान इकट्ठा कय लरमा है, र कि वकन जीवन क  भकुाफर  शान की क्मा हस्ती? 

तुभ प्र भ क  ववषम भें फहुत—सी फातें जान सकत  हो बफना प्र भ को जान  हुड। वस्तुत: मदद तुभ प्र भ 
को जानत  हो, तो प्र भ क  ववषम भें जानन  की क्मा जरूयत है? तुभ ऩयभाभा क  ववषम भें फहुत—सी 
फातें जान सकत  हो बफना ऩयभाभा को जान  हुड। वास्तव भें, मदद तुभ ऩयभाभा को जानत  हो, तो 
ऩयभाभा क  ववषम भें जानन  की क्मा जरूयत है?—वह भढू़ता होगी, नासभेी। सदा माद यखना कि वक 
कि वकसी ववषम भें जानना कोई जानना नही  होता। कि वकसी ववषम क  फाय  भें जानना, कें द्र को कबी बी न 
 ूत  हुड, भारा  चक्कय भें ही घभूत  जाना है। 

ऩत जलर कहत  हैं ववद्वान बी, जो शास्रा — ननऩुण हैं, तवऻान क  ऻाता हैं, फहस कय सकत  है उनक  
साय  जीवन बय वाद—वववाद कय सकत  है, व  फातें ही फातें कि वकड जा सकत  हैं,  य राखों चीजों क  फाय  
भें तकष  कय सकत  हैं, र कि वकन इस फीच जीवन फहा जा यहा है। जीवन की प्मारी का तो स्वाद ही नही  
लरमा उन्होंन । व  नही  जानत  जीवन क्मा है। व  शददों भें जीड हैं, बाषागत ख रों भें। व  बी बमबीत 
होंग । तो ध्मान यह , व द  य फाइबफर भदद न देंग । जहा  तक जीवन का स फ ध है, ऻान कि वकसी काभ 
का नही । तुभ चाह  फड  वैऻाननक हो जाे मा फड  दाशषननक मा कि वक फड  गर्णतऻ, र कि वकन उसका मह 
अथष नही  कि वक तुभ जीवन को जानत  हो। जीवन को जानना डक स ऩूणषतमा अरग तमाभ है। 

जीवन को जानन  का अथष है : उस  जीना, ननबषम हो कय असयुऺाे  भें जीना क्मोंकि वक जीवन डक 
असयुक्षऺत घटना है, अऻात भें सयकना क्मोंकि वक जीवन हय ऺण अऻात है, वह सदा फदर यहा है,  य 
नमा हो यहा है, अऻात क  मारा ी हो जाे  य जीवन क  साथ फढ़ना जहा  कही  वह र  जाड; डक 
घभुक्कड हो जाना। 

भ य  द ख  स न्मास का मही अथष है ऻात को  य शात की सवुवधाे  को  ोडन  क  लरड सदा तैमाय 
यहना  य अऻात भें फढ़त  जाना। ननस्स द ह, अऻात क  साथ असयुऺाड  रगी हैं, तकरीपें  हैं, असवुवधाड  
हैं। अऻात भें सयकन  का अथष है खतय  भें सयकना। जीवन डक खतया है। वह खतयों  य फाधाे  स  
बया हुत है। इसी कायण, रोग स्वम  को फ द कयन  रगत  हैं। व  कैदी भें, कोठरयमों भें जीत  —अ ध य  भें, 
र कि वकन कि वपय बी सवुवधाऩूणष। इसस  ऩहर  कि वक भृम ुतड, व  भय ही गड होत  हैं। 

स्भयण यखना, मदद तुभ सवुवधा को चुनत  हो, मदद .तुभ सयुऺा को चुनत  हो, मदद ऩरयधचत को चुनत  
हो, तो तुभ जीवन को न चुनोग । जीवन डक अऻात घटना है। तुभ जी सकत  हो उस , र कि वकन तुभ उस  



भटु्दठमों भें नही  कस सकत , तुभ उसस  धचऩक नही  सकत । जहा  कही  वह र  जाड, तुभ सयक सकत  हो 
उसक  साथ। तुम्हें शुद्ध फादर की बा नत हो जाना होता है, जहा  कही  उस  हवा र  जाड उसक  साथ 
चरना होता है न जानत  हुड कि वक वह कहा  जा यहा है। 

जीवन का कोई उद्द श्म नही  होता। मदद तुभ कि वकसी डक ननक्श्चत उद्द श्म की खोज भें हो तो तुभ जी 
नही  ऩाेग । जीवन उद्द श्मववहीन है। इसीलरड वह असीभ है, इसीलरड मारा ा अ तहीन है। अन्मथा 
उद्द श्म ऩय ऩहु च जाेग ,  य कि वपय क्मा कयोग  तुभ जफ उद्द श्म लभर चुका होगा? 

जीवन का कोई उद्द श्म नही । तुभ डक उद्द श्म ऩा र त , हो  य हजायों उद्द श्म तग  होत  हैं। तुभ 
डक लशखय ऩय ऩहु च जात   य तुभ सोच यह  होत  कि वक 'मह अ नतभ है, भैं तयाभ करू गा।’ र कि वकन जफ 
तुभ ऩहु चत  हो लशखय ऩय तो फहुत स   य लशखय उदघादटत हो जात  हैं, ज्मादा ऊ च  लशखय अबी बी 
वहा  जान  को हैं। मह सदा ऐसा ही होता है, तभु अ त तक कबी नही  ऩहु चत । मही अथष है ऩयभाभा क  
असीभ होन  का, जीवन क  अ तहीन होन  का कोई तय ब नही   य कोई अ त नही । बमबीत, स्वम  भें 
फ द हुड, तुभ धचऩकोग ,  य कि वपय तुभ ऩीडडत होेग । 

 

 जीवन भें से गजुयते हुए भतृ्म—ुबम है जीवन से धचऩकाव है औय मह फात सबी भें प्रफर है—
िवद्वानों भें बी। 

 

 भृम ुको जान  बफना ही तुभ बमबीत होत  हो। कोई फात वहा बीतय गहय  भें जरूय है,  य फात मही 
है : तमु्हाया अह काय डक ेूठी घटना है। वह कु  ननक्श्चत चीजों का डक स मोजन है; उसभें कोई तव 
नही , कोई कें द्र नही । अह काय भृम ुस  बमबीत है। मह तो वैसा ही है जैस  जफ कोई  ोटा फचचा ताश 
क  ऩत्तों का घय फना र ता है  य फचचा डया हुत होता है, बीतय त यही हवा स  डया होता है। फचचा 
बमबीत होता है कि वक शामद दसूया फचचा घय क  ऩास त जाडगा। वह स्वम  स  बमबीत होता है, 

क्मोंकि वक मदद वह कु  कयता है, तो घय तयु त धगय सकता है। 

तुभ य त भें घय फनात  हो; तुभ सदा बमबीत यहोग , ठोस चट्टान वहा  है नही  उसकी नी व भें। तूपान 
तत  हैं  य तुभ क ऩत  हो क्मोंकि वक तुम्हाया साया घय क ऩता है; कि वकसी ऺण वह धगय सकता है। अह काय 
ताश क  ऩत्तों का घय है,  य तुभ डय  हुड हो। मदद तुभ सचभचु ही जानत  हो कि वक तुभ कौन हो, तो 
बम नतयोदहत हो जाता है, क्मोंकि वक अफ तुभ असीभ की, भृमहुीनता की चट्टान ऩय होत  हो। 

अह काय भयन  ही वारा है क्मोंकि वक वह ऩहर  ही भया हुत है। उसका अऩना कोई जीवन नही ; वह क वर 
तुम्हाय  जीवन को प्रनतबफ बफत कयता है। वह होता है दऩषण की बानत। तुम्हाया अक्स्तव शाश्वत है। 
ऩ डडत—ववद्वान तक बी, सम स  इसलरड बमबीत हैं, क्मोंकि वक ऩा डडम द्वाया तुभ नही  जान सकत  



अऩनी अ तस सत्ता को, वह जाना जाता है अनसीख  द्वाया, सीख  हुड द्वाया नही । तुम्हें अऩना भन ऩूयी 
तयह खारी कयना ऩडता है। तुम्हायी 'भैं' की अनबुनूत स  बी ऩूयी तयह रयक्त, शून्म होकय, अकस्भात 
उस शून्मता भें तुभ अ तस सत्ता को ऩहरी फाय अनबुव कयत  हो, वह शाश्वत है। उसकी कोई भृम ु
नही  हो सकती। क वर वह सत्ता ही तलर गन कय सकती है भृम ुका,  य उसी भें जानती है कि वक तुभ 
भृम ुववहीन हो। अह काय तो बमबीत यहता है। 

ऩतॊजलर कहते हैं: 

 

 ऩाॊचों क्रेशों के भरू कायण लभकाए जा सकत ेहैं, उनहें ऩीछे की ओय उनके उदगभ तक िवसश्जचत कय 
देने स।े 

 

प्रनत—प्रसव? मह डक फहुत—फहुत भहवऩूणष प्रकि विमा है—प्रनत—प्रसव की प्रकि विमा। मह प्रकि विमा है कायण 
भें कि वपय स  सभाव श होना, कामष को कायण तक रौटा राना, प्रमावतषन की प्रकि विमा। तुभन  सनुा होगा 
जैनोव का नाभ, वह तदभी क्जसन  प्राइभर थैय ऩी का कि वपय स  तववष्काय कि वकमा है। प्राइभर धचकि वकसा 
प्रनत—प्रसव का ही डक दहस्सा है। मह ऩत जलर की प्राचीनतभ ववधधमों भें स  डक है। प्राइभर 
धचकि वकसा भें, जैनोव रोगों को लसखाता है उनक  फचऩन तक तना। मदद कोई फात होती है भकु्श्कर, तो 
कि वपय तुभ रौट तना उसक  भरू स्रोत तक जहा  स  कि वक वह तय ब हुई। क्मोंकि वक तुभ सभस्मा को 
सरुेान  की कोलशश कि वकड जा सकत  हो, र कि वकन जफ तक कि वक तुभ जड तक ही न उतयो, वह सरुेामी 
नही  जा सकती है। ऩरयणाभ सरुेाड नही  जा सकत  हैं; उन्हें कायण तक रौटामा जा सकता है। मह 
ऐसा होता जैस  कि वक डक वृऺ  है  य तुभ नही  चाहत  उसका होना, र कि वकन तुभ टहननमा  काटत  जात  हो, 
ऩत्तों को काटत  जात  हो,  य कि वपय  य टहननमा  पूट ऩडती हैं। तुभ डक ऩत्ता काटत  हो, तो तीन ऩत्त  
त जात  हैं। तमु्हें जाना ऩडता है जडों तक। 

उदाहयण क  लरड, डक तदभी है जो स्रा ी स  बमबीत है। फहुत स  रोग तत  हैं भ य  ऩास। व  कहत  हैं 
कि वक उन्हें बम तता है स्रा ी स , फहुत बम। उसी बम क  कायण, व  कोई साथषक स फ ध नही  फना सकत , व  
स फ धधत नही  हो सकत ; बम सदा ही यहता है। जफ तुभ बमबीत होत  हो, तो स फ ध दवूषत हो जाड ग  
बम द्वाया। तुभ सभग्ररूऩ स  फढ़ न ऩाेग । तुभ तध  — तध  भन स  जुडोग , सदा बमबीत होकय; 

अस्वीकृत होन  का बम, मह बम कि वक शामद ' स्रा ी न ही कह द ।  य दसूय  बम होत  हैं। मदद मह 
तदभी डलभर कूड क  ढ ग की ववधधमों को तजभाता है। मदद वह दोहयाड जाता है, 'भैं क्स्रा मों स  
बमबीत नही ,  य हय योज भैं फ हतय हो यहा हू ?, मदद वह ऐसी फातें तजभाता है तो वह अस्थामी रूऩ 
स  बम का दभन कय सकता है, र कि वकन बम फना यह गा।  य कि वपय —कि वपय तता यह गा। 



प्राइभर— थैय ऩी भें, उस  ऩी   पें क द ना ऩडता है। वह व्मक्क्त जो बमबीत है क्स्रा मों स , दशाषता है कि वक 
उसका भा  क  साथ कोई ऐसा अनबुव यहा होगा क्जसक  कायण बम फना, क्मोंकि वक भा  होती है ऩहरी 
स्रा ी। तुम्हायी सायी क्ज दगी भें तमु्हाया शामद फहुत —सी क्स्रा मों क  साथ स फ ध जुड —ऩनी क  रूऩ भें, 
प्र लभका क  रूऩ भें, ऩुरा ी क  रूऩ भें, लभरा  क  रूऩ भें, र कि वकन भा  की  वव फनी यह गी। वह तुम्हाया ऩहरा 
अनबुव है क्स्रा मों क  साथ स फ ध का। तुम्हाया साया ढा चा उसी नी व ऩय तधारयत होगा,  य वह नी व 
है तुम्हायी भा  क  साथ तुम्हाया स फ ध। इसलरड मदद कोई व्मक्क्त बमबीत होता है क्स्रा मों स , तो उस  
ऩी   र  जाना होता है, उस  ऩी   कदभ यखना ऩडता है स्भनृत भें। उस  ऩी   रौटना ऩडता है  य ऩता 
रगाना होता है उस भरू स्रोत का जहा  स  कि वक बम प्राय ब हुत। वह शामद कोई साधायण घटना यही 
हो, फहुत  ोटी। वह शामद बफरकुर बरू चुका हो उस । मदद वह ऩी   जाता है तो वह कही  न कही  
घाव ढू ढ र गा। 

तुभ चाहत  थ  भा  तुम्हें प्र भ कय , जैसा कि वक हय फचचा चाहता है। र कि वकन भा  को कोई ददरचस्ऩी न थी। 
वह डक व्मस्त स्रा ी थी। उस  बाग र ना था फहुत स स्थानों भें, क्रफों भें, इसभें  य उसभें। वह तमु्हें 
दधू वऩरान  को याजी न थी क्मोंकि वक वह चाहती थी फहुत अनऩुातभम शयीय। वह अऩन  स्तन जवान 
फनाड यखना चाहती थी।  य तुम्हाय  द्वाया नष्ट नही  होन  द ना चाहती थी। इसलरड तुम्हें स्तन का 
दधू द न  स  इनकाय कयती थी, मा उसक  ददभाग भें  य दसूयी सभस्माड  यही होंगी। तुभ स्वीकृत फचच  
न थ , फोे की बानत तुभ तड। ऩहरी फात तो मह कि वक तुम्हायी कबी तवश्मकता ही न थी। र कि वकन 
गोरी न  काभ कि वकमा नही   य तुभ ऩैदा हो गड। मा वह घणृा कयती थी ऩनत स  कैय तमु्हाया च हया 
ऩनत जैसा था —डक गहयी घणृा, मा थी कोई न कोई  य फात र कि वकन तुम्हें ऩी   जाना ऩडता है  य 
तुम्हें कि वपय स  फचचा फनना ऩडता है। 

ध्मान यह , जीवन की कोई अवस्था कबी गभु नही  होती। तुम्हाया वह फचच  का रूऩ अबी बी बीतय है। 
ऐसा नही  है कि वक फचचा मवुा हो जाता है, नही । फचचा बीतय फना यहता है, मवुा उस ऩय तयोवऩत हो 
गमा होता है, कि वपय वदृ्ध ऊऩय स   य तयोवऩत हो जाता है मवुा व्मक्क्त ऩय, ऩतष —दय—ऩतष। फचचा 
कबी नही  फनता मवुा व्मक्क्त। फचचा भौजूद यहता है, मवुा व्मक्क्त की ऩतष उसक  ऊऩय त जाती है। 
मवुा व्मक्क्त कबी नही  होता का, डक  य ऩतष वदृ्धावस्था की, उसक  ऊऩय त जाती है। तुभ प्माज 
की बानत फन जात  —फहुत सायी ऩतें — य मदद तुभ उसभें उतयो, तो सायी ऩतें अबी बी वहा  भौजूद 
होती हैं, स ऩूणष रूऩ स । 

प्राइभर — थैय ऩी भें जैनोव रोगों की भदद कयता है ऩी   रौटन  भें  य कि वपय स  फचच  फन जान  भें। 
व  हाथ —ऩैय भायत , व  धचल्रात , व  योत , व  चीखत ,  य वह चीख अफ वतषभान की नही  होती। बफरकुर 
अबी वह व्मक्क्त स  स फ धधत नही  होती, वह स फ ध यखती है उस फचच  स  जो ऩी   न ऩा हुत है। जफ 
वह चीख, वह तददभ चीख तती है तो फहुत सायी चीजें तुय त रूऩा तरयत हो जाती हैं। 



मह प्रनत—प्रसव की ववधध का डक दहस्सा है। जैनोव को शामद ध्मान न हो कि वक ऩत जलर न  कयीफ 
ऩा च हजाय वषष ऩहर , डक ढ ग लसखामा क्जसभें कि वक प्रम क कामष को र  जाना ही होता था कायण तक। 
क वर कायण को तोडा जा सकता है। तुभ काट सकत  हो जडों को  य कि वपय वृऺ  भय जाडगा। र कि वकन 
तुभ शाखाे  को काट कय तो तशा नही  यख सकत  कि वक वृऺ  भय जाडगा; वृऺ  तो ज्मादा पर  —

पूर गा। प्रनत —प्रसव डक सु दय शदद है, प्रसव का अथष हुत जन्भ। जफ फचचा जन्भता है तो होता है 
प्रसव। प्रनत—प्रसव का अथष है. तुभ कि वपय स्भनृत भें उऩन्न हुड तुभ जन्भ तक रौट गड, उस प्रघात 
तक जफ कि वक  तुभ उऩन्न हुड थ ,  य तुभ उस  कि वपय स  जीत  हो। माद यह  तुभ उस  माद ही नही  
कयत , तुभ उस  जीत  हो, तुभ उस  कि वपय स  जीत  हो। 

स्भनृत अरग फात होती है। तुभ स्भयण कय सकत  हो, तुभ भौन फैठ सकत  हो, र कि वकन तुभ वही 

 

तदभी यहत  जो तुभ हो। तुभ माद कयत  कि वक तुभ फचच  थ   य तमु्हायी भा न  तुम्हें जोय स  भाया। 
वह घाव भौजूद होता है, र कि वकन कि वपय बी मह स्भयण कयना ही हुत। तुभ डक घटना को माद कय यह  
हो, जैस  कि वक चह कि वकसी दसूय  क  साथ घटी हो। उस  कि वपय स  जीना प्रनत—प्रसव है। उस  कि वपय स  जीन  
का अथष हुत कि वक तुभ कि वपय स  फचच  फन जात  हो। ऐसा नही  कि वक तुभ माद कयत  हो, तुभ फचच  फन 
जात  हो। कि वपय स  तुभ उस फात को जीत  हो। भा  तुम्हायी स्भनृत भें चोट नही  ऩहु चा यही होती, भा 
बफरकुर अबी कि वपय स  चोट द ती है तमु्हें। वह घाव, वह िोध, वह प्रनतयोध, तुम्हायी अननच ा, अस्वीकाय 
 य तुम्हायी प्रनतकि विमा, जैसी कि वक सायी फात ही कि वपय घट यही होती है। मह है प्रनतकि विमा  य मह क वर 
प्राइभर— थैय ऩी क  ही रूऩ भें नही  है फक्ल्क डक व्मवक्स्थत ववधध है हय खोजी क  लरड जो सभदृ्ध 
जीवन की, सम की खोज भें रगा है। 

म  ऩाच क्र श हैं अववद्मा—जागरूकता का अबाव, अक्स्भता—अह काय की अनबुनूत; याग—तसक्क्त, द्व ष 
—घणृा,  य अलबननव श—जीवन की रारसा। म  ऩा च दखु हैं। 

 

ऩाॊचों क्रेशों के भरू कायण लभकाए जा सकते हैं उनहें ऩीछे की ओय उनके उदगभ तक िवसश्जचत कय 
देने से। 

 

अ नतभ है अलबननव श, जीवन की रारसा; प्रथभ है अववद्मा—जागरूकता का अबाव। अ नतभ को 
ववसक्जषत होना है प्रथभ तक, अ नतभ को र  तना है प्रथभ तक। अफ ऩी   की ेय चरो. तुभभें 
रारसा है जीवन की; तुभ धचऩकत  हो जीवन स । क्मों? ऩत जलर कहत  हैं, 'ऩी   की ेय जाे।’ क्मों 
धचऩकत  हो तुभ जीवन स ?—क्मोंकि वक तुभ दखुी होत  हो।  य दखु ननलभषत होता है द्व ष स , घणृा स । 
दखु ननलबषत होता है द्व ष स  —दह सा, ईष्माष, िोध स  —घणृा स । कैस  तुभ जी सकत  हो मदद इतनी 



नकायाभक चीजें तुम्हाय  तसऩास होती हैं? इन्ही  नकायाभकताे द्वाया, जहा  कही  बी तुभ द खत  हो, 
जीवन जीन  जैसा नही  रगता है। जहा  कही  तुभ द खत  हो नकायाभक द्वाया, हय चीज अ ध यी, ननयाश, 

नकष  जान ऩडती है। जीवन की रारसा का ऩी   की ेय र  जाकय सभाधान कयना ऩडता है, तो तुभ 
ऩाेग  द्व ष। मदद तुभ नीच  उतयो, ऩी   की ेय जीवन क  प्रनत धचऩकाव सदहत, उसक  ऩी   तुभ 
ऩाेग  घणृा की ऩतष। इसीलरड तुभ जी नही  ऩाड हो। साय  सभाज, सभ्मताड , व  फहुत घणृा राद द ती 
हैं तुभ ऩय। 

मदद तुभ ऩढ़ो दह द ूशास्रा  मा कि वक जैन शास्रा , तो व  घणृा लसखात  हैं। व  कहत  हैं कि वक मदद तुभ कि वकसी 
स्रा ी क  प्र भ भें हो, तो ऩहर  द ख—सभे र ना स्रा ी क्मा है। क्मा होती है स्रा ी? —भारा  डक ढा चा 
हड्डडमों का, भा स, यक्त, श्र ष्भा, असु दय चीजों का। स्रा ी क  बीतय ेा क र ना; सौंदमष तो ऊऩय होता है। 
 य वचा क  ऩी   हय चीज असु दय होती है, अरुधचकय होती है। 

मदद तुभ ऐस  रोगों द्वाया लसखाड—ऩढ़ाड जात  हो, तो जफ कबी तुभ प्र भ भें ऩडत  हो, तो तुभ प्र भ न 
कय ऩाेग  स्रा ी को क्मोंकि वक घणृा त ऩहु च गी। तुभ अनबुव कयोग , अरुधच उठ यही है।  य प्र भ कैस  
स बव हो सकता है घणृा क  साथ?  य मदद तुभ लशक्षऺत कि वकड गम  हो इन फाहयी तवों द्वाया जो 
जीवन क  स्रोतों को ही ववषभम फना द त  हैं, तो तुभ दखुी हो जाेग । बफना प्र भ क  कैस  तुभ प्रसन्न 
यह सकत  हो? तुभ दखुी होेग । जफ तुभ दखुी होत  हो तो तुभ धचऩकत  हो जीवन स । 

इसलरड ऩतक्जर कहत  हैं, 'जीवन स  धचऩकना सफस  ऊऩयी ऩतष है। गहय  जाे; उसक  ऩी  , तुभ 
ऩाेग , घणृा की, द्व ष की ऩतष।’ 

र कि वकन क्मों कयत  हो तुभ घणृा? ज्मादा गहय  उतयो  य तुभ ऩाेग  तसक्क्त। तुभ तकवषषत होत  हो 
कि वकसी चीज की ेय।  य मदद तुभ तकवषषत होत  हो, क वर तबी तुभ घणृा कय सकत  हो। मदद तुभ 
तकवषषत नही  हो सकत  तो घणृा नही  कय सकत । तकषषण ननलभषत कय सकता है अनाकषषण को, 
अनाकषषण दसूया  ोय है तकषषण का। ज्मादा गहय  जाे—दसूयी ऩतष तुभ ऩाेग  अक्स्भता की, 
अह काय की, अनबुनूत कि वक भैं हू ।  य मह 'भैं' अक्स्तव यखता है तसक्क्त  य द्व ष क  द्वाया। मदद 
याग  य द्व ष, तकषषण  य अनाकषषण दोनों धगय जाड  तो 'भैं' वहा  खडा नही  यह सकता।’भैं' धगय 
जाडगा उसक  साथ ही। 

तुभ  य तुम्हाया अह काय अक्स्तव यखता है अच    य फुय  की तुम्हायी धायणाे  क  द्वाया, प्र भ  य 
घणृा की धायणाड , क्मा सु दय है  य क्मा असु दय, इसकी धायणाड । द्वैत अह काय को ननलभषत कयता है। 
तो याग  य द्व ष क  द्वैत क  ऩी   तुभ ऩाेग  अह काय को। क्मों फना यहता है अह काय? ऩत जलर 
कहत  हैं, ' य बी ज्मादा गहय  भें जाे  य तुभ ऩाेग —जागरूकता का अबाव। जीवन क  साय  दखु 
का भरूबतू कायण है जागरूकता का अबाव। मही है कायण, सायी फात का भखु्म कायण। तभु नही  ऩा 



सकत  इस कायण को अलबननव श भें, जीवन की रारसा भें, वह तो पूर है, पर है; अ नतभ घटना है। 
वस्तुत: वह कायण नही  है। ऩी   जाे।’ 

 

 ऩाॊचों क्रेशों के भरू कायण लभकाए जा सकते हैं उनहें ऩीछे की ओय उनके उदगभ िवसश्जचत कय देने 
से। 

 

 डक फाय तुभ जान र त  हो कायण को, कि वपय हय चीज का सभाधान हो जाता है।  य कायण है 
जागरूकता का अबाव। कयोग  क्मा? भत रडना अऩनी ऩकड स , भत रडना अऩनी तसक्क्त स   य 
तुम्हायी अऩनी घणृा स , अह काय स  बी भत रडना। फस ज्मादा  य ज्मादा जागरूक हो जाना। क वर 
ज्मादा  य ज् मादा सच त हो जाना, ध्मानी, फोधऩूणष हो जाना। ज्मादा—ज्मादा स्भयण यखना  य सजग 
यहना। वही सजगता ही हय चीज नतयोदहत कय द गी। डक फाय कायण ववरीन हो जाता है, तो कामष 
नतयोदहत हो जात  हैं 

साधायण ननैतकता तुम्हें सतह ऩय क  ऩरयवतषन लसखाती है। तथाकधथत धभष तुम्हें लसखात  हैं कि वक कैस  
ऩरयणाभों स  रडना होता है। ऩत जलर तुम्हें द  यह  हैं धभष का सचचा ववऻान — भरू कायण ही ववरीन 
हो सकता है। तुम्हें ज्मादा सजग होना होता है। जीवन को जीमो सजगता क  साथ : वही है कुर 
स द श। सोड हुड भनषु्म की बानत भत जीमो, मा कि वक सम्भोहन भें जी यह  शयाफी की बा नत भत जीमो। 
जो कु  तुभ कय यह  हो उसक  प्रनत होश यखो। कयो उस , र कि वकन कयना उस  ऩूय  होश सदहत। 
अकस्भात तुभ ऩाेग  फहुत सायी चीजें नतयोदहत हो जाती हैं। 

डक चोय तमा डक फौद्ध यहस्मदशी नागाजुषन क  ऩास। चोय कहन  रगा, 'द र्खड, भैं फहुत साय  लशऺकों 
 य गरुुे  क  महा  हो तमा। व  सफ भुे   जानत  हैं, क्मोंकि वक भैं डक प्रलसद्ध चोय हू  इसलरड भैं सफ 
जगह जाना जाता  ू। क्जस ऺण ऩहु चता हू  उनक  ऩास व  कहत  हैं, ऩहर  तो तमु्हें चोयी  ोड द नी है, 

रोगों को रटूना  ोडना है। ऩहर  तुम्हाय  जीवन का ढ ग धगया दो  य कि वपय कु  घट सकता है। 
इसीलरड फात जहा  की तहा  सभाप्त हो जाती है। अफ भैं तमा हू  तऩक  ऩास। तऩ क्मा कहत  हैं?' 

नागाजुषन न  कहा, 'तफ तुभ जरूय चोयों क  ऩास गड होेग , गरुुे  क  ऩास नही । तुम्हाय  चोयी कयन  मा 
न कयन  की कि वपि गरुु को क्मों कयनी? भ या कु  र ना—द ना नही । तुभ डक काभ कयो. 'तुभ चोयी 
कि वकड जाे, रोगों को रटूत  जाे, र कि वकन सजगता सदहत ही रटूना उन्हें।’ उस चोय न  कहा, ' ऐसा भैं 
कय सकता हू।’  य वह ऩकडाई भें त गमा, प स गमा। 

दो सप्ताह गजुयन  क  फाद, वह रौट कय तमा नागाजुषन क  ऩास  य फोरा, ' तऩ धोख फाज हो, तऩन  
चाराकी की भ य  साथ। कर यात भैं ऩहरी फाय याजा क  भहर भें जा घसुा, र कि वकन तऩकी वजह स  



भैंन  सजग यहन  की कोलशश की। भैंन  खजाना खोरा। हजायों फहुभलू्म हीय  वहा  ऩड  थ , र कि वकन तऩक  
कायण भुे   खारी हाथ ही भहर स  फाहय तना ऩडा।’ नागाजुषन न  कहा, 'भुे   फताे कि वक हुत क्मा?' 

चोय न  कहा, 'जफ बी भैं सजग हुत  य भैंन  उन हीयों को उठान  की कोलशश की, तो हाथ दहरता ही 
नही  था। मदद हाथ दहरता, तो कि वपय भैं सजग न यहता था। दो —तीन घ ट  भैंन  स घषष कि वकमा। भैंन  
कोलशश की सजग होन  की  य उन हीयों को उठान  की, र कि वकन कि वपय भैं सजग न यहता था। इसीलरड 
भुे   उन्हें वाऩस वही  यखना ऩडता था। जफ बी सजग हुत, तो हाथ न दहरता था।’ नागाजुषन न  कहा, 
'मही होती है सायी फात। तुभन  साय को सभे लरमा है।’ 

बफना सजगता क  तुभ िोधधत, तिाभक, सत्ताभक, ईष्माषर ुहो सकत  हो। म  ऩत्त   य शाखाड  हैं, न कि वक 
जडें। सजगता क  साथ तुभ िोधधत नही  हो सकत , तुभ तिाभक, दह साभक, रोबी नही  हो सकत । 
साधायण ननैतकता तुम्हें लसखाती है रोबी न फनो, िोधी न होे। वह साधायण ननैतकता होती है। वह 
कु  ज्मादा भदद नही  द ती। ज्मादा स  ज्मादा डक ऺुद्र दलभत व्मक्क्तव ननलभषत हो जाता है। रोब 
फना यहता है, िोध फना यहता है, क वर तुभ थोडी साभाक्जक ननैतकता तो ऩा सकत  हो। मह फात 
सभाज भें डक होलशमाय बागीदाय क  रूऩ भें तो भदद कय सकती है, र कि वकन कु  ज्मादा नही  घटता है। 

ऩत जलर साधायण ननैतकता नही  लसखा यह  हैं। ऩत जलर फता यह  हैं सबी धभों क  सचच  भरू को ही, 
धभष का असरी ववऻान। व  कहत  हैं, 'प्रम क कामष को कायण तक र  ते।  य कायण सदा होता है 
असच तनता, अजागरूकता, अववद्मा। सजग हो जाे,  य हय चीज नतयोदहत हो जाती है। 

 

 ऩाॊचों दखुों की फाह्म अलबमश्क्तमाॊ नतयोदहत हो जाती हैं ध्मान के द्वाया। 

 

तुम्हें उनकी धच ता कयन  की कोई जरूयत नही , फस तुभ ध्मान ज्मादा कयो, ज्मादा सजग हो जाे। 
ऩहर  तो फाहयी अलबव्मक्क्तमा  : िोध, ईष्माष, घणृा, तकषषण लभट जात  हैं। ऩहर  फाहयी अलबव्मक्क्तमा  
लभट जाती हैं, तो बी फीज फन  यहत  हैं तुभभें। तफ व्मक्क्त को फहुत ज्मादा गहय  भें जाना होता है, 

क्मोंकि वक तुभ सोचत  हो कि वक तुभ िोधधत होत  हो क वर जफ तुम्हें िोध तता है। मह फात सच नही  है, 

िोध की डक अ तधाषया चरती यहती है, तफ बी जफ कि वक तुभ िोधधत नही  होत । अन्मथा, मथा सभम 
कहा  स  ऩाेग  तुभ िोध? कोई तुम्हाया अऩभान कय द ता है  य अचानक तुम्हें िोध त जाता है। 
ऺण बय ऩहर  तुभ प्रसन्न थ , भसु्कुया यह  थ   य कि वपय च हया फदर जाता है; तुभ खूनी फन जात  हो। 
कहा  स  ऩामा तुभन  इस ? मह जरूय भौजूद यहा होगा, डक अ तधाषया तुभभें सदा भौजूद यहती है। जफ 
कबी तवश्मकता त फनती है, अवसय फन जात  हैं, तो अचानक िोध बबक उठता है। 

ऩहर , ध्मान तुम्हायी भदद कय गा। फाहयी अलबव्मक्क्त नतयोदहत हो जाडगी। र कि वकन उसी स  स तुष्ट भत 
हो जाना, क्मोंकि वक भरूरूऩ स  मदद अ तधाषया फनी यहती है, तो कि वकसी सभम उसक  लरड स बावना होती है, 



उऩद्रव बबक सकता है। कि वकसी ननक्श्चत क्स्थनत भें अलबव्मक्क्त कि वपय स  चरी त सकती है। कबी बी 
स तुष्ट भत हो जाना उस फाहयी अलबव्मक्क्त क  नतयोदहत हो जान  स , फीज को जरना ही होता है। 
ध्मान का ऩहरा बाग तुम्हायी भदद कयता है फाहयी अलबव्मक्क्त को भरूाधाय तक रान  भें। फाहयी 
तर ऩय तुभ शात हो जात  हो, र कि वकन बीतय चीजें चरती यहती हैं। तफ ध्मान को  य बी ज्मादा 
गहय  भें उतयना होता है। मह है ऩत जलर का पकष  सभाधध  य ध्मान क  फीच। ध्मान प्रथभ अवस्था 
है। ध्मान वह ऩहरी अवस्था है क्जसक  साथ फाह्म अलबव्मक्क्तमा  नतयोदहत हो जाती हैं;  य सभाधध 
अ नतभ अवस्था है, वह ऩयभ ध्मान जहा  फीज जर जात  हैं। तुभ जीवन  य अ तससत्ता क  तम नतक 
स्रोत तक ऩहु च चुक  होत  हो। तफ तुभ कि वकसी चीज स  धचऩकत  नही । तफ तुम्हें भृम ुका बम नही  
यहता। 

तफ वस्ततु: तुभ होत  ही नही , तफ तुभ फचत  ही नही । तफ ऩयभाभा तुभभें त फसता है।  य तुभ 
कह सकत  हो, 'अह  ब्रह्भक्स्भ'; भैं ही हू  ऩयभाभा, तम नतक तधाय अक्स्तव का। 

 

 आज इतना ही। 

 

 

प्रवचन 36 - ऩश्श् चभ को जरूयत है फुद्धो की 
 

प्रश् न—साय: 

 

1—जीवन की लरप्सा, जीवेषणा का कायण क्मा है? औय मह जीवन का आनॊद भनाने भें फाधा क्मों है? 

 

 2—ऩश्श्चभ के अश्स् तत् ववादी िवचायों ने जीवन की अथचहीनता जान री है। रेसकन वे आनॊद की खोज 
क् मों नहीॊ कयते? 

 

3—फुद्धऩुरुषों भें शायीियक आवश् मकता, काभवासना क् मों कय नतयोदहत हो जाती है? 

 

4—फ्रामड, जुॊग औय जेनोव आदद रोग स् वमॊ ऩय प्रमोग क् मों नहीॊ कयते? 



 

 ऩहरा प्रश्न: 

 

ऩतॊजलर कहते हैं 'जीवन से धचऩको भत: औय मह फात आसान है सभझने के लरए औय अनसुयण 
कयने के लरए। रेसकन व ेमह बी कहते हैं सक 'जीवन के प्रनत रारानमत भत होओ ' क्मा हभें वतचभान 
भें आनॊददत नहीॊ होना है उस सफसे जो प्रकृनत के ऩास है हभें देने को बोजन प्रेभ सादमच काभवासना 
आदद? औय मदद मह ऐसा है तो क्मा मह जीवन का रोब नहीॊ है? 

 

 ऩत जलर कहत  हैं कि वक जीवन का रोब डक फाधा है, जीवन का तन द भनान  भें डक फाधा है, 

सचभचु जीव त यहन  भें डक फाधा है, क्मोंकि वक रोब सदा बववष्म क  लरड होता है, वह वतषभान क  लरड 
कबी नही  होता। व  तन द भनान  क  ववयोध भें नही  हैं। जफ तुभ कि वकसी चीज स  तन ददत हुड ऺण 
भारा  भें उऩक्स्थत होत  हो, तो उसभें कोई रोब नही  होता। रोब है बववष्म क  लरड ररकना,  य इस 
फात को सभे र ना है। 

व  रोग जो अऩन  जीवन स  वतषभान भें तन ददत नही  होत , उन्हें कही  बववष्म भें जीवन क  लरड 
रारसा होती है। जीवन क  लरड रारसा सदा बववष्म भें ही होती है। मह फात डक स्थगन है। व  कह 
यह  होत  हैं कि वक 'हभ तज तन द नही  भना सकत , इसलरड हभ तन द भनाड ग  कर।’ व  कह यह  होत  
हैं, 'बफरकुर इसी ऺण हभ उसव नही  भना सकत , इसलरड कर को तन  दो ताकि वक हभ उसव भना 
सकें ।’ बववष्म उददत होता है तमु्हाय  दखु भें स , तुम्हाय  उसव भें स  नही । डक सचच  उसवभम व्मक्क्त 
क  ऩास कोई बववष्म नही  होता है, वह इसी ऺण भें जीता है, वह इस  सभग्र रूऩ स  जीता है। उस 
सभग्र रूऩ स  जीड जान  भें स  ही उददत होता है अगरा ऺण, र कि वकन ऐसा कि वकसी रारसा क  कायण 
नही  होता है। ननस्स द ह, जफ उसव भें स  अगरा ऺण जन्भता है, तो उसभें ज्मादा ऺभता होती है 
तुम्हें तशीष द न  की। जफ उसव भें स  बववष्म जन्भता है, तो वह  य —  य ज्मादा सभदृ्ध होता 
जाता है। डक घडी तती है जफ ऺण इतना सभग्र हो जाता है, इतना स ऩूणष कि वक सभम ऩूयी तयह 
नतयोदहत हो जाता है। 

सभम दखुी भन की जरूयत है। सभम सजषना है दखु की। मदद तुभ प्रसन्न होत  हो तो कही  कोई 
सभम नही  फचता—सभम नतयोदहत हो जाता है। 

इस  दसूय  तमाभ स  द खना। क्मा तुभन  ध्मान ददमा कि वक जफ कबी तुभ दखुी होत  हो, सभम फहुत 
धीभी गनत स  सयकता है। कोई भय यहा होता है, कोई क्जस  तुभ प्र भ कयत  हो, कोई क्जसक  लरड तुभ 



चाहोग  वह जीड,  य तुभ ऩास भें फैठ  हुड होत  हो। सायी यात तुभ बफस्तय क  कि वकनाय  फैठ  यहत   य 
यात ऐसी जान ऩडती जैस  कि वक वह कोई अन तकार हो। उसका बफरकुर कोई अ त ददखाई ही नही  
ऩडता, वह। मही है जीवन क  प्रनत लरप्सा का अथष ज्मादा सभम क  लरड लरप्सा। 

फढ़ती जाती  य तग , तग । दीवाय ऩय  . फहुत ज्मादा धीभी चर यही  जान ऩडती है, दखु भें सभम 
धीभ  चरता है। जफ तुभ प्रसन्न होत  हो—तमु्हायी प्र लभका क  साथ होत  हो, तुम्हाय  लभरा  क  साथ तो 
तुभ उस ऺण को स जो यह  होत  हों—सभम त ज चरता है। सायी यात गजुय जाती है  य ऐसा जान 
ऩडता है कि वक कु  लभनट मा कु  ऩर ही फीत  हैं। ऐसा क्मों होता है?—क्मोंकि वक दीवाय ऩय रगी घडी 
इसकी धच ता नही  कयती कि वक तुभ सखुी हो मा दखुी, वह अऩन  स  चरती यहती है। वह तुम्हायी 
बावदशाे  क  साथ कबी त ज नही  चरती। वह सदा डक ही गनत स  चर यही होती है, र कि वकन तुम्हायी 
व्माख्माड  ब द यखती हैं। दखु भें सभम ज्मादा फडा हो जाता है, सखु भें सभम ज्मादा  ोटा हो जाता 
है। जफ कबी कोई तन दऩूणष भनोदशा भें होता है तो सभम बफरकुर नतयोदहत ही हो जाता है। 

ईसाइमत कहती है कि वक जफ तुभ नयक भें पें क ददड जात  हो, तो नयक अन त हो जाता है, अ तहीन। 
फरेड यसर न  डक कि वकताफ लरखी है 'व्हाई तई डभ नाट ड कि विक्श्चमन'—'भैं ईसाई क्मों नही  हू ।’ वह 
फहुत साय  कायण फताता है। उनभें स  डक मह है : 'जो ऩाऩ भैंन  कि वकड हैं, उसस  ऐसा सोचना अस बव 
है कि वक अन त सजा न्मामऩूणष हो सकती है। भैंन  शामद फहुत स  ऩाऩ कि वकड होंग । तुभ. भुे   नयक भें 
पें क द त  हो ऩचास वषष सौ वषष क  लरड, ऩचास जन्भ, सौ जन्भ, हजाय जन् भ तक, र कि वकन अन त सजा 
न्मामऩूणष नही  हो सकती है।’ शाश्वत सजा तो अन्मामऩूणष ही जान ऩडती है,  य ईसाइमत क वर डक 
जन्भ भें ही ववश्वास यखती है। इतन  साय  ऩाऩ कोई व्मक्क्त डक जन्भ भें कैस  कय सकता है, भारा  
साठ मा सत्तय वषष क  जीवन भें क्जसस  कि वक वह अन तकार तक सजा ऩान  रामक हो जाड! मह फात 
तो डकदभ फ तुकी जान ऩडती है। यसर कहत  हैं 'जो कोई ऩाऩ भैंन  कि वकड हैं  य क्जन्हें भैं कयन  की 
सोच यहा हू  र कि वकन क्जन्हें अबी तक कि वकमा नही  है —मदद भैं अऩन  साय  ऩाऩों को—कि वकड— अनकि वकड, 

कक्ल्ऩत, स्वप् नगत ऩाऩों को स्वीकाय कय रू  कि वपय बी कठोय स  कठोय न्मामाधीश बी भुे   ऩा च वषों स  
ज्मादा सजा नही  द  सकता है।’ 

 य ठीक कहता है वह र कि वकन साय की फात चूक जाता है वह। ईसाई धभषशास्रा ी उत्तय नही  द  ऩाड हैं। 
नयक शाश्वत है इस कायण नही  कि वक वह शाश्वत है, फक्ल्क इस कायण ऐसा है क्मोंकि वक वह सफस  फडा 
दखु है —सभम सयकता ही नही  है। ऐसा जान ऩडता है कि वक वह अ तहीन है। मदद तन द भें सभम 
नतयोदहत हो जाता है तो गहनतभ दखु भें, जो कि वक नयक है, सभम इतना धीभ  चरता है जैस  कि वक 
बफरकुर चर ही न यहा हो। नयक का डक ऺण बी अन त होता है। तमु्हें ऐसा जान ऩड गा कि वक वह 
सभाप्त नही  हो यहा, सभाप्त ही नही  हो यहा, सभाप्त हो ही नही  यहा। 

अ तहीन नयक का लसद्धात सु दय है, फहुत भनोवैऻाननक है। मह इतना ही ददखाता कि वक सभम भन ऩय 
ननबषय कयता है, सभम डक भनोगत घटना है। तुभ दखुी होत  हो, तो सभम का अक्स्तव होता है; तुभ 



सखुी होत  हो तो कोई सभम नही  फचता। जीवन की लरप्सा है ज्मादा सभम की लरप्सा। वह ददखाती 
है कि वक जो कु  तुभन  ऩामा है, ऩमाषप्त नही  है; तुभ अबी तक ऩरयतपृ्त नही  हुड।’भुे    य ज्मादा सभम 
दो, ताकि वक भैं ऩरयतपृ्त हो सकू । भुे    य जीवन दो,  य बववष्म, फढ़न  को  य जगह, क्मोंकि वक भ यी 
सायी तका ऺाड अबी अऩूणष हैं।’ वह व्मक्क्त जो जीवन की लरप्सा लरड यहता है मही प्राथषना कि वकड 
जाता है : ह  ईश्वय भुे    य सभम द  दो, क्मोंकि वक भ यी सायी इच ाड  अबी बी भौजूद हैं। कोई चीज 
तकृ्प्तकायक नही  यही भैं स तुष्ट नही  भैं ऩरयतपृ्त नही  हू   य सभम तो त जी स  फहा जा यहा है। भुे   
 य सभम द  दो। मही है जीवन क  प्रनत लरप् सा का अथष : ज्मादा सभम क  लरड लरप् सा। 

 जीवन स तुम्हाया क्मा अथष है? जीवन का अथष है: बववष्म स  जुडा ज्मादा सभम। भृम ुस  तुम्हाया 
क्मा अथष होता है? भृम ुका अथष होता, कही  कोई बववष्म नही । मदद भृम ुबफरकुर अबी त जाड, तो 
बववष्म सभाप्त हो जाता है, सभम सभाप्त हो जाता है। इसलरड तुभ बमबीत हो भृम ुस , क्मोंकि वक वह 
तुम्हें सभम न द गी  य सायी तुम्हायी इच ाड  अऩूणष हैं। 

जीवन क  ववयोध भें नही  हैं ऩत जलर। वस्ततु: व  जीवन क  ववयोध भें नही  हैं, इसीलरड व  जीवन क  
प्रनत लरप्सा क  ववयोध भें हैं। मदद तुभ जीवन को जीत  हो उसकी सभग्रता सदहत, उसका तन द भनात  
हो उसकी गहनतभ स बावना तक, उस  घदटत होन  द त  हो—तफ जीवन क  प्रनत कही  कोई लरप्सा न 
फच गी। ज्मादा स व दनशीर हो जाे, जीव त, सजग हो जाे,  य तफ तुभ सभम क  प्रनत रारानमत न 
होेग । वस्ततु: वह व्मक्क्त जो जीवन स  ऩरयतपृ्त होता है, उस  भृम ुववश्राभ की बानत ददखाई ऩडती 
है, डक फडी ववश्रा नत की बा नत, जीवन की सभाक्प्त नही । वह उसस  बमबीत नही  यहता, वह उसका 
स्वागत कयता है, डक ऩूया सभदृ्ध जीवन जीमा हो, तो भृम ुहोती है याबरा , याबरा  की बा नत तती। ददन 
बय तुभन  काभ कि वकमा, अफ तुभ शय्मा सजात   य ववश्राभ कयन  रगत  हो। 

ऐस  रोग हैं जो याबरा  स  बमबीत होत  हैं। भैं करकत्ता भें ठहया कयता था फहुत स ऩन्न व्मक्क्त क  
ऩास जो याबरा  स  ऐस  बमबीत यहता जैस  कि वक रोग भृम ुस  बमबीत यहत  हैं। वह सो न सकता था 
क्मोंकि वक वह साया ददन ववश्राभ कय यहा होता था। तो कैस  वह तशा कय सकता था ननद्रा की? वह धनी 
व्मक्क्त था, उसक  ऩास हय चीज थी, इसलरड कु  नही  कयता था वह। क वर ननधषन रोग ऩैदर चरत  
हैं, क वर ननधषन रोग काभ कयत  हैं! 

कही  कि वकसी जगह काभ ूलरखता है कि वक डक सभम तडगा बववष्म भें जफ सचभचु रोग इतन  धनवान 
हो जाड ग  कि वक व  प्र भ बी न कयेंग । व  अऩन  नौकय को ब ज देंग  ऐसा कयन  क  लरड! वस्ततु: डक धनी 
व्मक्क्त को प्र भ कयना ही नही  चादहड। साय  प्रमास की धच ता ही क्मों कयनी?—तुभ ब ज सकत  हो 
नौकय को। मही तो कय यह  हैं धनी व्मक्क्त नौकयों को ब जना ऩडता है जीवन जीन  को,  य व  
ववश्राभ कयत  हैं। 



जफ तुभ साया ददन ववश्राभ कयत  हो तो तभु कैस  सो सकत  हो यात भें? तवश्मकता ननलभषत नही  
होती। डक व्मक्क्त साया ददन कामष कयता है, जीता है,  य यात होन  तक वह तैमाय हो जाता है 
ववस्भनृत भें, अ धकाय भें उतयन  को। ऐसा ही घटता है मदद तुभन  डक सचचा जीवन जीमा होता है। 
मदद तुभन  उस  सचभचु ही जीमा होता है, तो भृम ुववश्राभ ही है। शाभ तती, यात उतय तती,  य 
तुभ तैमाय होत , तुभ र ट जात   य तुभ प्रतीऺा कयत । जफ तुभ ठीक प्रकाय स  जीत  हो तो तुभ  य 
अधधक जीवन की भा ग नही  कयत , क्मोंकि वक अधधकता ऩहर  स  ही है; क्जतना तुभ भा ग सकत  हो, उसस  
ज्मादा ऩहर  स  ही भौजूद है; क्जतन  की तुभ कल्ऩना कय सको, उसस  ज्मादा तुम्हें ददमा ही जा चुका 
है। मदद तुभ प्रम क ऺण को उसकी स ऩूणष प्रगाढ़ता तक जीत  हो, तो तुभ सदा ही तैमाय होत  हो भयन  
क  लरड। 

मदद बफरकुर अबी भृम ुत जाती है भ य  ऩास तो भैं तैमाय हू , क्मोंकि वक कोई चीज अधूयी नही  है। 
बववष्म क  लरड भैंन  कु  बी स्थधगत नही  कि वकमा है। भैंन  सफुह स्नान कि वकमा  य उसका ऩूया तन द 
लरमा। बववष्म की खानतय भैंन  कि वकसी चीज को स्थधगत नही  कि वकमा, इसलरड मदद भौत त जाती है तो 
कही  कोई सभस्मा नही । भृम ुत सकती है  य बफरकुर अबी र  जा सकती है भुे  । बववष्म की 
डक हल् की—सी धायणा तक बी न होगी क्मोंकि वक कु  बी अधूया नही  है। 

 य तुम्हाय  लरड?—हय चीज अधूयी है। सफुह का स्नान तक तुभ ठीक स  नही  कय सक , क्मोंकि वक तुम्हें 
सनुन  तना था भुे  ; तुभ उस  चूक गड। तुभ फढ़त  हो बववष्म क  अनसुाय  य कि वपय तुभ चूकत  चर  
जात  हो। मदद मह चूकन  की फात डक तदत फन जाती है,  य वह फन जाती है, तो तुभ भ य  प्रवचन 
को बी चूक जाेग । क्मोंकि वक तुभ वही तदभी हो जो चूक गमा सफुह का स्नान, जो चूक गमा सफुह 
की चाम, क्जसन  कि वकसी तयह उस  सभाप्त तो कि वकमा र कि वकन अधूया फना यहा। वह फात तुम्हाय  लसय क  
चायों ेय भ डयाती यहती है। वह सफ क्जस  कि वक तुभन  अधूया  ोड ददमा अबी बी तुम्हाय  चायों ेय 
भक्खी—सा लबनलबना यहा है। अफ इसकी तदत हो जाती है। तुभ सनुोग  भुे   र कि वकन तैमाय तो तुभ 
हो यह  होत  तकि वपस जान  क  लरड, मा दकुान ऩय जान  क  लरड, मा कि वक फाजाय जान  क  लरड; तुभ सयक 
ही चुक ' हो। तुभ क वर शायीरयक रूऩ स  महा  फैठ  हुड होत  हो। तमु्हाया भन बववष्म भें सयक चुका 
होता है। तुभ कही  न हो ऩाेग । जहा  कही  बी तुभ होत  हो, तुभ कही  कि वकसी  य जगह सयक ही यह  
होत  हो। मह अधूया जीवन ननलभषत कय द ता है जीवन क  प्रनत रोब। तुम्हें फहुत सायी चीजों को ऩूया 
कयना होता है। 

कैस  तुभ बफरकुर इसी ऺण भयना सह सकत  हो? भैं इस  सह सकता हू  भैं तन ददत हो सकता हू  —

हय चीज ऩूयी है। इस  जया खमार भें र  र ना, ऩत जलर, फुद्ध, जीसस—कोई बी जीवन क  ववयोध भें 
नही  हैं। व  जीवन क  हक भें हैं, ऩूयी तयह जीवन क  हक भें, र कि वकन व  जीवन क  रोब क  ववरुद्ध हैं 
क्मोंकि वक जीवन का रोब उस तदभी का रऺण है जो कि वक जीवन चूक यहा है। 

 



 दसूया प्रश्न: 

ऩश्श्चभ के फहुत से अश्स्तत्ववादी िवचायक— सात्रच काभ ू आदद— हताशा ननयाशा औय जीवन की 
अथचहीनता को जान गए हैं रेसकन उनहोंने ऩतॊजलर की आनॊदभमता को नहीॊ जाना है। क्मों? कान— सी 
फात चूक यही है? इस फात ऩय ऩतॊजलर क्मा कहते ऩश्श्चभ स?े 

 

हा , ऩक्श्चभ भें कु  चीजों का अबाव यहा है क्जनका बायत भें फदु्ध क  लरड अबाव नही  यहा था। 
फुद्ध बी उसी स्थर तक ऩहु च  जहा  कि वक सारा ष है? अक्स्तववादी ननयाशा, व्मथा, मह अनबुनूत कि वक सफ 
व्मथष है, कि वक जीवन अथषहीन है, तो डक नमा प्राय ब भौजूद था बायत भें; सडक का अ त नही  थी वह 
फात। वस्तुत: वह भारा  अ त थी डक सडक का र कि वकन दसूयी तो तुय त खुर गई थी; डक द्वाय का फ द 
होना र कि वकन दसूय  का खुर जाना। मही है ब द तध्माक्भक स स्कृनत  य बौनतक स स्कृनत क  फीच। 

डक बौनतकवादी कहता है, 'मही है सफ कु ; जीवन भें  य कु  नही  है।’ डक बौनतकवादी कहता है 
कि वक वह सफ जो तुभ द खत  हो वही है सायी सचचाई। मदद वह अथषहीन फन जाती है, तो कही  कोई 
द्वाय खुरा नही  है। डक अध्माभवादी कहता है, 'मही सफ नही  है, दृश्म ही सफ कु  नही , स्थूर ही 
सफ कु  नही । जफ मह सभाप्त हो जाता है, तो अचानक डक नमा द्वाय खुरता है  य मह बी अ त 
नही  है। जफ मह सभाप्त हो जाता है, तो दसूय  तमाभ की ेय डक' प्राय ब है मह फात। 

जीवन की बौनतकवादी अवधायणा  य जीवन की तध्माक्भक अवधायणा क  फीच मही डकभारा  अ तय 
होता है —ववश्वदृक्ष्टमों का अ तय। फुद्ध उऩन्न हुड थ  तध्माक्भक ववश्वदृक्ष्टकोण क  फीच। वह सफ 
कु  जो हभ कयत  हैं उसकी अथषहीनता उन्होंन  बी जान री थी, क्मोंकि वक भौत तती है  य भौत खभ 
कय द ती हय चीज, तो साय क्मा है कु  कयन  भें मा न कयन  भें? चाह  तुभ कयत  हो मा नही  कयत , 
भौत तती है  य हय चीज को सभाप्त कय द ती है। चाह  तुभ प्र भ कयो मा नही , वदृ्धावस्था तती 
 य तुभ जजषय हो जात , हड्डडमों का वऩ जय फन जात । चाह  तो ननधषनता का जीवन जीमों मा कि वक 
सभदृ्धध का, भृम ुदोनों को लभटा द ती है; वह इसकी ऩयवाह नही  कयती कि वक तुभ कौन हो? तुभ डक 
स त हो सकत  हो, तुभ डक ऩाऩी हो सकत  हो—भृम ुको इसस  कु  अ तय नही  ऩडता। भृम ुडकदभ 
कम्मनुनस्ट है; वह हय कि वकसी स  फयाफय का व्मवहाय कयती है। स त  य ऩाऩी दोनों लभट्टी भें लभर 
जात  हैं —लभट्टी लभट्टी भें लभर जाती है। फुद्ध इस फात को जान गड थ , र कि वकन तध्माक्भक 
ववश्वदृक्ष्ट भौजूद थी, वातावयण अरग था। 

भैंन  कही न तुभस  फुद्ध की वह कथा! व  द खत  हैं डक क  तदभी को, तो व  जान र त  हैं कि वक 
मवुावस्था डक अस्थामी, डक ऺर्णक घटना है उठती  य धगयती डक तय ग सागय की, स्थानमव की 
कोई फात उसभें नही  होती; शाश्वत का कु  उसभें नही  होता; वह स्वप्न की बानत होती है —डक 



फुदफुदा, कि वकसी बी ऺण पटन  को तैमाय। कि वपय व  द खत  हैं कि वक डक भतृ व्मक्क्त को र  जामा जा यहा 
है। ऩक्श्चभ भें तो कथा मही  सभाप्त हो गमी होती का तदभी, भया हुत तदभी। र कि वकन बायतीम 
कथा भें, भतृ व्मक्क्त क  फाद व  द खत  हैं डक स न्मासी कों—वही है द्वाय।  य तफ व  अऩन  यथवाहक 
स  ऩू त  हैं, 'कौन है मह तदभी,  य क्मों मह गरैयक वस्रा ों भें है? क्मा हुत है इस ? कि वकस तयह का 
तदभी है मह?' यथवाहक कहता है, 'इस तदभी न  बी जान लरमा है कि वक जीवन भृम ुकी ेय र  जाता 
है  य वह उस जीवन की तराश भें है जो भृमवुवहीन है।’ 

मही था वातावयण. जीवन भृम ुक  साथ ही सभाप्त नही  हौ जाता है। फदु्ध की कहानी दशाषती है कि वक 
भृम ुको द खन  क  फाद, जफ जीवन अथषहीन अनबुव होता है, तो अचानक डक नमा तमाभ उददत 
होता है, डक नमी दृक्ष्ट—स न्मास; जीवन क  अधधक गहय  यहस्म भें उतयन  का प्रमास; दृश्म भें ज्मादा 
गहय  उतयना अदृश्म तक ऩहु चन  क  लरड; ऩदाथष भें इतन  ज्मादा गहय  उतयना कि वक ऩदाथष नतयोदहत हो 
जाता है  य तुभ भौलरक सम तक त ऩहु चत  हो, तध्माक्भक ऊजाष का सम, वह ब्रह्भ। सारा ष, काभू 
 य हाइड गय क  साथ तो कथा सभाप्त हो जाती है भतृ व्मक्क्त ऩय ही। स न्मासी नही  लभरता, वही है 
डक रपु्त कडी। 

मदद तुभ भुे   सभे सको, वही तो कय यहा हू  भैं : इतन  साय  स न्मालसमों का सजृन कय यहा हू , उन्हें 
ब ज यहा हू  साय  स साय भें, ताकि वक जफ कबी ऐसा व्मक्क्त हो जो कि वक सारा ष की बा नत इस सभे तक 
.ऩहु च जाड कि वक जीवन अथषहीन है, तो कोई स न्मासी जरूय होना चादहड वहा  अनसुयण कि वकम  जान  क  
लरड, डक नमी दृक्ष्ट द न  क  लरड कि वक जीवन भृम ुक  साथ ही सभाप्त नही  हो जाता है। डक क्स्थनत 
सभाप्त होती है, र कि वकन स्वम  जीवन ही सभाप्त नही  हो जाता है। 

वस्तुत:, जीवन क वर तबी तय ब होता है, जफ भृम ुत जाती है। क्मोंकि वक भृम ुतो क वर तुम्हाया 
शयीय ही सभाप्त कयती है, तुम्हाय  अ तस्तर की सत्ता नही । शयीय का जीवन क वर डक बाग है, डक 
फडा सतही बाग, फाहयी बाग। 

ऩक्श्चभ भें, बौनतकवाद डक व्माऩक दृक्ष्ट ही फन गमा है। ऩक्श्चभ क  तथाकधथत धालभषक व्मक्क्त बी 
ऩूय  बौनतकवादी हैं। व  जात  होंग  चचष, व  ववश्वास यखत  होंग  ईसाइमत भें, र कि वकन वह हल्का —सा 
सतही ववश्वास बी नही  है। वह डक साभाक्जक  ऩचारयकता है। उनको जाना ऩडता है यवववाय को 
चचष भें, वह डक कयन  जैसी फात होती है —दसूयों की दृक्ष्ट भें 'ठीक व्मक्क्त' फन  यहन  क  लरड कु  
कयन  की ठीक फात। तुभ ठीक फातें कयन  वार  ठीक व्मक्क्त होत  हो—डक साभाक्जक  ऩचारयकता। 
र कि वकन बीतय हय कोई बौनतकवादी हो गमा है। 

बौनतकवादी ववश्वदृक्ष्ट कहती है कि वक भृम ुक  साथ ही हय चीज सभाप्त हो जाती है। मदद मह फात 
सच है तफ तो रूऩा तयण की कोई स बावना ही न यही।  य मदद हय चीज सभाप्त हो जाती है भृम ु
क  साथ तो कि वपय जीन  भें कोई साय नही । तफ तो तभहमा ही है डक सही उत्तय। 



मह डक भज  की फात है, सारा ष का जीड चरा जाना। उस  तो फहुत—फहुत ऩहर  तभहमा कय र नी 
चादहड थी, क्मोंकि वक उसन  सचभचु ही जान लरमा था कि वक जीवन अथषहीन है, तो कि वपय फात ही क्मा फची? 

मा तो उसन  ऐसा जान लरमा मा वह अफ बी तशा यख यहा है इसक  ववरुद्ध  य इस  नही  जान 
ऩामा। सायी फात को हय योज कि वपय —कि वपय कि वकड चर  जान  भें, योज बफस्तय स  उठन  भें साय क्मा है? 

मदद तुभन  सचभचु ही अनबुव कय लरमा है कि वक जीवन अथषहीन है, तो कैस  तुभ बफस्तय स  उठ सकत  
हो अगरी सफुह, कि वकसलरड? उसी ऩयुानी नासभेी को कि वपय स  दोहयान  क  लरड? —अथषहीन फात, तुम्हें 
सा स ही क्मों र नी चादहड? 

मह भ यी सभे है मदद तुभन  सचभचु ही जान लरमा हो कि वक जीवन अथषहीन है, तो सा स तुय त ठहय 
जाडगी। साय क्मा है? तुभ ददरचस्ऩी खो दोग  सा स र न  भें, तुभ कोई प्रमास न कयोग । र कि वकन सारा ष तो 
जीड ही चरा जाता है  य राखों चीजें कयता यहता है! अथषहीनता सचभचु फहुत गहय  भें नही  उतयी 
है। वह डक कि वपरासपी है, जीवन अबी बी नही  है, बीतय की डक त तरयक घटना अबी बी नही  है, भारा  
डक कि वपरासपी ही है। वयना, ऩूयफ तो खुरा है; सारा ष क्मों न तड? ऩूयफ कहता है, 'ही, जीवन अथषहीन है, 

र कि वकन तफ द्वाय खुरता है।’ तो उस  तन  दो ऩूयफ भें  य द्वाय का ऩता रगान  की कोलशश कयन  
दो।  य मही नही  कि वक कि वकसी न  क वर ऐसा कहा ही है; कयीफ दस हजाय वषों स  फहुतों न  इस फात का 
साऺाकाय कि वकमा है,  य तुभ इस फाय  भें स्वम  को फहका नही  सकत । फुद्ध डक बी दखुी ऺण क  
बफना तन दभग्न जीड चारीस वषष। कैस  तुभ ददखावा कय सकत  हो? कैस  तुभ चारीस वषष क्ज दगी जी 
सकत  हो ऐसा अलबनम कयत  हुड जैस  कि वक तुभ तन दभग्न हो?  य अलबनम कयन  भें साय क्मा है? 

 य क वर फुद्ध डक नही  —हजायों फुद्ध उऩन्न हुड हैं ऩूयफ भें,  य उन्होंन  सवाषधधक तन दभम 
जीवन जीड, जहा  दखु की डक रहय न उठी। 

जो ऩत जलर कह यह  हैं, वह कोई दशषन शास्रा  नही , वह डक जाना हुत सम है, वह डक अनबुव है। 
सारा ष ऩमाषप्त रूऩ स  साहसी नही , अन्मथा तो दो ववकल्ऩ होत  : मा तो तभहमा कय रो, अऩन  दशषन 
क  प्रनत सचच  फनो, मा भागष खोजो जीवन का, नड जीवन का; दोनों ढ ग स  तुभ ऩुयान  को  ोड द त  हो। 
इसीलरड भैं जोय द ता हू  कि वक जफ कबी कोई तदभी तभहमा की क्स्थनत तक ऩहु चता है, क वर तबी 
द्वाय खुरता है। तफ दो ही ववकल्ऩ होत  हैं; तभघात मा तभरूऩा तयण। 

सारा ष .साहसी नही । वह फात कयता है साहस की, प्राभार्णकता की, र कि वकन इनभें स  फात है कु  नही । 
मदद तुभ प्राभार्णक हो, तो कि वपय मा तो तभहमा कय रो मा कोई यास्ता खोजो दखु भें स  ननकरन  
का 1 मदद तुम्हाया दखु अ नतभ  य सभग्र होता है, तो कि वपय क्मों तुभ जीत  यहत  हो? तफ तो तमु्हाय  
दशषन क  प्रनत सचच  फन  यहना। ऐसा जान ऩडता है कि वक मह ननयाशा, व्मथा, अथषहीनता बी शाक्ददक है, 

ताकि वकष क है, र कि वकन अक्स्तवगत नही । 

भ या मह जानना है कि वक ऩक्श्चभ का अक्स्तववाद वास्तव भें अक्स्तववादी नही  है, वह कि वपय डक ववचाय 
ही है। अक्स्तववादी होन  का अथष होता है कि वक अनबुनूत होनी चादहड, ववचाय नही । सारा ष डक फडा 



ववचायक हो सकता है—वह है, र कि वकन उसन  फात को अनबुव नही  कि वकमा, उसन  जीमा नही  है उस । मदद 
तुभ जीत  हो ननयाशा को, तो तुभ डक ऐस  स्थर तक ऩहु चोग  ही जहा  कु  कयना ऩडता है, तभरू रूऩ 
स  ही कु  कयना ऩडता है। रूऩा तयण अम त जरूयी फात फन जाता है, तुम्हायी डकभारा  ददरचस्ऩी फन 
जाता है। 

तुभन  मह बी ऩू ा है, 'क्मा चूक यहा है?' वही दृक्ष्टकोण, तध्माक्भक दृक्ष्ट का अबाव है ऩक्श्चभ भें। 
अन्मथा फहुत साय  फुद्ध उऩन्न हो सकत  थ । सभम तो तैमाय है —ननयाशा, अथषहीनता अनबुव की 
गमी है, वह कि वपजी भें घरुी है। सभाज न  उऩरदध कि वकमा है सभदृ्धध को  य ऩामा है उस  अबावमकु्त। 
धन होता, शक्क्त होती  य गहय  तर ऩय भनषु्म सभग्र रूऩ स  असभथष अनबुव कयता है। क्स्थनत ऩक 
गमी है, र कि वकन दृक्ष्ट का अबाव यहा है। 

ऩक्श्चभ भें जाे  य स द श दो। खफय ऩहु चा दो तध्माक्भक दृक्ष्टकोण की, ताकि वक जो इस जीवन भें 
अऩनी मारा ाे  क  अ त तक ऩहु च गम  हैं उन्हें अनबुव नही  होना चादहड कि वक मही है अ त—स्व नमा 
द्वाय खुर जाता है। जीवन अन त है। फहुत फाय तुभ अनबुव कयत  कि वक हय चीज सभाप्त हो गमी  य 
अचानक कोई चीज कि वपय शुरू हो जाती है। तध्माक्भकता की व्माऩक ववश्वदृक्ष्ट का अबाव है। डक 
फाय वह दृक्ष्ट त फनती है, तो फहुत स  फढ़न  रगेंग  उस ऩय। 

तकरीप मह है कि वक फहुत स  तथाकधथत ऩूयफ क  लशऺक ऩक्श्चभ भें जा यह  हैं,  य व  तभुस  ज्मादा 
बौनतकवादी हैं। व  क वर धन क  कायण ही जात  हैं वहा । व  तुम्हें तध्माक्भकता की ववश्व —दृक्ष्ट 
नही  द  सकत । व  फ चन  का ध धा कयत  हैं। उन्होंन  खोज लरमा है फाजाय, क्मोंकि वक सभम ऩरयऩक्व हो 
चुका है। 

रोग कि वकसी चीज क  लरड ररक यह  हैं, न जानत  हुड कि वक कि वकसक  लरड। इस तथाकधथत जीवन स  रोग 
ऊफ चुक  हैं; हताश हैं, कि वकसी अऻात, अबी तक न जीमी गमी चीज भें  रा ग रगान  को तैमाय हैं। 
फाजाय तैमाय है रोगों का शोषण कयन  को,  य ऩयूफ क  फहुत व्माऩायी भौजूद हैं। व  भहवषष कहरा 
सकत  हैं, उसस  कु  अ तय नही  ऩडता, फहुत स  व्माऩायी, ववि ता जा यह  हैं ऩक्श्चभ की ेय। व  वहा  
जात  हैं फस धन क  लरड। 

सचच  सद्गरुु क  साथ तो ऐसा है कि वक तमु्हें तना होता है उस तक, तुम्हें कयन  ऩडत  हैं प्रमास। डक 
सचचा सद्गरुु नही  जा सकता है ऩक्श्चभ, क्मोंकि वक जान  स  सायी फात ही खो जाडगी, ऩक्श्चभ को ही 
तना है उसक  ऩास।  य ऩक्श्चभी रोगों क  लरड ज्मादा सयर होगा त तरयक अनशुासन को, जागयण 
को सीखन  क  लरड ऩूयफ तक तना,  य कि वपय ऩक्श्चभ भें चर  जाना  य नमी हवा को पैरा द ना। 
ऩक्श्चभी रोगों क  लरड ज्मादा सयर होगा ऩूयफ भें सीखना, महा  तध्माक्भक गरुु क  सक्न्नधधऩूणष 
वातावयण भें होना  य कि वपय वाऩस र  जाना स द श कों—क्मोंकि वक तुभ बौनतकवादी नही  होेग  मदद 



तुभ जात  हो  य पैरा द त  हो इस खफय को ऩक्श्चभ भें। तुभ नही  होेग  बौनतकवादी क्मोंकि वक तुभन  
ऩमाषप्त जीमा है, तुम्हाय  लरड खभ हो गमी फात। 

जफ ऩूयफ क  ननधषन व्मक्क्त ऩक्श्चभ भें जात  हैं तो ननस्स द ह व  धन इकट्ठा कयना शुरू कय द त  हैं। 

मह फात सीधी—साप है। ऩूयफ दरयद्र है  य अफ ऩूयफ तध्माक्भकता क  लरड ररक नही  यहा है। वह 
ज्मादा धन क  लरड, ज्मादा बौनतक उऩकयणों क  लरड, ज्मादा इ जीननमरय ग तथा अणु—ववऻान क  लरड 
ररक यहा है। मदद फुद्ध बी उऩन्न हो जाड  तो उनकी फात कोई नही  कय गा ऩूयफ भें। र कि वकन डक 
 ोटा र्खरौना, स्भतृननक बायत द्वाया  ोड ददमा जाता है  य साया द श ऩगरा जाता है  य खुलशमाष 
भनाता है। कि वकतनी भढू़ता है। डक  ोटा —सा तणववक ववस्पोट  य बायत फहुत प्रसन्नता  य गवष 
अनबुव कयता है, क्मोंकि वक वह ऩा चवी  तणववक शक्क्त फन जाता है। 

ऩूयफ दरयद्र है  य ऩूयफ अफ बौनतकता की बाषा भें सोच यहा है। डक दरयद्र भन सदा सोचता है 
बौनतकता क  फाय  भें  य बौनतकता जो सफ द  सकती है उसक  फाय  भें। ऩूयफ तध्माक्भकता की खोज 
भें नही  है। ऩक्श्चभ धनवान है  य अफ ऩक्श्चभ तैमाय है खोजन  क  लरड। 

र कि वकन जफ कबी सद्गरुु भौजूद हो तो व्मक्क्त को खोजना ऩडता है उस । इसी खोजन  क  द्वाया ही 
फहुत —सी फातें घटती हैं। मदद भैं तता हू  तुम्हाय  ऩास, तो तुभ नही  सभे ऩाेग  भुे  । मदद भैं 
तता हू   य खटखटाता हू  तुम्हाया द्वाय, तो तुभ सोचोग  भैं तुभस  कोई चीज भा गन  तमा हू; वह फात 
हो जाडगी तुम्हाया रृदम फ द कय द न  की। नही , भैं तुम्हाय  घय नही  तऊ गा  य नही  खटखटाऊ गा। भैं 
तुम्हाय  तन  की  य दस्तक द न  की प्रतीऺा करू गा।  य क वर दस्तक ही नही , भैं तुम्हें फाध्म बी 
करू गा प्रतीऺा कयो को —क्मोंकि वक वही है डकभारा  तयीका क्जसस  कि वक तुम्हाया रृदम खोरा जा सकता 
है। 

भैं नही  जानता कि वक ऩत जलर न  क्मा कहा होता ऩक्श्चभ स । कैस  जान सकता हू  भैं? ऩत जलर ऩत जलर 
हैं; भैं नही  हू  ऩत जलर। र कि वकन भैं मही कहना चाहू गा ऩक्श्चभ उस जगह त ऩहु चा है जहा  मा तो 
तभघात मा कि वपय तध्माक्भक िा नत घट गी। मही दो ववकल्ऩ हैं। भैं ऐसा कि वकन्ही  ववश ष रोगों, 
ववलशष्ट व्मक्क्तमों क  लरड नही  कह यहा हू । ऐसा साय  ऩक्श्चभ क  साथ ही है। मा तो ऩक्श्चभ 
तभघात कय र गा तणववक मदु्ध द्वाया क्जसक  लरड कि वक वह तैमाय हो यहा है, मा कि वपय तध्माक्भक 
जागयण घट गा।  य कोई फहुत ज्मादा सभम फचा नही  है। इसी शताददी भें, भारा  ऩचचीस वषष ही हैं 
 य, ऩक्श्चभ मा तो तभघात कय र गा मा कि वपय ऩक्श्चभ जान गा उस सफ स  फड  तध्माक्भक 
जागयण को जो कि वक कबी न घटा होगा भानव —इनतहास भें। फहुत कु  रगा है दाव ऩय। 

रोग तत  हैं भ य  ऩास  य व  कहत  हैं कि वक 'तऩ स न्मास ददड चर  जात  हैं बफना इस फात ऩय ध्मान 
ददड कि वक व्मक्क्त उसक  मोग्म है मा नही ।’ भैं कहता हू उनस  कि वक सभम कभ है,  य भैं धच ता बी नही  



कयता इस फाय  भें। मदद भैं स न्मास द ता हू  ऩचास हजाय रोगों को  य क वर ऩचास सचच  प्रभार्णत 
होत  हैं, तो उतन  ऩमाषप्त होंग  

ऩक्श्चभ को जरूयत है स न्मालसमों की। वहा  कथा उस जगह तक ऩहु च गमी है, जहा  भतृ व्मक्क्त ढोमा 
जा यहा है। अफ स न्मासी को प्रकट होना है ऩक्श्चभ भें।  य स न्मासी को होना चादहड ऩक्श्चभ का, 
ऩूयफ का नही , क्मोंकि वक ऩूयफ का स न्मासी तो द य— अफ य लशकाय हो जाडगा, उस सफ का जो —जो तुभ 
द  सकत  हो। वह फ चन  रग गा, वह ववि ता फन जाडगा क्मोंकि वक वह तमा होता है बखू  भय यह  दरयद्र 
ऩूयफ स । धन है उसका ऩयभाभा। 

स न्मासी को ऩक्श्चभ का होना चादहड; वह जो तमा हो ऩक्श्चभ की बलूभ स , जो जानता हो जीवन की 
अथषहीनता; जो बौनतकवाद क  साय  प्रमास की हताशा को जानता हो; जो भाक्सषवाद की, साम्मवाद की 
 य साय  बौनतकवादी दशषनों की व्मथषता को जानता हो। अफ मह हताशा ऩक्श्चभ क  तदभी क  खून 
भें है। डकदभ हड्डडमों भें ध सी है। 

इसलरड भ यी सायी रुधच है क्जतना स बव हो उतना ऩक्श्चभी रोगों को स न्मासी फनान  भें  य उन्हें 
वाऩस घय ब ज द न  भें। फहुत स  सारा ष प्रतीऺा कय यह  हैं वहा । उन्होंन  द खा है भृम ुको। व  प्रतीऺा 
कय यह  हैं गरैयक वस्रा ों को द खन  की,  य गरैयक वस्रा ों सदहत उस तन दभमता की जो कि वक ऩी   —

ऩी   ही चरी तती है। 

 

 तीसया प्रश्न: 

 

फुद्ध जीत े हैं सफसे ऊॊ ची सॊवेदनशीरता सदहत औय इससे व े ऩयूी अनबुनूत ऩात े है अऩनी सायी 
शायीियक आवश्मकताओॊ की। क्मा काभवासना बी एक शायीियक आवश्मकता नहीॊ है रूऩ तो सपय क्मों 
वह नतयोदहत हो जाती हैं फुद्ध भें? 

 

 फहुत सायी चीजें सभे र नी होंगी। 

ऩहरी काभवासना बोजन की बा नत कोई साभान्म जरूयत नही  है। वह फहुत असाभान्म होती है। मदद 
बोजन तुम्हें नही  ददमा जाता है तो तुभ भय जाेग , र कि वकन बफना काभवासना क  तुभ जी सकत  हो। 
मदद ऩानी तुम्हें नही  ददमा जाता है तो शयीय भय जाडगा, र कि वकन बफना काभवासना क  तुभ जी सकत  



हो। मदद वाम ु तुम्हें नही  लभरती है तो तुभ भय जाेग  कु  ऩरों क  बीतय ही, र कि वकन बफना 
काभवासना क  तुभ जी सकत  हो तमु्हायी क्ज दगी बय। 

मह ऩहरा ब द है,  य क्मों है ऐसा? क्मोंकि वक काभवासना फुननमादी तौय स  व्मक्क्त की जरूयत नही  है, 

मदद काभवासना ऩय योक रगा दी जाड तो जानत भय जाडगी, र कि वकन तुभ तो नही  भयोग । भानव भय 
जाडगा, वह व्मक्क्तगत नही , फक्ल्क साभदूहक है। काभवासना जानत की तवश्मकता है, कि वकसी व्मक्क्त 
की नही । मदद हय कोई ब्रह्भचायी फन जाड, तो भनषु्मता नतयोदहत हो जाडगी, र कि वकन तुभ जीमोग । तुभ 
सत्तय वषष मा  य बी ज्मादा जीमोग , क्मोंकि वक तुभ ज्मादा ऊजाष फचा रोग । वह व्मक्क्त क्जस  सत्तय वषष 
जीना था शामद सौ वषष जी सक  बफना काभवासना क , क्मोंकि वक उसकी ऊजाष सयुक्षऺत यखी यह जाडगी। 
र कि वकन काभवासना क  बफना जानत भय जाडगी। 

मह ऩहरा ब द है. बोजन की तवश्मकता होती है तुम्हाय  लरड, काभवासना की तवश्मकता होती है 
दसूयों क  लरड। काभवासना की जरूयत है बववष्म भें तन  वारी ऩीदढ़मों क  लरड। तुभ तो त ही चुक  
हो, इसलरड कोई सभस्मा नही । तुम्हाय  तन  क  लरड तुम्हाय  भाता —वऩता को जरूयत थी काभवासना 
की। मदद व  ब्रह्भचायी यह  होत , तो तुभ महा  नही  होत , र कि वकन व  तो जी लरड होत  हैं, उनक  लरड मह 
कोई सभस्मा नही  यही होती। व  तो ज्मादा फ हतय ढ ग स  ही जी लरड होत , क्मोंकि वक तुभन  फना दी 
उनक  लरड फहुत सायी तकरीप। 

इसलरड प्रकृनत न  तुम्हें काभवासना क  लरड इतना गहया सम्भोहन ददमा है, वयना भनषु्मता तो 
नतयोदहत हो जाडगी। प्रकृनत न  तमु्हें काभवासना क  प्रनत ऩूयी तयह सम्भोदहत कय ददमा है —वह तमु्हें 
धक्क  द ती है। तुभ जार स  फच ननकरन  की कोलशश कयत  हो,  य तुभ जार भें प सा हुत अनबुव 
कयत  हो। जो कु  तुभ कयत , जहा  कही  बी तुभ जात , काभवासना तुम्हाया ऩी ा कयती है। प्रकृनत 
तुम्हें ननकरन  नही  द  सकती। वयना काभवासना स्वम  भें इतनी असु दय कि विमा है कि वक मदद तुम्हें 
स्वत रा ता द  दी जाड, तफ भैं नही  सभेता कि वक कोई चुन गा उस । वह जफयदस्ती रादी हुई होती है। 

क्मा तुभन  कबी स्वम  क  स बोग कयन  क  फाय  भें सोचा है? —कि वकतनी असु दय रगती है मह फात! 
इसीलरड रोग स्वम  को न ऩा र त  हैं, जफ व  स बोग कयत  हैं। व  डका त चाहत  हैं, ताकि वक कोई द ख  नही  
उनकी तयप। र कि वकन जया सोचो, स्वम  की कल्ऩना कयो स बोग कयत  हुड। सायी फात फ तुकी, भढू़ता बयी 
भारभू ऩडती है। क्मा कय यह  होत  हो तुभ? मदद तमु्हाय  बीतय उस  कयन  का कोई सम्भोहन नही  होता 
तो कोई न कयता वैसा। र कि वकन तुम्हें प्रकृनत ऐसा नही  कयन  द  सकती, इसलरड प्रकृनत न  इसक  लरड 
तुम्हें डक गहन सम्भोहन द  ददमा है। मह यासामननक होता है, मह हाभोनर होता है। खून की धाया भें 
खास हाभोन्स फह यह  हैं, जो तुम्हें भजफूय कय द त  हैं। 

अफ जीवशास्रा ी कहत  हैं कि वक मदद व  हाभोन्स तुभभें स  ननकार  जा सकें , तो काभवासना नतयोदहत हो 
जाडगी। तुम्हें उन हाभोन्स क  इ ज क्मान ददड जा सकत  हैं  य काभ—तका ऺा फहुत शक्क्तशारी हो 



जाती है। सत्तय मा अस्सी वषष क  वदृ्ध व्मक्क्त भें बी, क्जसका कि वक शयीय अफ काभवासना भें उतयन  क  
मोग्म बी नही  यहा होता, हाभोन्स क  इ ज क्मान ददड जा सकत  हैं  य वह कि वकसी भढू़ मवुा व्मक्क्त की 
बा नत व्मवहाय कयना शुरू कय द गा। वह ऩी   ऩड जाडगा क्स्रा मों क । वह शामद होगा व्हीरच मय भें, 
र कि वकन तो बी वह ऩी   जाडगा क्स्रा मों क । ऐसा नही  है कि वक व्मक्क्त ऩी ा कय यहा होता है। वह तो 
शयीय क  हाभोन्स का यासामननक—त रा  ही वैसा कय यहा होता है। 

डक फचचा उऩन्न होता है, हाभोंन्स तैमाय नही  होत , व  सभम रेंग  तैमाय होन  भें। कयीफ चौदहवें वषष 
भें वह काभवासना का तव ग ऩान  भें सऺभ हो जाडगा। उस सभम तक कोई सभस्मा नही । स क्स— 

हाभोन्स ऩरयऩक्म हो यह  होत  हैं; ग्र धथमा तैमाय हो यही होती हैं। अकस्भात चौदहवें वषष भें पूट ऩडती 
हैं  य फचचा ऩगरा जाता है। वह नही  सभे सकता कि वक क्मा हो यहा है! 

चौदहवें  य अठायहवें क  फीच की तम ुसफस  ज्मादा नाजुक होती है। फचचा सभे नही  सकता कि वक 
क्मा हो यहा है? कि वकसी चीज न  उस ऩय कदजा कय लरमा होता है। वह डक तधधऩम होता है। प्रकृनत 
न  अधधकाय जभा लरमा होता है। अफ तुभ तमैाय होत  हो; अफ शयीय तैमाय होता है, अफ प्रकृनत तमु्हें 
फाध्म कयती है प्रजनन कयन  को। कल्ऩनाे  की रहयें उठ खडी होती , स्वप्न होत , तुभ फच नही  
सकत । जहा  कही  तुभ द खत , मदद तुभ ऩुरुष हो तो तुभ क वर स्रा ी को द ख सकत  हो, मदद तुभ स्रा ी 
होत  हो, तो क वर ऩुरुष को द ख सकत  हो। मह डक तयह का ऩागरऩन होता है। ननस्स द ह, प्रकृनत को 
ननलभषत कयना ऩडता है इस , वयना कोई प्रजनन ही न होगा। 

तुम्हाया व्मक्क्तगत जीवन दाव ऩय नही  रगता है मदद तुभ ब्रह्भचायी हो जात  हो। नही , कोई चीज 
दाव ऩय नही  रगती। इसक  ववऩयीत, तुभ ज्मादा गहन रूऩ स  जीमोग , ज्मादा तसानी स । क्मोंकि वक ऊजाष 
स यक्षऺत होगी। 

इसलरड ऩूयफ क  रोगों न  इसकी खोज की : उन्होंन  खोज लरमा कि वक काभवासना भृम ुज्मादा जल्दी 
र  तती है। इसलरड व  रोग जो ज्मादा ददन जीना चाहत  थ , उनक  अऩन  कायणों स , उन्होंन  
काभवासना को बफरकुर ही धगया ददमा। उदाहयण क  लरड, हठमोगी जो ज्मादा जीना चाहत  हैं, क्मोंकि वक 
उनक  ऩास फडी धीभी गनत स  चरन  वारी ववधधमा  होती हैं, फैरगाडी की यफ्ताय की ववधधमा । उन्हें ऩूया 
कयन  क  लरड उनको फहुत र फा सभम चादहड, उन्हें र फा सभम चादहड उनक  मोग को ऩूया कयन  क  
लरड। उन्होंन  काभवासना को धगया ददमा ऩूयी तयह स ।  य कैस  उन्होंन  धगया ददमा उस ? उन्होंन  
ननलभषत की ववश ष भदु्राड  जो शयीय क  हाभोन्स क  प्रवाह को फदर द ती हैं। उन्होंन  ननलभषत कि वकड ववश ष 
शायीरयक व्मामाभ क्जसभें वीमष कि वपय स  यक्त भें लभर जाता है। उन्होंन  फडी अदबतु फातें की शयीय क  
ववषम भें; ववभकु्त हुत वीमष बी कि वपय स  सभाववष्ट कि वकमा जा सकता था शयीय भें। 

उन्होंन  फहुत सायी ववधधमा  ननलभषत की  काभ—ऊजाष को तभसात कयन  की, क्मोंकि वक काभ—ऊजाष 
जीवन—ऊजाष होती है, फचचा जन्भता है इसक  कायण। मदद तुभ ऊजाष को वाऩस अऩन  शयीय भें 



सभाववष्ट कय सकत  हो, तो तुभ फहुत ज्मादा सऺभ हो जाेग । तुभ ज्मादा द य जी सकत  हो। 
वस्तुत: वदृ्धावस्था डकदभ धगयामी ही जा सकती है। तुभ बफरकुर अ नतभ सभम तक मवुा यह सकत  
हो। 

ब द अक्स्तव यखत  हैं। बोजन डक व्मक्क्तगत तवश्मकता है। मदद तुभ इस  फ द कयोग  तो तुभ 
भयोग । काभवासना कोई व्मक्क्तगत जरूयत नही  है, मह डक तधधऩम है। मदद तुभ योक दो तो तुभ 
इस कायण फहुत कु  ऩाेग । र कि वकन योकना तीन प्रकाय का हो सकता है तुभ दभन कय सकत  हो 
इच ा का; उसस  भदद न लभर गी—तुम्हायी काभ—ऊजाष ववकृत हो जाडगी। इसलरड भैं कहता हू  कि वक 
ववकृत हो जान  स  स्वाबाववक होना फ हतय है। जैन भनुन, फौद्ध लबऺु, ईसाई, कैथ लरक साधु, जो सफ 
जीड होत  हैं भारा   ऩुरुष—सभाजों भें, ऩुरुष—सभहूों भें, सौ भें स  नदफ  प्रनतशत मा तो हस्तभथैुन कयन  
वार  होत  हैं मा कि वपय होभोस क्मअूर, सभरैंधगक। ऐसा होगा ही, क्मोंकि वक कहा  जाडगी ऊजाष?  य व  क वर 
दभन कयत  यह  हैं, उन्होंन  हाभोन्स क  त रा  को, शयीय क  यसामन को रूऩा तरयत नही  कि वकमा। व  नही  
जानत  क्मा कयना है इसलरड व  क वर दभन ही कयत  हैं। दभन फन जाता है डक ववकृनत। भैं ऩहर  
प्रकाय की ववधधमों क  ववयोध भें हू  स्वाबाववक होना फ हतय है ववकृत हो जान  स , क्मोंकि वक ववकाय—

ग्रलसत व्मक्क्त धगय यहा होता है स्वाबाववक स  नीच , वह ऩाय नही  जा यहा होता। 

कि वपय डक दसूया प्रकाय है क्जसन  शयीय क  हाभोन्स क  तयीक  को फदरन  का प्रमन कि वकमा है हठमोग, 

मोग तसन।  य शयीय क  यसामन को फदरन  क  फहुत ढ ग होत  हैं। दसूयी ववधधमा  फ हतय, हैं ऩहर  
स , र कि वकन कि वपय बी भैं उनक  ऩऺ भें नही  हू । क्मों? क्मोंकि वक मदद तुभ फदरत  हो अऩन  शयीय को, तो 
तुभ नही  फदरत  हो। डक नऩु सक व्मक्क्त ब्रह्भचायी होता है। र कि वकन मह फात व्मथष है। हठमोग की 
ववधधमों द्वाया तुभ नऩु सक हो जाेग , हाभोन्स वहा  कामष न कय यह  होंग , मा ग्र धथमाँ बफगड जाड गी 
 य व  कि विमाक्न्वत न हो सकें गी, र कि वकन मह कोई तध्माक्भक ववकास नही । तुभन  डक ढा च  को, त रा  
को नष्ट कय ददमा होता है, तुभ उसक  ऩाय नही  गड होत  हो। 

 य मह फात बी जीवन की दसूय  प्रकाय की सभस्माे  की ेय र  जा सकती है। तुभ स्रा ी स  
बमबीत होेग , क्मोंकि वक क्जस ऺण वह ननकट तती है तुम्हाया फदरा हुत यसामन कि वपय स  धायण कय 
र गा ऩुयाना ढा चा, डक प्रवाह। स्रा ी की खास ऊजाष होती है, स्रा ी—ऊजाष चु फकीम होती है,  य फदर द ती 
है तमु्हाय  शयीय की ऊजाष को। इसलरड हठमोगी तो बमबीत हो गड क्स्रा मों स । व  बाग गड दहभारम 
की तयप  य गपुाे  की तयप। बम अच ी चीज नही  है।  य मदद तुभ बमबीत होत  हो, तो तुभ 
उसभें जा ऩडत  हो। मह ऐसा है जैस —डक  तदभी अ धा हो जाता ताकि वक वह द ख नही  सक  स्रा ी को, 
र कि वकन कोई ज्मादा भदद न लभर गी उस फात स । 

तीसय  प्रकाय की ववधध है? ज्मादा सजग हो जाना। शयीय को भत फदरना—जैसा कि वक वह है, अच ा है 
वह। उस  स्वाबाववक फना यहन  दो, तुभ ज्मादा सजग हो जाे। जो कु  घटता है भन भें  य शयीय 
भें तुभ सजग होे। स्थूर  य सकू्ष्भ ऩतों ऩय ज्मादा स  ज्मादा होशऩूणष हो जाे। फस होशऩूणष होन  



स , साऺी होन  स , तुभ  य ऊ च   य ऊ च   य ऊ च  उठत  जात  हो — य डक ऺण तता है, जफ भारा  
तुम्हायी ऊ चाई क  कायण, भारा  तमु्हायी लशखय च तना क  कायण, घाटी फनी यहती है वहा, र कि वकन तुभ 
अफ नही  यहत  घाटी क  दहस्स , तुभ उसका अनतिभण कय जात  हो। शयीय काभवासनाभम फना यहता 
है, र कि वकन तुभ वहा नही  यहत  उसका सहमोग द न  को। शयीय तो बफरकुर स्वाबाववक फना यहता है, 

र कि वकन तुभ उसक  ऩाय जा चुक  होत  हो। वह कामष नही  कय सकता है बफना तमु्हाय  सहमोग क । ऐसा 
घटा फुद्ध को। 

इस शदद 'फुद्ध' का अथष है—वह व्मक्क्त जो कि वक जागा हुत है। मह क वर गौतभ फदु्ध स  स फ ध नही  
यखता है। फदु्ध कोई व्मक्क्तगत नाभ नही  है, वह च तना की गणुवत्ता है। िाइस्ट फुद्ध हैं, कृष्ण फुद्ध 
हैं,  य हजायों फुद्धों का अक्स्तव यहा है। मह च तना की डक गणुवत्ता है— य मह गणुवत्ता क्मा 
है?—जागरूकता। ज्मादा ऊ ची,  य ज्मादा ऊ ची जाती है जागरूकता की रौ  य डक ऺण त जाता है 
जफ शयीय भौजूद होता है—ऩूयी तयह कि विमाक्न्वत  य स्वाबाववक, स व दनशीर, सव गवान, जीव त, र कि वकन 
तुम्हाया सहमोग वहा  नही  होता। तुभ अफ साऺी होत  हो, कताष नही —काभवासना नतयोदहत हो जाती है। 

बोजन नतयोदहत नही  हो जाडगा, फुद्ध को बी तवश्मकता होगी बोजन की, क्मोंकि वक मह डक ननजी 
तवश्मकता होती है, कोई साभाक्जक तवश्मकता, कोई जानतगत तवश्मकता नही । ननद्रा नतयोदहत नही  
होगी, वह डक व्मक्क्तगत तवश्मकता है। वह सफ जो व्मक्क्तगत है, भौजूद यह गा, वह सफ जो 
जानतगत है, नतयोदहत हो जाडगा— य इस नतयोबाव का डक अऩना ही सौंदमष होता है। 

मदद तुभ द खो कि वकसी हठमोगी की ेय तो तभु द खोग  डक अऩ ग प्राणी को। उसक  च हय  स  त यही 
कि वकसी तबा को नही  द ख सकत  हो तुभ। उसन  नष्ट कय ददमा है अऩना यसामन, वह सु दय नही  है। 
मदद तुभ द खत  हो दभन स  बय  भनुन को, वह तो  य बी असु दय होता है क्मोंकि वक उसकी त खों स  
 य च हय  स  तुभ द खोग  सफ प्रकाय की काभकुता चायों ेय धगयत  हुड। उसक  तस—ऩास 
काभवासनाभम वातावयण होगा—असु दय  य ग दा। स्वाबाववक तदभी फ हतय होता है, कभ स  कभ वह 
स्वाबाववक तो होता है। र कि वकन ववकृत तदभी फीभाय होता है  य वह फीभायी लरड यहता है अऩन  
चायों ेय। 

भैं तीसय  क  ऩऺ भें हू , र कि वकन इस फीच तुभ स्वाबाववक फन  यहो। दभन कयन  की कोई जरूयत नही , 
शयीय को अऩ ग कयन  वारी कि वकन्ही  ववधधमों को तजभान  की जरूयत नही —कोई जरूयत नही । 
स्वाबाववक हो जाे  य अऩन  फुद्धव क  लरड साधना जायी यखो। स्वाबाववक हो जाे  य ज्मादा 
स  ज्मादा सच त  य सजग हो जाे। डक ऺण त जाडगा जफ काभवासना बफरकुर नतयोदहत हो 
जाती है। जफ वह अऩन  स  नतयोदहत हो जाती है, वह अऩन  ऩी   फडी तबा, फडा प्रसाद, फडा सौंदमष 
 ोड जाती है। नतयोदहत होन  क  लरड उस  वववश भत कयना, वयना वह ऩी   साय  घाव  ोड जाडगी 
 य तुभ सदा उन्ही  घावों क  साथ यहत  यहोग । उस  स्वम  ही जान  दो। क वर द्रष्टा फन  यहो  य 



जल्दी भत कयो। स्वाबाववक फात अच ी होती है : तुभ स्वाबाववक फन  यहो। जफ तक कि वक तुभ 
स्वबाव क  ऩाय नही  चर  जात , रडना भत प्रकृनत क  साथ। उचचतय को तत  यहन  द ना। 

 य मही है भ या दृक्ष्टकोण हय चीज क  प्रनत : ननम्नतय क  साथ स घषष भत कयो, उचचतय क  लरड 
प्राथषना कयो। उचचतय क  लरड कामष कयो  य ननम्नतय को अन ुत ही  ोड दो। मदद तभु ननम्न क  
साथ रडना शुरू कय द त  हो तो तुम्हें वही  यहना होगा ननम्न क  साथ; तुभ वहा  स  सयक नही  सकत । 
स्वाबाववक हो जाे ताकि वक प्रकृनत तुम्हें अडचन न द   य तुभ अरग  ोड ददड जाे ज्मादा ऊ च  
उठन  को। उचचतय क  लरड प्राथषना कयना, उचचतय क  लरड ध्मान कयना, उचचतय क  लरड प्रमन 
कयना  य प्रकृनत को उसी तयह  ोड द ना जैसी कि वक वह होती है। जल्दी ही ऩयाप्रकृनत उददत होगी। 
प्रकृनत भें स  तती ऩयाप्रकृनत,  य कि वपय वहा  होता है प्रसाद, कि वपय वहा होता है सौंदमष, तफ वहा होती है 
अऩाय धन्मता। 

तुम्हाय  लरड अच ा होगा डक  य दसूय  तमाभ स  इस  सभेना काभवासना स फ ध यखती है शयीय स , 
प्र भ स फ धधत होता है सकू्ष्भ शयीय स , प्राथषना स फ ध यखती है कें द्र स , डकदभ तमु्हायी सत्ता क  भरू स  
ही। काभवासना का स फ ध होता है ऩरयधध स , प्राथषना जुडी होती है कें द्र स ,  य कें द्र तथा ऩरयधध क  
फीच है प्र भ। फुद्ध प्राथषनाभमी करुणा हैं, व  ऩहु च चुक  कें द्र तक। इसस  ऩहर  कि वक तुभ कें द्र तक ऩहु चो, 
जफ तुभ ऩरयधध  य कें द्र क  फीच गनत कय यह  हो, तफ तुभ प्र भऩूणष हो —फहुत ज्मादा गहय  रूऩ स  
प्र भभम। ऩरयधध ऩय तुभ काभऩूणष यहोग , तुभ काभवासना मुक्त यहोग ।  य मह वही ऊजाष होती है। 
ऩरयधध ऩय काभवासना डक जरूयत होती है, ऩरयधध  य कें द्र क  फीच प्र भ होता है डक जरूयत। ऊजाष 
वही होती है र कि वकन तुभ फदर चुक  होत  हो, अत: तवश्मकता फदरती है। कें द्र ऩय प्राथषना, करुणा है 
तवश्मकता, ऊजाष वही होती है। तो फुद्ध को बखू नही  काभवासना की, वही ऊजाष करुणा फन चुकी है। 
प्र भ स  बया व्मक्क्त काभवासना का बखूा नही  होता है, वही ऊजाष प्र भ फन चुकी होती है। इसलरड 
तवश्मकताे  क  ववषम को सभे र ना है। 

तवश्मकता अक्स्तव यखती है शयीय भें, र कि वकन मदद तुभ सयकत  हो शयीय स  ज्मादा गहय  भें, तो 
तवश्मकता फदर जाती है। तवश्मकता तमु्हाया ही ऩी ा कयती है। मदद तुभ फहुत ज्मादा बय  हुड 
होत  हो काभमकु्त प्रनत ववमों स , कल्ऩनाे  स , तो मह फात क वर मही दशाषती है कि वक तभु जीत  हो 
ऩरयधध ऩय। सयको वहा  स । तुभ ऩरयधध ऩय ही कामष कि वकड जात  हो! राखों जन्भों स  तुभ वही कामष कय 
यह  हो  य तवश्मकता ऩूयी नही  हुई है। वह ऩूयी हो नही  सकती है। कोई जरूयत नही  हो सकती है 
—इस फात को माद यखना। तुभ खात  हो, तठ घ ट ,  : घ ट  फाद तुम्हें कि वपय बखू रगती है। कोई 
जरूयत ऩूयी नही  हो सकती है। वह तो डक अस्थामी ऩरयऩूनत ष होती है। तुभ स बोग कयत  हो, कु  घ टों 
फाद तुभ कि वपय तैमाय हो जात  हो। तवश्मकताड  ऩूयी हो नही  सकती , क्मोंकि वक व  डक चि भें घभूती हैं। 

तुम्हायी तवश्मकताे  स  ज्मादा ऊ च  सयको। भैं नही  कह यहा कि वक तवश्मकताे  स  रडो; तन  दो 
उन्हें; तन ददत होे उनस  जफ कि वक तुभ वहा  हो। रडना क्मों?—तन द भनाे उसका जफ तुभ उसभें 



हो। मदद तुभ प्र भ कयत  हो, तुभ काभवासना भें उतयत  हो, तो तन द भनाना उसका। अऩयाधी भत 
अनबुव कयना,  य ऩाऩी भत अनबुव कयना। ठीक स  ऩाऩ कय र ना। मदद तुभ ऩाऩ कय ही यह  हो तो 
कभ स  कभ कुशर तो होे। 

भुे   माद त गई रथूय की। ऩ क्का पॉटीरय नाभक डक लशष्म न  ऩू ा रथूय स , 'क्मा करू ? भैं ऩाऩ 
कयना फ द नही  कय सकता।’ रथूय न  कहा, 'ज्मादा शक्क्तशारी ऩाऩ कयो।’ बफरकुर ठीक ही है फात। 
भैंन  रथूय क  ववचायों क  साथ कबी कोई फहुत ज्मादा सहानबुनूत अनबुव नही  की, र कि वकन इस फाय  भें 
बफरकुर उसक  साथ हू  अधधक सशक्त, अधधक सभथष ऩाऩ कयो। मदद तुभ रुक नही  सकत  तो कि वपय 
क्मों कयनी धच ता? अधधक सशक्त ऩाऩ कयो, क्मोंकि वक चयभ ऩय रूऩा तयण स बव होता है। कुनकुन  रोग 
कबी रूऩा तरयत नही  होत । 

कुनकुन  भत होना। भढू़ता क वर मही है क्जस  तुभ कि वकड चर  जा सकत  हो। क्मोंकि वक जफ तुभ सौ 
प्रनतशत उफर यह  होत  हो क वर तबी वाष्ऩीकयण घटता है। कुनकुन  होत  हो, तो तुभ फन  यह सकत  
हो कुनकुन  फहुत—फहुत जन्भों तक  य कु  नही  घट गा। चयभ की ेय फढ़ जाना। मदद तुभ 
काभवासना भें उतयत  हो तो उसभें सयक जाना सभग्र रूऩ स । कोई स घषष भत फना र ना, कोई चीज 
योक भत र ना  य इसी फीच कामष कि वकड जाना। काभवासना को वहा  अऩन  स  भौजूद यहन  दो। तुभ 
काभ कयत  जाे जागरूकता ऩय।  य ज्मादा—ज्मादा ध्मान कयो  य धीय  — धीय  तुभ जानोग  कि वक 
वही ऊजाष फदर यही है, रूऩा तरयत हो यही है। 

जफ तुभ फदरत  हो, तो ऊजाष फदरती है, क्मोंकि वक ऊजाष का स फ ध तुभस  है। जफ तमु्हाया दृक्ष्टकोण 
फदरता है, तो ऊजाष को फदरना ऩडता है उसका तर। जफ तमु्हायी अ तस—सत्ता का धयातर फदरता 
है, तफ ऊजाष को तमु्हाया अनसुयण कयना ऩडता है। वह तुम्हायी ऊजाष है। 

जफ तुभ कें द्र की ेय फढ़त  हो, धीय  — धीय  तुभ अचानक जान रोग  कि वक काभवासना नतयोदहत हो यही 
है  य प्र भ शक्क्त ऩा यहा है। तुभ  य ज्मादा प्र भभम हो यह  हो। अफ प्र भ कोई काभकुता नही । प्र भ 
अक्ग्न की बा नत नही  होता, वह फहुत शीतर प्रकाश होता है। काभवासना ज्वर त होती है, वह तग 
होती है। वह तऩ  हुड समूष की बा नत होती है। प्र भ शीतर च द्रभा की बा नत होता है; वह तुम्हें प्रकाश 
द ता है, र कि वकन फहुत शीतर, शात। डक शानत घ य र ती है प्र भ को। कि वपय धीय  — धीय  काभवासना हो 
जाडगी दयू,  य दयू,  य दयू  य वही ऊजाष सयक यही होगी प्र भ भें। तुभ बखूा अनबुव नही  कयोग । 
फक्ल्क, इसक  ववऩयीत तुभ ज्मादा ऩरयतपृ्त अनबुव कयोग , क्मोंकि वक प्र भ ज्मादा ऩरयतपृ्त कयता है। वह 
काभवासना का उचचतय रूऩ है,  य हय फाय जफ तुभ ज्मादा ऊ च  जात  हो, तुभ ज्मादा ऩरयतपृ्त 
अनबुव कयत  हो क्मोंकि वक उचचतय रूऩ ज्मादा सकू्ष्भ ऊजाषड  हैं। व  स्थूर नही  होती , व  ज्मादा सकू्ष्भ 
होती हैं। व  ऩरयऩूनत ष कयती हैं, व  तुम्हें  य ज्मादा द ती हैं। तो उठत  जाना जागरूकता भें। डक ददन 
तता है, जफ अचानक तुभ कें द्र भें फद्धभरू होत  हो —कें द्रस्थ। अफ प्र भ बी नड तमाभ धायण कय 
र ता है; वह फन जाता है करुणा। 



ब द क्मा होता है? काभवासना भें तुभ स फ धधत होत  हो स्वम  क  साथ, दसूय  स  बफरकुर ही स फ धधत 
नही  होत । तुभ तो फस उऩमोग कयत  हो दसूय  का। इसीलरड काभवासना स  जुड  साथी ननय तय रडत  
हैं, क्मोंकि वक डक अ त—अनबुनूत वहा होती है कि वक दसूया भ या इस्त भार कय यहा है। काभवासनामुक्त 
साथी त तरयक सभस्वयता क  बफ  द ु तक नही  त सकत । उन्हें कि वपय—कि वपय रडना होगा, क्मोंकि वक स्रा ी 
सोचती है कि वक ऩुरुष उसका उऩमोग कय यहा है— य ठीक सोचती है वह। इसभें कु  गरत नही ।  य 
ऩुरुष सोचता है कि वक स्रा ी उसका उऩमोग कय यही है। 

 य जफ कबी कोई तुम्हाया उऩमोग कयता है साधन की बा नत, तो तुम्हें चोट रगती है। मह फात 
शोषण जैसी भारभू ऩडती है। ऩुरुष स फ ध यखता है उसकी अऩनी काभवासना स , स्रा ी स फ ध यखती है 
उसकी अऩनी काभवासना स —दोनों भें स  कोई गनतभान नही  हो यहा होता दसूय  की तयप! गनत वहा 
होती ही नही । व  दो स्वाथी व्मक्क्त होत  हैं? स्वकें दद्रत, डक—दसूय  का शोषण कयन वार । मदद व  फात 
कयत  हैं प्र भ क  फाय  भें  य उसक  गीत गात  हैं  य काव्माभक होत  हैं, तो वह फात होती है भारा  
डक ववभोह, ववश्वास ऩैदा कयन  की कोलशश, डक प्ररोबन—र कि वकन उन्हें दसूय  स  कु  र ना—द ना नही  
होता है। डक फाय जफ ऩुरुष न  उऩमोग कय लरमा होता है स्रा ी का, वह कयवट फदर र ता है  य सो 
जाता है; खभ हो जाती है फात—चीज इस्त भार कय री गई  य पें क दी गई। 

अभयीका भें उन्होंन  फनामी हैं प्राक्स्टक की क्स्रा मा   य प्राक्स्टक क  ऩरुुष। व  खूफ स ऩूणषता स  काभ 
कयत  हैं। प्राक्स्टक की स्रा ी, मदद तुभ  ुे उसक  स्तनों को, तो स्तन जीव त हो जात  हैं, व  उत्तप्त हो 
जात  हैं। तुभ प्र भ कय सकत  हो प्राक्स्टक की स्रा ी स   य वह वैसा ही तकृ्प्तदामी होता है, जैसा 
कि वकसी स्रा ी का—कु  ज्मादा ही, क्मोंकि वक कोई रडाई नही , कोई स घषष नही । सभाक्प्त ऩय तुभ पें क सकत  
हो स्रा ी को  य सो सकत  हो। मही कु  है जो रोग कय यह  हैं। चाह  स्रा ी प्राक्स्टक की होती है मा 
वास्तववक होती है इसस  कु  अ तय नही  ऩडता है।  य स्रा ी उऩमोग कि वकड चरी जाती है ऩुरुष का! 

जफ कबी तुभ दसूय  का उऩमोग कयत  हो साधन की बा नत तो वह फात अननैतक होती है। दसूया स्वम  
भें साध्म होता है। र कि वकन दसूया स्वम  भें साध्म फनता है तुम्हाय  अक्स्तव की दसूयी अवस्था भें ही—
जफ तुभ प्र भ कयत  हो। तफ तुभ प्र भ कयत  दसूय  क  लरड। तफ तुभ उऩमोग नही  कय यह  होत । तफ 
दसूया भहवऩूणष होता है, अथषवान। स्रा ी हो कि वक ऩुरुष, दसूया स्वम  भें साध्म होता है। तुभ अनगुहृीत 
होत  हो। प्र भ भें कोई शोषण स बव नही  होता है, तुभ भदद कयत  हो दसूय  की। वह कोई सौदा नही  
होता है। तुभ तन द भना यह  होत  हो भदद द न  भें, तुभ फा टन  स  तन ददत होत  हो  य तुभ 
अनगुहृीत होत  हो कि वक दसूया तुम्हें फा टन  का अवसय द ता है। 

प्र भ सकू्ष्भ होता है। काभवासना वारा स्थूर  ऺरा   ूट जाता है। दसूया साध्म फन जाता है। र कि वकन कि वपय 
बी अबी तवश्मकता भौजूद होती है, डक सकू्ष्भ तवश्मकता। क्मोंकि वक जफ तुभ प्र भ कयत  हो कि वकसी 
व्मक्क्त को तो डक सकू्ष्भ अऩ ऺा, चाह  अच तन तौय ऩय हो, न ऩी यहती है कही  न कही  कि वक दसूया बी 
तुम्हें प्र भ कय । मह फात  ामा की बा नत ऩी   चरती है कि वक दसूया बी तुम्हें प्र भ कय । अबी बी प्र भ 



ऩान  की तवश्मकता भौजूद होती है। मह काभवासना स  फ हतय होती है, र कि वकन कि वपय बी डक अऩ ऺा 
तो होती है।  य वही अऩ ऺा डक ककष श सयु होगा प्र भ भें। वह अबी ऩरयशुद्ध न हुत। 

करुणा प्र भ की उचचतभ गणुवत्ता होती है, उचचतभ शुद्धता। अफ अऩ ऺा बी नही  यहती वहा। दसूया 
साधन नही  होता, दसूया साध्म होता है।  य अफ तुभ कि वकसी चीज की अऩ ऺा नही  कयत । तुभ तो फस 
द  द त  जो कु  तुभ द  सकत  हो। अऩ ऺा ऩूयी तयह जा चुकी होती है। फुद्ध स ऩूणष दाता हैं। व  ददड 
चर  जात  हैं, व  तन ददत होत  हैं द न  स । वह सहज फाटना हुत। अफ वह फन चुकी है करुणा—वही 
ऊजाष  य वही तवश्मकता—अ तस सत्ता क  ववलबन्न धयातरों ऩय। इसलरड काभवासना नतयोदहत हो 
जाती है फुद्ध भें, क्मोंकि वक वह ऩुन: प्रकट होती है करुणा क  रूऩ भें। 

 

 चाथा प्रश्न : 

 

आऩ हा औय फ्रामड के जीवन के फाये भें फोरे औय भनेै सनुा है सक जैनोव ने उसकी अऩनी िवधधमों 
को नहीॊ आजभामा है औय वह जान ऩ ता है फहुत ज्मादा भहत्वाकाॊऺी। क्मा आऩ उसकी िवधधमों ऩय 
चचाच कय सकते हैं औय मह सक उसने स्वमॊ को स्वस्थ सकमा बी है मा नहीॊ? 

 

 मही है सभस्मा ऩक्श्चभ क  सबी ववचायकों की—उन्होंन  अऩनी ववधधमों को नही  तजभामा है। 

वस्तुत:, व  उन ववधधमों स  अऩनी तध्माक्भक खोज क  कि वकसी अ श क  रूऩ भें नही  टकयाड हैं। अऩन  
योधगमों ऩय कामष कयत  हुड व  जा लभर  उन ववधधमों स । 

फ्रामड जा टकयामा भनोववश्र षण स ,  य भैं कहता हू  जा टकयामा, क्मोंकि वक वह फात सा मोधगक थी। वह 
तो फस टटोर यहा था अ धकाय भें। वह कामष कय यहा था योधगमों ऩय —वह डक डाक्टय था भदद 
कयन  की कोलशश कयता था। धीय  — धीय  वह जान गमा कि वक ऐसी फहुत—सी फीभारयमा  हैं जो शायीरयक 
नही  होती , तो शायीरयक रूऩ स  तुभ उनकी कि वकतनी ही धचकि वकसा कि वकड जाे  य कु  होता नही । कि वपय 
वह रुधच र न  रगा सम्भोहन भें, क्मोंकि वक कु  कि वकमा जा सकता था सम्भोहन क  द्वाया। सम्भोहन क  
द्वाया उसन  काभ कयना शुरू कय ददमा। अऩन  लशऺक क  साथ काभ कयत  हुड  य रोगों की भदद 
कयत  हुड वह सम्भोहनववद फना यहा फहुत वषों तक। कि वपय, धीय  — धीय  वह सजग हो गमा इस फाय  भें 
कि वक वस्तुत: सम्भोहन न  भदद नही  की। कोई जरूयत न थी कि वक व्मक्क्त को सम्भोदहत कि वकमा जाड। 
मदद कोई व्मक्क्त ऩूयी तयह होश भें बी हो, उस  फतरान  रग  जो कु  बी तता हो उसक  भन भें, जो 
कु  बी फहता हो अच तन स  च तन तक, मदद वह उस  फताता ही चरा जाड तो मह फात डक भकु्क्त 



द गी। वह कोलशश कयन  रगा इस फात क  लरड। इस तयह ऩैदा हुत भनोववश्र षण : ववचायों का भकु्त 
साहचमष। उसन  स्वम  क  ववषम भें कि वकसी फात क  लरड कबी कोई कोलशश न की थी। वह वही तदभी 
फना यहा, उसन  कोई ऩरयऩक्वता नही  ऩामी। 

ऐसा ही घटा दसूयों क  साथ,  य जैनोव क  साथ बी। वह काभ कयता यहा था योधगमों ऩय  य जा 
टकयामा इस तथ्म स  कि वक मदद योगी जा सक  ऩी   की ेय जन्भ क  तघात तक ही, जफ कि वक फचचा 
ऩैदा होता है  य वह चीख कय यो ऩडता है ऩहरी फाय—वह होती है तददभ चीख—मदद कोई व्मक्क्त 
जा सक  ऩी   की ेय बफरकुर उसी बफ द ुतक जफ कि वक वह फाहय तता है गबष स   य ऩहरी सा स 
र ता है तो फहुत सायी चीजों का बफरकुर ननयाकयण हो जाता है, फहुत सायी सभस्माड  नतयोदहत हो 
जाती हैं। भारा  उन्हें कि वपय स  जीन  द्वाया, व  नतयोदहत हो जाती हैं। उसन  वह फात तजभामी नही  स्वम  
ऩय। वह स्वास्थ्म को उऩरदध व्मक्क्त नही  है। 

फ्रामड फहुत भहवाका ऺी था। उसन  स्वम  को डक ऩैग फय जाना जो कि वक प्राय ब कय यहा था दनुनमा क  
डक फड  त दोरन का।  य वह ईष्माषर ुथा, जैस  कि वक याजन ता ईष्माषर ुहोत  हैं सदा, षड्म रा कायी। वह 
जाससूी कयता अऩन  लशष्मों की  य सहमोधगमों की, ननय तय बमबीत होता कि वक कोई उसक  त दोरन 
को नष्ट कयन  ही वारा है, त दोरन ऩय कदजा कयन  ही वारा है, न ता होन  वारा है; फ्रामड सदा 
बमबीत यहता था। 

 य मही फात जुडी थी जुग क  साथ। मदद तुभ ेा कत  हो का की त खों भें —हा की डक तस्वीय र  
ते, वह अध्ममन कयन  मोग्म है। उसक  चश्भ  क  ऩी   फहुत चाराक त खें हैं, वह च हया ही अह कायी 
है। 

जैनोव फहुत भहवाका ऺी है  य उसकी नमी कि वकताफें साप ददखा द ती हैं उसकी भहवाका ऺा को। 
स मोग है कि वक वह जा टकयामा है डक ववधध स  जो कोई ऩूयी चीज नही  है, भारा  डक अ श है, तो बी अफ 
वह सोचता है कि वक उसन  डक ऩूया सम खोज लरमा है। अफ वह सोचता है. मह प्राइभर— थैय ऩी ही है 
वह सफ कु  क्जसकी जरूयत है, कि वक मह प्रम क को र  जाडगी उस ऩयभ ननवाषण तक। मह भढू़ता है। 
मह है भहवाका ऺा। 

व  साय  ऩक्श्चभी ववचायक जो वहा  प्रबावशारी फन  हैं, उनक  फाय  भें माद यखन  की दसूयी फात मह है 
कि वक व  काभ कयत  यह  हैं फीभाय व्मक्क्तमों क  साथ, योधगमों क  साथ। उन्हें स्वस्थ रोग कही  नही  लभर । 
तो जो बी हैं उनकी खोजें, व  तधारयत हैं योग — अध्ममन ऩय। डक स्वस्थ व्मक्क्त ननता त अरग 
होता है अस्वस्थ व्मक्क्त स । फ्रामड का कबी साभना नही  हुत कि वकसी स्वस्थ व्मक्क्त स । इसका प्रश्न 
ही नही  उठता, क्मोंकि वक डक स्वस्थ व्मक्क्त कबी नही  जाता वैद्म क  ऩास मा डाक्टय क  ऩास। क्मों 
जाडगा कोई न: मदद तुभ भानलसक रूऩ स  फीभाय नही  हो, तो क्मों जाेग  तुभ कि वकसी भनोधचकि वकसक 
क  महा ? इसकी कोई जरूयत नही  होती। तुभ जात  हो क वर इसलरड क्मोंकि वक तुभ फीभाय होत  हो। तो 



क वर फीभाय भनषु्म जात  हैं इन रोगों क  ऩास—फ्रामड, का, कि वक डडरय, कि वक जैनोव। उन फीभाय रोगों 
ऩय व  तधारयत कयत  हैं अऩन  दशषन —लसद्धात को। 

मह फात होगी ही अस तुलरत,  य क वर अस तुलरत ही नही , फक्ल्क डक खास ढ ग स  फहुत खतयनाक 
बी, क्मोंकि वक व  फीभाय प्राणी भानव —जानत क  वास्तववक प्रनतननधध नही  हैं। व  फीभाय हैं। मह तो ऐसा 
ही है जैस  तुम्हें क वर अ ध  तदभी लभरत  हैं क्मोंकि वक तुभ त खों क  डाक्टय हो, इसलरड क वर अ ध  
रोग तत  हैं तुम्हाय  ऩास  य कि वपय तुभ तदभी का ववचाय कयत  अ ध  क  रूऩ भें ही। भानलसक रूऩ स  
फीभाय व्मक्क्त तत  हैं तुम्हाय  ऩास। तफ तुभ भनषु्म का ववचाय कयत  भानलसक योगी क  रूऩ भें। मह 
फात गरत होती है क्मोंकि वक जफ तक स्वस्थ व्मक्क्त अक्स्तव नही  यखत , योग की स बावना होती है। 

साय  ऩक्श्चभी भनोववऻान तधारयत हैं योग —ववऻान ऩय,  य वास्तववक भनोववऻान की जरूयत है जो 
कि वक तधारयत होता है स्वस्थ व्मक्क्त ऩय। स ऩूणष भनोवीशान को तधारयत होना चादहड फुद्ध जैस  
व्मक्क्तमों ऩय, भारा  साभान्म स्वस्थ व्मक्क्तमों ऩय नही । 

तो तीन प्रकाय क  भनोववऻान होत  हैं। डक, योगाभक, साय  ऩक्श्चभी भनोववऻान योगाभक होत  हैं। 
क वर अबी — अबी इधय कु  सभग्रतावादी धायणाड  भजफूती ऩा यही हैं जो कि वक स्वस्थ व्मक्क्त क  
फाय  भें सोचती हैं, र कि वकन व  डकदभ प्राय ब ऩय ही हैं। ऩहर  कदभ बी नही  उठाड गड हैं। दसूय  प्रकाय 
क  भनोववऻान हैं, जो सोचत  हैं स्वस्थ व्मक्क्त क  ववषम भें, जो तधारयत हैं स्वस्थ भन ऩय—व  हैं 
ऩूयफ क  भनोववऻान। फौद्ध धभष फहुत ज्मादा गहय  उतयन  वारा भनोववऻान है; ऩत जलर का अऩना 
भनोववऻान है। व  तधारयत हैं स्वस्थ व्मक्क्तमों ऩय; स्वस्थ व्मक्क्त को स्वस्थ होन  भें भदद द न  क  
लरड हैं; स्वस्थ व्मक्क्त को ज्मादा स्वास्थ्म ऩान  भें भदद द न  क  लरड हैं। योगाभक भनोववऻान 
फीभाय व्मक्क्तमों की भदद कयत  हैं स्वस्थ होन  भें। 

कि वपय है डक तीसया प्रकाय। क्जस  गयुक्जडप ऩयभ भनोववऻान कहा कयता था, वह अबी बी अववकलसत 
है। उस प्रकाय को ननबषय कयना ऩडता है फुद्धों ऩय। वह अबी ववकलसत नही  हुत है, क्मोंकि वक कहा  
जाेग  फुद्ध का अध्ममन कयन  को,  य कैस  कयोग  फुद्ध का अध्ममन?  य क वर डक फुद्ध स  
क्मा होगा? 

तुम्हें फहुतों का अध्ममन कयना होगा। क वर तबी ननष्कषों तक ऩहु च सकत  हो। र कि वकन कि वकसी ददन 
वह भनोववऻान घट गा; उस  घटना होगा; उस  होना ही होगा क्मोंकि वक वही तुम्हें द  सकता है भानवीम 
च तना का सभग्र फोध। 

फ्रामड, का, जैनोव —व  सबी फीभाय फन  यहत  हैं। उन्होंन  अऩनी फात खुद अऩन  ऩय कबी न 
तजभामी। अ धकाय भें ठोकय खात  हुड, अ धकाय भें टटोरत  हुड, व  कु  टुकडों तक ऩहु च जात  हैं  य 
कि वपय व  सोचत  हैं कि वक व  टुकड  स ऩूणष ऩद्धनत हैं। जफ कबी अ श का दावा कि वकमा जाता है स ऩूणष क  रूऩ 
भें, तो वह ेूठ फन जाता है। अ श तो अ श ही होता है। 



ऩूयफ क  भनोववऻान स्वस्थ व्मक्क्तमों क  लरड हैं, तुम्हें ज्मादा स ऩूणष होन  भें भदद द न  क  लरड हैं। 
 य भ या प्रमास होगा तीसय  प्रकाय क  भनोववऻान ऩय कामष कयन  का, फुद्धों का भनोववऻान, क्मोंकि वक 
वह तुम्हें स ऩूणष भानवीम च तना भें डक ऩरयऩणूष प्रव श ददराडगा। 

योग — अध्ममनों ऩय तधारयत भनोववऻान अच   होत  हैं, व  भदद कयत  हैं फीभाय रोगों की। र कि वकन 
वह फात ध्म म कबी नही  फन सकती। वह अच ी होती है, भगय भारा  स्वस्थ हो जाना, 'साभान्म' हो 
जाना कोई ज्मादा फडी फात नही । भारा  साभान्म होना कोई फडी फात नही  क्मोंकि वक हय कोई साभान्म 
है। फीभाय होना फुया है क्मोंकि वक तुभ ऩीडडत होत  हो। र कि वकन साभान्म होना बी कोई ज्मादा अच ा नही  
क्मोंकि वक साभान्म व्मक्क्त राखों क्मा स  ऩीडा बोग यह  हैं। वस्तुत: साभान्म होन  का क वर इतना ही 
अथष है कि वक सभाज क  साथ अनकूुलरत हो जाना। सभाज स्वम  तो शामद अस्वाबाववक ही होगा, साया 
सभाज शामद स्वम ही फीभाय होगा। उसक  साथ अनकूुलरत होन  का क वर मही अथष होता है कि वक तुभ 
स्वाबाववक रूऩ स  अस्वाबाववक हो, फस इतना ही। 

उसस  कु  ज्मादा राब नही  होता। तुम्हें साभाक्जक साभान्मता क  ऩाय जाना ऩडता है। तुम्हें ऩाय चर  
जाना होता है साभाक्जक ऩागरऩन क । क वर तबी, ऩहरी फाय तुभ स्वस्थ होत  हो। 

ऩूयफ क  भनोववऻान : मोग, े न, सपूीवाद, सबी स्वस्थ व्मक्क्तमों की भदद कयत  हैं—ज्मादा स्वस्थ 
 य ववशुद्ध होन  भें। तीसय  प्रकाय क  भनोववऻान की जरूयत है, फहुत जल्दी जरूयत है, क्मोंकि वक बफना 
उसक  तुम्हाय  ऩास कोई ध्म म, ननक्श्चत अ त का कोई फोध नही  है। उस ऩय कामष कयना होगा। 
गयुक्जडप न  अऩनी ेय स  ऩूयी कोलशश की, र कि वकन सपर न हो सका। सभम ऩरयऩक्व न था। भैं 
कि वपय उसी क  लरड कोलशश कय यहा हू। कदठन है उसभें सपर होना, र कि वकन स बावना है, उसकी ेय 
प्रमन कयत  यहना है। मदद थोडा —सा  य प्रकाश बी भानव क  उस स ऩूणष, उस अ नतभ, ऩयभ 
भनोववऻान ऩय डारा जाड, तो वह अच ा है, फहुत सहामक है। 

 

आज इतना ही। 

 

 

 

 

 

 

 



 

प्रवचन 37 - जागयण की अश्ग् न से अतीत बस् भसात 

 

मोग सूत्र: 

 

(साधनाऩाद) 

 

क्र शभर: कभाषशमो दृष्टादृष्टजन्भव दनीम:।। 12।। 

 

चाहे वतचभान भें ऩूये हों मा सक बिवष्म भें, 

कभचगत अनबुवों की ज ें होती हैं ऩाॉच क्रेशों भें। 

 

सनत भूर  तद्ववऩाको जा मामुबोग:।। 13।। 

 

जफ तक ज ें फनी यहती है, ऩुनजचन भ से कभच की ऩूनत च होती है— 

गणुवत् ता, जीवन का िवस् ताय औय अनबुवों के ढॊग द्वाया। 

 

त  ह्रादऩारयतापरा: ऩुण् माऩुण् मह तु वात।्। 14।। 

 

ऩुण् म राता है सखु: अऩुण् म राता है दुुःख। 

 

 



भनषु्म वतषभान भें यहता ददखाई ऩडता है, र कि वकन वह फात क वर डक प्रतीनत ही है। भनषु्म जीता है 

अतीत भें। वतषभान भें स  वह गजुयता है, र कि वकन वह फद्धभरू यहता है अतीत भें। वतषभान वास्तववक 
सभम नही  है साभान्म च तना क  लरड। साभान्म च तना क  लरड तो अतीत है वास्तववक सभम, 

वतषभान तो क वर डक यास्ता है अतीत स  बववष्म तक जान  तक का, भारा  डक ऺर्णक भागष। अतीत 
वास्तववक हो जाता है  य बववष्म बी, र कि वकन वतषभान अवास्तववक होता है साभान्म च तना क  लरड। 
बववष्म  य कु  नही  है लसवाम अतीत क  पैराव क । बववष्म कु  नही  है लसवाम अतीत क  कि वपय —

कि वपय प्र  ऺवऩत होन  क । 

वतषभान का अक्स्तव नही  जान ऩडता है मदद तुभ सोचत  हो वतषभान क  फाय  भें, तो तुभ उस  ऩाेग  
ही नही  बफरकुर। क्मोंकि वक क्जस ऺण तुभ ऩात  हो उस , वह ऩहर  स  ही गजुय गमा होता है। जफ तुभन  
ऩामा नही  था उस , तो जया उसस  डक ऺण ऩहर  ही, वह चरा गमा बववष्म भें। फुद्ध की च तना क  
लरड, जाग  हुड व्मक्क्त क  लरड वतषभान का अक्स्तव होता है। साभान्म च तना क  लरड, न जाग  हुड, 

ननद्राचायी जैस  सोड हुड क  लरड अतीत  य बववष्म सम होत  हैं, वतषभान असम होता है। जफ कोई 
जाग जाता है तो वतषभान ही सम होता है; अतीत  य बववष्म दोनों असम फन जात  हैं। 

ऐसा क्मों होता है? तुभ क्मों जीत  हो अतीत भें?—क्मोंकि वक भन  य कु  नही  है लसवाम अतीत क  
स ग्रह क । भन स्भनृत है : वह सफ जो तुभन  कि वकमा है, वह सफ क्जसका स् वप् न तुभन  द खा है, वह सफ 
जो तुभ कयना चाहत  थ   य कय न सक , वह सफ क्जसकी तुभन  कल्ऩना की अतीत भें —वह सफ 
तुम्हाया भन है। भन डक भतृ तव है। मदद तुभ द खत  हो भन क  द्वाया, तो तुभ कबी न ऩाेग  
वतषभान को, क्मोंकि वक वतषभान है जीवन,  य जीवन तक कबी नही  ऩहु चा जा सकता है भतृ भाध्मभ क  
द्वाया। जीवन तक कबी नही  ऩहु चा जा सकता है भय  हुड साधनों द्वाया। जीवन को नही   ुत जा 
सकता है भृम ुद्वाया। 

भन भयी हुई चीज है। भन है दऩषण ऩय डकबरा त हुई धूर की बा नत ही। क्जतनी ज्मादा धूर इकट्ठी 
होती है, उतना ही दऩषण दऩषण जैसा कभ होता है।  य मदद धूर की ऩतष फहुत भोटी होती है जैसी कि वक 
वह तुभ ऩय जभी है, तफ दऩषण भें प्रनतबफ फ बफरकुर ही नही  ऩडता। 

हय कोई इकट्ठी कय र ता है धूर। न क वर तुभ उस  इकट्ठा कयत , तुभ धचऩकत  बी हो उसस , तुभ 
सोचत  हो कि वक वह कोई खजाना है। अतीत जा चुका होता है; तो क्मों तुभ धचऩकत  हो उसस ? तुभ कु  
नही  कय सकत  उस फाय  भें। तुभ ऩी   नही  रौट सकत । तुभ उस  अनकि वकमा नही  कय सकत । क्मों 
धचऩकत  हो तुभ उसस ? वह कोई खजाना नही  है।  य मदद तुभ धचऩकत  हो अतीत स   य तुभ 
सोचत  हो कि वक वह खजाना है, तो ननस्स द ह तुम्हाया भन उस  कि वपय —कि वपय जीना चाह गा बववष्म भें। 
बववष्म  य कु  नही  हो सकता है लसवाम तुम्हाय  ऩरयवनतषत अतीत क  —जो थोडा ऩरयष्कृत होता है, 



थोडा ज्मादा सजा —स वत हुत होता है। र कि वकन वह वही होगा क्मोंकि वक भन अऻात क  फाय  भें सोच ही 
नही  सकता; भन प्र  ऺवऩत कय सकता है क वर ऻात को ही, उस  क्जस  तुभ जानत  हो। 

तुभ प्र भ भें ऩड जात  कि वकसी स्रा ी क   य वह स्रा ी भय जाती है, अफ तुम्हें कैस  लभर गी कोई दसूयी 
स्रा ी? वह दसूयी स्रा ी तुम्हायी भतृ ऩनी का ही डक ऩरयवनतषत रूऩ होगी, वही डकभारा  ढ ग है क्जस  कि वक 
तुभ जानत  हो। बववष्म भें जो कु  बी तुभ कयो  य कु  नही  होगा लसवाम अतीत की ऩुनयाववृत्त 
क । तुभ थोडा फदर सकत  हो —डक टुकडा महा , डक टुकडा वहा, र कि वकन भखु्म फात वही यह गी, डकदभ 
वही। जफ भलु्रा नसरुद्दीन ऩडा था अऩनी भृम ुशय्मा ऩय, कि वकसी न  ऩू ा उसस , 'मदद तमु्हें कि वपय स  
जीवन द  ददमा जाड तो कैस  तुभ जीमोग  उस , नसरुद्दीन? क्मा तुभ कोई ऩरयवतषन कयोग ?' नसरुद्दीन 
न  सोच —ववचाय कि वकमा, त खें फ द कयक  सोचता यहा, ध्मान कि वकमा, कि वपय खोरी अऩनी त खें  य फोरा, 
'ही, मदद भुे   कि वपय जीवन ददमा जाड, तो भैं अऩन  फारों क  फीच भें स  ननकारू गा भा ग। सदा वही यही 
है भ यी इच ा, र कि वकन भ य  वऩता सदा जोय द त  यह  कि वक भैं ऐसा न करू ।  य जफ भ य  वऩता भय , तो 
फार डक ही ददशा भें इतन  जभ गड थ  कि वक उनक  फीच स  भा ग ननकारी न जा सकती थी।’ 

ह सों भत। मदद तुभ सें ऩू ा जाड कि वक तुभ कि वपय स  क्मा कयोग  तुम्हाय  जीवन भें तो तुभ थोड  —फहुत 
ऩरयवतषन कय रोग  बफरकुर इसी तयह क  ऩनत होगा तो जया —सी अरग नाक वारा, ऩनी होगी तो 
थोड  स  अरग रूऩ —य ग की; थोडा फडा मा थोडा  ोटा घय होगा; र कि वकन व  तमु्हाय  फारों की भा ग फीच 
भें स  ननकारन  स  ज्मादा फडी फातें नही  हैं — ऺुद्र, हल्की, भहवऩूणष नही । तुम्हाया भौलरक जीवन वैसा 
ही फना यह गा। 

भैं ेाकता हू  तुम्हायी त खों भें  य भैं द खता हू  मही। तुभन  ऐसा कि वकमा है फहुत—फहुत फाय, तुम्हाया 
भरूबतू जीवन वैसा ही फना यहा है। फहुत फाय तुम्हें लभर  हैं जीवन, तुभ जीड हो फहुत फाय; तुभ वहुत 
ज्मादा प्राचीन हो। तुभ नड नही  इस ऩथृ्वी ऩय, तुभ ऩथृ्वी स  ज्मादा ऩुयान  हो, क्मोंकि वक तुभ दसूयी 
ऩकृ्थ्ममों ऩय बी, दसूय  ग्रहों ऩय बी जीड हो। तुभ उतन  ही ऩुयान  हो क्जतना अक्स्तव। ऐसी ही है मह 
फात, क्मोंकि वक तुभ उसक  दहस्स  हो। तुभ फहुत ऩुयान  हो, र कि वकन कि वपय —कि वपय वही ढाचा दोहयाड जा यह  
हो। 

इसलरड दह द ूइस  कहत  —चि, जीवन  य भृम ुका, 'चि' क्मोंकि वक मह स्वम  को दोहयाड चरा जाता है। 
मह डक दोहयाव है : चि क  वही तय  ऊऩय तत   य नीच  जात , नीच  जात   य ऊऩय तत । भन 
स्वम  का प्र  ऺऩण कयता है। भन अतीत है, इसलरड तुम्हाया बववष्म, अतीत क  अनतरयक्त  य कु  
नही  होन  वारा। 

 य अतीत क्मा है? क्मा कि वकमा है तुभन  अतीत भें? जो कु  बी तुभन  कि वकमा है —अच ा, फुया, ऐसा, 
वैसा—जों तुभ कयत  हो वह अऩनी ऩुनयाववृत्त फना र ता है, मही है कभष का लसद्धा त। मदद तुभ कर स  
डक ददन ऩहर  िोधधत हुड थ , तो तुभन  डक ननक्श्चत ऺभता िोध क  लरड ननलभषत कय री—कर कि वपय 



स  िोधधत होन  की। तो तुभन  दोहया ददमा उस , तुभ ज्मादा ऊजाष द  द त  हो िोध को, िोध की बावदशा 
को, तुभन  उस   य फद्धभरू कय ददमा, तुभन  उस  सी च ददमा। अफ तज तुभ कि वपय दोहयाेग  उस  
ज्मादा शक्क्त क  साथ। तफ कर तुभ कि वपय लशकाय हो जाेग  तज क । 

प्रम क कामष क्जस  तुभ कयत  हो मा क्जसक  फाय  भें सोचत  बी हो, उसक  अऩन  ढ ग होत  हैं, कि वपय—कि वपय 
त फनन  क , क्मोंकि वक वह डक भागष ननलभषत कय द ता है तुम्हाय  अ तस भें। वह तुभस  ऊजाष को सोखन  
रगता है। तुभ िोधधत हो जात  हो, कि वपय वह बावदशा चरी जाती है  य तुभ सोचत  हो कि वक तुभ अफ 
िोधधत नही  यह ; तफ तुभ साय को चूक जात  हो। जफ बावदशा जा चुकी होती है तो कु  नही  घटा 
होता; क वर चि घभू गमा होता है  य चि का जो तया ऊऩय था, नीच  चरा गमा होता है। कु  
ऺण ऩहर  िोध भौजूद था सतह ऩय, िोध अफ नीच  चरा गमा अच तन भें, तुम्हायी अ तस सत्ता की 
गहयाई भें। वह उसका सभम कि वपय स  तन  की प्रतीऺा कय गा। मदद तुभ उसक  अनसुाय चरत  हो, तो 
तुभ उस  सहाया द  भजफूत कय द त  हो, तफ तुभन  कि वपय उसक  जीवन क  लरड नाभ  य सभम लरख 
ददमा होता है। तुभ उस  कि वपय शक्क्त द  द त  हो, ऊजाष द  द त  हो। वह स्ऩ ददत हो यहा है, लभट्टी क  नीच  
ऩड  फीज की बा नत प्रतीऺा कय यहा है सही अवसय  य भौसभ की, जफ वह प्रस्पुदटत होगा। 

हय कामष स्व—सातम ऩान  वारा होता है, हय ववचाय स्व —सातमवान है। मदद डक फाय तुभ उस  
सहमोग द त  हो, तो तुभ उस  ऊजाष द  यह  होत  हो। द य — अफ य वह फात डक तदत का रूऩ र  र गी। 
तुभ कयोग  उस   य तुभ कताष न यहोग , तुभ कयोग  उस  क वर तदत क  जोय क  कायण ही। रोग 
कहत  हैं कि वक तदत द्ववतीम स्वबाव होती है। मह कोई अनतशमोक्क्त नही । इसक  ववऩयीत मह डक 
न्मनूोक्क्त है। वस्तुत: तदत अ त भें फन जाती है ऩहरा स्वबाव,  य स्वबाव हो जाता है दसूय  न फय 
की फात। स्वबाव फन जाता है कि वकताफ क  ऩरयलशष्ट की बा नत मा कि वकसी कि वकताफ की दटप्ऩर्णमों की 
बा नत,  य तदत फन जाती. है भखु्म बाग, कि वकताफ का भखु्म अ ग। 

तुभ जीत  हो तदत क  द्वाया, उसका अथष होता है कि वक तदत भरू रूऩ स  तुम्हाय  द्वाया जीती है। 
तदत स्वम  फनी यहती है, उसकी अऩनी ही ऊजाष होती है। ननस्स द ह वह ऊजाष र ती है तभुस , र कि वकन 
तुभन  सहमोग ददमा होता है अतीत भें, तुभ सहमोग द  यह  होत  हो वतषभान भें। धीय  — धीय  तदत 
भालरक फन जाती है  य तुभ क वर डक नौकय फन  यहोग , डक  ामा। तदत द गी ननक्श्चत तद श, 

तशा द गी,  य तुभ यहोग  भारा  डक तऻाकायी नौकय। तुम्हें अनसुयण कयना होगा उसका। 

ऐसा हुत कि वक डक दह द ूयहस्मवादी स त, डकनाथ जा यह  थ  तीथषमारा ा को। तीथषमारा ा चरन  वारी थी 
कभ स  कभ डक वषष तक, क्मोंकि वक उन्हें दशषन कयना था द श क  साय  ऩववरा  स्थरों का। ननस्स द ह 
डकनाथ क  स ग होना डक सौबाग्म था, तो फहुत साय  रोग, हजायों रोग, मारा ा कय यह  थ  उनक  साथ। 
शहय का चोय बी तमा  य फोरा, 'भैं जानता हू  कि वक भैं डक चोय हू   य तऩक  धालभषक दर का 
सदस्म होन  क  मोग्म नही  हू  र कि वकन भुे   बी अवसय दें। भैं चरना चाहू गा तीथषमारा ा क  लरड।’ डकनाथ 
न  कहा, 'मह फात कदठन होगी, क्मोंकि वक डक वषष कु  र फा सभम है  य हो सकता है तुभ रोगों की 



चीजें चुयान  रगो। तुभ भसुीफत खडी कय सकत  हो। तो कृऩमा  ोड दो ऐसा खमार।’ र कि वकन उस चोय 
न  तो फहुत तग्रह कि वकमा। वह फोरा, 'डक सार क  लरड भैं  ोड दू गा चोयी, र कि वकन भुे   चरना तो 
जरूय है।  य भैं वादा कयता हू  तऩस  कि वक डक सार तक भैं कि वकसी की डक बी चीज नही  चुयाऊ गा।’ 

डकनाथ न  भान री फात। 

र कि वकन डक हफ्त  क  बीतय ही तकरीप शुरू हो गई  य तकरीप मह थी. रोगों की चीजें गामफ होन  
रगी ।  य ज्मादा ही यहस्मभमी फात थी—क्मोकि वक कोई चुया नही  यहा था उन्हें—चीजें गामफ हो जाती  
कि वकसी क  ेोर  स   य कु  ददनों फाद व  लभर जाती  कि वकसी  य क  ेोर  भें। क्जस तदभी क  ेोर  
भें व  लभरती वह कहता, 'भैंन  कु  नही  कि वकमा है। भैं सचभचु ही नही  जानता कि वक म  चीजें कैस  त गई 
हैं भ य  ेोर  भें!' डकनाथ को शक हुत, इसलरड डक यात उन्होंन  ददखावा कि वकमा कि वक व  सोड हुड हैं 
र कि वकन व  जाग  हुड थ , व  ननगयानी कयत  थ । चोय तमा कयीफ तधी यात को, भध्मयाबरा  भें,  य वह 
डक व्मक्क्त की ऩ टी स  दसूय  व्मक्क्त की ऩ टी भें चीजें यखन  रगा। डकनाथ न  उस  य ग  हाथों ऩकड 
लरमा  य फोर , 'क्मा कय यह  हो तुभ?  य तभुन  तो वादा कि वकमा था।’ वह चोय फोरा, 'भैं अऩन  वाद  क  
अनसुाय चर यहा हू । भैंन  डक बी चीज नही  चुयाई है र कि वकन मह भ यी ऩुयानी तदत है। तधी यात को 
मदद भैं कोई खुयापात नही  कयता, तो अस बव होता है भ य  लरड सोना।  य डक सार तक न सोऊ? 

तऩ तो करुणाभम हैं। तऩको तो भुे  ऩय करुणा होनी चादहड।  य भैं चुया नही  यहा हू ; चीजें तो 
कि वपय स  लभर जाती हैं। व  कही  जाती तो नही , क वर डक व्मक्क्त स  दसूय  व्मक्क्त तक ऩहु च जाती हैं। 
 य इसक  अरावा मह बी कि वक डक सार फाद भुे   चोयी कयनी होगी तो मह डक अच ा खासा 
अभ्मास बी यह गा।’ 

तदत तुम्हें कु  चीजें कयन  को भजफूय कय द ती है : तुभ उसक  लशकाय हो जात  हो। दह द ूइस  कहत  
हैं — कभष का लसद्धा त : हय वह कामष क्जस  तुभ दोहयात  हो, मा कि वक हय डक ववचाय—क्मोंकि वक ववचाय 
बी भन का डक सकू्ष्भ कभष होता है — य ज्मादा भजफूत हो जाता है। तफ तुभ उसकी ऩकड भें होत  
हो। तफ तुभ कैद हो जात  हो तदत भें। तफ तुभ डक कैदी का, डक गरुाभ का जीवन जीत  हो।  य 
काया फडी सकू्ष्भ होती है, वह तुम्हायी तदतों की  य स स्कायफद्धताे  की  य कभों की होती है 
क्जन्हें कि वक तुभ कयत  हो। वह तमु्हाय  शयीय क  चायों ेय फनी यहती है।  य तुभ उसभें उरे  यहत  
हो। र कि वकन तुभ सोचत  जात  हो  य स्वम  को धोखा द त  जात  हो कि वक तुभ कय यह  हो ऐसा। 

जफ तुभ िोधधत होत  तो तुभ सोचत  हो कि वक तुभ कय यह  हो मह फात। तुभ उसका तकष  फैठात   य 
तुभ कहत  कि वक क्स्थनत की भा ग ही ऐसी थी भुे   िोध कयना ही था, वयना तो फचचा बटक जाडगा; 
मदद भैं िोध नही  कयता तो चीजें गरत हो जाती , तो तकि वपस अस्त —व्मस्त हो जाता, तो कि वपय नौकय 
सनुत  ही नही । भुे   िोध कयना ही था चीजों को स बारन  क  लरड, फचच  को अनशुालसत कयन  क  
लरड। ऩनी को ठीक क्स्थनत भें रान  को भुे   िोध कयना ही था। म  फुद्धध क  दहसाफ हैं। इसी तयह 
तुम्हाया अह काय सोचता चरा जाता है कि वक तभु कि वपय बी भालरक ही हो, र कि वकन तुभ होत  नही । िोध 



तता है ऩयुान  ढा चों क  कायण, अतीत स ।  य जफ िोध तता है तो तुभ उसक  लरड कोई फहाना 
ढू ढन  की कोलशश कयत  हो। 

भनोवैऻाननक प्रमोग कयत  यह  हैं  य व  उन्ही  तथ्मों तक ऩहु च  हैं क्जन तक ऩूयफ का गहु्म 
भनोववऻान ऩहु चा है : तदभी अधीन है, भालरक नही । भनोवैऻाननको न  रोगों को ऩूय  डका त भें यख 
ददमा हय स बव सवुवधा क  साथ। क्जस चीज की जरूयत थी उन्हें द  दी गई, र कि वकन उनका दसूय  
भनषु्मों क  साथ कोई स ऩकष  नही  यहा। व  बफरकुर अरग — थरग जीड वातानकूुलरत कोठयी भें —

कोई काभ नही , कोई अडचन नही , कोई सभस्मा नही , र कि वकन वही तदतें चरती चरी गमी । डक सफुह, 

अफ कोई कायण न था —क्मोंकि वक सवुवधा ऩूयी हो गई थी, कोई धच ता न थी, िोधधत होन  का कोई 
फहाना नही— य तदभी अचानक ऩाता कि वक िोध उठ यहा है। 

वह तमु्हाय  बीतय होता है। कई फाय अचानक बफना कि वकसी प्रमऺ कायण क  ही उदासी चरी तती है। 
 य कई फाय व्मक्क्त प्रसन्नता अनबुव कयता है, कई फाय वह अनबुव कयता है सखुी, तन ददत। साय  
साभाक्जक स फ धों स   ूटा हुत तदभी, ऩूयी सवुवधाे  भें अरग ऩडा हुत, हय जरूयत ऩूयी होन  क  साथ 
सायी बावदशाे  क  फीच स  गजुयता क्जनस  कि वक तुभ स फ धों भें गजुयत  हो। इसका अथष हुत कि वक कोई 
चीज बीतय स  तती है  य तुभ उस  टाग द त  हो कि वकसी दसूय  व्मक्क्त ऩय। मह तो भारा  डक फुद्धध 
की व्माख्मा होती है। तुभ अच ा अनबुव कयत , तुभ फुया अनबुव कयत ,  य म  अनबुनूतमा  तुम्हाय  
अच तन स  पूट ऩड यही होती , तुम्हाय  अऩन  अतीत स । तुम्हाय  लसवाम कोई  य क्जम्भ दाय नही । कोई 
तुम्हें िोधी नही  फना सकता।  य कोई तमु्हें प्रसन्न नही  फना सकता। तुभ प्रसन्न होत  हो अऩन  स  
ही। तुभ िोधधत होत  हो अऩन  स ,  य तुभ उदास होत  हो अऩन  स  ही। मदद तुभ इस फात को नही  
जान र त , तो तुभ सदा गरुाभ फन  यहोग । 

स्वम  ऩय भारकि वकमत तफ लभरती है, जफ कोई जान र ता है कि वक भैं ऩूयी तयह क्जम्भ दाय हू  जो बी भुे   
घदटत हुत है, फ शतष तौय ऩय। भैं क्जम्भ दाय हू ऩूसई तयह। शुरू भें मह फात तुम्हें फहुत ज्मादा उदास 
 य दखुी कय द गी। क्मोंकि वक मदद तुभ क्जम्भ दायी दसूय  ऩय पें क सकत  हो, तो तफ तुभ ठीक अनबुव 
कयत  हो कि वक तुभ गरत नही । क्मा कय सकत  हो तुभ जफ ऩनी इतन  ग द  ढ ग स  व्मवहाय कय यही 
हो? तुम्हें िोध कयना ही ऩडता है। र कि वकन माद यखना ठीक स , ऩनी ग द  ढ ग का व्मवहाय कय यही 
होती है उसकी अऩनी स यचना क  कायण। वह तुम्हाय  प्रनत अवप्रम व्मवहाय नही  कयती है। मदद तुभ न 
होेग  भौजूद तो वह अवप्रम व्मवहाय कय गी फचच  क  साथ। मदद फचचा वहा नही  होगा तो वह फयस 
ऩड गी प्र टों ऩय, वह पें क ही द गी उन्हें जभीन ऩय। उसन  तोड ददमा होगा य डडमो। उस  कयना ही था 
कु  न कु , उऩद्रव उठ यहा था। मह भारा  डक स मोग था कि वक तुभ अखफाय ऩढ़त  ऩकड लरड गड  य 
वह बफगड गई तुभ ऩय। मह भारा  डक स मोग था कि वक तुभ भौजूद थ  गरत ऺण भें। 

तुभ इस कायण िोधधत नही  होत  कि वक ऩनी दषु्ट है, हो सकता है उसन  कोई क्स्थनत फना दी हो, फस 
इतना ही। उसन  शामद तुम्हें कोई स बावना द  दी हो; र कि वकन िोध कुरफुरा यहा था। मदद ऩनी वहा  



न होती तो बी तुभ उतन  ही िोधधत होत  —कि वकसी  य चीज क  प्रनत, कि वकसी ववचाय क  प्रनत, र कि वकन 
िोध तो तना ही था। वह कु  ऐसी फात थी जो तुम्हाय  अऩन  अच तन स  त यही थी। 

हय कोई क्जम्भ दाय है, ऩूयी तयह क्जम्भ दाय होता है उसक  अऩन  लरड  य अऩन  व्मवहाय क  लरड। शुरू 
भें मह फात तमु्हें फहुत उदास बावदशा द गी कि वक तुभ क्जम्भ दाय हो, क्मोंकि वक तुभन  सदा सोचग कि वक तुभ 
सखुी होना चाहत  हो, तो तुभ कैस  क्जम्भ दाय हो सकत  हो तुम्हाय  दखु क  लरड? तुभ सदा तका ऺा 
कयत  हो तन दऩूणषता की, तो कैस  तुभ िोध कय सकत  हो अऩन  स  ही?  य इस कायण तुभ 
क्जम्भ दायी पें कत  जात  हो दसूय  ऩय ही। मदद तुभ दसूय  ऩय ही क्जम्भ दायी डारत  जात  हो, तो माद 
यखना कि वक तुभ सदा गरुाभ फन  यहोग । क्मोंकि वक कोई बी दसूय  को नही  फदर सकता है। कैस  तुभ 
फदर सकत  हो दसूय  को? क्मा कबी कि वकसी न  दसूय  को फदरा? दनुनमा की सफस  अधूयी इच ाे  भें स  
डक इच ा है दसूय  को फदरन  की। कि वकसी न  ऐसा कबी कि वकमा नही । मह फात अस बव होती है। क्मोंकि वक 
दसूया अक्स्तव यखता है उसक  अऩन  ठीक ढ ग स  —तुभ फदर नही  सकत  उस । तुभ क्जम्भ दायी 
डारत  जात  हो दसूय  ऩय, र कि वकन तुभ दसूय  को फदर नही  सकत ।  य क्मोंकि वक तुभ दसूय  ऩय 
क्जम्भ दायी डार द त  हो, तो तुभ कबी न जान ऩाेग  कि वक फुननमादी क्जम्भ दायी तुम्हायी होती है। 
फुननमादी ऩरयवतषन की जरूयत होती है तुम्हाय  बीतय। 

इसी तयह तो तुभ प सत  हो मदद तुभ सोचन  रगो कि वक तुभ क्जम्भ दाय हो तुम्हाय  साय  कामों क  लरड, 

तुम्हाय  सबी बावों क  लरड तो शुरू भें डक उदासी  ा जाडगी। र कि वकन मदद तुभ गजुय सकी उस 
उदासी भें स , तो जल्दी ही तुभ हल्का अनबुव कयोग , क्मोंकि वक अफ तुभ भकु्त हो जात  हो दसूयों स , अफ 
तुभ काभ कय सकत  हो अऩन  स । तुभ भकु्त हो सकत  हो। चाह  साया स साय दखुी हो  य अभकु्त हो 
उसस  कु  अ तय नही  ऩडता। अन्मथा कि वकसी फुद्ध की स बावना कैस  फनती?  य कैस  कोई ऩत जलर 
स बव होत ? कैस  भैं स बव होता? साया स साय वैसा ही है। वह डकदभ वैसा ही है जैसा तुम्हाय  लरड है, 

र कि वकन कृष्ण तो नृम कयत  हैं  य गीत गात  हैं; व  भकु्त हैं।  य ऩहरी भकु्क्त है दसूय  ऩय 
क्जम्भ दायी डारन  की फात सभाप्त कयना। ऩहरी भकु्क्त है मह जानना कि वक तुभ क्जम्भ दाय हो। तो 
फहुत सायी चीजें तुय त स बव हो जाती हैं। 

कभष का ऩूया लसद्धा त मही है कि वक तुभ क्जम्भ दाय हो, जो कु  बी तुभन  फोमा, तुभ वही काट यह  हो। 
शामद तुभ कामष —कायण क  स फ ध को न सभे ऩाे, र कि वकन मदद कामष है भौजूद, तो कायण जरूय 
कही  होगा ही। 

मही है प्रनत—प्रसव की सायी ववधध : कैस  ऩरयणाभ स  कायण की ेय सयकें , कैस  ऩी   की ेय जाड  
 य कायण को ढू ढ रें, जहा  स  कि वक वह तमा होता है। जो कु  बी घटता है तुभको —तुभ उदास 
अनबुव कयत  हो, तो फस भू द र ना त खें  य द खत  यहना तुम्हायी उदासी को। जहा  वह र  जाड उसक  
ऩी   जाना, उसभें  य गहय  जाना। जल्दी ही तुभ कायण तक ऩहु च जाेग । शामद तुम्हें र फी मारा ा 
कयनी ऩड गी, क्मोंकि वक मह साया जीवन जुडा होता है;  य न ही क वर मह जीवन, र कि वकन  य दसूय  



जीवन अ तग्रषस्त होत  हैं। तुभ फहुत स  घाव ऩाेग  तुभभें जो ऩीडा द त  हैं,  य उन्ही  घावों क  कायण 
तुभ उदास अनबुव कयत  हो; व  उदास होत  हैं। व  घाव अबी बी सखू  नही , व  जीव त हैं। प्रनत —प्रसव 
की ववधध, स्रोत तक रौटन  की ववधध, कामष स  कायण तक रौटन  की ववधध उन्हें बय द गी, ठीक कय 
द गी। कैस  ठीक कयती है वह? कौन —सी घटना है जो उसभें सभामी होती है। 

जफ कबी तुभ ऩी   की ेय जात  हो, ऩहर  तो तुभ दसूयों ऩय क्जम्भ दायी डारन  की फात धगया द त  हो, 
क्मोंकि वक मदद तुभ दसूयों ऩय क्जम्भ दायी डारत  हो तो तुभ फाहय की ेय जात  हो। तफ सायी प्रकि विमा 
गरत हो जाती है। तुभ कायण को दसूय  भें ढू ढन  की कोलशश कयत  हो : 'ऩनी गरत क्मों है?' तफ 
मह 'क्मों' ऩनी क  व्मवहाय भें उतयता जाता है। तुभ चूक गड ऩहरा चयण  य तफ सायी प्रकि विमा ही 
गरत हो जाडगी। क्मों भैं दखुी हू ? क्मों भैं िोध भें हू ?—त खें फ द कय रो  य इस  डक गहन ध्मान 
फनन  दो। जभीन ऩय र ट जाे, त खें फ द कय रो, शयीय को लशधथर कयो  य अनबुव कयो कि वक तुभ 
क्मों िोधधत हो। ऩनी को तो बफरकुर बरू ही जाे; वह तो डक फहाना है—क, ख, ग, जो बी हो, बरू 
जाे उस फहान  को। जया  य गहय  उतयना अऩन  भें, िोध भें उतयत  जाना। स्वम  िोध का ही 
प्रमोग कयना नदी की बा नत। िोध भें तुभ फहत  हो  य िोध तुम्हें र  जाडगा बीतय। तुभ सकू्ष्भ घाव 
ऩाेग  तुभभें। 

ऩनी गरत जान ऩडती है, क्मोंकि वक उसन   ू ददमा था तुम्हाया कोई सकू्ष्भ घाव, कोई ऐसी चीज जो 
चोट कयती है। तुभन  सदा सोचा कि वक तुभ सु दय नही , तुम्हाया च हया कुरूऩ है,  य बीतय घाव है। जफ 
ऩनी नायाज होती है, तो वह तमु्हें सच त कय द गी तुम्हाय  च हय  क  प्रनत। वह कह गी, 'जाे  य द खो 
दऩषण भें!' चोट ऩडती है। तुभन  ववश्वासघात कि वकमा होता है ऩनी क  साथ  य जफ वह त ग कयना 
चाहती है, तफ मह फात कि वपय उठाडगी वह कि वक 'तुभ उस स्रा ी क  साथ ह स—ह स कय क्मों फोर यह  थ ? 

क्मों तुभ इतनी खुशी स  फैठ  हुड थ  उस स्रा ी क  साथ?' डक घाव  ू ददमा गमा। तुभ ववश्वासघाती यह  
हो, तुभ अऩयाधी अनबुव कयत  हो। घाव जीव त होता है। तुभ फ द कय रो त खें, अनबुव कयो िोध को, 
उस  अऩनी सभग्रता भें उठन  दो ताकि वक तुभ उस  ऩूयी तयह द ख सको, कि वक वह क्मा है। तफ उस ऊजाष 
को तुम्हायी भदद कयन  द ना अतीत की ेय सयकन  भें, क्मोंकि वक िोध त यहा होता है अतीत स । 
ननस्स द ह वह बववष्म स  तो त नही  सकता है। बववष्म का तो अबी अक्स्तव ही नही  फना है। वह 
नही  त यहा है वतषभान स । 

मही है साया दृक्ष्टकोण कभष का, मह बववष्म स  नही  त सकता क्मोंकि वक बववष्म अबी तमा ही नही  
है।  य मह वतषभान स  नही  त सकता, क्मोंकि वक तुभ बफरकुर जानत  ही नही  कि वक वह क्मा है। वतषभान 
तो जाना जा सकता है क वर जाग  हुे  द्वाया। तुभ जीत  हो क वर अतीत भें, तो मह जरूय कही  न 
कही  अतीत स  ही त यहा होगा। घाव यहा होगा कही  तुम्हायी स्भनृतमों भें। वाऩस रौटो। कोई डक 
घाव नही  होगा, फहुत साय  होंग ,  ोट , फड । ज्मादा गहय  जाना  य ढू ढ र ना ऩहरा घाव, साय  िोध का 
भरू स्रोत। तुभ खोज ऩाेग  उस  मदद तुभ कोलशश कयो तो, क्मोंकि वक वह ऩहर  स  ही वहा  होता है। वह 



वहा भौजूद है; तुम्हाया साया अतीत अबी बी है वहा। वह कि वपल्भ की बानत है योर कि वकमा हुत, रऩ ट 
कय फ द कि वकमा हुत  य प्रतीऺा कय यहा है बीतय। तुभ खोर दो उस , तुभ द खन  रगो कि वपल्भ को। 
मही प्रकि विमा है प्रनत—प्रसव की। इसका अथष है ऩी   की ेय डकदभ भरू कायण तक रौटना।  य 
मही सौंदमष है प्रकि विमा का मदद तुभ च तन रूऩ स  ऩी   की ेय जा सको, मदद तुभ च तन रूऩ स  घाव 
को अनबुव कय सको, तो घाव तुय त बय जाता है। 

क्मों बय जाता है वह?—क्मोंकि वक घाव ननलभषत होता है अच तन द्वाया, असजगता द्वाया। घाव दहस्सा है 
अऻान का, ननद्रा का। जफ तुभ होशऩूवषक ऩी   की ेय जात  हो  य द खत  हो घाव को, तो वही होश 
स्वास्थ्मदामी शक्क्त होता है। अतीत भें, जफ घाव फना था, वह फना था अच तन भें। तुभ िोधधत थ , 
िोध न  तुभ ऩय अधधकाय जभा लरमा था। तभुन  कु  कि वकमा था; तुभन  भाय डारा था डक तदभी को 
 य तुभ दनुनमा स  मह सचचाई  ुऩात  यह । तुभ इस   ुऩा सकत  हो ऩुलरस स , तुभ इस   ुऩा सकत  
हो न्मामारम  य काननू स , र कि वकन इस  तुभ स्वम  स  ही कैस   ुऩा सकत  हो? तुभ जानत  हो मह फात 
चोट कयती है। जफ कबी कोई तुम्हें अवसय द ता है िोधधत होन  का तो तुभ बमबीत हो जात  हो, 
क्मोंकि वक वह फात कि वपय घट सकती है, तुभ भाय सकत  हो ऩनी को। वाऩस रौटो, क्मोंकि वक उस ऺण जफ 
तुभन  खून कि वकमा कि वकसी व्मक्क्त का मा कि वक तभुन  व्मवहाय कि वकमा फहुत िोधऩूणष  य ऩागर ढ ग स , तो 
तुभ होश भें न थ । अच तन भें व  घाव फच  ही यह  हैं। अफ होशऩूवषक चरना। 

प्रनत—प्रसव, ऩी   रौटना, इसका अथष है उन चीजों तक होशऩूवषक जाना क्जन्हें तुभन  होश क  बफना 
कि वकमा है। ऩी   जाे—क वर होश का, च तना का प्रकाश ही स्वस्थ कयता है। वह डक स्वास्थ्मदामक 
शक्क्त होती है। क्जस कि वकसी चीज को बी तुभ होशऩूवषक फना सको वह बरी—च गी हो जाम गी।  य 
कि वपय वह  य ऩीडा न द गी। 

वह तदभी जो ऩी   की ेय तता है, अतीत को ननभुषक्त कय द ता है। कि वपय अतीत कि विमाक्न्वत नही  हो 
यहा होता, तफ अतीत की उस ऩय कोई ऩकड नही  यहती  य अतीत सभाप्त हो जाता है। अतीत का 
उसकी अ तस —सत्ता भें कोई स्थान नही  होता।  य जफ अतीत का तुम्हायी अ तस—सत्ता भें कोई 
स्थान नही  यहता तबी तुभ वतषभान क  प्रनत उऩरदध होत  हो —उसस  ऩहर  कबी नही । तमु्हें थोडी 
खारी जगह की जरूयत है, अतीत इतना ज्मादा होता है बीतय—डक कफाडखाना, भयी हुई चीजों का। 
वतषभान क  प्रव श होन  को कोई स्थान नही । वह कूडा—कयकट बववष्म क  फाय  भें ही स्वप्न द खता 
जाता है। तो तधी जगह तो उसी स  बयी होती है जो अफ है ही नही ,  य तधी जगह उसस  बयी 
होती है जो अबी तमा ही नही ।  य वतषभान? —वह क वर प्रतीऺा कयता है द्वाय क  फाहय। इसीलरड 
वतषभान  य कु  नही  लसवाम डक यास्त  क , अतीत स  बववष्म तक का यास्ता, भारा  डक ऺर्णक 
यास्ता। 

खभ कयो अतीत की फात! मदद तुभ अतीत स  नही  टूटत , तो तुभ डक प्र ताभा का जीवन जी यह  
होत  हो। तुम्हाया जीवन सचचा नही  होता, वह अक्स्तवगत नही  होता। अतीत जीता है तुम्हाय  द्वाया; 



भतृ तुभ ऩय भ डयाता यहता है। ऩी   की ेय जाे —जफ कबी तमु्हाय  ऩास अवसय हो, जफ कबी 
तुभ को कु  घदटत हो प्रसन्नता, अप्रसन्नता, उदासी, िोध, ईष्माष तो त खें फ द कय र ना  य ऩी   की 
ेय वाऩस जाना। जल्दी ही तुभ ऩी   की ेय मारा ा कयन  भें कुशर हो जाेग । जल्दी ही तुभ ऩी   
सभम भें रौटन  मोग्म हो जाेग   य तफ फहुत साय  घाव खुरेंग । जफ व  घाव खुरत  हैं तमु्हाय  
बीतय, तो कु  कयन  भत रग जाना। कयन  की कोई जरूयत नही । तुभ क वर द खो ध्मान स ; घाव वहा  
भौजूद होता है। तुभ क वर ध्मान द ना, तुम्हायी ध्मान—ऊजाष र  जाना घाव की ेय, उसकी ेय 
द खना। उसकी ेय द खना बफना कोई ननणषम ददड। क्मोंकि वक मदद तुभ ननणषम द त  हो, मदद तुभ कहत  
हो, 'मह फुया है, मह ऐसा नही  होना चादहड,' तो घाव कि वपय स  फ द हो जाडगा। तफ उस  न ऩ जाना 
ऩड गा। जफ बी तुभ नन  दा कयत  हो तो भन चीजों को न ऩान  की कोलशश कयता है। इसी बा नत 
ननलभषत होत  हैं च तन  य अच तन। अन्मथा, भन तो डक है; कि वकसी ववबाजन की कोई जरूयत नही । 
र कि वकन तुभ तो नन  दा कयत । तफ भन को फा ट द ना ऩडता है  य चीजों को अ धकाय भें यखना ऩडता 
है, तरघय भें, ताकि वक तुभ द ख न सकी उन्हें — य तफ कोई जरूयत नही  यहती मइ दा कयन  की। 

नन  दा भत कयना, प्रश सा भत कयना। तुभ क वर साऺी फन  यही, डक अनासक्त द्रष्टा। अस्वीकृत भत 
कयना। भत कहना, 'मह अच ा नही  है', क्मोंकि वक वह फात डक अस्वीकृनत होती है  य तुभन  दभन शुरू 
कय ददमा होता है। ननलरषप्त हो जाे। क वर ध्मान दो उस ऩय  य द खो। करुणाऩूणष द खो  य 
स्वस्थता घदटत हो जाडगी। 

भत ऩू ना भुे स  कि वक ऐसा क्मों घटता है, क्मोंकि वक मह डक स्वाबाववक घटना है। मह ऐसी ही है जैस  
सौ डडग्री ऩय ऩानी का वाष्ऩीकयण हो जाता है। तुभ कबी नही  ऩू त , 'ननन्मानफ  डडग्री ऩय क्मों नही  
होता?' कोई नही  उत्तय द  सकता है इसका। ऐसा होता ही है कि वक सौ डडग्री ऩय ऩानी वाष्ऩ फन जाता है। 
इस ऩय कोई प्रश्न नही ,  य प्रश्न होता है अप्रास धगक। मदद मह वाष्ऩीकयण होता ननन्मानफ  डडग्री ऩय, 

तो तुभ ऩू त , क्मों? मदद मह वाष्ऩीकयण अट्ठानफ  डडग्री ऩय होता तो तुभ ऩू त , क्मों। मह डकदभ 
स्वाबाववक है कि वक सौ डडग्री ऩय ऩानी का वाष्ऩीकयण हो जाता है। 

मही फात त तरयक स्वबाव क  ववषम भें सम है। जफ कोई अनासक्त, करुणाभमी च तना घाव तक 
चरी जाती है, घाव नतयोदहत हो जाता है, वाष्ऩ फन जाता है। उस ऩय क्मों का कोई प्रश्न—धचह्न नही  
होता है। मह तो फस स्वाबाववक है, ऐसा ही होता है, मह इसी तयह घटता है। जफ भैं ऐसा कहता हू  तो 
अनबुव स  कहता हू । तजभाना इस   य अनबुव तुम्हाय  लरड स बव है, मही है भागष। 

प्रनत —प्रसव द्वाया व्मक्क्त कभों स  भुक्त हो जाता है। कभष बववष्म ऩय जोय द न  की कोलशश कयत  
हैं। व  तुम्हें अतीत भें नही  जान  द त । व  कहत  हैं, 'बववष्म भें सयको। अतीत भें तुभ क्मा कयोग ? कहा 
जा यह  हो तुभ? क्मों व्मथष कयत  हो सभम? कु  कयो बववष्म क  लरड!' कभष सदा जोय द त  हैं कि वक 
'बववष्म भें जाे ताकि वक अतीत अच तन भें न ऩा यह । ' उरटी प्रकि विमा शुरू कयो—प्रनत—प्रसव। भन की 
फात भत सनुना जो कि वक बववष्म भें जान  को कहता है। जया ध्मान द ना—भन सदा बववष्म क  फाय  भें 



कु  कह यहा होता है। वह तुम्हें कबी मही  नही  होन  द ता। वह सदा तुम्हें बववष्म भें सयकन  को 
भजफूय कय यहा होता है। 

ऩी   अतीत भें जाे।  य जफ भैं ऩी   अतीत भें जान  को कहता हू  य तो भैं मह नही  कह यहा कि वक 
तुम्हें अतीत का स्भयण कयना चादहड। स्भयण कयना भदद न द गा, स्भयण कयना डक नऩु सक प्रकि विमा 
है। मह ब द माद यखना है स्भयण स  कोई भदद नही  लभरती। वह शामद हाननकायक ही होगा—र कि वकन 
मह ऩुन: जीना, वह सभग्रतमा ववलबन्न है। ब द फहुत सकू्ष्भ है।  य उस  सभे र ना है। 

तुभ कोई चीज माद कयत  हो तुभ माद कयत  हो तुम्हाया फचऩन। जफ तुभ फचऩन माद कयत  तो तुभ 
यहत  हो मही   य अबी। तुभ फचच  नही  फन जात । तुभ माद कय सकत  हो, तुभ फ द कय सकत  हो 
तुम्हायी त खें  य तुभ माद कय सकत  हो जफ कि वक तुभ सात वषष क  थ   य दौड यह  थ  फगीच  भें—
तुभ द खत  हो उस । तुभ मही  होत  हो  य अतीत ददखता है कि वपल्भ की बानत, तुभ दौड यह  हो, फचचा 
दौड यहा है नततलरमों को ऩकडन  की कोलशश कय यहा है। तुभ द्रष्टा हो  य फचचा दृश्म है। नही , मह 
फात ठीक नही , मह स्भयण कयना हुत। मह फात नऩु सक है, मह भदद न द गी। 

घाव ज्मादा गहय  हैं। व  प्रकट नही  कि वकड जा सकत  माद कयन  स ,  य स्भयण च तन भन का ही डक 
दहस्सा फना यहता है। वह सफ जो कि वक फहुत ज्मादा भहवऩूणष है न ऩा यहा है अच तन भें, तो तुभ माद 
कयत  हो क वर कि वपजूर फातें, मा तुभ माद कयत  हो क वर व  फातें क्जन्हें तमु्हाया भन स्वीकाय कयता 
है। इसलरड हय व्मक्क्त कहता है कि वक उसका फचऩन डक स्वगष था। कि वकसी का बी फचऩन स्वगष न था। 
क्मों सफ कहत  हैं कि वक फचऩन डक स्वगष था? तुभ कि वपय स  फचचा फनना चाहोग , र कि वकन ऩू ो जया फचचों 
स । कोई फचचा नही  होना चाहता कि वपय स  फचचा। हय फचचा फडा होन  की कोलशश कय यहा है  य सोच 
यहा है कि वक कि वकतनी जल्दी वह ऐसा कय सकता है। कोई फचचा फचऩन स  प्रसन्न नही , क्मोंकि वक वह 
कहता है, 'फड  शक्क्तशारी हैं। ' हय फचचा असहाम अनबुव कयता है  य असहामऩन कोई अच ी 
अनबुनूत नही  हो सकती है। हय फचचा महा —वहा  स  खी चा  य धकि वकमामा जा यहा अनबुव कयता है, 

जैस  कि वक उसकी कोई स्वत रा ता ही नही । फचऩन डक गरुाभी जान ऩडता है। हय डक चीज क  लरड उस  
दसूयों ऩय ननबषय होना ऩडता है। मदद उस  तइसिीभ चादहड तो उस  कहना ऩडता  य भा गना ऩडता 
है।  य मह लशऺा द न  को हय कोई भौजूद है कि वक तइसिीभ फुयी चीज है। फचचा सोचता है, 'तो कि वपय 
ईश्वय फनाता ही क्मों है तइसिीभ?' व  सायी चीजें क्जन्हें खान  क  लरड भा  —फाऩ उस  भजफूय कयत  
हैं, फुयी होती हैं, वह उन्हें ऩस द नही  कयता है।  य क्जन सायी चीजों को वह खाना चाहता है, भा  —फाऩ 
को फुयी रगती हैं। व  कहत  हैं, 'मह तो फहुत गडफड हो जाडगी, तुम्हाया ऩ ट खयाफ हो जाडगा,  य मह 
हो जाडगा। 'फचच  को ऐसा जान ऩडता है कि वक साय  अच  — अच   ववटालभन ग दी चीजों भें डार ददड 
गड हैं,  य ग दी चीजें अच ी चीजों भें डार दी गमी हैं। फचचा बफरकुर खुश नही  है। वह इस सायी 
व्मथष की भसुीफत को सभाप्त कय द ना चाहता है, वह फडा हो जाना चाहता है  य डक स्वत रा  व्मक्क्त 
फनना चाहता है। र कि वकन तग  चर कय म  ही फचच  कहेंग  कि वक 'फचऩन स्वगष था!' क्मा घदटत हुत? 



जो कु  फुया है, असु दय है, पें क ददमा गमा है अच तन भें क्मोंकि वक अह काय उसकी ेय द खना ही नही  
चाहता है। साय  दखु बरुा ददड गड हैं  य सायी खुशी माद यखी गमी है। तुभ खुशी को स जोड यहत  
हो  य बरूत  जात  हो दखुों को। मह चुनाव होता है। इसलरड फाद भें हय कोई कहता है कि वक फचऩन 
स्वगष था, क्मोंकि वक तुभन  वह सफ बरुान  की कोलशश की है जो फुया था। तुम्हाया फचऩन जैसा कि वक तुम्हें 
माद है वह सम नही , वह भनगढ़ त होता है। वह अह काय द्वाया ननलभषत कक्ल्ऩत कथा है। 

इसलरड मदद तुभ माद कयत  हो तो तुभ माद कयोग  खुशी द न  वारी चीजों को, दखु द न  वारी चीजों 
को नही । मदद तुभ कि वपय जीत  हो, तो तुभ जीमोग  सभग्र को —सखु, दखु—सफ कु  है। 

 य ऩुन: जीना होता क्मा है? कि वपय स  जीना है, कि वपय स  फचचा फन जाना, फचच  को फगीच  भें दौडत  हुड 
नही  द खना, फक्ल्क दौडता हुत फचचा ही फन जाना। द्रष्टा भत फनो —वही हो जाे। ऐसा स बव है 
क्मोंकि वक फचचा अबी बी अक्स्तव यखता है तभुभें, वह दहस्सा .होता है तमु्हाया। ऩयत —दय—ऩयत, वह 
सफ क्जस  तुभन  जीमा है अक्स्तव यख  यहता है तुभभें। तुभ फचच  थ , वह भौजूद है। कि वपय तुभ मवुा 
हुड, वह भौजूद है। कि वपय तुभ वदृ्ध हो गड, वह भौजूद है। हय चीज वहा  है, ऩतष क  ऊऩय ऩतष। तुभ काट 
दो ऩ डू क  तन  को  य ऩतष होती है वहा। गहयाई भें डकदभ कें द्र भें तुभ ऩाेग  ऩहरी ऩतष, जफ वृऺ  
फहुत  ोटा —सा ऩौधा था। ऩहरी ऩतष होती है वहा , दसूयी ऩतष होती है वहा । तुभ धगन सकत  हो वषष, 
क्मोंकि वक हय वषष है डक ऩतष  य वृऺ  स चम कयता है। तुभ धगन सकत  हो वृऺ  की तम ुक  वषष कि वक 
कि वकतना ऩुयाना है। क वर वृऺ  की ही नही , फक्ल्क ऩथयों, चट्टानों की बी ऩतें होती हैं। 

हय चीज डक स धचत घटना होती है। तुभ ऩहर  फीज थ  जो घदटत हुत तुम्हायी भा की गबष भें। अबी 
बी वह भौजूद है वहा ।  य कि वपय इसक  फाद हय योज राखों ऩतें जुडती गमी , हजाय फातें घटती यही । व  
सबी वहा हैं, स धचत। तुभ कि वपय वही हो सकत  हो, क्मोंकि वक तुभ वह थ । तमु्हें फस कदभ ऩी   रौटान  हैं। 
तो तजभाे कि वपय स  जीन  को। 

प्रनत—प्रसव है अतीत को कि वपय स  जीना। तुभ फ द कय र ना अऩनी त खें, र ट जाना  य ऩी   की 
तयप रौट चरना। तुभ इस  तजभा सकत  हो सीध  —सयर रूऩ स । मह फात तमु्हें उसक  साय  ढ ग 
का ऩता द गी। हय यात तुभ सो सकत  हो बफस्तय ऩय  य ऩी   सफुह की ेय रौट सकत  हो। बफस्तय 
ऩय रौटना अ नतभ फात है —उस  ऩहरी फात फना र ना,  य अफ ऩी   की ेय रौट चरना। र टन  स  
ऩहर  तुभन  क्मा कि वकमा था? तुभन  डक प्मारा दधू ऩीमा था, उस  कि वपय स  ऩीमो, कि वपय स  जीमो। उसक  
ऩहर  ऩनी क  साथ ेगडा कि वकमा था, उस  कि वपय स  घटन  दो बीतय। भलू्मा कन भत कयना क्मोंकि वक अफ 
भलू्मा कन कयन  की कोई जरूयत नही  है। वह घट चुका है। भत कहना अच ा मा फुया, भलू्मा कन को 
भत राना फीच भें। तुभ तो फस कि वपय स  जीमो, वह घट चुका है। तुभ ऩी   की ेय जाे. डकदभ 
सफुह, जफ डराभष घडी न  तुम्हें जगामा, कि वपय स  सनुो उस । इसी तयह कयत  चरो  य कोलशश कयो 
ददन की हय घडी को जीन  की, सभम की घडी को खोरत  हुड। तुभ फहुत ज्मादा ताजा अनुबव कयोग  



 य तुम्हें सु दय नी द तडगी, क्मोंकि वक ददन का  य तमु्हाया र न—द न सभाप्त हुत। अफ ददन तुम्हाय  
लसय ऩय सवाय नही  है। तुभन  उस  होशऩूवषक जी लरमा है कि वपय स । 

ददन भें मह कदठन था होशऩूणष फन  यहना; तभु फहुत सायी चीजों स  जुड  थ ।  य तुम्हाय  ऩास ऐसी 
च तना नही  है क्जस  कि वक अबी तुभ फाजाय भें साथ यख सको। शामद भ ददय भें, कु  ऩरों क  लरड घटती 
है वह, शामद ध्मान भें, कु  ऩरों को तुभ सजग हो जाेग । तुम्हाय  ऩास कोई इतनी ज्मादा च तना 
नही  है कि वक तुभ फाजाय भें, दकुान भें, सा सारयक े ेटों भें साथ यख सको, जहा  कि वक तुभ होशऩूणष नही  
यहत  हो। कि वपय तुभ ननद्राचारयता की उसी ऩुयानी तदत भें जा ऩडत  हो। र कि वकन बफस्तय ऩय र ट  हुड, 

तुभ होशऩूणष यह सकत  हो। जया ध्मान दो, कि वपय स  जीे, हय चीज को घटन  दो कि वपय स । वस्तुत: ऐसा 
ही घटता है फदु्ध को। 

तुभ यात होशऩूवषक कि वपय स  जीत  हो. ऩनी न  कहा था कु , कि वपय तुभन  कु  कहा था, कि वपय उसन  
प्रनतकि विमा की, कि वपय उसी तयह सायी फात त खडी हुई। कैस  तुभ िोधधत हुड थ   य उस  भाया था,  य 
कैस  उसन  योना शुरू कय ददमा था। 

 य कि वपय तमु्हें उसस  स बोग कयना ऩडा। ऩर —ऩर दमौय  भें जाे, उतयो हय चीज भें। ध्मानऩूणष फन  
यहो, मह कही  ज्मादा तसान होता है क्मोंकि वक कि वकसी चीज स  कु  खास र ना —द ना नही  होता। वह 
स साय अफ भौजूद नही । तुभ उस  द ख सकत  हो  य कि वपय स  जी सकत  हो, क्जस घडी तभु ऩहु च यह  
होत  हो सफुह तक तो तुभ फडी शानत अनबुव कयोग   य ननद्रा की ववस्भयण बयी शानत तभु ऩय उतय 
यही होगी, कि वकसी फ होशी की बानत नही , फक्ल्क भखभर जैस  सु दय अ ध य  की बा नत—तुभ उस   ू सकत  
हो, तुभ उस  भहससू कय सकत  हो। वह स्न हाद्रषता डक भा  की बा नत तुम्हाय  चायों ेय  ा जाती है 
 य कि वपय तुभ उतय जात  हो याबरा  भें। 

तुभ कभ स् वप् न द खोग  क्मोंकि वक स्वप्न ननलभषत होत  हैं अनजीड ददन क  द्वाया। राखों चीजें घट यही 
होती हैं। तुभ उन सबी को नही  जी सकत   य तुभ उन्हें कि वकसी सजगता सदहत नही  जी सकत । व  
ेूरती यहती हैं। साय  अनजीड ददन की मा कि वक फ होशी भें जीड ददन की भ डयाती यह गमी प्रकि विमा होती 
है स्वप्न, फात डक ही है। तध  भन स  जीमा ददन, कि वकसी तयह नघसटत  हुड जीमा गमा ददन, जैस  कि वक 
तुभन  शयाफ ऩी हुई हो, इसी तयह ननलभषत होत  हैं स्वप्न। जो प्रकि विमा अधूयी ऩडी यही ददन भें उस  ही 
ऩूया कयन  को स्वप्न होत  हैं। 

भन ऩूणषतावादी है वह कोई चीज अधयूी नही  यहन  द ना चाहता। वह उस  ऩयूा कयना चाहता है  य 
इसीलरड सायी यात तुभ स्वप्न द खत  हो। र कि वकन मदद तुभ ददन को कि वपय स  जी सको तो स्वप्न धगय 
जाड ग ,  य डक ददन त जाता है जफ अचानक वहा स्वप्न नही  फनत । जफ स्वप्न नही  होत , तो 
ऩहरी फाय तुभ स्वाद र त  हो कि वक ननद्रा कैसी होती है। 



ऩत जलर कहत  हैं कि वक सभाधध ननद्रा की बा नत ही होती है, ऩयभ तन द ननद्रा की ही बानत होता है, क वर 
डक अ तय है ननद्रा अच तन है  य सभाधध च तन है। ननद्रा सवाषधधक सु दय घटनाे  भें स  है, र कि वकन 
तुभ कबी सोड नही  क्मोंकि वक तुभ ननय तय इतन  ननववषयोध रूऩ स  स्वप्न द ख यह  हो। 

सायी यात भें रगबग तठ तवतषन होत  हैं स्वप्न क   य प्रम क तवतषन फना यहता कयीफ—कयीफ 
चारीस लभनट तक। मदद तुभ सोत  हो तठ घ ट  तो तठ तवतषन तो स्वप्न क  ही होत  हैं  य हय 
डक स् वप् न — तवतषन फना यहता है चारीस लभनट तक। दो स्वप्नों क  फीच तमु्हाय  ऩास क वर फीस 
लभनट होत  हैं,  य व  बी कोई फहुत गहय  नही  होत  क्मोंकि वक कोई दसूया स्वप्न तैमाय हो यहा होता है। 
डक स्वप्न सभाप्त होता है, अलबन ता जा चुक  होत  हैं, ऩदे क  ऩी  , र कि वकन वहा  फहुत ज्मादा सयगयभी 
होती है क्मोंकि वक व  तैमाय हो यह  होत  हैं, अऩन  च हय  ऩोत यह  होत  हैं  य अऩन  कऩड  फदर यह  होत  
हैं। व  तैमाय हो यह  होत  हैं  य जल्दी ही ऩयदा उठ जाडगा; उन्हें तना होगा। 

तो जफ दो स्वप्नों क  फीच फीस लभनट का अ तयार तमु्हें ददमा जाता है तो वह बी कोई फहुत ज्मादा 
शा नतऩूणष नही  होता है। ऩी   तरघय न ऩा है. तैमायी चर यही होती है। मह फात तो दो मदु्धों क  फीच 
की शानत जैसी ही होती है ऩहरा ववश्वमदु्ध, दसूया ववश्वमदु्ध,  य दोनों क  फीच की शानत। रोगों न  
उन्हें सभेा शा नतऩूणष ददनों की बानत—व  थ  नही । व  हो नही  सकत  थ । वयना कैस  तुभ तमैाय हो सक  
दसूय  ववश्वमदु्ध क  लरड? व  शा नतऩूणष ददन नही  थ । अफ उन्होंन  ढू ढ लरमा है डक सही शदद, व  इस  
कहत  हैं 'शीत —मदु्ध'। उग्र गभष मदु्ध होता है,  य दो मदु्धों क  फीच होता है शीत —मदु्ध, मही है 
ऩदे क  ऩी   की तैमायी। 

दो स्वप्न —चिों क  फीच होता है फीस लभनट का अ तयार; वह कि वकसी भध्मा तय की बा नत होता है। हय 
चीज तैमाय हो यही होती है  य तुभ बी तैमाय हो यह  होत  हो। मह कोई गयै —सकि विमता नही  होती, 
मह होती है फ चैन सकि विमता। 

जफ तुभ दोफाया जीत  हो साय  ददन को, तो स्वप्न ठहय जात  हैं। तफ तुभ फहुत ही अतर गहयाई भें 
जा ऩडत  हो। तुभ धगयत  जात   य धगयत  जात   य धगयत  जात  हो जैस  कि वक कोई ऩ ख कि वकसी अतर 
शून्म भें धगय यहा हो —ऐसा ही होता है। इसका फडा सौंदमष होता है, र कि वकन मह तबी होता है जफ तुभ 
ऩी   ददन भें उतयत  हो। मह उसक  ऩूय  ढये —ढा च  को जानन  भारा  क  लरड है, कि वपय तुभ ऐसा कय 
सकत  हो तमु्हाय  ऩूय  जीवन बय तक। 

ठीक उस घडी तक रौट जाे जफ तुभ चीख  थ   य तुभ ऩैदा हुड थ । ध्मान यह , उस  कि वपय स  जीना 
होता है, स्भयण नही  कयना होता है—क्मोंकि वक कैस  तुभ स्भयण कय सकत  हो?  य कि वपय स  चीख सकत  
हो वह ऩहरी चीख—क्जस  जैनोव कहता है तददभ चीख, प्राइभर स्कीभ। तुभ कि वपय स  चीख सकत  हो 
जैस  कि वक तुभ कि वपय स  जन्भ  हो। जैस  कि वक तुभ कि वपय स  भा  क  गबष —भागष स  ननकरत  हुड फचच  फन 



गड। वह भागष फडा कदठन, दरुूह होता है। तुभ फाहय तन  क  लरड स घषष कयत  हो  य मह फात 
तकरीप बयी होती है, क्मोंकि वक नौ भहीन  तुभ यहत  यह  गबष जैस  स्वगष भें। 

हभाया साया ववऻान अबी तक गबाषशम स  ज्मादा सवुवधाऩूणष चीज ननलभषत नही  कय ऩामा है। वह 
ऩरयऩूणष है। फचचा बफरकुर क्जम्भ दायी क  बफना जीता है, बफना कि वकसी धच ता क , योजी—योटी की कोई 
कि वपि नही , स साय की मा कि वक स फ ध की—कोई धच ता ही नही । क्मोंकि वक कोई  य दसूया है ही नही , कि वकसी 
स फ ध का कोई प्रश्न ही नही । वह भा द्वाया ऩोवषत होता है, कि वकसी चीज को ऩचान  तक की बी कि वपि 
नही  होती। भा  ऩचा लरमा कयती है  य फचचा क वर ऩाता है ऩचामा हुत बोजन। सा स र न  तक की 
धच ता नही  होती। भा  सास र ती है, फचचा तक्सीजन ऩाता है  य वह तैयता है ऩानी भें। 

दह दुे   क  ऩास डक वणषनाभक धचरा  है ववष्णु का। व  कहत  हैं कि वक ववष्णु सागय ऩय नतयत  हैं। तुभन  
द खा ही होगा धचरा  : नाग—शय्मा ऩय व  ववश्राभ कयत  हैं; सऩष यखवारी कयता है  य ववष्णु सोत  हैं। 
वह धचरा  वस्तुत: प्रतीक—रूऩ है गबष का। हय फारक ववष्णु है, बगवान की भयूत है—कभ स  कभ गबष 
भें तो। हय चीज ऩयूी है, कु  बी कभी नही । वह ऩानी क्जसभें कि वक वह तैयता है बफरकुर सागय—जर 
की बा नत होता है, वही यसामन होत  हैं, वही नभक। इसीलरड गबषवती स्रा ी ज्मादा नभक  य नभकीन 
चीजें खान  रगती है, नभकीन चीजों क  लरड रारानमत यहती है गबाषशम को जरूयत यहती है ज् मादा 
नभक की। वह ठीक वैसी ही यासामननक क्स्थनत होती है जैसी कि वक सागय की होती है  य फच चा तैयता 
है सागय भें, डकदभ तयाभ स । ताऩभान बफरकुर वही फना यहता है। फाहय चाह  ठ ड हो मा गयभ, उस  
कु  अ तय नही  ऩडता, भा  का गबष फचच  क  लरड बफरकुर उतना ही ताऩभान फनाड यखता है। वह ऩूय  
ऐश् वमष भें जीता है। उस ऐश्वमष स  फाहय ननकर अ ध य , स कय , ऩीडा बय  भागष भें तकय फचचा चीख 
उठता है। 

मदद तुभ ऩी   जा सको तुम्हाय  जन्भ की चोट तक तो तुभ चीख ऩडोग ,  य तुभ चीखोग  मदद तुभ 
कि वपय स  जीमो तो। डक घडी तडगी जफ तभु अनबुव कयोग  कि वक तुभ फचच  ही हो, वह नही  जो कि वक 
स्भयण कय यहा है। 

तुभ फाहय त यह  होत  हो जन्भ —भागष स , डक चीख चरी तती है। मह चीख तुम्हाय  साय  अक्स् त व 
को त दोलरत कय द ती है, मह बफरकुर तुम्हाय  भरू अक्स्तव स  ही तती है, तुम्हाय  अक्स्तव की भरू 
जडों स । वह चीख तुम्हें फहुत सायी चीजों स  भकु्त कया द गी। तुभ कि वपय स  फचच  फन जाेग , ननदोष! 
मह होता है ऩुनजषन्भ। 

मह बी ऩमाषप्त नही  होता, क्मोंकि वक मह क वर डक जन्भ का होता है। मदद तुभ ऐसा डक जन्भ क  
साथ कय सकत  हो, तो तुभ दसूय  जन्भों भें प्रव श कय सकत  हो। तुभ चर  जात  हो बफरकुर ही ऩहय—

नें ददन तक, सकृ्ष्ट क  ददन क  ददन तक। मा, अगय तुभ ईसाई हो तफ तदभ की ऩरयबाषा अच ी 
यह गी ताय जात  हो ऩी   की ेय, कि वपय तुभ होत  हो ईदन क  फगीच  भें। तुभ फन गड होत  हो तदभ 



 य हदफा। तफ तुम्हाय  वऩ र  साय  कभष, तदत, स स्काय नतयोदहत हो जात  हैं, ववरीन हो जात  हैं। तुभ 
कि वपय स  प्रव श कय गड स्वगष भें। मही है प्रकि विमा प्रनत —प्रसव की। अफ इन सरूा ों भें प्रव श कयें। 

 

चाहे वतचभान भें ऩूये हों मा बिवष्म भें कभचगत अनबुवों की ज ें होती हैं ऩाॊच क्रेशों भें। 

 

हभन  फात की ऩा च क्र शों की, ऩाच दखुों की, ऩा च कायणों की जो कि वक दखु ननलभषत कयत  हैं। साय  कभष, 
चाह  व  वतषभान भें ऩूय  हों कि वक बववष्म भें, कभषगत अनबुवों की जडें होती हैं ऩा च दखुों भें। ऩहरा क्र श 
है अववद्मा, जागरूकता का अबाव  य फाकी चाय तो उसी स  तड ऩरयणाभ हैं। अ नतभ है ' अलबननव श' 

जीवन की रारसा। व  साय  कभष क्जन्हें तुभ कयत  हो, भरूत: उऩन्न होत  हैं जागरूकता क  अबाव स । 

इसका अथष क्मा होता है,  य उस  क्मा कहा जाडगा जफ फुद्ध चरत , खात , सोत ? क्मा व  फातें कभष 
नही ? नही , व  नही  हैं। व  कभष नही  हैं क्मोंकि वक व  उऩन्न होत  जागरूकता स । व  बववष्म क  लरड कोई 
फीज साथ नही  लरड यहत । मदद फुद्ध चरत  हैं, तो वह चरना वतषभान का होता है। उसका अतीत भें 
चरन  स  कोई स फ ध नही  होता। मह फात अतीत स  नही  जुडी होती, कि वक क्जसक  कायण व  चर यह  होत  
हैं। वह डक वतषभान की जरूयत होती है, बफरकुर अबी की, मही   य अबी की। वह सहज — 

स्वाबाववक होती है। मदद फुद्ध बखू अनबुव कयत  हैं, तो व  बोजन कयत  हैं। र कि वकन मह फात 
स्वत:प्रवादहत होती है, मही   य अबी। अ तय को सभे र ना है। 

ऩूयफ क  अध्माभ ववऻान की सभस्माे  भें स  डक यही है मह सभस्मा फुद्ध चारीस वषों तक 

जीववत यह  उनक  फुद्धव को उऩरदध होन  क  फाद, उन कभों का क्मा होगा क्जन्हें उन्होंन  कि वकमा उन 
चारीस वषों क  दौयान? मदद व  फीज फन गड होत  तो उन्हें कि वपय स  जन्भ र ना ऩडता मा कि वक कु   य 
अ तय होता है? 

व  नही  फनत  फीज, व  नही  फनत  तुभ योज बोजन कयत  हो ददन क  डक फज । वह दो ढ ग स  कि वकमा जा 
सकता है। तुभ द खत  हो घडी की तयप  य अचानक तुभ अनबुव कयत  हो कि वक ऩ ट भें बखू कयाह 
यही है। मह बखू जुडी है अतीत स । मह स्वत्स्पूतष नही  है क्मोंकि वक हय योज तुभ बोजन कयत  यह  हो 
डक फज । डक फज  का सभम तमु्हें माद ददराता है, मह शयीय को डकदभ उकसा द ता है  य साय  
शयीय को बखू रगन  रगती है। तुभ कहोग  कि वक भारा  माद ददरान  स  कि वकसी को बखू नही  रग सकती 
—ठीक। र कि वकन शयीय तुम्हाय  भन क  ऩी   चरता है। तयु त शयीय को माद त जाता है कि वक डक फजा 
है, भुे   बखू रगनी ही चादहड। शयीय इसका अनसुयण कयता है : ऩ ट भें तुभ बखू का भ थन अनबुव 
कयत  हो, मह होती है अतीत क  कायण ननलभषत हुई डक ेूठी बखू। मदद घडी कहती है कि वक क वर फायह 



ही फज  हैं, मदद कि वकसी न  घडी को डक घ टा ऩी   कय ददमा हो, तो तुभ उसको द खोग   य कहोग  कि वक 
अबी बी डक घ टा फाकी है —भैं कि वकड चरा जा सकता हू  अऩना काभ — बखू नही  रगी है। 

तुभ जीत  हो अतीत क  कायण  य तदत क  कायण। तुम्हायी बखू डक तदत है, तुम्हाया प्र भ डक 
तदत है, तुम्हायी प्मास डक तदत है, तुम्हायी प्रसन्नता डक तदत है, तुम्हाया िोध डक तदत है। 
तुभ जीत  हो अतीत क  कायण। इसीलरड तुम्हाया जीवन इतना अथषहीन होता है, कोई अथष नही , उसभें 
कोई चभक नही । कोई भदहभा नही । मह डक बफना भरूद्मान वार  य धगस्तान जैसी घटना है। 

फुद्ध जीत  हैं ऺण की सहज स्पुयणा भें। मदद उन्हें बखू रगती है तो उन्हें अतीत क  कायण बखू 
नही  रगती, ठीक अबी बखू रगी होती है। उनकी बखू वास्तववक होती है, सचची होती है। ठीक अबी 
व  प्मास अनबुव कयत  हैं। प्मास भौजूद होती है; वह भन क  द्वाया प्र रयत नही  हुई होती। तभु जीत  हो 
भन क  द्वाया। फुद्ध क  ऩास कोई भन नही ; भन धुर कय साप हो गमा है। व  जीत  हैं अऩनी अ तस 
सत्ता क  द्वाया, जो कु  घटता है उसक  द्वाया, जो कु  जैसा व  अनबुव कयत  हैं उसक  द्वाया। 

इसीलरड फुद्ध जैस  रोग कह सकत  हैं अफ भैं भरू गा। तुभ नही  कह सकत  ऐसा। कैस  कह सकत  हो 
इभ मह? तुभन  कबी अनबुव नही  की स्वत:स्पूतषता। तुम्हें बखू अनबुव होती है —क्मोंकि वक सभम त 
ऩहु चा; तुम्हें प्र भ अनबुव होता है, क्मोंकि वक ऩुयानी तदतों का ढा चा दोहयामा जाता है। तुभन  भृम ुको 
नही  जाना अतीत भें, तो कैस  तुभ ऩहचानोग  भृम ुको जफ भृम ुत जाडगी? तुभ नही  ऩहचान ऩाेग  
उस , भृम ुत जाडगी। फुद्ध ऩहचानत  हैं भृम ुको। 

जफ भृम ुतमी, फुद्ध न  कहा अऩन  लशष्मों स , मदद तुम्हें कु  ऩू ना है तो तुभ ऩू  सकत  हो, 
क्मोंकि वक भैं भयन  वारा हू । वह तदभी जो सहजता भें जीमा है, बखू अनबुव कय गा जफ शयीय को बखू 
रगी होती है, प्मास अनबुव कय गा जफ शयीय को प्मास रगती है, भृम ुका तना अनबुव कय गा जफ 
शयीय भय यहा होता है। मह डक अजीफ —सी फात है कि वक रोग भयत  हैं  य व  नही  जान सकत  कि वक 
शयीय भय यहा है, व  अनबुव नही  कय सकत । व  इतन  अनबुनूतववहीन हो चुक  होत  हैं —इतन  म रा वत, 

भशीनी तदभी जैस । 

भृम ुडक फडी घटना है। जफ तुम्हें बखू अनबुव हो सकती है, तो तुभ भृम ुको क्मों नही  अनबुव कय 
सकत ? जफ तुभ अनबुव कय सकत  हो कि वक शयीय सो यहा है, तो तुभ क्मों नही  अनबुव कय सकत  कि वक 
शयीय उतयता जा यहा है भृम ुभें? नही , तुभ नही  कय सकत  अनबुव। तुभ अनबुव कय सकत  हो क वर 
अतीत स  तमी चीजों को,  य अतीत भें कही  कोई भृम ुनही  यही, इसलरड तुम्हाय  ऩास कोई अनबुव 
नही । भन भें इसकी कोई स्भनृत है नही , इसलरड जफ भृम ुतती है, तो वह तती है र कि वकन भन 
होशऩूणष नही  होता। फुद्ध कहत  हैं, 'अफ तुभ ऩू  सकत  हो मदद तुम्हें कु  ऩू ना हो तो, क्मोंकि वक भैं 
भयन  ही वारा हू ।’  य कि वपय व  र ट जात  हैं वृऺ  क  नीच   य होशऩूवषक भयत  हैं। 



ऩहर  तो व  अऩन  को हटा र त  हैं शयीय स , कि वपय होती हैं सकू्ष्भ ऩतें, सकू्ष्भ शयीय, कि वपय व  उतयत  चर  
जात  हैं बीतय। चौथ  चयण भें व  ववरीन हो जात  हैं; व  चाय चयण चर र त  हैं बीतय की ेय। चौथ  
चयण ऩय व  ववरीन हो जात  हैं। व  चाय चयण चरत  हैं बीतय की ेय। फदु्ध भृम ुक  कायण नही  
भयत  हैं, व  भयत  हैं स्वम ।  य जफ तुभ भयत  हो स्वम  ही तो उसका अऩना सौंदमष होता है, उसभें डक 
गरयभा होती है। तफ कोई स घषष नही  यहता है। 

जफ तदभी को होश होता है, तो वह जीता है इसी ऺण भें, अतीत क  कायण नही । मही है ब द मदद 
तुभ जीत  हो अतीत भें तफ बववष्म ननलभषत होता है, कभष का चि फढ़ता चरता है, मदद तभु जीत  हो 
वतषभान को तो कि वपय कभष का चि नही  फना यहता। तुभ उसक  फाहय होत  हो, तुभ उसस  फाहय त 
जात  हो। कोई बववष्म ननलभषत नही  होता। 

वतषभान कबी ननलभषत नही  कयता बववष्म को, क वर अतीत ननलभषत कयता है बववष्म को। तफ जीवन 
फन जाता है अतीत की कि वकसी अववक्च न्न धाया स  यदहत ऩर —प्रनतऩर की घटना। तुभ जीत  हो इसी 
ऺण को। जफ मह ऺण चरा जाता है तो डक दसूया ऺण भौजूद हो जाता है। तुभ जीत  हो दसूय  ऺण 
को अतीत क  भाध्मभ स  नही , फक्ल्क तुम्हाय  जागयण, सजगता, तुम्हायी अनबुनूत, तुम्हायी अ तस—सत्ता 
स । तफ कोई धच ता नही  यहती, कोई स्वप्न नही , अतीत का कोई प्रबाव नही । तुभ बफरकुर ननबाषय होत  
हो, तुभ उड सकत  हो। गरुुवाकषषण अऩन  अथष खो द ता है। तुभ अऩन  ऩ ख खोर सकत  हो। तुभ 
तकाश भें ववचयत  ऩऺी हो सकत  हो,  य तभु तग   य तग   य तग  चर  चर सकत  हो। ऩी   
रौटन  की कोई जरूयत नही  यहती। वाऩस त जान  को कोई जगह न यही, वह स्थर त ऩहु चा है, जहा  
स  कोई वाऩसी नही । क्मा कयना होगा? वऩ र  स धचत कभों क  साथ तुम्हें अऩनानी होगी प्रनत —प्रसव 
की ववधध। तुम्हें रौटना होता है ऩी   की ेय उस  जीत  हुड, कि वपय स  जीत  हुड ताकि वक घाव बय जाड । 
अतीत की फात खभ हो गमी तुम्हाय  लरड—घाव फ द हो जाता है। 

दसूयी फात मह होती है कि वक जफ वऩ रा खाता फ द हो जाता है, तो तुम्हाय  लरड खभ हो जाती वह 
फात साया स धचत जर गमा, फीज जर गड, जैस  कि वक तुम्हाया कबी अक्स्तव ही न था, जैस  कि वक तुभ 
बफरकुर इसी ऺण उऩन्न हुड हो, ताज , सफुह की ेस की फू दों स  ताज । तफ जीना जागरूकता 
सदहत। जो कु  बी तुभन  कि वकमा तुम्हायी वऩ री स्भनृतमों क  साथ, अफ वही कु  कयना वतषभान 
घटना क  साथ। तुभ कि वपय स  जीड चतैन्म सदहत, अफ हय ऺण जीमो चैतन्म सदहत। मदद तभु हय ऺण 
को जी सकत  हो चैतन्म सदहत तो तुभ कभों को स धचत नही  कयत , बफरकुर ही स धचत नही  कयत । 
तुभ जीत  हो डक ननबाषय जीवन। 

मही अथष है स न्मास का ननबाषय होकय जीना। हय ऺण दऩषण साप कय द ना ताकि वक कोई धूर इकट्ठी न 
हो,  य जैसा जीवन हो, दऩषण सदा उस  ही प्रनतबफ बफत कय । डक ननबाषय जीवन जीना, बफना कि वकसी 
गरुुवाकषषण क  जीना, ऩ खों सदहत जीना, खुर  तकाश —सा जीवन जीना ही स न्मासी होना है। ऩुयानी 
कि वकताफों भें मह कहा गमा है कि वक स न्मासी तकाश —ऩऺी है —वह है। जैस  कि वक तकाश क  ऩऺी कोई 



ऩदधचह्न नही   ोडत , वह कोई ऩदधचह्न नही   ोडता है। मदद तुभ जभीन ऩय चरत  हो तो तमु्हाय  
ऩदधचह्न  ूट जात  हैं। 

वह तदभी जो जागा नही  है, चरता है धयती ऩय—न ही क वर धयती ऩय फक्ल्क गीरी धयती ऩय 
चरता है,  ोडता चरता है ऩदधचह्न — अतीत। जागयण ऩान  वारा व्मक्क्त उडता है ऩऺी की बा नत; 

वह कोई ऩदधचह्न नही   ोडता तकाश भें, कु  नही   ोडता वह। मदद तुभ द खो ऩी   की ेय तो वहा  
तकाश होता है, मदद तुभ द खो तग  तो वहा  तकाश होता है —कोई ऩदधचह्न नही , कोई स्भनृतमा  
नही । 

जफ भैं ऐसा कहता हू  तो भ या मह अथष नही  होता कि वक मदद फुद्ध तमु्हें जानत  हों तो व  तमु्हें माद न 
यखेंग । उनक  ऩास होती हैं स्भनृतमा , र कि वकन भनोवैऻाननक स्भनृतमा  नही  होती । भन कामष कयता है, 

र कि वकन वह कामष कयता है म रा वत अरग — थरग। उनका कोई तादाम्म नही  भन क  साथ। मदद तुभ 
जाे फुद्ध क  ऩास  य तुभ कहो, 'भैं महा  ऩहर  तता यहा हू । क्मा तऩको भ यी माद है?' उन्हें माद 
त जाडगी तुम्हायी। व  तमु्हें माद कय ऩाड ग  कि वकसी दसूय  स  ज्मादा फ हतय ढ ग स , क्मोंकि वक उन ऩय कोई 
फोे नही  होता। उनक  ऩास साप, दऩषण जैसा भन होता है। 

तुम्हें इस ब द को सभे र ना है, क्मोंकि वक कई फाय रोग सोचत  हैं कि वक जफ कोई तदभी स ऩूणषतमा 
सजग  य होशऩूणष हो जाता है  य भन लभट जाता है, तो वह सफ कु  बरू जाता होगा। नही , वह 
कोई चीज साथ नही  यखता, वह माद यखता है। उसकी कि विमाशीरता फ हतय होती है, भन ज्मादा साप 
होता है, दऩषण सभान होता है। उसक  ऩास अक्स्तवगत स्भनृतमा  होती हैं, र कि वकन उनक  ऩास 
भनोवैऻाननक स्भनृतमा  नही  होती हैं। ब द फहुत सकू्ष्भ है। 

उदाहयण क  लरड तुभ कर भ य  ऩास तड  य तमु्हें िोध तमा था भुे  ऩय। तुभ तज कि वपय त गड 
 य भैं तुम्हें माद यखू गा क्मोंकि वक तुभ कर तड थ । भुे   माद यह गा तुम्हाया च हया, भैं ऩहचान रू गा 
तुम्हें, र कि वकन भैं तुम्हाय  िोध का घाव साथ नही  लरड यहता। वह तुम्हाय  कि वकड की फात है। भैं मह घाव 
साथ नही  लरड यहता कि वक तुभ िोधधत थ । ऩहरी फात तो मह है कि वक भैंन  घाव को कबी भौजूद होन  ही 
नही  ददमा। जफ तुभ िोधधत थ , तफ वह कु  ऐसी फात थी क्जस  तुभ स्वम  क  साथ कय यह  थ , भ य  
साथ नही । मह भारा  डक स मोग था कि वक भैं वहा  भौजूद था। भैं घाव साथ नही  लरड यहता। भैं ऐसा 
व्मवहाय नही  करू गा जैस  कि वक तुभ वही तदभी हो जो कि वक कर िोधधत था। िोध भ य   य तुम्हाय  फीच 
नही  होगा। िोध वतषभान स फ ध को नही  य ग गा। मदद िोध य ग द ता है वतषभान स फ ध को, तो मह डक 
भनोवैऻाननक स्भनृत होती है, घाव साथ ही फना यहता है। 

 य भनोवैऻाननक स्भनृत डक फहुत ेुठरान  वारी प्रकि विमा होती है। तुभ शामद तड हो भापी भा गन  
 य मदद भैं घाव लरड यहू , तो भैं नही  द ख सकता तमु्हाया तज का च हया जो भापी भा गन  तमा 
होता है, जो कि वक ऩ तान  तमा होता है। मदद भैं द खता हू  फीत  कर का ऩुयाना च हया तो भैं अबी बी 



त खों भें िोध ही द खू गा, भैं अबी बी तुभभें शरा ु को ही द खू गा,  य तुभ कि वपय शरा ु तो नही  यहत  मदद 
तुभभें ऩ तावा होता है तो। सायी यात तुभ सो न सक ,  य तुभ तड हो भापी भा गन । भैं उस ढ ग स  
व्मवहाय करू गा क्मोंकि वक भैं फीत  कर को प्र  ऺवऩत कय दू गा तमु्हाय  च हय  ऩय। वह फीता कर नमी फात 
क  उऩन्न होन  की सायी स बावना को ही नष्ट कय द गा। भैं स्वीकाय नही  करू गा तुम्हाय  ऩ ताव  को, 
भैं नही  स्वीकारू गा कि वक तमु्हें अपसोस हो यहा है। भैं सोचू गा कि वक तुभ कोई चाराकी कय यह  हो। भैं 
सोचू गा कि वक इसक  ऩी   जरूय कोई  य फात होगी। क्मोंकि वक िोध, िोधी तदभी का च हया अबी बी 
भौजूद है भ य   य तुम्हाय  फीच। भैं उस  इतना ज्मादा प्र  ऺवऩत कय सकता हू  कि वक तमु्हाय  लरड अस बव 
हो जाडगा ऩ ताना। मा, भैं उस  इतन  गहन रूऩ स  प्र  ऺवऩत कय सकता हू  कि वक तुभ ऩूयी तयह बरू ही 
जाेग  कि वक तुभ भापी भा गन  तड थ । भ या व्मवहाय कि वपय डक क्स्थनत फन सकता है क्जसभें कि वक तुभ 
िोधधत हो जाे।  य मदद तुभ िोधधत होत  हो, तो भ या प्र  ऺऩण ऩयूा हो जाता है, भजफूत हो जाता 
है। 

अक्स्तवगत स्भनृत तो ठीक होती है, उस  तो भौजूद यहना ही होता है। फुद्ध को माद यखना ही है 
अऩन  लशष्मों को। तन द तन द है  य सारयऩुरा  है सारयऩुरा । वह इस ववषम को र कय कबी उरेन भें 
नही  ऩड  कि वक कौन तन द है  य कौन सारयऩरुा  है। व  स्भनृत फनाड यहत  हैं, र कि वकन वह तो फस दहस्सा 
होती है भक्स्तष्क क  ढा च  का, अरग — थरग कामष कयती हुई, जैस  कि वक तुम्हायी ज फ भें क प्मटूय हो 
 य क प्मटूय स्भनृत को साथ यखता हो। फदु्ध का भक्स्तष्क ज फ भें ऩडा क प्मटूय फन गमा है, डक 
अरग घटना। वह उनक  स फ धों भें नही  तता, व  उस  सदा साथ लरड नही  यहत । जफ उसकी जरूयत 
होती है तो व  द ख र त  हैं उसभें, र कि वकन व  कबी तादाम्म नही  फनात  उसक  साथ। 

जफ कोई व्मक्क्त ऩूयी जागरूकता सदहत जीता है वतषभान भें —  य ऩूयी जागरूकता क  साथ तुभ 
कि वकसी  य जगह नही  जी सकत  क्मोंकि वक जफ तुभ जागरूक होत  हो तो क वर वतषभान ही फचता है 
वहा, अतीत न यहा, बववष्म न यहा अफ। साया जीवन फन जाता है वतषभान की घटना—तफ कोई कभष, 
कभष क  कोई फीज, स धचत नही  होत । तुभ भकु्त होत  हो तमु्हाय  अऩन  स फ ध स । तमु्हाय  अऩन  स  ही 
ननलभषत हुत था फ धन। 

 य तुभ भकु्त हो सकत  हो। तमु्हें ऩहर  सायी दनुनमा क  भकु्त हो जान  की प्रतीऺा कयन  की जरूयत 
नही । तुभ तन ददत हो सकत  हो। सायी दनुनमा दखुों स  भकु्त हो जाड तुम्हें इसक  लरड प्रतीऺा कयन  
की जरूयत नही । मदद तुभ प्रतीऺा कयत  हो, तो तुभ प्रतीऺा कयोग  व्मथष ही —मह फात घदटत न 
होगी। 

मह डक त तरयक घटना है. फ धन स  भकु्त होना। तुभ स ऩूणषतमा भकु्त होकय जी सकत  हो स ऩूणषतमा 
अभकु्त स साय भें। तुभ सभग्ररूऩ ण भकु्त होकय जी सकत  हो, कैद भें बी हो तो इसस  कु  अ तय नही  
ऩडता, क्मोंकि वक मह डक त तरयक दृक्ष्टकोण होता है। मदद तमु्हाय  अ तयफीज टूट जात  हैं, तुभ भकु्त होत  
हो। तुभ फुद्ध को कैदी नही  फना सकत । डार दो उन्हें ज र भें र कि वकन तो बी तुभ नही  फना सकत  



उन्हें कैदी। व  जीड ग  वहा , व  जीड ग  वहा  जागरूकता सदहत। मदद तुभ होत  हो स ऩूणष जागयण भें तो 
तुभ सदा ही होत  हो भोऺ भें, सदा ही जीत  हो स्वत रा ता भें। जागरूकता है स्वत रा ता, अजागरूकता है 
फ धन। 

 

 जफ तक ज ें फनी यहती हैं ऩुनजचनभ से कभच की ऩूनत च होती है— गणुवत्ता जीवन के िवस्ताय औय 
अनबुवों के ढॊग द्वाया। 

 

 मदद तुभ फनाड यहत  हो कभष क  फीजों को तो उन फीजों की ऩूनत ष होगी कि वपय—कि वपय राखों तयीकों स । 
तुभ कि वपय ऩा रोग  क्स्थनतमों को  य अवसयों को जहा  कि वक तुम्हाय  कभों की ऩरयऩूनत ष हो सकती है। 

उदाहयण क  लरड, तुम्हाय  ऩास शामद फडी धन—स ऩवत्त हो, शामद तुभ धनी व्मक्क्त होे। तभु धनवान 
हो सकत  हो र कि वकन तुभ क जूस हो  य तुभ जीत  हो दरयद्र व्मक्क्त का जीवन—मह है कभष। वऩ र  
जन्भों भें तुभ जीड हो दरयद्र व्मक्क्त की बा नत। अफ तुम्हाय  ऩास धन —दौरत है र कि वकन तभु जी नही  
सकत  उस दौरत को। तुभ ढू ढ रोग  तकष ऩणूष उत्तय। तुभ सोचोग  कि वक साया स साय दरयद्र है इसलरड 
तुम्हें जीना ही है डक दरयद्र जीवन। र कि वकन तुभ गयीफ को नही  द  दोग  तुम्हायी दौरत. तुभ जीमोग  
गयीफ का जीवन,  य धन ऩडा यह गा फैंक भें। मा, तुभ सोच सकत  कि वक गयीफी की क्ज दगी ही होती है 
धालभषक क्ज दगी, इसलरड तुम्हें जीनी ही है गयीफी की क्ज दगी। मह कभष होता है; दरयद्रता का डक फीज। 
तुम्हाय  ऩास शामद धन —दौरत हो, र कि वकन तो बी तुभ उस  जी न सको; फीज फना यह गा। 

तुभ शामद लबखायी हो  य तुभ जी सकत  हो सभदृ्ध जीवन। तुभ लबखायी हो सकत  हो,  य कई फाय 
लबखायी ज्मादा सभदृ्ध होत  हैं धनवान रोगों स । व  स्वत रा ताऩूवषक जीत  हैं। व  इसकी धच ता नही  कयत  
कि वक क्मा घटन  को है। खोन  को उनक  ऩास कु  होता नही , इसलरड जो कु  बी उनक  ऩास होता है, व  
तन ददत होत  हैं उसस । क्जतना है उसस  कभ तो नही  हो सकता, इसलरड व  तन द भनात  हैं। डक 
गयीफ तदभी सभदृ्ध जीवन जीता है मदद वह सभदृ्ध जीवन क  फीज साथ लरड यहता हो,  य व  
फीज सदा ढू ढ रेंग  स बावनाे  को, ऩूया कयन  वार  अवसयों को। जहा  कही  तुभ हो, उसस  कु  अ तय न 
ऩड गा। तुम्हें जीना होगा तुम्हाय  अतीत द्वाया। 

 

ऩुण् म राता है सखु: अऩुण् म राता है दुुःख। 

 

 मदद तुभन  ऩुण्म कभष कि वकड होत  हैं, अच   कामष कि वकड होत  हैं, तो तुम्हाय  तसऩास ज्मादा सखु होगा। 
तुम्हाय  तसऩास कु  बी न हो, जीवन क  प्रनत डक सखुद दृक्ष्टकोण तो होगा, डक प्रीनतकय स बावना। 



तुभ द ख ऩाेग  अ ध य  फादरों भें न ऩी यजत—य खा। तुभ तन ददत हो जाेग  साधायण चीजों स , 
 ोटी— ोटी चीजें, र कि वकन तुभ इतन  ज्मादा तन ददत होेग  उनस  कि वक व  सभदृ्ध हो जाड गी, सभदृ्ध 
चीजों स  ज्मादा सभदृ्ध। लबखायी का चोरा ऩहन  तुभ चर सकत  हो कि वकसी सम्राट की बा नत। मदद 
तुभन  ऩुण्म—कभष कि वकड होत  हैं, तो सखु ऩी   चरा तता है। मदद तुभन  ऩाऩ कि वकमा, फुय  कभष —

दह साभक, तिाभक, दसूयों को नकुसान ऩहु चान  वारा काभ, तो ऩीडा चरी तती है। ध्मान यह , मह तो 
उसका पर है—डक स्वाबाववक ऩरयणाभ। 

ईसाई, महूदी, भसुरभान सोचत  हैं कि वक ईश्वय तमु्हें सजा द ता है क्मोंकि वक तुभ फुया कयत  हो। तुभ अच ा 
कयत  हो  य ईश्वय तुम्हायी प्रश सा कयता है, तुम्हें उऩहाय द ता है —खुशनभुा चीजों का उऩहाय। दह द ू
ज्मादा कुशर हैं, व  ईश्वय को नही  रात  फीच भें। व  तो फस कहत  हैं, 'मह ननमभ है,' —जैस  कि वक 
गरुुवाकषषण का ननमभ है, मदद तुभ स तुलरत होकय चरत  हो, तो तुभ धगयत  नही , तुभ तन ददत होत  
चरन  स ; मदद तुभ कि वकसी शयाफी की बा नत अस तुलरत होकय चरत  हो, तो तुभ धगय ऩडत  हो  य हड्डी 
टूट जाती है। ऐसा नही  है कि वक ईश्वय तमु्हें सजा द  यहा होता है क्मोंकि वक तुभन  कु  गरत कि वकमा; मह 
तो डक सीधा—साप ननमभ होता है गरुुवाकषषण का। तुभ अच ा बोजन कयत , अच ी चीजें खात , 
स्वास्थ्म फनता; तुभ गरत ढ ग स  खात , गरत चीजें, तो फीभायी चरी तती। ऐसा नही  कि वक कोई तुम्हें 
सजा द  यहा होता है। कोई नही  है वहा  तमु्हें सजा द न  को, फस ननमभ है, क वर प्रकृनत—ताे, ऋत।् 

कभष का ननमभ सीधा —साप है। मदद तुभ ईश्वय की फात कयन  रगत  हो, तो चीजें जदटर हो जाती 
हैं, फहुत जदटर। कई फाय हभ द खत  हैं कि वक फुया तदभी जीवन भें तन ददत हो यहा है,  य कई फाय 
हभ अच   तदभी को ऩीडा बोगत  द खत  हैं तो प्रश्न उठता है इस फाय  भें कि वक ईश्वय कय क्मा यहा है 
२: वह अन्मामी जान ऩडता है। मदद वह न्मामी है, तफ तो फुय  व्मक्क्त को ऩीडा बोगनी चादहड  य 
अच   को जीवन का ज्मादा तन द भनाना चादहड। 

जदटरता मह है मदद ऩयभाभा बफरकुर न्मामऩूणष है तफ तुभ उस  करुणाऩूणष नही  जान सकत  क्मोंकि वक 
तफ करुणा कैस  न्माममकु्त फन गी? मदद ऩयभाभा न्मामऩूणष है तो वह करुणाऩूणष नही  हो सकता 
क्मोंकि वक करुणा का अथष होता है कि वक मदद कि वकसी न  कु  गरत कि वकमा, ऩय कि वपय बी प्राथषना कि वकड जाता है 
तो तुभ उस  भाप कय द त  हो। इसलरड प्राथषना फहुत अथषऩूणष फन जाती है ईसाइमों, महूददमों  य 
भसुरभानों की दनुनमा भें — 'प्राथषना कयो, क्मोंकि वक मदद तुभ प्राथषना कयत  हो तो ऩयभाभा तुम्हें भाप 
कय द गा। वह स्वम  करुणा है।’ इसका अथष हुत कि वक वह अन्मामी होगा। मदद कि वकसी व्मक्क्त न  प्राथषना 
नही  की . य वह ऩाऩी यहा है, उस  सजा लभर गी  य नकष  भें पें क ददमा जाडगा।  य वह तदभी 
क्जसन  कि वक प्राथषना की है  य ज्मादा फडा ऩाऩी यहा है, स्वगष भें प्रव श ऩाडगा। मह फात अन्मामऩूणष 
भारभू ऩडती है। भारा  प्राथषना कयन  स ?  य प्राथषना चीज क्मा है? क्मा मह कि वकसी प्रकाय की खुशाभद 
है? तुभ प्राथषना भें कयत  क्मा हो? —तुभ खुशाभद कयत  हो ऩयभाभा की। 



दह द ूकहत  हैं, 'नही , ऩयभाभा को फीच भें भत राे क्मोंकि वक उरेनें त फनेंगी। मा तो वह न्मामऩूणष 
होगा—तफ तो करुणा क  लरड कोई स्थान ही न यह गा, मा उसभें करुणा होगी —तो वह न्मामऩूणष नही  
हो सकता।’ इस कायण रोग सोचेंग  कि वक अच    य फुय  काभ—इनका वस्तुत: कोई सवार नही , क वर 
प्राथषना, ऩववरा  स्थानों की तीथषमारा ा ठीक है। दह द ूकहत  हैं : मह तो डक सीधा —साप प्राकृनतक ननमभ 
है, प्राथषना कोई भदद न द गी। मदद तुभन  कु  फुया कि वकमा है तो तुम्हें दखु बोगना होगा। कोई प्राथषना 
भदद नही  कय सकती। तो भत प्रतीऺा कयना प्राथषना क  लरड,  य भत ग वाना तुम्हाया सभम प्राथषना 
भें। मदद तुभन  कु  फुया कि वकमा है तो तुम्हें ऩीडा बोगनी ही होगी; मदद तुभन  अच ा काभ कि वकमा है तो 
तुभ तन द भनाेग । 

र कि वकन कोई उन चीजों को फा ट नही  यहा होता तमु्हाय  लरड, स साय भें कही  कोई व्मक्क्त नही —मह डक 
ननमभ है, अव्मक्क्तगत। मह फात ज्मादा वैऻाननक है। मह जदटरताड  कभ ननलभषत कयती है  य 
सभस्माे  को सरुेाती ज्मादा है। प्रकृनत क  ननमभ क  ववषम भें दह दुे   की जो अवधायणा है, ऋत,् 

वह स साय क  प्रनत फन  वैऻाननक दृक्ष्टकोण क  साथ हय ढ ग स  अनकूुर फैठती है। तो क्मा कय सकत  
हो तुभ? तुभन  फुया कि वकमा, तुभन  अच ा कि वकमा; दखु  य सखु ऩी   —ऩी   चर  तड ग   ामा की बानत। 
कैस  होता है मह? क्मा कयना होगा? 

दो दृक्ष्टकोण हैं ऩूयफ भें डक तो ऩत जलर का  य दसूया है भहावीय का। भहावीय कहत  हैं, 'मदद तुभन  
कु  गरत कि वकमा है तो तमु्हें कु  सही कयना होगा स तुरन रान  को, अन्मथा तो तुभ ऩीडा बोगोग ।’ 

मह फात तो जया ज्मादा फडी रगती है, क्मोंकि वक फहुत जन्भों स  तुभ राखों चीजें कयत  यह  हो। मदद हय 
चीज का दहसाफ —कि वकताफ चुकाना हो, तो इसभें राखों जन्भ रगेंग ।  य कि वपय बी खाता फ द न होगा 
क्मोंकि वक तुम्हें जीन  ऩडेंग  म  राखों जन्भ,  य तुभ ननय तय रूऩ स  व  चीजें कयत  यहोग  जो ज्मादा 
बववष्म ननलभषत कय देंगी। हय चीज र  जाती कि वकसी दसूयी चीज तक, डक चीज स  दसूयी चीज तक, हय 
चीज ऩयस्ऩय जुडी होती है। तफ तो स्वत रा ता की कोई स बावना ही नही  जान ऩडती। 

ऩत जलर का दृक्ष्टकोण डक दसूया दृक्ष्टकोण है। वह ज्मादा गहय  उतयता है। सवार अच ाई द्वाया 
स तुरन फनान  का नही , अतीत अनकि वकमा नही  कि वकमा जा सकता है। तुभन  अतीत भें डक व्मक्क्त को 
भाय ददमा—भहावीय का दृक्ष्टकोण ऐसा है, अफ तुभ स साय भें अच ी — अच ी फातें कयो। र कि वकन तुभ 
अच ी फातें कयत  बी हो, तो वह तदभी कि वपय स  जी नही  उठता है। वह तदभी भय गमा, सदा क  लरड 
भय गमा। वह हमा सदा क  लरड तुम्हाय  बीतय डक जख्भ की बानत फनी यह गी। शामद तभु स्वम  को 
तसल्री द  सकत  हो कि वक तुभन  इतन  साय  भ ददय  य धभषशाराड  फनाई हैं,  य तुभन  राखों रुऩम  दान 
द  ददड हैं रोगों को। शामद मह फात डक सा वना होगी, र कि वकन अऩयाध तो भौजूद यह गा ही। कैस  तुभ 
हमा का दहसाफ फयाफय कय सकत  हो? उस  ननष्प्रबाव नही  कि वकमा जा सकता। तुभ अतीत को अनकि वकमा 
नही  कय सकत । 



ऩत जलर कहत  हैं, 'अतीत स्भनृत क  अनतरयक्त  य कु  नही  है, वह डक स्वक्प् नर घटना है, वह अफ 
भौजूद नही । तुभ उस  अनकि वकमा कय सकत  हो भारा  प्रनत—प्रसव भें जान  स  ही। तुभ जात  हो ऩी   की 
ेय, उस  कि वपय स  जीत  हो तुम्हायी स्भनृत भें तुभ कि वपय स  उस व्मक्क्त की हमा कय द त  हो। उस घाव 
को अनबुव कयो कि वपय स । जफ तुभन  उस तदभी की हमा की तो उस ऺण की ऩीडा को अनबुव 
कयना। सायी ऩीडा को कि वपय स  जीना  य इसी तयह बय जाडगा घाव  य अतीत धुर जाडगा।’ 

ऩत जलर क  साथ भकु्क्त स बव जान ऩडती है; भहावीय क  साथ वह अस बव भारभू ऩडती है। इसीलरड 
जैन धभष ज्मादा नही  पैर ऩामा। भोऺ कयीफ —कयीफ अस बव ही जान ऩडता है, अववश्वसनीम। 
ऩत जलर ऩूयफ की गढ़ यहस्मवाददता क  तधायों भें स  डक फन गड हैं। 

भहावीय यह  कि वकनाय  ऩय, सीभा ऩय ही। व  कबी न फन सक  कें द्रीम शक्क्त। व  फहुत ज्मादा जुड  है कि विमा 
क  साथ,  य व  कभों की वास्तववकता भें फहुत ज्मादा ववश्वास यखत  हैं। ऩत जलर कहत  हैं, 'कभष होत  
हैं डकदभ स्वप्नों की बानत। साया स साय  य कु  नही  लसवाम डक फड  य गभ च क ,  य साया जीवन 
 य कु  नही  लसवाम डक नाटक क । तुभ उस  ख रत  यह  क्मोंकि वक तुम्हें होश नही  था। मदद तुभ सजग 
यह  होत , तो कोई सभस्मा न होती।’ 

अफ होश भें ते  य होशऩूणष ऊजाष को तुम्हाय  अतीत तक र  ते। वह साय  अतीत को जरा द गी 
: दखु  य सखु दोनों नतयोदहत हो जाड ग , अच ी —फुयी दोनों चीजें नतयोदहत हो जाड गी।  य जफ 
दोनों लभट जाती हैं, जफ तुभ अच   —फुय  क  द्वैत क  ऩाय हो जात  हो, तुभ भकु्त हो जात  हो। तफ न 
तो सखु होता है  य न दखु। तफ डक शानत उतयती है, गह स  शानत। इस शानत भें डक नमी घटना 
घटती है —सक्चचदान द की। उस गहन शानत भें सम थी टच होता है तुभभें, होश घटता है तुभभें; 
तन द घदटत होता है तुभभें। भैं ऩयूी तयह याजी हू  ऩत जलर स । 

इसीलरड भहावीय का साया दृक्ष्टकोण अधधकाधधक ननैतक हो गमा। जैन धभष तो बफरकुर ही बरू गमा 
है मोग को। तुभ जैन भनुनमों को मोग कयत  हुड नही  ऩाेग  —कबी नही । व  तो फस अऩन  कभष का 
स तुरन फैठा यह  होत  हैं! व  ननय तय सोच यह  हैं कि वक क्मा कयें  य क्मा न कयें। कैस  घदटत हो 
अ तस—सत्ता मह व  बफरकुर बरू ही चुक  हैं। क्मा कयना है  य क्मा नही  कयना है, कतषव् म  य  
अकतषव्म—उनका साया दृक्ष्टकोण कभों स  जुडा होता है—अ ध य  भें भत चरो, क् मोंकि वक कही  कोई कीट—

ऩत गा भय जाडगा तो  य कि वपय वही कभष, यात भें भत खाे, क्मोंकि वक अ ध य  भें शामद कोई कीडा धगय 
जाड, कोई भक्खी धगय जाड बोजन भें  य शामद तुभ उन्हें खा रो,  य दह सा हो जाड। इस खाे, 

उस  भत कयो। फारयश भें बी भत चरो क्मोंकि वक जफ जभीन गीरी होती है, फहुत फाय कीड —ऩत ग   
जभीन ऩय चरत  यहत  हैं, फहुत स  कीड  ऩैदा होत  हैं वषाष भें। व  ननय तय धच नतत यहत  है कामों क  
ववषम भें, क्मा कयना  य क्मा नही  कयना। उनका साया दृक्ष्टकोण जुडा होता है क वर घटना क  
साथ। व  बफरकुर ही बरू गड हैं कि वक कैस  होना है, कें द्र भें कैस  अवक्स्थत होना है। व  मोग नही  कयत , 
व  स्थान नही  कयत । व  कभष स  जुड  हैं, ऩत जलर जुड  हैं च तना स । 



ज्मादा रोग ननवाषण को उऩरदध होत  हैं ऩत जलर क  द्वाया। भहावीय क  द्वाया, ववयर  ही, फहुत थोड  स , 
साया दृक्ष्टकोण अस बव जान ू ऩडता है। इसलरड ऩत जलर की सनुना ठीक स । न ही क वर सनुना, 
फक्ल्क कोलशश कयना साय तव को तभसात कयन  की। फहुत कु  स बव है उनक  द्वाया। व  इस 
ऩथृ् वी ऩय हुड अ तमाषरा ा क  भहानतभ वैऻाननकों भें स  डक हैं। 

 

 आज इतना ही। 

 

 

प्रवचन 38 - फुद्धों का भनोिवऻान का ननभाचण  

 

प्रश् नसाय: 

 

 1—फुद्धो का भनोिवऻान फनाने के लरए फुद्धो का अध्ममन कयना होगा। तो फुद्ध लभरेंगे कहा? 

 

 2—फुद्धों का भनोिवऻान क्मा है? वह अफ तक ननलभचत क्मों नहीॊ हो सका? 

 

 3—आऩके ऩास आ कय भैं खुश औय शाॊत हो गमा हूॊ। क् मा भेये लरए, ध्मान जरूयी है? 

 

 4—गबचकारीन दशा औय सपय गबच से फाहय आने का अनबुव सखुद है मा दखुद? 

 

 5—साधक—सभहू मा सदगरुू की क् मों जरूयत है? क् मा अकेरे ध् मान कयना ऩमाचप्त नहीॊ है? 

 

 6—प्रनतप्रसव औय अनसीखा कयना क् मा एक ही िवधध है? 

 

 7—अच् छा—फुय—सफ स् वप् नवत है, तो कभच का लसद्धाॊत कैस ेअश्स् तत् व यख सकता है? 



 ऩहरा प्रश्न: 

 

 आऩने कहा सक आऩ तीसये प्रकाय का भनोिवऻान िवकलसत कयने का प्रमत्न कय यहे फुद्धों का 
भनोिवऻान; रेसकन अध्ममन कयने के लरए आऩको फुद्ध लभरेंगे कहाॊ? 

शुरुतत कयन  को, डक तो महा  भौजूद ही है, द य — अफ य वह तुभभें स  फहुतों को फुद्ध फना द गा। 

मदद डक फुद्ध होता है, तो फहुत स  तुय त ही स बव हो जात  हैं। क्मोंकि वक वह डक फुद्ध कामष कय  
सकता है कैट लरदटक डजेंट, प्र यक —शक्क्त क  रूऩ भें। ऐसा नही  कि वक वह कु  कय गा, र कि वकन क्मोंकि वक 
वह भौजूद होता, इसी कायण चीजें अऩन  स  ही होन  रगती है। मह अथष है कैट लरदटक डजेंट, प्र यक —

शक्क्त का। द य — अफ य, तुभभें स  फहुत साय  रोग फुद्ध हो जाड ग , क्मोंकि वक हय कोई भौलरक रूऩ स  
फुद्ध ही होता है। इस  ऩहचानन  भें कि वकतनी द य रगा सकत  हो तुभ? कि वकतनी द य तक स्थधगत कय 
सकत  हो इस ? कदठन फात है —तुभ अऩनी ऩूयी कोलशश कयोग  स्थधगत कयन  की, द य कयन  की, राखों 
कदठनाइमा  खडी कयन  की, र कि वकन कि वकतनी द य तक ऐसा कय सकत  हो तुभ? 

भैं महा  हू  तमु्हें कि वकसी तयह अतर शून्म भें धक र द न  को, जहा  तुभ भयत  हो  य फुद्ध उऩन्न होत  
हैं। उस डक फदु्ध को ऩा र न  की ही तो सदा सभस्मा होती है। डक फाय वह डक फदु्ध भौजूद हो 
जाता है तो भौलरक स ऩूनत ष, भौलरक जरूयत ऩयूी हो जाती है। तफ फहुत साय  फुद्ध तुय त स बव हो जात  
हैं।  य मदद फहुत होत  हैं, तो हजायों स बव हो जात  हैं। जो ऩहरा है वह कामष कयता है डक धच गायी 
की बा नत,  य डक  ोटी —सी धच गायी कापी होती है सायी ऩथृ्वी को जरा द न  क  लरड। इसी तयह ही 
घटा है अतीत भें। डक फाय गौतभ हो गड फुद्ध, तो धीय  — धीय  हजायों को होना ऩडा। क्मोंकि वक मह 
सवार होन  का नही , तुभ वह हो ही। कि वकसी को तुम्हें माद ददराना ऩडता है, फस मही होती है फात। 

अबी डक ददन भैं याभकृष्ण की डक कथा ऩढ़ यहा था। भुे   प्मायी रगती है वह। भैं कि वपय —कि वपय 
ऩढ़ता हू  उस  जफ कबी भ य  साभन  त जाती है वह। वह सायी कथा गरुु क  कैट लरदटक उऩ यक होन  
की ही है। कथा है डक फचच  को जन्भ द त  हुड डक श यनी भय गई,  य फचच  को ऩारा —ऩोस। 
फकरयमों न । ननस्स द ह, फाघ स्वम  को इस तयह फकयी ही सभेता था। मह फात सहज थी, स्वाबाववक 
थी, फकरयमों द्वाया ऩार  जान  स , फकरयमों क  साथ यहन  स , वह सभेन  रगा कि वक वह फकयी था। वह 
शाकाहायी फना यहा, घास ही खाता —चफाता यहा। उसक  ऩास कोई धायणा न थी। अऩन  स्वप्नों तक 
भें बी वह स्वप्न न द ख सकता था कि वक वह फाघ था,  य वह था तो फाघ। 

कि वपय डक ददन ऐसा हुत कि वक डक क  फाघ न  फकरयमों क  इस ेु ड को द खा  य वह का फाघ ववश्वास 
न कय सका अऩनी दृक्ष्ट ऩय। डक मवुा फाघ चर यहा था फकरयमों क  फीच। न तो फकरयमा  बमबीत 



थी  उस फाघ स   य न उन्हें ऩता था कि वक फाघ उनक  फीच चर यहा था, फाघ बी फकयी की बा नत ही 
चर यहा था। 

वदृ्ध फाघ न  फस कि वकसी तयह जा ऩकडा मवुा फाघ को, क्मोंकि वक कदठन था उस  ऩकड ऩाना। वह तो 
बागा—ऐसी कोलशश की उसन , वह योमा, चीखा —धचल्रामा। वह बमबीत था, वह कैऩ यहा शा बम स । 
सायी फकरयमा  बाग ननकरी   य वह बी उनक  साथ बाग जान  की कोलशश भें था, र कि वकन क  फाघ न  
उस  ऩकड लरमा  य उस  खी चता हुत र  चरा ेीर की ेय। वह जाता न था। उसन  उसी ढ ग स  
फाधा डारी जैस  कि वक तुभ भ य  साथ कय यह  हो! उसन  अऩनी ेय स  ऩूयी कोलशश की न जान  की। वह 
भयन  की हारत तक डया हुत था, चीख यहा था  य यो यहा था, र कि वकन वह का फाघ तो उस  जान  न 
द गा। का फाघ अबी बी खी चता था उस   य वह उस  र  गमा ेीर की तयप। 

ेीर शा त, ननस्तय ग थी कि वकसी दऩषण की बा नत। उसन  मवुा फाघ को फाध्म कि वकमा ऩानी भें ेा कन  क  
लरड। उसन  द खा, त स ूबयी त खों स  —दृक्ष्ट साप न थी र कि वकन दृक्ष्ट थी तो—कि वक वह रगता था 
डकदभ वदृ्ध फाघ की बा नत ही। त स ूलभट गड  य होन  का डक नमा फोध उददत हुत; फकयी लभटन  
रगी भन स । अफ कोई फकयी न थी, र कि वकन तो बी वह ववश्वास न कय सका उसक  अऩन  ऻान क  
जागयण ऩय। अबी बी शयीय कु  का ऩ यहा था, वह बमबीत था। वह सोच यहा था, 'शामद भैं कल्ऩना 
ही कय यहा हू । डक फकयी ऐस  अचानक ही फाघ कैस  फन सकती है। मह स बव नही , ऐसा कबी हुत 
नही । ऐसा इस तयह स  कबी नही  हुत।’ वह ववश्वास न कय सका अऩनी त खों ऩय, र कि वकन अफ वह 
ऩहरी धच गायी, प्रकाश की ऩहरी कि वकयण उसकी अ तस—सत्ता भें प्रव श कय गई थी। सचभचु ही अफ वह 
वही न यहा था। वह कबी कि वपय स  वही न हो सकता था। 

वह वदृ्ध फाघ उस  र  गमा अऩनी गपुा भें। अफ वह उतना प्रनतयोधी नही  था, उतना अननच ुक न था, 
उतना बमबीत न था। धीय  — धीय  वह ननबीक हो यहा था, साहस डकरा  कय यहा था। जैस  ही वह गमा 
गपुा की ेय, वह चरन  रगा फाघ की बा नत। क  फाघ न  उस  कु  भा स खान  को ददमा। मह फात 
कदठन है शाकाहायी क  लरड, कयीफ—कयीफ अस बव, उफकाई रान  वारी, र कि वकन का फाघ तो कु  सनुता 
ही न था। उसन  उस  भजफूय कि वकमा खान  क  लरड। जफ मवुा फाघ की नाक भास क  ननकट तई तो 
कु  हो गमा. उस ग ध स  उसक  प्राणों की कोई गहयी फात जो कि वक सोई ऩडी थी जाग गमी। वह र्ख च 
गमा, तकवषषत हो उठा भास की ेय,  य वह खान  रग गमा। डक फाय उसन  स्वाद चख लरमा भा स 
का, डक गजषन पूट ऩडी उसक  प्राणों स । फकयी ववरीन हो गई उस गजषन भें,  य फाघ वहा भौजूद था 
अऩन  सौंदमष  य बव्मता सदहत। 

मही है सायी प्रकि विमा।  य डक क  फाघ की जरूयत होती है। मही है तकरीप का फाघ है महा ,  य 
चाह  कैस  ही कोलशश कयो फच ननकरन  की, इस ढ ग स   य उस ढ ग स , वैसा स बव नही । तुभ 
अननच ुक होत  हो; ेीर तक तमु्हें र  चरना कदठन है, र कि वकन भैं तुम्हें र  चरू गा। तुभ घास खात  यह  
जीवन बय। तुभ बफरकुर बरू ही चुक  हो भा स की ग ध, र कि वकन भैं तुम्हें फाध्म करू दू गा उस  खान  क  



लरड। डक फाय स्वाद लभर जाड तो गजषना पूट ऩड गी। उस ववस्पोट भें फकयी नतयोदहत हो जाडगी 
 य फुद्ध उऩन्न होंग । तो तमु्हें इसभें धच ता कयन  की जरूयत नही  कि वक भुे   अध्ममन कयन  क  लरड 
इतन  साय  फुद्ध कहा  लभरेंग ! भैं ननलभषत करू गा उन्हें। 

 

 दसूया प्रश्न : 

 

फुद्धों के भनोिवऻान से आऩका क्मा अथच है? ऩूयफ भें हजायों फदु्ध हुए हैं क्मा उनहोंने फुद्धों का 
भनोिवऻान ननलभचत नहीॊ सकमा? क्मा किऩर कणाद फादयामण ऩतॊजलर इत्मादद जैस ेसॊतों ने तीसये 
भनोिवऻान को प्रनतश्ष्ठत नहीॊ सकमा? 

 

 नही , अबी तक तो नही । फहुत—सी सभस्माड  हैं। तीसय  भनोववऻान की स्थाऩना कयन  क  लरड 

ऩहर  दो जरूयतें ऩूयी कयनी ऩडती हैं। मदद तुभ नतभ जरा भकान फनात  हो तो ऩहर  दो भ क्जरें ऩूयी 
फनानी होती हैं,  य क वर तबी तीसयी फनाई जा सकती है। 

अतीत भें, रूग् ण तदभी क  लरड भनोववऻान का कबी अक्स्तव नही  यहा, ऩहर  प्रकाय क  भनोववऻान 
का कबी अक्स्तव न था। कि वकसी न  ऩयवाह नही  की भानलसक योग क   ऺरा  भें प्रव श कयन  की; ववश ष 
कय ऩूयफ भें तो ऐसा नही  हुत। कि वकसी न  ऩयवाह नही  की। क्मोंकि वक योग स   ुटकाया लभर सकता था 
उसभें जाड बफना। उसका ववश्र षण कयन  की कोई जरूयत न थी। रुग्ण भन भें मारा ा कयन  की कोई 
जरूयत न थी, इस फाय  भें कु  बी कयन  की जरूयत न थी। कु  ववश ष ववधधमा  अक्स्तव यखती थी , 
अबी बी व  ववधधमा  अक्स्तव यखती हैं। तुभ उस  डकदभ अरग कय सकत  थ । 

उदाहयण क  लरड, जाऩान भें जफ कोई तदभी ऩागर होता है, कोई न्मयूोदटक होता है, व  उस  र  जात  हैं 
े न भठ भें, व  उस  र  जात  हैं नगय क  धालभषक व्मक्क्तमों क  ऩास। मह सवाषधधक प्राचीन तयीकों भें स  
डक तयीका है उस  र  जात  हैं धालभषक ऩरुुष क  ऩास।  य क्मा कि वकमा जाता है भठ भें? कु  नही । —

वस्तुत: कु  नही  कि वकमा जाता है। जफ कोई ऩागर तदभी रामा जाता है भठ भें, तो व  ववश्र षण 
कयन  की, ननदान कयन  की कि वपि नही  र त । व  इस फाय  भें सोचन  की धच ता नही  कयत  कि वक मह कि वकस 
प्रकाय का योग है। इसकी कोई जरूयत नही  होती, क्मोंकि वक योग हटामा जा सकता है। व  ऩागर तदभी 
को भठ स  दयू कि वकसी अरग कभय  भें यख  ोडत  हैं डक कोन  भें, कही  ऩी  । उसकी तवश्मकताड  ऩूयी 
की जाती हैं : बोजन ददमा जाता है  य जो कु  उस  चादहड, वह ददमा जाता है, र कि वकन कोई उसक  
ववषम भें फात नही  कयता, कोई उसक  ऩागरऩन ऩय ध्मान नही  द ता। ऩूयफ जानता है कि वक क्जतना 



ज्मादा तुभ उस ऩय ध्मान द त  हो, उतना ज्मादा तुभ ऩोवषत कयत  हो ऩागरऩन को साया भठ फना 
'यहता है, उदासीन, तटस्थ—जैस  कि वक कोई अ दय तमा ही न हो। 

उदासीनता डक ववधध है, क्मोंकि वक डक ऩागर तदभी को सचभचु ही चादहड होता है ज्मादा ध्मान। 
शामद ऐसा हो कि वक वह भारा  अऩनी ेय ध्मान तकवषषत कयन  को ही ऩागर हो गमा हो। इसलरड 
भनोववश्र षण कोई ज्मादा भदद नही  द  सकता। क्मोंकि वक भनोववश्र षक इतना ज्मादा ध्मान द त  हैं 
ऩागर ऩय, न्मयूोदटक ऩय, साइकोदटक ऩय, कि वक वह उस ध्मान ऩय ऩोवषत होन  रगता है : कई वषों स  
फयाफय कोई ध्मान द  यहा होता है तुभ ऩय। 

तुभन  ध्मान ददमा होगा कि वक न्मयूोदटक रोग सदा दसूयों को फाध्म कयत  हैं अऩनी ेय ध्मान द न  क  
लरड। मदद व  ध्मान ऩा सकत  हों तो व  कु  बी कयेंग । े न भठ भें व  कोई ध्मान नही  द त , व  
उदासीन फन  यहत  हैं। कोई ऩयवाह नही  कयता, कोई नही  सोचता कि वक वह ऩागर है, क्मोंकि वक मदद साया 
सभहू सोच  कि वक वह ऩागर है तो वह सोचना ऐसी तय गें ननलभषत कय द ता है जो कि वक ऩागर को ऩागर 
फन  यहन  द न  भें भदद कयती हैं। तीन सप्ताह, चाय सप्ताह क  लरड ऩागर तदभी को उसक  अऩन  
साथ यहन  ददमा जाता है। तवश्मकताड  ऩयूी की जाती हैं, र कि वकन कोई ध्मान नही  ददमा जाता; कोई 
ववलशष्ट ध्मान नही  अरगाव कामभ कि वकमा जाता है। कोई नही  सोचता कि वक वह ऩागर है।  य तीन मा 
चाय सप्ताह क  बीतय ही, वह ऩागर, अऩन  साथ यहत  हुड ही, धीय — धीय  फ हतय होता चरा जाता है। 
ऩागरऩन घटता जाता है। 

अबी बी े न भठों भें व  मही कु  कयत  हैं। ऩक्श्चभ क  भनोवैऻाननक इस तथ्म क  प्रनत सच त हो 
गड हैं। फहुत स  रोग गड हैं जाऩान मह अध्ममन कयन  क  लरड कि वक होता क्मा है।  य व  बफरकुर 
हैयान हो गड। व  वषों तक कामष कि वकड हैं  य कु  घदटत नही  होता है,  य े न भठ भें बफना कु  
कि वकड ही ऩागर तदभी को उसक  स्वम  क  ऩास  ोड द न  स  चीजें ठीक होन  रगती हैं। ऩागर तदभी 
को चादहड ऩथृकता। उन्हें चादहड ववश्राभ, उन्हें चादहड अरगाव, उऩ ऺा,  य व  रहयें, व  तनाव जो उनक  
भन भें उठ यह  थ , व  डकदभ ववरीन हो जात  हैं। चौथ  सप्ताह फाद वह तदभी तैमाय हो जाता है भठ 
 ोड द न  क  लरड। वह धन्मवाद द ता है वहा  क  रोगों को, भठ क  अधधकारयमों को  य दसूयों को,  य 
चरा जाता है। वह ऩयूी तयह ठीक होता है। 

ऩूयफ भें इस कायण, इन ववधधमों क  कायण, ऩहरी प्रकाय का भनोववऻान कबी ववकलसत नही  हुत था। 
 य जफ तक ऩहरी प्रकाय का भनोववऻान भौजूद न हो, दसूयी प्रकाय का अस बव हो जाता है। रुग्ण 
भन को सभे र ना है उसक  ववस्ताय भें। ऩागर तदभी को ठीक होन  भें भदद द ना डक फात है 
ऩागरऩन का भनोववऻान ननलभषत कयना दसूयी फात है। वैऻाननक ऩहु च की तवश्मकता है, दमौय  बय  
ववश्र षण चादहड। ऩक्श्चभ भें उन्होंन  कि वकमो है ऐसा, ऩहर  प्रकाय का भनोववऻान वहा  है। फ्रामड, का, 
डडरय  य दसूय  कइमों न  रुग्ण तदलभमों क  लरड भनोववऻान ननलभषत कि वकमा है। शामद व  उन रोगों 
की जो कि वक भसुीफत भें होत  हैं, फहुत ज्मादा भदद नही  कय सकत , र कि वकन उन्होंन  डक  य जरूयत ऩयूी 



की है। वह जरूयत वैऻाननक है उन्होंन  ननलभषत कि वकमा है ऩहर  प्रकाय का भनोववऻान। तुय त ही दसूय  
प्रकाय का स बव हो जाता है। दसूया है स्वस्थ तदभी का भनोववऻान। 

दसूय  भनोववऻान क  अ श ऩूयफ भें सदा अक्स्तव यखत  यह , र कि वकन अ श ही, टुकड  ही फन  यह , कबी 
स फद्ध स ऩूणषता नही  फन । टुकड  ही क्मों?—क्मोंकि वक धालभषक रोगों को इसभें रुधच थी कि वक साधायण, 

स्वस्थ व्मक्क्त को इ दद्रमों क  अनबुव क  ऩाय कैस  फढ़ाड। थोडी खोज की है उन्होंन , गहय  ववस्ताय भें 
नही , डकदभ अ त तक नही , क्मोंकि वक उन्हें कि वकसी भनोववऻान को ननलभषत कयन  भें कोई रुधच न थी। उन्हें 
यस था भारा  कि वकसी तधाय को खोज र न  भें, ठोस भन का कोई ऐसा तधाय तर जहा  स  कि वक ध्मान भें 
 रा ग रगाई जा सक । उनकी रुधच अरग थी। उन्होंन  साय   ऺरा  की कोई ऩयवाह नही  की! 

जफ कोई तदभी फस  रा ग रगा र ना चाहता है नदी भें —तो वह साय  कि वकनाय  की खोज नही  कयता। 
वह ढू ढ र ता है स्थान, कोई  ोटी चट्टान  य वहा स  वह  रा ग रगा द ता है। साय   ऺरा  को खोजन  
की कोई जरूयत नही । दसूय  भनोववऻान क  अ श अक्स्तव यखत  थ  ऩूयफ भें। व  भौजूद हैं ऩत जलर भें, 
फुद्ध भें, भहावीय भें'  य कई दसूयों भें —फस थोड  स  ही टुकड , ऩूय   ऺरा  का डक दहस्सा ही। सायी 

ऩहु च वैऻाननक न थी, ऩहु च धालभषक थी। ज्मादा की जरूयत न थी। तो इसकी कि वपि क्मों र त  व ? भारा  
 ोटी —सी बलूभ को साप कय र न  स  ही, वहा स  व  उडान बय सकत  थ  अऩरयसीभ भें। साय  ज गर 
को साप कयन  की कोलशश ही क्मों कयनी? — य महा  डक ववशार ज गर है। 

भानव —भन डक ववशार घटना है। रुग्ण भन स्वम  भें ही डक फडी घटना है। स्वस्थ तो  य बी 
ज्मादा फडा होता है रूग् ण भन स , क्मोंकि वक रूग् ण भन तो भारा  डक दहस्सा होता है स्वस्थ भन का, वह 
स ऩूणष फात नही । कोई कबी ऩूयी तयह ऩागर नही  होता है, कोई हो नही  सकता। क वर डक दहस्सा ही 
ऩगरा जाता है, क वर डक दहस्सा ही फीभाय हो जाता है, र कि वकन कोई बी ऩूयी तयह फीभाय नही  होता 
है। मह डकदभ शयीय —ववऻान की बा नत ही है, कि वकसी का शयीय स ऩूणषतमा फीभाय नही  हो सकता है। 
क्मा कबी तुभन  द खा है कि वकसी क  शयीय को ऩूयी तयह फीभाय होत  हुड? उसका तो अथष होगा कि वक 
क्जतनी सायी फीभायी भानवता क  लरड स बव है, डक ही तदभी क  शयीय भें घट गई है। वसैा अस बव 
है, कोई उतनी हद तक नही  ऩहु चता। कि वकसी क  लसय भें ऩीडा होती है, कि वकसी का ऩ ट दखुता है, कि वकसी को 
फुखाय होता है, कु  न कु  चरता यहता है—कि वकसी दहस्स  भें ही।  य शयीय डक ववशार घटना है, डक 
ऩूया ब्रह्भा ड है। 

मही फात सच है भन क  लरड भन है ऩूयी सकृ्ष्ट। साया भन कबी ऩागर नही  होता  य इसलरड 
ऩागर तदलभमों को वाऩस होश भें रामा जा सकता है। मदद साया भन ऩागर हो जाता है, तो तुभ 
उस  होश भें न रा सकत  थ , कोई स बावना न थी। मदद साया भन ऩागर हो जाता है तो कैस  उस  
वाऩस होश भें राेग ? भारा  डक दहस्सा, डक दहस्सा ही बटक जाता है। तुभ रा सकत  हो उस  वाऩस, 

उस  कि वपय स  सभस्त क  अनकूुर फैठा सकत  हो। 



ऩक्श्चभ भें अफ दसूय  प्रकाय का भनोववऻान प्रसव —ऩीडा भें स  गजुय यहा है, अब्राहभ भसैरो, डरयक 
फ्राभ, जैनोव  य दसूयों क  साथ। मह डक सभग्र ऩहु च है : योग की बाषा भें नही  सोचा जा यहा है 
फक्ल्क स्वास्थ्म की बाषा भें सोच यह  हैं, भौलरक रूऩ स  योग —ववऻान ऩय डकाग्र नही  हो यह  हैं, 
फक्ल्क भौलरक रूऩ स  डकाग्र हो यह  हैं स्वस्थ भानवता ऩय। दसूया भनोववऻान उऩन्न हो यहा है, 

र कि वकन अबी वह ऩूया नही  हुत है। इसीलरड भैं कहता हू  कि वक वह तो क वर प्रसव —ऩीडा भें ही है, वह 
त यहा है स साय भें। द य— अफ य वह त जी स  ववकलसत होन  रग गा। क वर तबी तीसय  प्रकाय का 
भनोववऻान स बव होता है। इसलरड भैं कहता हू  कि वक उसका कबी अक्स्तव ही न था। 

फुद्ध हुड हैं, राखों हुड, र कि वकन फुद्धों का भनोववऻान नही  हुत, क्मोंकि वक कबी कि वकसी न  जागरूक भन 
को ववश ष रूऩ स  खोज कय उसक  द्वाया कोई वैऻाननक अनशुासन ननलभषत कयन  की कोलशश ही नही  
की। फुद्ध हुड हैं, र कि वकन कि वकसी न  कोलशश नही  की है फुद्धव की घटना को वैऻाननक तयीकों स  
सभेन  की। 

गयुक्जडप ऩहरा तदभी था भनषु्मता क  ऩूय  इनतहास भें क्जसन  कोलशश की। इस अथष भें गयुक्जडप 
ववयरा ही था, क्मोंकि वक वह डक प्रवतषक था तीसयी स बावना का। जैसा कि वक सदा होता है ऩहर कयन  
वारों क  साथ, कि वक मह कदठन था, फहुत कदठन था कि वकसी ऐसी चीज भें उतय जाना जो कि वक सदा अऻात 
फनी यही हो, र कि वकन उसन  कोलशश की। वह कु  टुकड  अ ध य  स  फाहय र  तमा है, र कि वकन वह फात  य 
—  य कदठन हो गमी क्मोंकि वक उसक  सफ स  फड  लशष्म ऩी डी ऑस्ऩेंस्की न  .उस  धोखा ददमा। डक 
कदठनाई थी। गयुक्जडप स्वम  डक यहस्मवादी था, ववऻान की दनुनमा स  ऩरयधचत न था, वह वैऻाननक 
भन का नही  था। वह डक यहस्मवादी था, वह फुद्ध था। साया प्रमास ननबषय कयता था ऩी डी. 
ऑस्ऩेंस्की ऩय, क्मोंकि वक वह डक वैऻाननक तदभी था सफ स  फड  गर्णतऻों भें स  डक,  य इस शताददी 
क  कुशरतभ ववचायकों भें स  डक। सायी फात ननबषय कयती थी ऑस्ऩेंस्की ऩय। गयुक्जडप को फीज फोन  
थ   य ऑस्ऩेंस्की को उस ऩय काभ कयना था, उस  ऩरयबावषत कयना था, उस  डक दशषन क  रूऩ भें 
साभन  राना था, उसभें स  वैऻाननक लसद्धा त फनान  थ । वह डक सतत सहमोग था गरुु  य लशष्म क  
फीच का। गयुक्जडप फीज फो सकता था, र कि वकन वह उसकी वैऻाननक ऩरयबाषा न कय सकता था  य 
वह न ही उस  इस ढ ग स  यख सकता था कि वक वह कोई अनशुासन फन सकता। वह जानता था कि वक 
फात क्मा है, र कि वकन बाषा की कभी ऩड यही थी। 

ऑस्ऩेंस्की क  ऩास बाषा भौजूद थी। बफरकुर ऩरयऩूणष थी। भैं  य कोई तुरना नही  खोज ऩाता, 
ऑस्ऩेंस्की इतनी ऩूयी  य सही फात कहता था कि वक अल्वटष तइ स्टीन तक को ईष्माष होती। उसक  ऩास 
वस्तुत: डक फहुत ही प्रलशक्षऺत तकष स गत भन था। तुभ ऩढ़ो उसकी डक कि वकताफ 'टलसषमभ ऑयगानभ' 

वह डक ववयर घटना है। ऑस्ऩेंस्की कहता है उस कि वकताफ भें, बफरकुर शुरू भें ही : स साय भें क वर 
तीन कि वकताफें हैं : डक है अयस्तु की ' ऑयगानभ—ववचाय का ऩहरा लसद्धा त', दसूयी है फ कन की 'नोवभ 
ऑयगानभ—ववचाय का दसूया लसद्धा त';  य तीसयी है 'टलसषमभ ऑयगानभ—ववचाय का तीसया 



लसद्धा त।’ ऑस्ऩेंस्की कहता है —जफ वह कहता है तो वह गववषत होकय मा अह कायी होकय मा इसी 
तयह का कु  होकय नही  कहता— 'दोनों क  अक्स्तव भें तन  स  ऩहर  बी तीसय  का अक्स्तव था।’ वह 
कहता है टलसषमभ ऑयगानभ भें, 'भैं साय  ऻान क  वास्तववक भरू को ही इसभें रा यहा हू ।’  य मह 
कोई अह काय मकु्त फात नही ; वह कि वकताफ सचभचु ही असाधायण है। 

गयुक्जडप का प्रमास ही ननबषय कयता था ऑस्ऩेंस्की  य उसक  फीच क  गहय  सहमोग ऩय। उस  याह 
ददखा द नी थी  य ऑस्ऩेंस्की को उस  सरूा ों भें वऩयोना था, सरूा फद्ध कयना था, उस  डक ढाचा द ना था। 
तभा तनी थी गयुक्जडप स   य शयीय द ना था ऑस्ऩेंस्की को,  य ऑस्ऩेंसकी न  उस  फीच भें ही 
धोखा द  ददमा। वह डकदभ  ोड ही गमा गयुक्जडप को। वैसी स बावना सदा स  थी, क्मोंकि वक वह इतना 
फौद्धधक था  य गयुक्जडप बफरकुर ही प्रनत—फौद्धधक था। मह रगबग अस बव फात थी कि वक व  
अऩना सहमोग फनाड यखत । 

गयुक्जडप न  भा ग की फ शतष सभऩषण की—जैसी भा ग गरुुे  न  सदा की है;  य ऐसी फात कदठन थी 
ऑस्ऩेंस्की क  लरड—जैसी मह सदा कदठन होती है प्रम क लशष्म क  लरड।  य मह ज्मादा. कदठन 
होती है, जफ लशष्म फहुत फौद्धधक होता है। धीय  — धीय  ऑस्ऩेंस्की सोचन  रगा कि वक वह सफ कु  
जानता था। मह डक धोखा होता है क्जस  फुद्धधजीवी तसानी स  ननलभषत कय र ता है। वह इतना 
फौद्धधक व्मक्क्त था कि वक उसन  हय चीज सरूा फद्ध की  य वह अनबुव कयन  रगा कि वक वह जानता था। 
कि वपय धीय — धीय  दयाय ऩडन  रगी। 

गयुक्जडप सदा भाग कयता था अस गत फातों की। उदाहयण क  लरड, ऑस्ऩेंस्की हजायों भीर दयू था 
 य गयुक्जडप न  उस  ताय ब ज ददमा 'पौयन चर  ते, हय चीज  ोड कय।’ ऑस्ऩेंस्की तधथषक, 

ऩारयवारयक े ेट भें,  य बी कई चीजों भें प सा हुत था,  य मह फात उसक  लरड कयीफ—कयीफ 
अस बव थी कि वक सफ  ोड— ाड तुय त चर द ता, र कि वकन वह  ोड तमा। उसन  फ च दी हय चीज, वह हट 
तमा ऩरयवाय स   य वह पौयन बाग तमा। जफ वह ऩहु चा, तो जो ऩहरी फात गयुक्जडप न  कही, वह 
थी, 'अफ तुभ जा सकत  हो वाऩस।’ मही वह फात थी क्जसन  कि वक दयाय र्ख चन  की शुरुतत की। 
ऑस्ऩेंस्की चरा तमा  य कि वपय कबी वाऩस न तमा—र कि वकन वह चूक गमा। वह तो भारा  डक जा च 
थी सभग्र सभऩषण की। 

जफ तुभ सभग्ररूऩ ण सभवऩषत होत  हो, तो तुभ ऩू त  नही , क्मों? गरुु कहता है, ' ते ', तुभ त जात  
हो। गरुु कहता, 'जाे', तुभ चर  जात  हो। मदद ऑस्ऩेंस्की उस ददन उसी सयरता स  चरा गमा होता 
जैस  कि वक तमा था, तो उसक  बीतय की कोई गहयी फात जो उसक  साय  ववकास को अवरुद्ध कय यही 
थी, धगय गमी होती। र कि वकन ऑस्ऩेंस्की जैस  तदभी क  लरड मह फात जया ज्मादा फ भानी हो गमी कि वक 
गयुक्जडप न  अचानक कहा,  य वह चरा तमा। वह जरूय फहुत—सी अऩ ऺाड  लरड तमा होगा, 
क्मोंकि वक वह सोच यहा था कि वक उसन  तो इतना कु  माग ददमा ऩरयवाय, सभस्माड , तधथषक व्मवस्था, 
नौकयी —वह  ोड तमा था हय चीज। वह सोच यहा होगा कि वक वह कोई तभफलरदानी था। वह त 



गमा था  य बफना उस  अलबवादन तक कि वकड, ऩहरी फात गयुक्जडप न  कही उस  द खत  हुड, वह मह थी, 
' अफ तुभ जा सकत  हो वाऩस।’ मह तो फहुत ज्मादा हुत, वह अरग हो गमा। 

ऑस्ऩेंस्की क  अरग हो जान  स , तीसय  तमाभ क  भनोववऻान को ननलभषत कयन  का साया प्रमास ही 
रुक गमा। गयुक्जडप न  फहुत कोलशशें की , उसन  कोलशश की कि वकसी  य को खोज र न  की। फहुत साय  
रोगों क  साथ उसन  कामष कि वकमा, र कि वकन ऑस्ऩेंस्की की मोग्मता का वह कोई डक बी न ढू ढ सका। 
ऑस्ऩेंस्की का ववकास रुक गमा  य तीसय  भनोववऻान क  लरड कि वकमा जा यहा गयुक्जडप का कामष 
रुक गमा। डक साथ व  अदबतु थ , अरग हो कय दोनों ही ऩ ग ुहो गड। ऑस्ऩेंस्की फौद्धधक फना यहा, 
गयुक्जडप यहस्मवादी यहा। मही थी अडचन। इसीलरड तो वह फात घट न सकी। 

भैं कि वपय स  कोलशश कय यहा हू  तीसय  तमाभ ऩय कामष कयन  की,  य भैंन  मह जोर्खभ नही  उठामा है 
जो गयुक्जडप न  उठामा। भैं कि वकसी ऩय ननबषय नही , भैं गयुक्जडप  य ऑस्ऩेंस्की का जोड हू । दो 
ववलबन्न तमाभों भें जीना डक कदठन कामष है, फहुत ही कदठन है मह। र कि वकन चाह  जैस  बी है, मह 
अच ा है, क्मोंकि वक कोई भुे   धोखा नही  द  सकता  य भ या कामष योक नही  सकता, कोई नही  कय 
सकता ऐसा। भैं ननय तय गनतभान हो यहा हू  अ—भन क  स साय भें,  य शददों क   य कि वकताफों क   य 
ववश्र षण क  स साय भें। गयुक्जडप क  लरड श्रभ का ववबाजन था ऑस्ऩेंस्की कामष कय यहा था राइब्र यी 
भें  य वह कामष कय यहा था स्वम  क  तसऩास। भुे   दोनों कयन  हैं —ताकि वक वही फात कि वपय स  न 
दोहयामी जाड। भैं दोनों स्तयों ऩय ननय तय कामष कयता यहा हू   य हय स बावना है कि वक प्रमास सपर हो 
सकता है। भैं तुम्हाया अध्ममन कय यहा हू   य तुभ धीय  — धीय  ववकलसत हो यह  हो। 

फुद्ध हो जाना स्वम  भें डक फात है। वह फात फहुत अचानक घटती डक ऺण ऩहर  तुभ फुद्ध न थ , 
 य डक ऺण फाद तुभ फदु्ध होत  हो। मह फात इतनी अचानक घटती है कि वक जफ मह तमु्हाय  स्वम  
भें घटती है, तो कोई अ तयार नही  यहता क्जसभें कि वक इसका अध्ममन कि वकमा जाड। तुम्हाय  साथ भैं फहुत 
धीभ  — धीभ  अध्ममन कय सकता हू । क्जतना ज्मादा तुभ  र कयत   य प्रनतयोध कयत , उतन  ही 
फ हतय ढ ग स  भैं तमु्हाया अध्ममन कय सकता हू ; कि वक क्मा घट यहा है मह। भुे   अध्ममन कयना है 
फहुत—स  रोगों का, क वर तबी वह फात घट सकती है। भनोववऻान डक व्मक्क्त ऩय ननबषय नही  कय 
सकता है क्मोंकि वक व्मक्क्त इतन  अरग होत , इतन  फ जोड। भैं हो गमा होऊ गा फुद्ध, र कि वकन भैं डक 
फ जोड व्मक्क्त हू । तुभ हो सकत  हो फुद्ध, र कि वकन तुभ डक फ जोड व्मक्क्त हो। कभ स  कभ सात प्रकाय 
क  रोग हैं जो कि वक इस ससाय भें अक्स्तव यखत  हैं। तो कभ स  कभ सात फुद्धों का अध्ममन फहुत 
ज्मादा गहयाई स  कयना है, डक स फ ध यखता हो डक—डक प्रकाय स । क वर तबी स बव होगा 
भनोववऻान। 

ऑस्ऩेंस्की फात कयता है सात प्रकाय क  तदलभमों की। व  साय  सातों प्रकाय  य उनक  ववकास सभे 
र न  हैं कि वकस प्रकाय की फाधाड  फना द त  हैं व , कि वकस प्रकाय क  फचावों क  लरड व  प्रमन कयत   य कैस  
उनक  फचाव  य उनक  प्रनतयोध तोड  जा सकत  हैं। हय प्रकाय क  साथ फात कु  अरग ही होगी। जफ 



तक साय  सातों प्रकाय जान  नही  जात , चयण — चयण ऩतष —दय —ऩतष डकदभ शुरू स  ही, शुरू स  र कय 
तर्खय तक ही अध्ममन नही  कि वकड जात , तफ तक भनोववऻान प्रनतऩाददत नही  कि वकमा जा सकता है। 
वह ऩहर  कबी अक्स्तव न यखता था, र कि वकन वह अक्स्तव यख सकता है बववष्म भें। 

 

 तीसया प्रश्न: 

 

जैसा सक आऩने कहा भेया जीवन एक दखु है— रेसकन आऩके ऩास आने के फाद से दखु चरा गमा है। 
हाराॊसक भझुे भारभू है सक भेया जीवन अबी बी आनॊदभम नहीॊ है एक सॊतुश्ष्क चरी आई है हय उस 
चीज के प्रनत जो सक भझु ेघदकत होती है इस फात ने ध्मान कयने की खोज कयने की ही आकाॊऺा भें 
कभी कय दी है। भैं साथ फहे जाने भें खुश हूॊ फस क्मा भैं एकदभ ससु्त हूॊ? 

 

 मह घडी तती है प्रम क खोजी को, जफ नकायाभक अफ नही  फच यहा होता है, र कि वकन ववधामक 

बी नही  तमा होता, जफ ऩीडा जा चुकी होती है, र कि वकन तन द घदटत नही  हुत होता, जफ यात फाकी 
नही  यही, र कि वकन समूोदम तो नही  हुत। मह डक अच ा रऺण है कि वक तुभ ववकलसत हो यह  हो।  य 
कि वपय, तुय त ही, व्मक्क्त ववश्रा नत अनबुव कयन  रगता है, फहन  रगता है,  य हय चीज जैस  घटती है वह 
फहुत सु दय होती है। भन कहता है, क्मों कि वपि कयनी? जया बी ध्मान क्मों कयना? मदद तुभ सनुत  हो 
भन की, तो जल्दी ही यात वाऩस रौट तडगी, दखु का प्रव श हो जाडगा। भत सनुो भन की। तुभ 
ननय तय ध्मान कयना र कि वकन अफ जया अरग दृक्ष्टकोण सदहत ऐस  ध्मान कयो जैस  कि वक तभु उसभें फह 
यह  हो। फहुत ज्मादा प्रमास भत कयना इस फात क  लरड। इसी की तो जरूयत होती है। ध्मान कयो 
प्रमास— ववहीनता स , ऩय ध्मान कयो। ससु्त भत ऩडना। ससु्ती क  साथ ऩयुानी फात कि वपय स  वाऩस 
चरी तम गी, क्मोंकि वक तन द अबी बी घदटत नही  हुत है। डक फाय तन द घट जाता है —जफ तुभ 
स ऩूणषतमा ऩरयतपृ्त अनबुव कयत  हो, जफ तुभ उस स्थर तक त ऩहु चत  हो, जहा  तुभ स तुक्ष्ट क  फाय  
भें बी बरू जात  हो, वह इतनी स ऩूणष होती है —क वर तबी ध्मान धगयामा जा सकता है। वह धगय 
जाता है अऩन  स  ही। 

दो स्थरों ऩय धगयान  का ववचाय त फनता है। ऩहरा स्थर मह होता है, क्जसक  लरड प्रश्न कयन  वार  
न  ऩू ा है जफ अ धकाय लभट जाता है, दखु नही  फचता,  य तुभ फहुत अच ा — अच ा अनबुव कयत  
हो। मह फात तो दखु का अबाव भारा  होती है। मदद भन जो कि वक दखु भें .ऩडा यहा, वह गयै—दखुी हो 
जाता है, तो मह फात कयीफ —कयीफ सखु जैसी जान ऩडती है, मह कयीफ—कयीफ तन दऩूणषता जैसी 
ददखती है। तबास स  धोखा भत खा जाना। अबी बी फहुत कु  कयना है—र कि वकन अफ, इस  जया 



अरग ढ ग स  कयना है। फस, फात इतनी ही है। अफ ध्मान फहुत शानत स , चैन स  कयना, तनाव भत 
राना, फहना—र कि वकन कयना जायी यखना, क्मोंकि वक अबी  य फहुत कु  घटन  को है। मारा ा की सभाक्प्त 
नही  हुई है। शामद तुभ उस जगह त गड हो जहा  तुभ तयाभ कय सकत  हो वृऺ  क  नीच   य  ा व 
शीतर है, र कि वकन बरूना भत कि वक मह फात क वर डक यात बय का ऩडाव हो सकती है। सफुह तमु्हें 
कि वपय स  चर द ना है। जफ तक कि वक तुभ ऩूयी तयह लभट नही  जात , मारा ा को जायी यखना होता है। 
र कि वकन अफ फदर द ना गणुवत्ता को, फहत  यहना। प्रमासयदहत होकय फढ़ना ध्मान भें। 

तो तुभ जानत  हो न अ तय? कोई तैयता है नदी भें, प्रमास भौजूद होता, र कि वकन कि वपय वह भारा  फहता है, 

अऩनी ऩीठ क  फर र ट जाता, नदी भें यहता, र कि वकन अफ  य तैयना नही  फच यहा। फहती हुई नदी उस  
धाया क  स ग लरड चरती है  य वह फहता जाता है सागय की ेय। तय ब भें व्मक्क्त का ध्मान 
तैयना होता है, क्मोंकि वक भन क  द्वाया ननलभषत हुई फहुत सायी रुकावटें होती हैं, तुम्हें उनस  जूेना ऩडता 
है। दसूय  चयण भें तमु्हें फहना होता है नदी क  साथ। तीसय  चयण भें तमु्हें फन ही जाना होता है 
नदी—तफ कोई प्रश्न फचा नही  यहता। तफ तुभ ध्मान कयना धगया सकत  हो, र कि वकन धगया द न  का 
सवार नही  फचता, वह धगय जाता है अऩन  तऩ ही। ध्मान जफ ऩूया होता है तो अऩन  स  ही धगय 
जाता है। तुम्हें उसक  लरड धच ता कयन  की जरूयत नही । जफ वह स ऩूणष होता है तो वह धगय जाता है, 

बफरकुर ऐस  जैस  कि वक कोई ऩका पर धगय जाता है धयती ऩय। 

र कि वकन ससु्त भत फनना। भन तमु्हाय  साथ चाराकि वकमा  चर सकता है  य जो कु  तुभन  ऩामा है मह 
उस  नष्ट कय सकता है। फहुत ज्मादा प्रमास स  थोडा —सा तुभ ऩात  हो,  य भन तुम्हें धोखा द  
सकता है  य कह सकता है कि वक अफ कोई जरूयत नही । तुभ इतना सखु अनबुव कय यह  हो —

अनबुव कयो सखु—र कि वकन तुभ इतना सखु अनबुव कय यह  होत  ध्मान क  कायण। मदद तुभ ध्मान को 
धगया द त  हो तो तुय त ही वह सखु नतयोदहत हो जाडगा क्जस  कि वक तुभ अनबुव कय यह  होत  हो।  य 
तफ तुभ कि वपय स  दखु भें जा ऩडोग । 

 

 चाथा प्रश्न: 

 

रगै के अनसुाय गबचधायण के फाद के ऩहरे ना भहीने आवश्मक रूऩ से ही आनॊदऩूणच नहीॊ होते औय 
जैनोव की खोजें फ्रामड के जनभ— वेदना के लसद्धाॊत की ऩुश्ष्क नहीॊ कयतीॊ कृऩमा क्मा आऩ इसके 
फाये भें थो ा औय कुछ फताएॊगे? 

 



भ य  द ख , फ्रामड अबी बी ठीक फना हुत है। क वर फ्रामड ही नही , फक्ल्क फुद्ध, भहावीय  य 

ऩत जलर, सबी कहत  हैं कि वक जन्भ ऩीडा स  बया होता है, क्मोंकि वक वह डक चोट होता है। र कि वकन अ नतभ 
ननष्कषष तक ऩहु चना कदठन है। डक फचचा जन्भता है  य कोई नही  जानता कि वक फचचा कैसा अनबुव 
कयता है। गबष भें फचचा तन दऩूणष अनबुव कयता है मा नही ; मा, जफ कि वक ऩैदा हो यहा होता है, गबाषश्म 
स  फाहय गजुय यहा होता है  य ज्मादा खुर  स साय भें त यहा होता है, तो क्मा वह ददष अनबुव कयता 
है? जफ वह चीखता है तो ऩीडा होती मा कि वक नही  होती? कौन कय गा ननणषम? 

ननणषम कयन  क  दो तयीक  हैं : डक तो है वस्तुगत ननयीऺण। ऐसा ही तो कि वकमा है फ्रामड न , जो रैंग, 

जैनोव  य दसूय  कई कय यह  हैं। जो कु  घट यहा होता है, तुभ उसका ननयीऺण कय सकत  हो, र कि वकन 
ननयीऺण फाहय—फाहय फना यहता है। तुभ वस्तुत: जानत  नही  कि वक क्मा घट यहा होता है। दोनों 
व्माख्माड  स बव हैं तुभ कह सकत  कि वक फचचा गबष भें तन दभम होता है, क्मोंकि वक कोई धच ता नही  होती, 
फचच  को कयन  को कु  नही  होता; हय चीज ब ज दी जाती है। फचचा तो फस तयाभ कयता है, मा 
क्मोंकि वक फचचा सीभाफद्ध होता है, कैद भें होता है तो वह सफ जो भा  ऩय असय कयता है फचच  ऩय 
असय कयता है। मदद भा फीभाय होती है तो फचचा फीभाय हो जाता है। मदद भा  धगय जाती है  य 
उसकी हड्डडमा टूट जाती , तो फचच  को चोट रगती है। वह लरड यह गा वह घाव जीवन बय। मदद भा  
को लसयददष होता है, तो उसका प्रबाव ऩड गा ही फचच  ऩय क्मोंकि वक फचचा जुडा होता है, वह अरग नही  
होता है। मदद भा  दखुी होती है, ऩीडडत होती है, तो फचच  ऩय जरूय ऩड गा असय। फचचा फहुत कोभर 
होता है, उसक  नाजुक स व दन त रा  ऩय रगाताय चोट ऩड गी—अनबुनूत द्वाया, बावदशाे द्वाया  य भा  
भें घटन  वारी घटनाे  द्वाया। फचचा बीतय कैस  सखुी  य तन दभम हो सकता है? मदद भा स बोग 
कयती है, जफ कि वक फचचा बीतय गबष भें होता है, तो फचचा दखु ऩाता है। क्मों? जफ भा  स बोग कयती है, 

तो उस  ज्मादा तक्सीजन की जरूयत यहती है अऩन  लरड  य फचच  को दी जान  वारी तक्सीजन 
घट सकती है। श्वास भें कभी त जाती है  य फचच  का दभ घटुता हुत भहससू होता है। 

इसी कायण, डक वैऻाननक प्रभार्णत कयन  का प्रमन कयता यहा है —ननस्स द ह डक महूदी वैऻाननक, 

क्मोंकि वक महूददमों का ववश्वास है कि वक गबषवती स्रा ी स  स बोग नही  कयना होता है; उस वैऻाननक न  उस 
खोज स  फहुत जाना है —कि वक नौ भहीनों तक भा  गबषवती होती है, उसस  स बोग नही  कयना चादहड 
क्मोंकि वक फचचा ऩीडा ऩाडगा। इसक  ऩी   डक खास कायण है, .क्मोंकि वक भा को तक्सीजन की जरूयत 
होगी उसक  शयीय द्वाया। इसीलरड स बोग कयत  सभम, स्रा ी  य ऩुरुष त ज  य गहयी सा स र ना शुरू 
कय द त  हैं। शयीय को ज्मादा तक्सीजन की जरूयत होती है  य भा उत्त क्जत हो जाती है। शयीय का 
ताऩभान ऊ चा चरा जाता है  य फचचा घटुन अनबुव कयता है। म  फाहय की खोजें हैं। 

मदद फ्रामड  य रैंग क  फीच ननणषम र ना हो, तो ननणषम कबी ऩयूा नही  हो सकता, क्मोंकि वक दोनों फाहयी 
हैं। र कि वकन भ य  ऩास बीतय की दृक्ष्ट है,  य इसीलरड भैं कहता हू  कि वक फ्रामड ठीक है  य रैंग ठीक 



नही  है। फुद्ध क  ऩास अ तदृषक्ष्ट है। जफ फुद्ध जैसा तदभी ऩदैा होता है तो वह स ऩूणषतमा जागरूक 
रूऩ भें ऩैदा होता है। जफ फुद्ध जैसा तदभी गबष भें होता है, तो वह जागरूक होता है। 

ऐसा कैस  होता है, इस  सभे र ना है। जफ कोई तदभी स ऩूणष जागरूकता भें भयता है, तो उसका 
अगरा जन्भ स ऩूणषतमा सजग होगा। मदद तभु इस जीवन भें ऩूयी सजगता स  भय सकत  हो, फ होश 
नही  होत , जफ कि वक तुभ भयत  हो, तो तुभ यहत  हो ऩयू  होश भें, तुभ द खत  हो भृम ुकी प्रम क अवस्था; 
तुभ सनुत  हो हय ऩगध्वनन  य तुभ ऩयूी तयह सजग यहत  हो कि वक शयीय भय यहा है; भन नतयोदहत हो 
यहा होता है  य तुभ ऩूयी तयह सजग यहत  हो —तफ अचानक तुभ द खत  हो कि वक तुभ शयीय भें नही  
हो  य चतैन्म न  शयीय  ोड ददमा है। तुभ द ख सकत  हो भतृ शयीय को वहा ऩड  हुड  य तुभ भ डया 
यह  होत  हो शयीय क  चायों ेय। 

मदद तुभ सजग हो सकत  हो जफ तुभ भय यह  होत  हो, तो मह फात जन्भ का डक दहस्सा होती है, डक 
ऩहर।ू मदद इस डक ऩहर ूभें तुभ सजग होत  हो, तो तुभ सजग होेग  जफ कि वक तुभ गबष भें उतयोग । 
स बोगयत द ऩवत्त क  चायों ेय तुभ फहोग   य तुभ स ऩूणषतमा जागरूक होेग । तुभ गबष भें प्रव श 
कयोग  ऩूयी तयह जागरूक होकय। फचचा गबष भें त ऩहु चता है,  य उस  ोट  —स  फीज भें, ऩहर  फीज 
भें ' तुभ इसक  प्रनत ऩूयी तयह जागरूक यहोग  कि वक क्मा घट यहा है। नौ भहीन  तक भा  क  गबष भें तुभ 
सजग यहोग । न ही क वर तुभ सजग यहोग , फक्ल्क जफ फुद्ध जैसा फारक भा क  गबष भें होता है, तो 
भा की गणुवत्ता फदर जाती है। वह ज्मादा सजग हो जाती है, डक प्रकाश बीतय प्रज्वलरत यहता है। 
घय भें कैस  अ ध या यह सकता है? भा  तुय त अनबुव कयती है च तना का ऩरयवतषन। 

फुद्ध की भा  फनना डक दरुषब अवसय है। वह घटना ही रूऩा तरयत कय द ती है भा को। इसक  ठीक 
ववऩयीत फात सच है साभान्म फारक क  लरड—वह फ धा होता है भा  क  शयीय, भन, च तना द्वाया। वह 
डक कैद होती है। जफ फदु्ध का जन्भ होता है, जफ फुद्ध की भा गबषवती होती है तो ठीक ववऩयीत 
फात घटती है; भा  दहस्सा होती फुद्ध की ववशारतय च तना का। फुद्ध उस  घ य  यहत  हैं कि वकसी तबा की 
बा नत। वह स् वप् न द खती है फदु्ध क । 

बायत भें हभन  इन भाताे  क  स्वप्नों का दहसाफ यखा है फुद्ध की भा  क , भहावीय की भा क ,  य 
दसूय  तीथिंकयों की भाताे  क  स् वप् न। हभन  सचभचु कबी कोई धच ता नही  की कि वकन्ही  दसूय  स्वप्नों 
की; हभन  क वर ववश्र षण कि वकमा है फुद्धों की भाताे  क  स्वप्नों का। मही है डकभारा  स्वप्न—

ववश्र षण जो कि वक हभन  कि वकमा। मह फात तीसय  प्रकाय क  भनोववऻान का दहस्सा होगी। 

जफ कि वकसी फुद्ध को उऩन्न होना होत है, तो भा  प्रबाववत यहती है कि वकन्ही  ववश ष स्वप्नों द्वाया। 
क्मोंकि वक हजायों फाय मही स्वप्न कि वपय —कि वपय दोहयाड जात  हैं। इसका अथष होता है कि वक भा  क  बीतय की 
फुद्ध —च तना डक ननक्श्चत घटना ननलभषत कयती है उसक  भन भें  य वह स्वप्न द खन  रगती है 
डक ववश ष तमाभ क । उदाहयण क  लरड फौद्ध कहत  हैं कि वक जफ कोई फुद्ध भा  क  बीतय होता है, तो 



भा स्वप्न द खती है सप द हाथी का। मह डक प्रतीक है, कि वकसी फहुत दरुषब चीज का प्रतीक—क्मोंकि वक 
सप द हाथी बायत की दरुषबतभ चीजों भें स  डक चीज है, कयीफ—कयीफ अस बव है उस  ढू ढ ननकारना। 
डक दरुषब प्राणी होता है गबष भें  य सप द हाथी का प्रतीक भारा  डक स क त है।  य स् वप् नों की डक 
शृ खरा ऩी   —ऩी   चरी तती है। 

जफ फुद्ध कहत  हैं कि वक जन्भ डक ऩीडा है, तो वह डक अ तस अनबुनूत की दृक्ष्ट है। भहावीय कहत  हैं 
कि वक जन्भ दखु है, वह डक ऩीडा है, वह डक चोट है। भहावीय  य फुद्ध दोनों कहत  हैं कि वक उऩन्न 
होना  य भयना, मह दो सफ स  फड  दखु हैं। रैंग  य फ्रामड की फातों स  इनकी फात भें ज्मादा फर 
है। र कि वकन फ्रामड की दृक्ष्ट इसक  साथ भ र खाती है,  य मही भ या अऩना अनबुव बी है। 

भा  क  गबष भें नौ भहीन  सफ स  ज्मादा तयाभद ह होत  हैं। ननस्स द ह, कु  दसूय  प्रस ग तत  हैं, र कि वकन 
अऩवाद ही होत  हैं व । अन्मथा, व  नौ भहीन  तो बफना कि वकसी खफय क  होत  हैं, क्मोंकि वक खफय तो सदा 
फुयी खफय ही होती है। रगबग कु  नही  घटता है। तुभ क फर फहा कयत  हो अदबतु तन द—उल्रास 
भें। र कि वकन जन्भ तो डक ऩीडा है, वह फहुत ददष बया होता है। वह बफरकुर ऐस  होता है जैस  कि वक तुभ 
कि वकसी वृऺ  को धयती भें स  खी चो —तो कैसा अनबुव कयता है वृऺ ? 

अफ हभाय  ऩास उऩकयण हैं जा च कयन  क  कि वक वृऺ  कैसा अनबुव कयता है जफ उखाडा जाता है। डक 
फचचा इसी तयह अनबुव कयता है, जफ वह भा  स  फाहय तता है। भा  धयती होती है  य फचच  की जडें 
भा  भें थी  अबी तक तो, अफ वह उखड गमा। ऩीडा फहुत फडी है। मदद तुभ ववश्वास कय सको भुे  
ऩय, भैं कहता हू  कि वक मह ऩीडा ज्मादा फडी है भृम ुस । भृम ुदो न फय ऩय तती है, जन्भ का न फय 
ऩहरा है।  य ऐसा ही होना चादहड क्मोंकि वक जन्भ स बव फनाता है भृम ुको। वस्ततु: वह दखु जो 
शुरू होता है जन्भ क  साथ, अत ऩाता है भृम ुऩय। जन्भ प्राय ब है दखु का, भृम ुअ त है। जन्भ को 
होना ऩडता है ज्मादा ददष बया—वह है ही।  य नौ भहीनों की स ऩूणष ववश्रा नत क  फाद —कोई धच ता 
नही  ' कु  कयन  को नही , उन नौ भहीनों क  फाद वह डक इतना अचानक ेटका होता है फाहय पें क  
जान  का, कि वक कि वपय कबी इतना अचानक ेटका न रग गा स्नामतु रा  को, कबी बी नही ! हय दसूया 
ेटका  ोटा ही है। 

मदद तुभ ददवालरड हो जात  हो तो तुम्हें धक्का रग गा, र कि वकन इसका कोई भकुाफरा नही  जन्भ की 
चोट क  साथ। तमु्हायी ऩनी भय जाती है तभु दखुी होत , तुभ चीखत , तुभ योत । र कि वकन क वर सभम 
की जरूयत होती है। घाव बय जाता है  य तभु कि वकसी दसूयी स्रा ी क  ऩी   ऩड  होत  हो! तुम्हाया फचचा 
भय जाता है, तुभ गहयी चोट अनबुव कयत  हो, उस चोट का कु  न कु  सदा भौजूद यह गा तुम्हाय  
प्राणों भें। र कि वकन जन्भ की चोट की तुरना भें तो वह कु  बी नही  है, जफ कि वक तुभ उखड गड होत  हो 
जभीन स । तुभ इस उखडाव भें जागरूक यह सकत  हो,  य क वर तबी वह अथषऩूणष होगा क्जसकी भैं 
फात कय यहा हू । इस फात का ख डन कि वकमा जा सकता है फाहयी खोजों द्वाया। भ य  द ख  मह फात 
अप्रास धगक है, क्मोंकि वक जो कु  भैं कह यहा हू , भैं कह यहा हू  भ य  अऩन  जन्भ क  फाय  भें।  य मदद 



तुभ सचभचु ही जानना चाहत  हो, तो स्वम  को तैमाय कय रो  य—  य ज्मादा जागरूक होन  क  लरड 
ताकि वक जफ तुभ इस फाय भयो, तो तुभ भयो ऩूयी जागरूकता सदहत। तफ तुभ अऩन  तऩ ही ऩूयी 
जागरूकता लरड ऩैदा होेग । मदद तुभ फ होशी भें भयत  हो तो तुभ फ होश हुड ही ऩदैा होत  हो। जो 
कु  घटता है भृम ुभें वही घटता है जन्भ भें, क्मोंकि वक भृम ु य कु  नही  लसवाम इस ेय की भृमु 
क  —उस ेय तो वह जन्भ है। मह वही द्वाय है। मदद तुभ द्वाय भें प्रव श कयत  हो होशऩूवषक, तो 
तुभ होशऩूवषक ही द्वाय स  फाहय तेग , भृम ुद्वाय क  इस ेय का बाग है, जन्भ द्वाय क  उस ेय 
का बाग है। 

 

 ऩाॊचवाॊ प्रश्न: 

 

अबी— अबी ऩश्श्चभ ने फहुत— सी िवधधमाॊ खोज ननकारी हैं स्रोत तक राकने की। इन िवधधमों भें एक 
फात सभान जान ऩ ती है वे स्वीकाय कयते हैं सक कोई मश्क्त स्वमॊ ही इन सॊघातक अनबुवों तक 
नहीॊ राक सकता है। भन फहुत ही घनचक्कयी होता है अहॊकाय फहुत जदकर है इसलरए िवश्रेषण खोज 
लरए गए हैं. श्जनभें से कुछ नाभ है— प्राइभर— थैयेऩी सपशय— हापभनै औय आियका के कभों को 
साप कय देने वारे उऩकयण। आधायबतू भखु्म फात मह जान ऩ ती है सक आदभी अकेरा ही इस 
मात्रा ऩय नहीॊ चरेगा; दसूये की जरूयत है— सभहू की ससिम ऊजाच मा कोई तकस्थ भागचदशचक क्मा 
अतीत के फाये भें इतना आत्भसजग हो जाना जरूयी होता है? क्मा मह स्वमॊ घदकत नहीॊ हो जाता 
जैस—े जैसे आदभी ध्मान भें ज्मादा गहये उतयता है? 

 

ऩहरी फात; अतीत भें जान  की बफरकुर कोई जरूयत नही  है। मदद तुभ सचभचु ही ध्मान कयत  हो, 

तो हय चीज अऩन  तऩ ही घदटत हो जाती है। र कि वकन मदद तमु्हाया ध्मान ठीक स  नही  चर यहा 
होता, तफ अतीत भें उतय जाना डक फडी भदद फन सकता है। इसलरड अतीत भें चर  जाना कोई ऩयभ 
तवश्मकता नही  है। मदद तुम्हाया ध्मान ठीक जभ यहा है, तो बरू जाना इस फाय  भें। मदद तुम्हाया 
ध्मान ठीक नही  चर यहा है क वर तबी मह फात भहवऩूणष हो जाती है। तफ मह डक फडी भदद द  
सकती है। तफ मह सरुेा द गी ध्मान की कदठनाइमों को, र कि वकन मह डक दोमभ, डक ऩूयक घटना 
होती है। 
 

प्रनत—प्रसव, अतीत भें जाना डक ऩरयऩूयक ववधध है ध्मान की। ऩहर  तो कयना ध्मान, मदद वह काभ 
कय जाड, तो बरू जाना अतीत को, अतीत भें जान  की कोई जरूयत नही । मदद तुभ अनबुव कयत  हो 



कि वक ध्मान कामष नही  कय यहा है, कोई चीज कि वपय—कि वपय त फनती है फ द करी की बानत, गनतयोध घटता 
है, कोई फडा ऩथय त जभता है,  य तुभ फढ़ नही  सकत , इसका अथष होता है कि वक तमु्हाया अतीत 
फहुत फोर्ेर है—तुम्हें जरूयत ऩड गी प्रनत—प्रसव की। तुम्हें जरूयत होगी अतीत भें जान  की  य 
साथ ही साथ ध्मान कयत  यहन  की। 

मदद ध्मान ठीक काभ कयता है, तो उसका अथष होता है कि वक तमु्हाया अतीत फहुत फोर्ेर नही ; तुम्हाय  
ऩास अतीत की फाधाड  नही । क वर ध्मान ही काभ कय जाडगा। र कि वकन मदद ऩथय जभ  ही होत  हैं 
 य ध्मान काभ नही  कय यहा होता है, तफ, भदद क  रूऩ भें, प्रनत—प्रसव अदबतु है—अतीत भें जाना 
फहुत जफयदस्त भदद कयता है। 

मह तुभ ऩय ननबषय है। ऩहर  तो कडा ऩरयश्रभ कयना ध्मान ऩय, हय प्रमास कय र ना इस  जानन  का कि वक 
मह घट सकता है मा नही । मदद तुभ अनबुव कयत  हो कि वक मह स बव नही , कु  नही  घट यहा है, क वर 
तबी ववचाय कयना प्रनत—प्रसव का। मह डक अच ी ववधध है, र कि वकन दोमभ है। मह फहुत प्राथलभक 
चीज नही  है। 

दसूयी फात मह है कि वक मह बफरकुर सच है कि वक अक र  तो तुभ नही  जा सकत , अक र  तुभ ववकलसत 
नही  हो सकत । अक र  इसभें राखों जन्भ रग जाड ग  कि वकसी खास ननष्कषष तक ऩहु चन  भें, कि वकसी खास 
अक्स्तव तक तन  भें,  य वह बी कोई ननक्श्चत नही । फहुत साय  कायणों स  मह फात स बव नही , 
क्मोंकि वक जो कु  बी तुभ हो वह डक फ द व्मवस्था है  य व्मवस्था स्वामत्तताऩूणष है, अऩन  भें ऩमाषप्त 
है। वह अऩन  स  काभ कयती है  य उसकी फहुत गहयी जडें होती हैं अतीत भें। व्मवस्था डकदभ 
ऩमाषप्त  य सऺभ है। व्मवस्था स  फाहय तना कयीफ—कयीफ अस बव है जफ तक कि वक कोई तुम्हायी 
भदद न कय । कि वकसी फाहयी तव की जरूयत होती है तुम्हाय  ऩूय  ढ ग को तोड द न  क  लरड, तुम्हें ेटका 
द न  क  लरड, तुम्हें नी द स  जगा द न  क  लरड। 

मह तो बफरकुर ऐसा है जैस  कि वक तुभ सोड होत — य तुभ सोड यह  हो फहुत—फहुत जन्भों स । कैस  
तुभ स्वम  को जगा सकत  हो? शुरुतत कयन  क  लरड बी तमु्हें कभ स  कभ थोडा फहुत तो जाग  हुड 
यहना होगा  य वह थोडा—सा बी जागयण वहा है नही । तुभ ऩूयी तयह सोड हो; तुभ फ होशी भें हो। 
कौन शुरू कय गा कामष? कैस  जगाेग  तुभ स्वम  को? कि वकसी की जरूयत होती है, कोई जो तुम्हें ेटका 
द  सक  फ होशी स  फाहय रान  को, जो फाहय तन  भें तुम्हायी भदद कय सक । डक अराभष घडी बी 
भददगाय होगी। 

साधक—सभहू की जरूयत होती है। क्मोंकि वक डक फाय तुभ जगन  रगत  हो, तो साया अतीत तुम्हें फ होश 
अवस्था तक रान  की कोलशश कय गा, क्मोंकि वक भन कभ स  कभ प्रनतयोध क  भागष का अनसुयण कयता 
है। तुभ फाय—फाय सो जाेग । मा तो कि वकसी सद्गरुु की जरूयत होती है, जो तुम्हें भदद द  सक  इसस  



फाहय तन  भें, मा कि वपय खोक्जमों क  सभहू की, मदद कोई सद्गरुु उऩरदध न हो तो, ताकि वक सभहू क  रोग 
डक—दसूय  की भदद कय सकें । 

गयुक्जडप कहा कयता था, 'मह ऐसा है जैस  कि वक तुभ ज गर भें हो ज गरी जानवयों स  डय  हुड, र कि वकन 
तुम्हाय  साथ कोई सभहू है। दस रोग भौजूद हैं, तो तुभ डक चीज कूय सकत  जफ नौ सोड होत  हैं, डक 
जागता यहता है। मदद ज गरी जानवयों स , चोयों मा डाकुे  स  कोई खतया होता है, तो वह जगा द ता है 
दसूयों को। मदद वह अनबुव कयता है कि वक वह सो यहा है, तो वह जगा द ता है दसूयों को। र कि वकन डक 
का होश कामभ यहता है—वही फात फन जाती है फचाव। मदद कोई सद्गरुु उऩरदध होता है, मदद फुद्ध 
उऩरदध होत  हैं तफ तो सभहू भें कामष कयन  की कोई जरूयत ही नही  होती। क्मोंकि वक वह जागता यहता 
है चौफीसों घ ट । मदद वह भौजूद न हो, तो दसूयी स बावना है —सभहू भें कामष कयन  की। कई फाय कोई 
त ऩहु चता है हल्की —सी जागरूकता तक, वह भदद कय सकता है। क्जस सभम वह सोन  रगता है, 

तो कोई दसूया त ऩहु चा होता है कु  जागयण तक, वह भदद कयता है,  य सभहू भदद कयता है। 

मह ऐसा होता है जैस  कि वक तुभ कैद भें हो, तो अक र  तमु्हाय  लरड कदठन होगा फाहय तना क्मोंकि वक 
बायी ऩहया रगा हुत होता है। र कि वकन मदद साय  कैदी इकट्ठ  हो जात  हैं  य फाहय तन  का इकट्ठा 
प्रमास कयत  हैं, तो ऩहय दाय शामद ऩमाषप्त न हो ऩाड । र कि वकन मदद तुभ कि वकसी उस व्मक्क्त को जानत  
हो जो फाहय है, कैद स  फाहय है  य कोई भदद कय सकता है, तो साभदूहक प्रमास की कोई जरूयत 
नही  है। वह कोई जो फाहय है, क्स्थनतमा  ननलभषत कय सकता है : वह पें क सकता है सीडी; वह ऩहय दाय 
को रयश्वत द  सकता है; वह ऩहय दाय को फ होश कय सकता है; वह फाहय यह कय कु  कय सकता है, 

क्मोंकि वक वह भकु्त होता है। वह तयीक  ढू ढ सकता है क्जसस  कि वक तुभ फाहय त सको। 

डक सद्गरुु उस व्मक्क्त की बा नत होता है जो कैद स  फाहय है, उसक  ऩास कु  कयन  क  लरड ज्मादा 
स्वत रा ता होती है। फहुत सायी स बावनाड  हैं  य उसक  लरड सबी खुरी हैं क्मोंकि वक वह भकु्त है। मदद 
तुम्हाया उस गरुु क  साथ कोई स ऩकष  नही  जो कि वक भकु्त है, कैद क  फाहय है, तफ कैददमों क  लरड 
डकभारा  स बावना मही होती है —सभहू ननलभषत कयन  की। 

इसीलरड ऩक्श्चभ भें फहुत प्रकाय क  सभहू कामष कय यह  हैं तरयका क , गयुक्जडप क ,  य कइमों क  
सभहू। साभदूहक च तना ऩक्श्चभ भें  य ज्मादा भहवऩूणष होती जा यही है। मह अच ा है, मह फ हतय है 
भहवषष भह श मोगी स , मह फ हतय है फारमोग श्वय स , क्मोंकि वक म  गरुु नही  हैं। सभहू भें कामष कयना 
फ हतय है, क्मोंकि वक जो तदभी कहता है कि वक वह फाहय हो चुका, वह फाहय नही  होता है; वह बी बीतय 
होता है। जो तदभी कहता है कि वक उसक  स ऩकष  फाहय हैं, उसक  कोई स ऩकष  नही  होत  हैं फाहय। वह तो 
फस तुम्हें धोखा द  यहा होता है। ऩक्श्चभ भें क वर डक ही व्मक्क्त है ऩूयफ का,  य वह है कृष्णभनूतष। 
मदद तुभ कृष्णभनूतष क  साथ हो सकत  हो तो मह फात भदद द  सकती है, र कि वकन कदठन है उनक  साथ 
होना। व  रोगों की भदद कयन  की कोलशश ऐस  अप्रमऺ रूऩ स  कयत  यह  हैं कि वक क्जन रोगों को भदद 



लभरी है व  बी कबी न जान ऩाड ग  कि वक व  भदद कयत  यह  हैं। इस फात न  तो भसुीफत खडी कय दी 
है। अन्मथा, ऩक्श्चभ क  साय  तथाकधथत गरुु तो भारा  ववि ता हैं; उनकी कोई मोग्मता नही  है। 

मदद तुभ सद्गरुु खोज सको, तो वह सफस  अच ा है, क्मोंकि वक सभहू भें बी तुभ कैदी ही यहोग , गहयी 
नी द भें ऩड  हुड। तुभ कय सकत  हो कोलशश, र कि वकन इसभें र फा सभम रग गा। मा मह फात बफरकुर 
ही सपर न होगी, क्मोंकि वक तुभ सबी की वही ऺभता होगी, उसी धयातर की च तना होगी। उदाहयण क  
लरड 'तरयका' क  रोग डक साथ काभ कयत  हुड उसी च तना—तर क  रोग हैं, अ ध य  भें टटोर यह  हैं। 
शामद कु  हो जाड, शामद कु  न हो। डक फात तो ननक्श्चत है,  य वह है कि वक कु  बी ननक्श्चत 
नही । भारा  स बावना होती है। 

गयुक्जडप भौजूद नही   य गयुक्जडप क  साय  सभहू गयुक्जडप स  ज्मादा तो ऑस्ऩेंस्की की कि वकताफों 
द्वाया प्रबाववत हैं। वस्तुत: साय  सभहू ऑस्ऩेंस्की क  सभहू हैं; व  ठीक गयुक्जडप क  सभहू की तयह 
नही  हैं। कु  ज्मादा की स बावना नही  है। तभु फात कय सकत  हो लसद्धा तों की, तुभ डक—दसूय  को 
सभेा सकत  हो। र कि वकन मदद तुभ च तना क  उसी धयातर स  स फ धधत होत  हो, तो ज्मादा फातचीत, 

ज्मादा फहस, ज्मादा ऻान घट गा र कि वकन फोध नही , जागयण नही । जफ गयुक्जडप भौजूद था तो बफरकुर 
ही अरग थी फात—सद्गरुु भौजूद था। वह तमु्हें कैद स  फाहय रा सकता था। 

ऩहरी फात है गरुु को खोज र ना जो कि वक तुम्हायी भदद कय सकता हो। मदद गरुु को खोजना अस बव 
है, तो सभहू का ननभाषण कय र ना  य साभदूहक प्रमास कयना। अक र  की तो अल्ऩतभ स बावना है। म  
तीन ढ ग हैं तुभ काभ कयत  हो अक र , तुभ काभ कयत  हो सभहू क  साथ मा तुभ काभ कयत  हो गरुु 
क  साथ। श्र ष्ठ तो है गरुु क  साथ काभ कयना, इसस  कभ श्र ष्ठ फात है सभहू क  साथ काभ कयना, 
तीसयी है अक र  की फात। व  रोग बी क्जन्होंन  अक र  ऩामा है ऩयभ सम को, फहुत जन्भों स  कामष 
कयत  यह  हैं गरुुे  क  साथ  य सभहू क  साथ। इसलरड भत धोखा खाना ऊऩयी ढ ग स । 

कृष्णभनूतष बी कह  चर  जात  हैं कि वक अक र  तभु ऩा सकत  हो। ऐसा इसलरड क्मोंकि वक उनकी ववधध डक 
अप्रमऺ ववधध है। व  तुम्हें न जानन  देंग  कि वक व  भदद कय यह  हैं,  य व  तुभस  नही  कहेंग , 'भुे   
सभऩषण कय दो।’ ऩक्श्चभ भें इतना ज्मादा अह काय है  य व  साय  सभम कामष कयत  यह  हैं ऩक्श्चभ भें। 
अह काय इतना ज्मादा है कि वक व  नही  कह सकत , 'भुे   सभऩषण कय दो', जैसा कि वक कृष्ण न  कहा अजुषन 
स  — 'हय चीज को  ोड भ यी शयण ते  य भुे   सभऩषण कय दो।’ अजुषन डक अरग स साय का था, 
ऩूयफ का, जो जानता है कि वक सभऩषण कैस  होता है, जो जानता है अह काय की असु दयता को  य सभऩषण 
की सु दयता को। कृष्ण कह सकत  थ  ऐसा बफना उनक  कि वकसी अह काय क । ऐसा कथन फहुत 
अह कायमकु्त जान ऩडता है ' ते  य भुे   सभऩषण कय दो।’ र कि वकन कृष्ण इस  सहज रूऩ स  कह 
सक ,  य अजुषन न  कबी प्रश्न नही  उठामा कि वक ' तऩ क्मों कहत  ऐसा? क्मों करू  भैं तऩको सभऩषण? 

कौन होत  हो तऩ?' ऩूयफ भें सभऩषण स्वीकृत था जान  हुड भागष क  रूऩ भें। हय कोई जानता था, इसी 



सभे क  साथ फडा हुत था कि वक अ तत् व्मक्क्त को गरुु क  ऩास सभऩषण कयना ही होता है। मह फात 
सीधी—साप थी, मह अनकूुर फैठती थी। 

कृष्णभनूतष न  काभ कि वकमा ऩक्श्चभ भें। व  स्वम  ववकलसत हुड गरुुे  क  द्वाया। फहुत—फहुत गहन ढ ग 
स  उन्हें भदद लभरी गरुुे  स । गरुु जो द ह भें थ   य गरुु जो द ह भें न थ , सबी न  भदद की उनकी, 
उन्होंन  ववकलसत होन  भें उनकी भदद की। र कि वकन कि वपय उन्होंन  कामष कि वकमा ऩक्श्चभ भें  य व  जान 
गड, जैस  कि वक कोई बी जान ही र गा, कि वक ऩक्श्चभ सभऩषण कयन  को तैमाय नही । इसलरड व  कृष्ण की  
बा नत नही  कह सकत , ' ते  य भुे   सभऩषण कय दो।’ ऩक्श्चभी अह काय क  लरड सफ स  अच ा भागष 
है मह कहना कि वक तुभ अऩन  स  ऩा सकत  हो। मही है उऩाम; गरुु क  ऩास सभऩषण कयन  की कोई 
जरूयत नही । मही है तधाय तुम्हें तकवषषत कयन  का   सभऩषण कयन  की कोई जरूयत नही , तुम्हाया 
अह काय धगयान  की कोई जरूयत नही , तुभ फस तुभ यहो। मह है मकु्क्त  य रोग प स  इस मकु्क्त भें। 
उन्होंन  सोचा कि वक सभऩषण कयन  की कोई जरूयत नही , कि वक व  स्वम  जैस  फन  यह सकत  हैं, कि वक दसूय  स  
सीखन  की कोई जरूयत नही , क वर अऩना प्रमास ही चादहड। ननय तय कई वषों स  व  जा यह  हैं 
कृष्णभनूतष क  ऩास। कि वकसलरड? सीखन  को? मदद तुभ अक र  हो सकत  हो तो क्मों जात  हो कृष्णभनूतष क  
ऩास? डक फाय तुभन  सनु लरमा कि वक व  कहत  हैं, ' अक र  तुभ ऩा सकत  हो' —तो उनकी फात अ नतभ फन 
सभाप्त हो जानी चादहड तुम्हाय  लरड। र कि वकन तुम्हाय  लरड तो उनकी फात अ नतभ फनी ही नही । 
वस्तुत: अनजान  भें ही तुभ फन चुक  होत  हो डक अनमुामी। बफना तुम्हाय  जान  ही तुभ प स चुक  हो। 
कही  गहय  भें, सभऩषण घट गमा है। वह तुम्हाया फाहयी अह काय फचा यह  हैं तुम्हें गहय  भें भाय द न  को। 
उनका ढ ग अप्रमऺ है। 

र कि वकन कोई नही  ऩाता अक र । कि वकसी न  कबी नही  ऩामा अक र , क्मोंकि वक फहुत स  जन्भों तक इस ऩय 
कामष कयना होता है—भैंन  काभ कि वकमा गरुुे  क  साथ, भैंन  काभ कि वकमा साधक —सभहूों क  साथ; भैंन  
काभ कि वकमा अक र , र कि वकन भैं कहता हू  तुभस  कि वक अ नतभ घटना स धचत ऩरयणाभ है। अक र  काभ 
कयना, साधक—सभहू क  साथ काभ कयना, गरुुे  क  साथ काभ कयना, मह डक स धचत ऩरयणाभ राता 
है। अक र  होन  ऩय जोय भत द ना, क्मोंकि वक वह जोय द ना ही डक फाधा फन जाडगा। सभहूों को खोजो। 
 य मदद तुभ गरुु खोज सको, तो तुभ धन्मबागी हो। वह अवसय चूकना भत। 

 

 छठवाॊ प्रश्न: 

 

क्मा प्रनत— प्रसव ऩीछे जाने की प्रसिमा सपय से जीने की फजाम अनसीखा कयने की हो सकती है? 

 



 व  दोनों डक ही हैं जफ तुभ कि वपय स  जीत  हो, तो तुभ अनसीखा कय द त  हो। कि वपय स  जीना डक 

प्रकि विमा है बरुा द न  की। जो कु  तुभ कि वपय स  जीत , तुम्हाय  ऩास स  गामफ हो जाता है, वह बरुामा जा 
चुका होता है; वह कोई ननशान नही   ोडता, स्र ट साप हो जाती है। तुभ इस  अनसीखा कयन  की 
प्रकि विमा कह सकत  हो। मह डक ही फात है। 

 

 सातवाॊ प्रश्न:   

ऩतॊजलर के अनसुाय मदद अच्छा औय फुया स्वप्नवत होता है तो कभच का लसद्धाॊत कैसे अश्स्तत्व यख 
सकता है? 

 

 क्मोंकि वक तुभ स्वप्नों भें ववश्वास यखत  हो, तुभ ववश्वास कयत  हो कि वक व  सच हैं। कभों का 

अक्स्तव होता है तुम्हाय  ववश्वास क  कायण। उदाहयण क  लरड, यात भें तुम्हें स्वप्न तमा   कोई फैठा 
हुत था तुम्हाय  शयीय ऩय अऩन  हाथ भें  ुया लरड हुड  य तुम्हें रग यहा था कि वक तमु्हें भाय ददमा 
गमा,  य तुभन  कि वकतनी—कि वकतनी कोलशश की इस क्स्थनत स  फच ननकरन  की, र कि वकन ऐसा कदठन था। 
कि वपय बम क  कायण ही तुभ जाग गड। तुभ जानत  हो अफ कि वक मह स् वप् न था, र कि वकन शयीय अबी बी 
थोडा क ऩता यहता है; ऩसीना  ूट यहा होता है। तुभ अबी बी बमबीत होत  हो  य तुभ जानत  हो कि वक 
मह तो क वर स्वप्न था, र कि वकन तुम्हाया सास र ना अबी बी सयर  य स्वाबाववक नही  है। उसभें 
कु  लभनट रगेंग । कया ऩय! जाता है? दखुस्वप्न भें तुभन  भान लरमा था कि वक वह सच है। जफ तुभ 
भान र त  हो कि वक वह सच है, तो वह तुम्हें प्रबाववत कयता है वास्तववकता की बा नत। 

कभष स् वप् न—सदृश होत  हैं। तुभन  कि वकसी का खून कय ददमा तमु्हाय  वऩ र  जन्भ भें, वह फात डक 
स्वप्न है, क्मोंकि वक ऩूयफ भें साया जीवन ही भाना जाता है स्वप्न की बा नत—अच  , फुय , सबी स् वप् न। 
र कि वकन तुभ तो भानत  हो कि वक वह सच था, इसलरड तुभ ऩाेग  ऩीडा। मदद तुभ बफरकुर अबी सभे 
सकत  हो कि वक जो कु  घदटत हुत वह सफ सऩना था, जो घट यहा है सफ सऩना है,  य जो सफ घटन  
वारा है वह सऩना है, क वर तमु्हायी च तना सम है, हय चीज जो घटती है वह सऩना है, द खना सऩना 
है, क वर द्रष्टा ही सच है, तफ अचानक साय  कभष धुर जात  हैं। तफ कोई जरूयत नही  यहती प्रनत—

प्रसव की प्रकि विमा भें उतयन  की। व  बफरकुर धुर ही जात  हैं। अचानक तुभ उनस  फाहय त जात  हो। 
मही है व दा त की ववधध, क्जसभें श कयाचामष जोय द त  हैं कि वक साया जीवन ही डक स् वप् न है। तग्रह 
इसलरड नही  है कि वक व  डक दाशषननक हैं—व  नही  हैं दाशषननक। जफ व  कहत  हैं कि वक स साय भामा है तो 



मह फात कोई दशषन का लसद्धा त नही  होती, मह कोई तध्माक्भक फात नही  होती। मह डक ववधध है। 
मह डक सभे है। मदद तुभ कि वकसी चीज भें ववश्वास कयत  हो तो वह वास्तववक फात की बा नत तुम्हें 
प्रबाववत कयती है, तुम्हाया ववश्वास उस  फना द ता है वास्तववक। मदद तुभ भानत  हो कि वक वह सच नही  
है, तो वह तमु्हें प्रबाववत नही  कय सकती। 

उदाहयण क  लरड तुभ फैठ  होत  हो अ ध य  कभय  भें  य अचानक तुभ कोई चीज द खत  हो कभय  भें। 
तुम्हें रगता है वह सा ऩ है— बम होता है, तत क होता है। तुभ बफजरी जरा द त  हो, र कि वकन वहा  तो 
कु  बी नही , भारा  डक टुकडा है अखफाय का, जो कि वक दहरा —था हवा स ।  य तुम्हें रगा कि वक कोई 
सा ऩ चर यहा था। तमु्हें रगा कि वक वह सच था,  य तुम्हाय  भानन  न  उस  सच फना ददमा—उतना ही 
वास्तववक क्जतना कोई वास्तववक सा ऩ होता है,  य तुभ उसक  द्वाया प्रबाववत हो गड। इसक  ठीक 
ववऩयीत अवस्था को सोचो, अगरी यात वहा सचभचु का सा ऩ है  य तुभ अ ध य  भें फैठ  हुड हो। तुभ 
द खत  हो कि वकसी चीज को चरत  हुड  य तभु सोचत  हो कि वक कि वपय जरूय वैसा ही अखफाय का ऩन्ना 
होगा,  य तुभ बमबीत नही  होत , तुभ ऩय असय नही  होता। तुभ फैठ  ही यहत  जैस  कि वक इसभें तो कु  
है ही नही । 

वास्तववकता तुम्हें प्रबाववत नही  कयती। सवार 'वास्तववकता' का नही  है। ववश्वास उस  फना द ता है 
वास्तववक, ववश्वास तुम्हें प्रबाववत कयता है। क्जतन  ज्मादा तुभ सजग होत  हो, उतना ज्मादा जान 
ऩड गा जीवन स्वप्न की बा नत, जफ कोई चीज तुम्हें प्रबाववत 'नही  कयती। 

इसलरड कृष्ण अजुषन स  कहत  हैं गीता भें, 'तुभ धच ता भत कयो, तुभ भायो। मह तो सफ स्वप्न है।’ 

अजुषन बमबीत था, क्मोंकि वक उसन  सोचा— कि वक म  रोग जो साभन  खड  हैं शरा  ुहैं, व  वास्तववक हैं। उन्हें 
भायना ऩाऩ होगा  य राखों को भायना—कि वकतना ज्मादा ऩाऩ चढ़ गा उस ऩय!  य कैस  वह इसका 
स तुरन ठीक कय ऩाडगा अच ाई कय—कय क ? मह तो अस बव होगा। उसन  कहा कृष्ण स , 'भैं बाग 
जाना चाहता हू  ज गरों भें। मह रडाई भ य  लरड नही  है। मह मदु्ध ऩाऩ स  फहुत ज्मादा बया रगता 
है।’ कृष्ण जोय द त  ही गड, 'तुभ धच ता भत कयो, कोई भयता नही  है क्मोंकि वक तभा अनश्वय है। क वर 
शयीय भयता है र कि वकन शयीय तो ऩहर  स  भया होता है, इसलरड फहुत ज्मादा अशा त भत होे। मह 
सफ स्वप्न जैसा है;  य मदद तुभ इन रोगों को न बी भायो, कि वपय बी व  भय ही जाड ग । वस्तुत: उनकी 
भृम ुकी घडी त ऩहु ची है  य तुम्हें तो फस भदद ही कयनी है इसभें। तुभ नही  भाय यह  हो उन्हें। 
तुभ इस  भानो स्वप्न की बा नत। तुभ इस  सच नही  भानो।’ 

मही है व दा त का साया दृक्ष्टकोण। व दा त डक ववधध है क्जसभें धीय  — धीय  तुभ सजग होत  हो जीवन 
की स्वप्न जैसी गणुवत्ता क  प्रनत। डक फाय उस अनबुनूत क  साथ तुम्हाया तारभ र फैठ जाता है तो 
साय  कभष सभाप्त हो जात  हैं। जो कु  तुभन  कि वकमा, वह कोई अथष नही  फनाता। मदद यात भें तुभ चोय 
थ  मा खूनी, यात तुभ भनुन थ , स त थ , तो सफुह क्मा इसस  कु  अ तय ऩड गा? मा स् वप् न मह था कि वक 
तुभ ऩाऩी थ ;  य स् वप् न मह था कि वक तुभ ऩुण्माभा स त थ  —क्मा इसस  कु  अ तय ऩड गा? स्वप्न तो 



सबी स्वप्न होत  हैं। स त मा ऩाऩी दोनों स्वप्न हैं। सफुह दोनों ही नतयोदहत होत  हैं, कही  खो गड होत  
हैं। तुभ अच   स्वप्न  य फुय  स् वप् न क  फीच कोई ब द नही  कय सकत , क्मोंकि वक अच ी होन  मा फुयी 
होन  क  लरड चीज क  वास्तववक होन  की तवश्मकता होती है। ब द की कोई तवश्मकता बी नही  मदद 
तुभ क्ज दगी को द ख सकत  हो, उस ऩय ध्मान द  सकत  हो, उस  सभे सकत  हो,  य जान सकत  हो 
कि वक मह फडा सऩना है जो चरता चरा जा यहा है। क वर द्रष्टा ही सम होता है,  य वह सफ जो 
ददखाई द ता है वह स्वप्न है। 

अचानक तुभ सजग हो जात  हो  य साया स साय खो जाता है ऐसा नही  है कि वक तुभ नतयोदहत हो 
जाेग  मा कि वक भैं नतयोदहत हो जाऊ गा, र कि वकन वह स साय क्जस  तुभ जानत  थ , नतयोदहत हो जाता है। 
डक बफरकुर ही अरग सम उदघदटत होता है। वह सम है ब्रह्भ। 

आज इतना ही। 

 

 

प्रवचन 39 - दुुःख भुश्क् त—द्रष् का दृश् म िवमोग स े

 

मोगसूत्र: 

(साधनाऩाद) 

 

ऩरयणाभताऩस स् कायद:ु खैगुषणवकृ् तववयोधाच च। 

दु् खभ व सविं ववव कि वकन:।। 15।। 

 

िववेकऩूणच  मश्क् त जानता है सक हय चीज दुुःख की औय रे जाती है। ऩियवतचन के कायण,धच ॊता के 
कायण, िऩछरे अनबुवों के कायण औय  उन द्वॊदों के कायण जो तीन गणुों औय भन की ऩाॉच वनृतमों के 
फीच भें आ फनते है। 

 

ह म  दु् ख भनागतभ।्। 16।। 

 



द्रष् का औय दृश् म के फीच का सॊफॊध, जो सक दुुःख फनाता है, उसे तो  देना है। 

 

 

जीवन डक यहस्म है,  य जीवन क  फाय  भें ऩहरी यहस्मबयी फात मह है कि वक तुभ जीववत हो  य 

हो सकता है तुम्हाय  ऩास जीवन बफरकुर ही न हो। क वर जन्भ र ना ही ऩमाषप्त नही  होता है जीवन 
ऩान  क  लरड। जन्भ र ना तो भारा  डक अवसय होता है। तुभ इसका उऩमोग कय सकत  हो जीवन ऩान  
भें,  य तुभ इस  चूक बी सकत  हो। तफ तभु डक भयुदा जीवन जीेग । क वर फाहयी तौय स  वह 
जीवन जैसा जान ऩड गा, र कि वकन गहय  तर ऩय तुभभें कोई जीव त तय ग न होगी। 

जीवन अक्जषत कयना ऩडता है, व्मक्क्त को कामष कयना होता है उसक  लरड। वह तुभभें ऩड  फीज की 
बा नत होता है उस  जरूयत है ज्मादा प्रमास की, जभीन की, ठीक लभट्टी की, ध्मान द न  की, प्र भ की, 
जागरूकता की। क वर तबी फीज प्रस्पुदटत होता है। क वर तबी स बावना होती है कि वक कि वकसी ददन वृऺ  
भें पर रगेंग , कि वकसी ददन उसभें पूर र्खरेंग । जफ तक कि वक तुभ ऩूय  र्खरन  की अवस्था तक नही  
ऩहु च जात , तफ तक तो तुभ कहन  बय को ही जीववत होत , र कि वकन तुभन  खो ददमा होता है अवसय। 
जफ तक कि वक जीवन डक उसव नही  फन जाता, वह जीवन होता ही नही । 

तन द, ननवाषण, स फोधध जो कु  बी तुभ इस  कहना चाहो—वही है ऩयभ ववकास। मदद तुभ दखुी यहत  
हो तो तुभ जीववत नही  होत । वह दखु ही ददखाता है कि वक तुभ चूक गड हो कि वकसी चयण को। वह दखु 
ही डक स क त है कि वक जीवन बीतय स घषष कय यहा है ववस्पोदटत होन  क  लरड, र कि वकन खोर फहुत कठोय 
है। फीज का तवयण उस  फाहय नही  तन  द  यहा होता; अह काय फहुत ज्मादा होता है  य द्वाय फ द 
होत  हैं। दखु  य कु  नही  है लसवाम इस स घषष क  कि वक जीवन पूट ऩड  राखों य गों भें, राखों इ द्रधनषुों 
भें, राखों पूरों भें, राखों—राखों गीतों भें। 

दखु डक नकायाभक अवस्था है। वस्ततु: दखु  य कु  नही  लसवाम तन द क  अबाव क । इस  फहुत 
गहय  भें सभे र ना है, अन्मथा तुभ तो रडन  रगोग  दखु क  साथ  य कोई रड नही  सकता कि वकसी 
अबाव क  साथ, वह होता है बफरकुर अ धकाय की बा नत। तुभ नही  रड सकत  अ धकाय क  साथ। मदद 
तुभ रडत  हो, तो डकदभ भढू़ ही होत  हो। तभु जरा सकत  हो दीमा  य अ धकाय नतयोदहत हो जाता 
है, र कि वकन तुभ रड नही  सकत  अ ध य  स । कि वकसक  साथ रडोग  तुभ? अ धकाय अक्स्तवगत नही  होता, वह 
होता ही नही । वह कोई ऐसी चीज नही  कि वक क्जस  तुभ फाहय पें क सको, भाय सको, मा उस  ऩयाक्जत कय 
सको। तुभ अ धकाय क  ववषम भें कु  नही  कय सकत । मदद तुभ कयत  हो कु , तो तमु्हायी अऩनी 
ऊजाषड  ही नष्ट होंगी  य अ धकाय वहा  फना यह गा ठीक उसी तयह, ज्मों का मों। मदद तुभ अ धकाय 
क  ववषम भें कु  कयना चाहत  हो, तो तुम्हें कु  कयना होता है प्रकाश क  ववषम भें, अ धकाय क  ववषम 



भें तो बफरकुर कु  बी नही । तुम्हें जराना ऩडता है दीमा,  य अचानक कही  कोई अ धकाय नही  
होता। 

दखु है अ धकाय की बा नत; वह कोई अक्स्तवगत फात नही ।  य मदद तुभ दखु स  रडना शुरू कय द त  
हो, तो तुभ रडत  यह सकत  हो दखु स , र कि वकन  य ज्मादा दखु ननलभषत होगा। मह तो भारा  डक सचूना 
होती है, डक स्वाबाववक सचूना तुम्हायी अ तस—सत्ता क  ववषम भें कि वक जीवन अबी बी स घषष कय यहा 
है ऩैदा होन  क  लरड। दीमा अबी प्रकालशत नही  हुत, इसलरड है दखु। 

तन द का अबाव है दखु,  य कु  कि वकमा जा सकता है तन द क  ववषम भें, र कि वकन दखु क  लरड तो 
कु  बी नही  कि वकमा जा सकता। तुभ दखुी होत  हो  य तुभ कौलशश कि वकड चर  जात  हो उस  सरुेान  
की। महा , इस बफ द ुऩय, धालभषक  य अधालभषक तदभी का भागष अरग हो जाता है, व  अरग हो जात  
हैं। अधालभषक तदभी रडन  रगता है दखु क  साथ, ऐसी क्स्थनतमा  फनान  की कोलशश कयता है क्जनभें 
वह दखुी नही  होगा; दखु को अऩनी नजयों स , दृक्ष्ट स  कही  दयू धक रन  रगता है। धालभषक व्मक्क्त 
खोजन  रगता है तन द, खोजना शुरू कय द ता है ऩयभान द को, सक्चचदान द को खोजन  रगता है —तुभ 
कह सकत  हो इस  ऩयभाभा। अधालभषक तदभी अबाव क  साथ रडता है, धालभषक तदभी रान  की 
कोलशश कयता है अक्स्तवगत को—प्रकाश को, तन द की भौजूदगी को। 

म  भागष बफरकुर ही ववऩयीत हैं, व  कही  नही  लभरत । डक साथ भीरों तक सभाना तय चर सकत  हैं व , 
र कि वकन व  लभरत  कही  नही । अधालभषक तदभी को उस जगह तक वाऩस तना ऩडता है जहा  म  दो 
भागष ववबक्त होत  हैं  य अरग होत  हैं। उस  तना होता है उस सभे तक कि वक अ धकाय स  रडना, 
दखु स  रडूना डक ऩागरऩन है। बरू जाे इस फाय  भें  य इसक  ववऩयीत प्रकाय क  लरड कोलशश 
कयो। डक फाय प्रकाश ऩहु चता है, तो तमु्हें कु   य कयन  की जरूयत नही  होती, दखु नतयोदहत हो 
जाता है। जीवन होता है क वर डक स बावना क  रूऩ भें। तमु्हें उस ऩय कामष कयना ऩडता है, तुम्हें उस  
र  तना होता है सचची अक्स्तवगत अवस्था तक। कोई जीव त उऩन्न नही  होता, क वर जीव त होन  
की स बावना लरड यहता है। कोई उऩन्न नही  होता दृक्ष्ट सदहत, क वर द खन  की स बावना लरड यहता 
है। जीसस अऩन  :लशष्मों स  कहत  यह , 'मदद तुम्हाय  ऩास कान हैं तो सनुो! मदद तुम्हाय  ऩास तख है 
तो द खो।’ व  लशष्म तुभ जैस  ही थ  उनक  ऩास त खें थी , उनक  ऩास कान थ । व  अ ध  मा फहय  नही  थ । 
क्मों जीसस कहत  यह  कि वक मदद उनकी त खें होती  तो व  द खत ; वह िाइस्ट को द खन  की ऺभता क  
ववषम भें कह यह  थ ; वह िाइस्ट को सनुन  की सऺभता की फात कह यह  थ । कैस  तुभ सनु सकत  हो 
िाइस्ट को मदद तुभन  नही  सनुी होती है तुम्हायी अऩनी त तरयक तवाज? —अस बव। क्मोंकि वक िाइस्ट 
 य कु  नही  लसवाम तुम्हायी त तरयक तवाज क । कैस  तुभ द ख सकत  हो िाइस्ट को, मदद तुभ 
स्वम  को नही  द ख ऩात  हो? िाइस्ट तुम्हायी तभा क  .अऩनी ऩयभ भदहभा भें र्खरन  क , अऩना ऩयभ 
ववकास ऩान  क  लसवाम कु  नही । 



तुभ जीत  हो डक फीज की बानत। कु  कायण होत  हैं क्जनकी वजह स  व्मक्क्त फीज की बा नत जीड 
चरा जाता है।  य ननन्मानफ  प्रनतशत रोग जीत  हैं फीज की बा नत। जरूय कोई फात होगी इसभें। 
फीज की बा नत जीना तयाभद ह रगता है। जीवन खतयनाक जान ऩडता है। फीज की बा नत फन  यहन  
स , तदभी ज्मादा सयुक्षऺत अनबुव कयता है। उसक  चायों ेय सयुऺा होती है। फीज असयुक्षऺत नही  
होता है। 

डक फाय प्रस्पुदटत होता है वह, तो वह फन जाता है असयुक्षऺत। उस ऩय तिभण कि वकमा जा सकता है, 

वह भाया जा सकता है —जानवय हैं, फचच  हैं, इतन  रोग भौजूद हैं। डक फाय फीज ऩौध  क  रूऩ भें र्खर 
जाता है, तो वह हो जाता है कवचहीन, अस यक्षऺत; खतय  शुरू हो जात  हैं। 

जीवन डक फडा साहस है। फीज भें यह कय, फीज भें न ऩ  यह कय तुभ सयुक्षऺत होत  हो, फचाव भें होत  
हो, कोई तुम्हें नही  भाय गा। कैस  तमु्हें भाया जा सकता है मदद तुभ जीववत ही न हो तो?— अस बव। 
क वर जफ तुभ जीववत होत  हो, तबी तुभ भाय  जा सकत  हो। क्जतन  ज्मादा तुभ जीव त होत , उतन  
ज्मादा तुभ असयुक्षऺत होत । क्जतन  ज्मादा तभु जीव त होत , उतन  ज्मादा खतय  होत  तुम्हाय  तसऩास। 
डक स ऩूणषतमा जीव त व्मक्क्त फड  स  फड  खतयों भें जीता है। इसीलरड रोग फीज की बा नत जीना 
चाहत  हैं—स यक्षऺत, सयुक्षऺत। 

ध्मान यखना, जीवन का असरी स्वबाव ही है असयुऺा। तुभ सयुक्षऺत जीवन नही  ऩा सकत , तुभ ऩा 
सकत  क वर सयुक्षऺत भृम।ु साय  फीभ  होत  हैं भृम ुक  लरड। जीवन का कोई फीभा नही  हो सकता। 
सायी सनुनक्श्चतता है फचाव क  लरड, सयुऺा क  लरड, फ द यहन  क  लरड। जीवन खतयनाक होता है, राखों 
खतय  होत  हैं तसऩास। इसलरड ननन्मानफ  प्रनतशत रोग फीज फन  यहन  क  ऩऺ भें ही ननणषम र त  हैं। 
र कि वकन क्मा फचा यह  होत  हो तुभ? —फचान  को कु  है नही । क्मा सयुक्षऺत यख यह  हो तुभ? —सयुक्षऺत 
यखन  को अ तत: कु  बी नही । फीज तो उतना ही भतृ है क्जतन  कि वक यास्त  क  क कड —ऩथय।  य 
मदद वह फीज की बा नत ही फना यहता है तो दखु तडगा ही। दखु तडगा क्मोंकि वक इस तयह का होन  
भें उसकी अथषऩूणषता न थी। उसकी ननमनत फीज होन  की न थी, फक्ल्क उसस  फाहय त जान  की थी। 
ऩऺी को  ोडना ऩडता है अ ड  क  खोर को अऩरयसीभ क  लरड, खतयनाक तकाश क  लरड जहा  कि वक हय 
चीज स बव होती है। 

 य उन तभाभ स बावनाे  सदहत, भृम ुबी होती है वहा । जीवन जोखभ उठाता है भृम ुका। भृम ु
जीवन क  ववऩयीत नही  है, भृम ुही वह ऩषृ्ठबलूभ है क्जसभें जीवन र्खरता है। भृम ुजीवन क  ववऩयीत 
नही । वह तो है दरकैफोडष की बा नत ही क्जस ऩय तुभ लरखत  हो सप द खडडमा स । तुभ लरख सकत  हो 
सप द दीवाय ऩय, र कि वकन तफ शदद ददखामी न ऩडेंग । दरकैफोडष ऩय, जो कु  बी तुभ सप द स  लरखत  
हो, वह ददखामी ऩडता है। भृम ुहै दरकैफोडष की बा नत : जीवन की सप द य खाड  ददखामी ऩडती हैं उस 
ऩय, वह ववऩयीत नही ; वही तो है ऩषृ्ठबलूभ। 



व  रोग जो कि वक जीववत यहना चाहत  हैं उन्हें डक चीज का ननणषम र ना है : उन्हें भृम ुको स्वीकाय 
कयन  की फात का ननणषम र ना है। उन्हें न ही क वर स्वीकाय कयना होगा भृम ुको, उन्हें तो उसका 
स्वागत कयना है। हय ऺण उन्हें तैमाय यहना होगा उसक  लरड। मदद तुभ नही  स्वीकाय कयत  भृम ु
को, तो तुभ बफरकुर शुरू स  ही भयुदा फन  यहोग । वही है फचाव का डकभारा  यास्ता—तुभ फन  यहोग  
फीज। ऩऺी भय जाडगा अ ड  की खोर भें —फहुत—स  ऩऺी भय जात  हैं अ ड  की खोर भें। 

तुभ हो महा  ऩय। मदद तुभ भुे स  कोई भदद चाहत  हो, तो भुे   तोड्न  दो तुम्हाया कवच, तुम्हायी 
सयुऺाड , तुम्हाय  फैंक—खात , तुम्हाय  जीवन फीभ , भुे   फनान  दो तुम्हें खुर  हुड, असयुक्षऺत। सयुक्षऺत तो 
तुभ यहोग  कवच भें,  य जल्दी ही तुभ डक सडी हुई चीज फन जाेग । फाहय त जाे उसस । कवच 
है तुम्हाय  फचाव क  लरड, तुम्हें भायन  क  लरड नही । उसका उद्द श्म मह नही  है कि वक तुम्हें सदा खोर भें 
ही यहना चादहड। अच ी होती है मह फात—शुरू भें मह फचाव बी कयती है, जफ तुभ फहुत सकुोभर 
होत  हो फाहय तन  की दृक्ष्ट स । र कि वकन जफ तुभ तैमाय होत  हो तफ तोडना ही होता है खोर को। 
चाह  कि वकतनी ही सवुवधा भें  य कि वकतन  ही सयुक्षऺत हो तुभ, खोर भें डक ऩर बी  य बफतामा  य 
तुभन  खो दी स बावना, तुभ खो दोग  अवसय—जीववत होन  का  य तकाश भें उडन  का। ननस्स द ह 
खतय  हैं, र कि वकन खतय  सु दय हैं। बफना खतयों का स साय असु दय होगा,  य बफना खतयों क  क्ज दगी कोई 
फहुत जीव त नही  हो सकती है। 

इसीलरड गहय  तर ऩय हय ऩरुुष  य हय स्रा ी भें खतयों क  फीच जीन  की डक अ त्प्र यणा होती है। वह 
अ त्प्र यणा है जीवन क  लरऐ। इसीलरड तुभ ऩवषतों ऩय चर  जात , इसीलरड तुभ ननकर ऩडत  अऻात 
मारा ा ऩय, इसीलरड तदभी कोलशश कयता चा द तक ऩहु चन  की, इसीलरड कोई कोलशश कयता डवय स्ट 
तक ऩहु चन  की,  य कोई चर ऩडता सभदु्री मारा ा ऩय कि वकसी  ोटी—सी हाथ की फनी नाव भें। खतय  
क  लरड डक गहयी अ त्प्र यणा होती है, वह त तरयक प्र यणा होती है जीवन क  प्रनत। भत भायना उस 
त तरयक प्र यणा को, अन्मथा तुभ महा  होेग   य जीववत न होेग । 

मदद तुभ भुे   ठीक स  सभेो, तो जफ भैं तमु्हें स न्मासी फनाता हू , जफ भैं स न्मास भें दीक्षऺत कयता 
हू  तुम्हें; तो भैं दीक्षऺत कयता हू  असयुऺा क , बफना खोर क  जीवन भें। स न्मास है खोर स  फाहय होन  
की डक  रा ग,  य खोर है अह काय। अह काय डक सयुऺा है, तुम्हाय  चायों ेय की डक सकू्ष्भ दीवाय 
की बानत है। इसलरड अह काय इतना ज्मादा क वऩत होता है। कोई कहता है कु  मा कि वक कोई क वर 
ह स ऩडता तुभ ऩय  य वह मू  ही कि वकसी कायण स  ह स द ता है  य तुम्हें चोट रगती है। तुभ स्वम  
का फचाव शुरू कय द त  हो, तुभ रडन  को तैमाय हो जात  हो। जो कु  बी खतयनाक जान ऩडता है 
उसक  साथ रडन  की तऩयता है अह काय। अह काय डक ननय तय स घषष है जीवन क  ववरुद्ध, क्मोंकि वक 
जीवन खतयनाक होता है। जहा  कही  जीवन प्रमन कयता है तुम्हाय  ऩास ऩहु चन  का, अह काय वहा  डक 
चट्टान की बानत भौजूद यहता है तुम्हाया फचाव कयन  को। इस चट्टान को ऩाय कय जाे, अह काय क  
इस कवच को तोड डारो, इसक  फाहय त जाे। 



तकाश खतयों स  बया है। भैं नही  कहता कि वक वहा  कोई खतया नही  है। भैं ऐसा कह नही  सकता, खतया 
तो है। खतय  ही खतय  हैं। र कि वकन जीवन ऩल्रववत होता है खतयों भें, खतया ही है बोजन। खतया 
जीवन क  ववरुद्ध नही ; खतया तो असरी बोजन है, असरी यक्त है, सही तक्सीजन जीवन क  फन  यहन  
क  लरड। 

खतय  भें जीमो मही है स न्मास का अथष। अतीत तुम्हाया फचाव कयता है, वह ऻात होता, ऩरयधचत। तुभ 
अतीत क  साथ डक तयाभ अनबुव कयत  हो। बववष्म होता है अऩरयधचत। अऻात बववष्म क  साथ 
तुभ ऩयामा, अजनफी अनबुव कयत  हो। बववष्म सदा ही द्वाय ऩय दस्तक द ता हुत अजनफी होता है। 
तुभ सदा द्वाय खोर द ना बववष्म क  लरड। वस्ततु: तुभ चाहत  हो कि वक तुम्हाया बववष्म बफरकुर 
तुम्हाय  अतीत की बा नत ही हो, डक दोहयाव। मह है बम।  य ध्मान यखना, तुभ सदा सोचत  हो कि वक 
तुभ बमबीत हो भृम ुस , र कि वकन भैं कहता हू  तुभस , तुभ बमबीत नही  हो भृम ुस , तुभ बमबीत हो 
जीवन स । 

भृम ु का बम भरू रूऩ स  जीवन का बम है, क्मोंकि वक क वर जीवन ही भय सकता है। मदद तुभ 
बमबीत हो भृम ुस , तो तुभ बमबीत होेग  जीवन स । मदद तुम्हें बम होता है नीच  धगयन  का, तो 
तुम्हें बम होगा ऊऩय चढ़न  का। क्मोंकि वक क वर वही रहय जो चढ़ती है, धगयती है। मदद तुम्हें अस्वीकृत 
होन  का बम होता है तो तुभ बमबीत यहोग  कि वक दसूय  क  ऩास कैस  जाड । मदद तमु्हें बम होता है 
अस्वीकृत होन  का, तो तुभ प्र भ कयन  भें अऺभ हो जाेग । भृम ुस  बमबीत होकय, तुभ जीवन क  
प्रनत अऺभ हो जात  हो। तफ तुभ फस क्ज दा यहन  बय को क्ज दा यहत  हो;  य क वर दखु, अ धकाय  य 
कारी यात तुम्हें घ य  यहती है। 

भारा  जन्भ र ना ही ऩमाषप्त नही  होता, तवश्मक नही  होता। तुम्हें दो फाय जन्भ र ना है। दह दुे   क  
ऩास इसक  लरड प्माया शदद है व  इस  कहत  हैं द्ववज, दो फाय जन्भ र न  वारा। ऩहरा जन्भ, तुम्हाय  
भाता—वऩता द्वाया ददमा गमा जन्भ, भारा  डक स बावना है। डक स बाववत घटना है, अबी वास्तववक 
नही  है वह। दसूय  जन्भ की तवश्मकता है। मही है क्जस  जीसस कहत  हैं ऩुनजीवन, दसूया जन्भ, 

क्जसभें तुभ साय  ढा च  तोड द त , साय  कवच तोड द त , साय  अह काय, साय  अतीत को, ऩरयधचत को, ऻात को 
तोड द त   य तुभ सयकत  अऻात भें, अऩरयधचत भें, खतयों स  बय  हुड अक्स्तव भें। हय ऺण स बावना 
यहती है भृम ुकी।  य भृम ुकी स बावना क  साथ ही हय ऺण तुभ फन जात  हो  य ज्मादा जीव त। 

वस्तुत: जीवन कबी भयता नही  है, र कि वकन मह अनबुव होता है उस व्मक्क्त को जो जानता है कि वक 
जीवन क्मा है। तुभन  कबी बी ऩमाषप्त साहस डकरा  नही  कि वकमा है खोर स  फाहय तन  का। कैस  जान 
सकत  हो तुभ कि वक जीवन क्मा है?  य कैस  जान सकत  हो तुभ कि वक जीवन भृम ु—ववहीन होता है? 

तुभ भय जाेग , जीवन कबी नही  भयता। तुभ जीेग  दखु भें क्मोंकि वक तुभ नकाय द त  हो जीवन को—
अह काय है जीवन का नकाय। अह काय को नकाय दो  य जीवन घट गा तुभभें। इसलरड साय  प्रऻावानों 
का जोय यहा है — जीसस, फुद्ध, भोहम्भद, भहावीय, जयथुस्रा , राेस ु—व  सबी जोय द त  हैं क वर डक 



फात ऩय : अह काय को हटा दो  य जीवन तभुभें घदटत होगा फहुत फड  रूऩ भें। र कि वकन तभु तो धचऩक  
यहत  हो अह काय स । अह काय स  धचऩकन  का अथष है अ ध य  स , दखु स  धचऩक जाना। 

म  सरूा  सु दय हैं, इन्हें सभेन  की कोलशश कयना। 

  

िववेकऩूणच मश्क्त जानता है सक हय चीज दखु की ओय रे जाती है— ऩियवतचन के कायण धचॊता के 
कायण िऩछरे अनबुवों के कायण औय उन द्वॊद्वों के कायण जो तीन गणुों औय भन की ऩाॊच विृत्तमों 
के फीच आ फनते हैं? 

 

 जीवन दखु है जैसा कि वक तुभ इस  जानत  हो; जीवन तन दभम है जैसा कि वक भैं इस  जानता हू । तफ तो 
हभ जरूय अरग— अरग चीजों की फात कय यह  होंग , क्मोंकि वक जीवन तुम्हाय  लरड दखु  य भ य  लरड 
सखु कैस  हो सकता है? तो हभ फात नही  कय यह  हैं कि वकसी डक ही चीज की। जफ तुभ फात कयत  हो 
जीवन की, तो तुभ उस जीवन की फात कयत  हो जो फीज भारा  है—जीवन क्जसकी क वर तशा ही है; 

स्वप्नों  य कल्ऩनाे  का जीवन, वास्तववक, प्राभार्णक जीवन नही ; तुभ फात कय यह  होत  हो उस 
जीवन की जो क वर तका ऺा कयता है र कि वकन जानता कु  नही , जो क वर ररकता है र कि वकन ऩहु चता 
कबी नही ; वह जीवन जो ननय तय घटुन अनबुव कय यहा होता है, र कि वकन सोचता है कि वक घटुन सवुवधा है; 

वह जीवन जो डक मातना बया नयक है, र कि वकन सदा सोचता है कि वक इसी नयक भें स  कु  घटन  वारा 
है—स्वगष ऩैदा होन  वारा है इस नयक भें स । 

कैस  स्वगष उऩन्न हो सकता है नयक भें स ? कैस  तन द उऩज सकता है तुम्हायी ऩीडाे  स ? नही , 
तुम्हाय  ऩीडडत जीवन स   य—  य ऩीडाड  ही ऩैदा होंगी। डक फचचा उतना दखुी नही  होता, क्जतना 
कि वक कोई वदृ्ध व्मक्क्त होता है। होना तो ठीक उरटा चादहड, क्मोंकि वक वदृ्ध न  तो जीवन इतना ज्मादा 
जी लरमा होता है। वह ऩहु च ही यहा होता है लशखय क  ननकट, अनबुवों का लशखय, र्खर  हुड पूर। 
र कि वकन वह कही  स  बी ननकट नही  होता इसक । डकदभ इसक  ववऩयीत, जीवन चढ़ती हुई रहय नही  
यहा होता, वह नही  ऩहु चा है कि वकसी स्वगष तक। फक्ल्क वह उतय गमा है कही  अधधक गहय   य गहय  
नयक भें। वदृ्ध स  तो ज्मादा स्वगीम जान ऩडता है कोई फारक। वदृ्ध को तो फनना चादहड डक 
ऩुयाना वृऺ , डक ववशार वृऺ ; र कि वकन वह नही  फनता। वह ऩहु च चुका होता है नयक क  ज्मादा अ ध य  
 ऺरा ों भें। मह ऐस  होता है जैस  कि वक जीवन डक धगयती हुई घटना हो न कि वक चढ़ती हुई, जैस  कि वक तुभ 

धगय यह  हो  य—  य अ ध य   ऺरा ों भें, नही  उठ यह  समूष की ेय। 

क्मा घटता है वदृ्ध को? डक फचचा दखुी होता है, डक वदृ्ध बी दखुी होता है। व  दोनों डक ही भागष 
ऩय होत  हैं। फचच  न  तो फस शुरू ही की है मारा ा  य वदृ्ध न  स धचत कय लरमा है सायी मारा ा क  साय  
दखुों को। 



नयक भें स  स्वगष नही  जन्भता। मदद तुभ तज दखुी हो, तो तुभ कैस  सोचत  हो कि वक कर सखुी  य 
तन दऩूणष हो सकता है? कर तुभस  ही तडगा।  य कहा स  त सकता है वह गयु कर कि वकसी तकाश 
भें स  नही  तता, तुम्हाया कर तता है तुभस  ही। तुम्हाय  साय  फीत  हुड कर डक साथ लभर कय, तज 
को लभरा कय, होन  वारा है तुम्हाया तन  वारा कर। मह तो सीधा—साप गर्णत है. तज तुभ दखुी 
 य ऩीडडत हो; तो कैस , मह कैस  स बव है कि वक कर सखु  य तन दऩूणषता की होगी? —अस बव फात है। 
जफ तक तुभ भय नही  जात , ऐसा अस बव है। क्मोंकि वक तुम्हायी भृम ुक  साथ साय  फीत  कर भय जात  
हैं। तफ मह फात तुम्हाय  दखुों स  न तमी होगी; तफ मह डक ताजी घटना होगी, कोई ऐसी फात जो कि वक 
ऩहरी फाय घटती है। तफ मह तुम्हाय  भन स  नही  तडगी, मह तडगी तमु्हायी अ तस—सत्ता स । तुभ 
फन जात  हो द्ववज, दो फाय जन्भत  हो। 

दखु की घटना को सभेन  की कोलशश कयना। क्मों हो तुभ इतन  दखुी? कौन —सी चीज ननलभषत 
कयती है इतना ज्मादा दखु? भैं ध्मान. स  द खता हू  तमु्हें, भैं ेा कता हू  तुम्हाय  बीतय, दखु क  ऊऩय दखु 
है, ऩतष —दय—ऩतष। मह तो सचभचु डक चभकाय है कि वक कैस  तुभ जीड जा यह  हो। जरूय मही फात 
यही होगी कि वक तशा अनबुव स  ज्मादा भजफूत है; स्वप्न ज्मादा शक्क्तशारी है वास्तववकता स । 
अन्मथा, कैस  जीड जा सकत  थ  तुभ? तुम्हाय  ऩास जीन  को कु  नही  लसवाम इस तशा क  कि वक कर 
कि वकसी न कि वकसी —तयह कोई चीज घदटत होगी जो हय चीज फदर द गी। तन  वारा कर डक चभकाय 
है — य मही फात तुभ सोच यह  हो फहुत— फहुत जन्भों स । राखों कर तड, जो तज फन गड, 

र कि वकन तशा फची यहती है। कि वपय तशा जीड जाती है। तुभ इसलरड नही  जीत  कि वक तमु्हाय  ऩास जीवन 
है, फक्ल्क इसलरड कि वक तुम्हाय  ऩास तशा है। 

उभय खय्माभ कही  कहता है कि वक उसन  फड  ववद्वानों, धभषऻों, ऩ डडत—ऩुयोदहतों, दाशषननकों स  ऩू ा, 'क्मों 
तदभी जीड ही चरा जाता है?' कोई नही  द  सका जवाफ। सफ न  क ध  उचका ददड, टार गड फात। 
कहता है उभय खथ्माभ कि वक भैं फहुतों क  ऩास गमा जो अऩन  ऻान क  लरड ववख्मात थ , र कि वकन भुे   
द्वाय स  वाऩस ही रौट तना ऩडा था। तफ ननयाश होकय, न जानत  हुड कि वक कि वकसस  ऩू ना है, भैं डक 
यात तकाश को द ख—द ख खूफ योमा। भैंन  ऩू ा तकाश स , भैंन  कहा तकाश स  कि वक 'तुभ तो महा  
भौजूद यह  हो! तुभन  द खी हैं व  सायी ऩीडाड  क्जनका कि वक अक्स्तव यहा है अतीत भें, राखों राखों 
ऩीडडत यह  हैं महा । तुभ जरूय जानत  होेग  कि वक क्मों रोग जीड ही चर  जात  हैं!' वाणी उतयी तकाश 
स , 'तशा क  कायण।’ 

तशा है तमु्हाया डकभारा  जीवन। तशा क  धाग  सदहत तुभ सह सकत  हो साय  दखुों को। स्वगष क  
डक सऩन  सदहत ही तुभ बरू जात  हो तमु्हाय  चायों ेय क  नयक को। तुभ जीत  हो स्वप्नों भें, स्वप्न 
जीववत यखत  हैं तुभको। मथाथष असु दय होता है। क्मों घटता है इतना ज्मादा दखु  य तुभ क्मों नही  
जान सकत  कि वक क्मों घट यहा होता है वह? तुभ क्मों नही  ढू ढ सकत  उसका कायण? 



दखु का कायण ढू ढन  क  लरड, तुम्हें उसस  फचना  ोडना होता है। कोई चीज तुभ कैस  जान सकत  हो 
मदद तुभ उसस  फचत  यहत  हो तो? कैस  जान सकत  हो तुभ कोई चीज मदद तुभ फच कय ननकर 
बागत  हो? मदद तुभ जानना चाहत  हो कोई चीज, तो तुम्हें डकदभ साभन  हो साऺाकाय कयना होता है 
उसस । जफ कबी तुभ दखुी होत  हो, तुभ तशा कयन  रगत  हो, तन  वारा कर तुय त ज्मादा भहवऩूणष 
फन जाता है तज स । मह होता है फच ननकरना। तुभ बाग  हो फच कय  य अफ तशा काभ कय 
यही है नश  की बा नत। तुभ दखुी हो, तो तुभ नशा कयत  हो  य तुभ बरू जात  हो। अफ तुभ नश  भें 
भदभस्त होत  हो, तशा क  नश  भें। तशा जैसा कोई नशा नही  है। कि वकसी भारयजुतना, कि वकसी डर डस 
डी की कोई तुरना ही नही  इसक  साथ। तशा डक ऩयभ डर डस डी है। तशा क  कायण ही तुभ सह 
सकत  हो हय चीज, हय डक चीज। हजायों नयक बी कु  नही । 

तशा का मह यचना —त रा  कैस  काभ कयता है? जफ कबी तुभ दखुी होत  हो, उदास, ननयाश होत  हो, तो 
तुभ तुय त फचना चाहत  हो इसस , तुभ इस  बरुान  की कोलशश कयत  हो। इसी तयह चरती चरी जाती 
है मह फात। अगरी फाय जफ तुभ दखुी होे — य तुम्हें ज्मादा प्रतीऺा नही  कयनी ऩड गी, जैस  ही 
भ या प्रवचन सभाप्त होगा तुभ हो जाेग  वसै  ही—तफ बागन  की कोलशश भत कयना। भ या प्रवचन 
बी शामद डक फचाव की बा नत ही कामष कय यहा हो —तुभ सनुत  हो भुे  , तुभ बरू जात  हो स्वम  
को। तुभ सनुत  हो भुे  , तुम्हें ध्मान द ना ऩडता है भ यी ेय, र कि वकन तुम्हाय  स्वम  की ेय ऩीठ भोड 
र त  हो तुभ। तुभ बरू जात  हो, तुभ बरू जात  हो कि वक तमु्हायी वास्तववक क्स्थनत क्मा है। भैं फात 
कयता हू  तन द की, तन दववबोयता की। वह फात सम होती है भ य  लरड, र कि वकन तुम्हाय  लरड वह फन 
जाती है डक स्वप्न। कि वपय डक तशा फन जाती है कि वक मदद तुभ ध्मान कयो, मदद तुभ इस ऩय काभ 
कयो, तो ऐसा तमु्हें बी घट गा। भत उऩमोग कयना इसका नश  की बा नत। तुभ गरुु का उऩमोग कय 
सकत  हो नश  की बा नत,  य तुभ ऩय असय हो सकता है। 

भ या साया प्रमास है तुम्हें ज्मादा जागरूक फना द न  का, ताकि वक जफ कबी तुभ दखु भें ऩडो तो बागन  
की कोलशश भत कयो। तशा शरा ु है। तशा भत कयो,  य मथाथष स  ववऩयीत स्वप्न भत द खो। मदद 
तुभ उदास हो, तो उदासी ही होती है वास्तववकता। उसी क  साथ यहो; उसी क  साथ यह कय, तग  न 
फढ़, उसी ऩय डकाग्र हो जाे। साभना कयो उसका, होन  दो उस । उसक  ववऩयीत भत जाना। शुरू भें 
मह डक फहुत कडुत अनबुव होगा, क्मोंकि वक जफ तुभ साभना कयत  हो उदासी का, तो वह तुम्हें घ य 
र ती है हय तयप स । तुभ फन जात  हो  ोट  —स  द्वीऩ की बा नत  य उदासी होती है चायों ेय का 
सभदु्र— य इतनी फडी रहयें होती हैं उदासी की! बम रगन  रगता है, डक क ऩन भहससू होता है 
डकदभ अ तस तक ही। का ऩो, बमबीत होे। डक फात भत कयना— बागना भत। ऐसा होन  दो। इसभें 
गहय  रूऩ स  उतयो। द खो, ध्मान दो, भलू्माकन भत कयो। तुभ वैसा कयत  यह  राखों जन्भों स । क वर 
द खो, उतयो उसभें। जल्दी ही, कडुत अनबुव उतना कडुत न यह गा। जल्दी ही, कडुव  साऺाकाय स  
उददत हो जाता है सम। जल्दी ही तुभ गनतभान हो यह  होेग , ज्मादा गहय   य गहय  भें उतयत  
हुड— य तुभ ढू ढ रोग  कायण, कि वक दखु का कायण क्मा है, क्मों तुभ इतन  दखुी हो। 



कायण कही  फाहय नही , वह तुम्हाय  बीतय होता है, तुम्हाय  दखु भें न ऩा होता है। दखु होता है बफरकुर 
धुड  की बा नत। कही  तमु्हाय  बीतय भौजूद होती है तग। धुड  भें गहय  उतयना ताकि वक तुभ ढू ढ सको 
तग को। कोई नही  रा सकता अक र  धुड  को फाहय क्मोंकि वक वह तो साथ जन्भता है। र कि वकन मदद 
तुभ फाहय र  तत  हो तग तो धु त अऩन  स  ही अदृश्म होता है। कायण ढू ढ र ना, ऩरयणाभ नतयोदहत 
हो जाता है, क्मोंकि वक तफ कु  कि वकमा जा सकता है। 

ध्मान यह , क वर कायण क  साथ ही कु  कि वकमा जा सकता है, ऩरयणाभ क  साथ नही । मदद तुभ 
ऩरयणाभ क  साथ रडत  चर  जात  हो, तो वह साया स घषष व्मथष होता है। मही है अथष ऩत जलर की 
प्रनत—प्रसव ववधध का कायण तक रौट जाे, ऩरयणाभ भें उतयो  य कायण तक ऩहु च जाे। कायण 
वही  कही  होगा जरूय। ऩरयणाभ होता है ठीक तुम्हें घ यन  वार  धुड  की बा नत ही, र कि वकन डक फाय धुत 
घ य र ता है तुम्हें, तो तुभ बाग कय चर  जात  हो तशा भें। तुभ स्वप्न द खत  हो उन ददनों का जफ 
कोई धुत न यह गा। मह बफरकुर भढू़ता है। न ही क वर भढू़ता है, फक्ल्क तभघाती फात है, क्मोंकि वक 
इसी तयह तो तुभ चूक यह  हो कायण को। 

ऩत जलर कहत  हैं, 'ववव कऩूणष व्मक्क्त.....।’ स स्कृत भें शदद है ववव क—इसका अथष होता है जागरूकता, 
इसका अथष होता है होशऩूणषता, इसका अथष होता है ववव कऩूणष शक्क्त। क्मोंकि वक जागरूकता क  द्वाया 
तुभ ब द कय सकत  हो कि वक कौन चीज क्मा है क्मा सम है, क्मा असम; क्मा ऩरयणाभ है, क्मा कायण। 

प्रऻावान व्मक्क्त, ववव कशीर व्मक्क्त, जागरूक व्मक्क्त जान र ता है कि वक हय चीज र  जाती है दखु की 
ेय। 

जैस  कि वक तुभ हो, हय चीज र  जाती है दखु की ेय।  य मदद तुभ फन  यहत  हो जैस  तुभ हो, तो हय 
चीज र  जाती ही यह गी दखु की ेय। मह कोई क्स्थनतमों को ही फदरन  की फात नही  है, मह तुम्हाय  
बीतय फहुत गहयाई तक उतयी चीज की फात है। तमु्हाय  बीतय की कोई फात तन द की स बावना को 
ही कु दठत कय द ती है। तुम्हाय  बीतय की कोई चीज तुम्हायी तन दभम अवस्था तक र्खरन  क  ववरुद्ध 
होती है। जागा हुत तदभी जान र ता है कि वक हय चीज दखु की ेय र  जाती है, हय चीज। 

तुभन  कय री होती है हय फात, र कि वकन क्मा तुभन  कबी ध्मान ददमा है कि वक हय फात दखु की ेय र  
जाती है? मदद तुभ घणृा कयत  हो, तो वह फात र  जाती दखु तक; मदद तुभ प्र भ कयत  हो, तो वह फात 
र  जाती दखु तक। जीवन भें कोई तकष मकु्त ढ ग ददखामी नही  ऩडता है। व्मक्क्त घणृा कयता है, तो 
मह फात र  जाती है दखु की ेय। सीधा तकष  तो कह गा कि वक मदद घणृा र  जाती है दखु तक, तफ प्र भ 
को तो जरूय र  जाना चादहड सखु तक। कि वपय तुभ प्र भ कयत  हो,  य प्र भ बी र  जाता है दखु की ेय 
ही। क्मा है मह सफ? क्मा जीवन बफरकुर ही अतक्मष  य फ तुका है? क्मा कही  कु  तकष मकु्त नही  है? 

क्मा मह डक अयाजकता है? तुभ कय र त  हो जो कु  बी कयना चाहत  हो,  य अ त भें चरा तता है 
दखु ही। ऐसा भारभू ऩडता है कि वक दखु डक याजभागष है  य हय भागष उस तक ही त ऩहु चता है। 



जहा  कही  स  बी तुभ प्राय ब कयना चाहो, तुभ कय सकत  प्राय ब दाड , फाड , मा भध्म स , दह द ूभसुरभान, 

ईसाई, जैन, ऩुरुष —स्रा ी, ऻान — अऻान, प्र भ —घणृा—हय चीज ऩहु चा द ती दखु तक। मदद िोध भें होत  
हो, तो वह तुम्हें र  जाता है दखु की ेय। मदद तुभ िोधधत नही  होत , वह फात बी र  जाती है दखु 
की ेय। ऐसा जान ऩडता है कि वक दखु भौजूद होता है  य जो कु  तुभ कयत  हो वह अप्रास धगक होता 
है। अ तत् तुभ त ऩहु चत  हो उसी तक। 

भैंन  सनुी है डक कथा,  य भुे   सदा ही प्मायी यही है मह। 

डक भनोववश्र षक डक ऩागरखाना द खन  गमा था। उसन  डक ऩागर क  फाय : भें ऩू ा सऩुरयन्टेंडेंट स  
जो कि वक चीख यहा था  य यो यहा था  य ऩटक यहा था अऩना लसय दीवाय ऩय। उसक  हाथ भें कि वकसी 
सु दय स्रा ी की तस्वीय थी। ऩू ा उस भनोववश्र षक न , 'क्मा हुत है इस तदभी को?' सऩुरयन्टेंडेंट न  
कहा, 'मह तदभी इस स्रा ी को फहुत प्र भ कय यहा था। मह ऩागर हुत क्मोंकि वक वह स्रा ी इसस  वववाह 
कयन  को याजी नही  हुई। इसलरड ही मह ऩागर हो गमा है।’ तकष मकु्त, सीधी—साप फात। र कि वकन उसस  
अगर  कभय  भें डक  य ऩागर था  य वह बी चीख यहा था  य यो यहा था  य ऩीट यहा था 
अऩना लसय। उसक  हाथ भें उसी स्रा ी की तस्वीय थी,  य वह थूक यहा था तस्वीय ऩय  य फोर  जा 
यहा था अश्रीर शदद। ऩू ा भनोववश्र षक न , 'क्मा हुत इस तदभी को? इसक  ऩास वही तस्वीय है। 
फात क्मा है?' सऩुरयन्टेंडेंट फोरा, 'मह तदभी बी इस स्रा ी क  प्र भ भें ऩागर था,  य वह भान गई  य 
वववाह कय लरमा इसस । इसलरड मह हुत है ऩागर।’ 

स्रा ी अस्वीकाय कयती है कि वक स्वीकाय, इसस  कु  अ तय नही  ऩडता है; तुभ वववाह कयो मा कि वक तुभ 
वववाह न कयो, इसस  कु  अ तय नही  ऩडता। भैंन  गयीफ रोगों को दखुी होत  द खा है, भैंन  अभीय रोगों 
को दखुी होत  द खा है। भैंन  असपर रोगों को दखुी ऩामा है, जो सपर हुड भैंन  उन्हें दखुी ऩामा है। 
जो कु  बी तुभ कयत  हो, अ तत् तुभ त ऩहु चत  हो रक्ष्म तक!  य वह है दखु। क्मा हय यास्ता 
नयक तक र  जाता है? फात क्मा होती है? तफ तो कही  कोई ववकल्ऩ नही  जान ऩडता। 

हा , हय चीज र  जाती है दखु भें —मदद तुभ वसै  ही फन  यहो तो। भैं तुभस  कहू गा दसूयी फात मदद तुभ 
फदर जात  हो तो हय चीज र  जाती है स्वगष भें। मदद तुभ वैस  क  वैस  ही फन  यहत  हो, तो तुम्ही  यहत  
हो तधाय, न कि वक जो तुभ कयत  हो। जो तुभ कयत  हो वह तो अप्रास धगक होता है। गहयाई भें तुम्ही  
होत  हो। चाह  तुभ घणृा कयो—तुम्ही  कयोग  घणृा, मा कि वक तुभ प्र भ कयो —तुम्ही  कयोग  प्र भ—वह तुम्ही  
होत  जो अ तत् दखु मा सखु की, ऩीडा मा तन द की घटना ननलभषत कयत  हो —जफ तक कि वक तुम्ही  
नही  फदर जात …..। भारा  घणृा स  प्र भ तक जाना, इस स्रा ी स  उस स्रा ी तक, इस घय स  उस घय तक 
जाना—मह फात भदद न द गी। तुभ सभम  य ऊजाष फयफाद कय यह  होत  हो। तमु्हें फदरना होता है 
स्वम  को। क्मों हय चीज र  जाती है दखु भें? 



ऩत जलर कहत  हैं : 'ववव कऩूणष व्मक्क्त जानता है कि वक हय चीज दखु की ेय र  जाती है —ऩरयवतषन क  
कायण, धच  ता क  कायण, वऩ र  अनबुवों क  कायण..।’ 

म  वचन सभे र न  जैस  हैं। जीवन भें हय चीज ऩरयवनतषत हो यही है। जीवन क  ऐस  गनतभम प्रवाह 
भें तुभ कि वकसी चीज की अऩ ऺा नही  कय सकत । मदद तुभ अऩ ऺा कयत  हो तो तुभ दखुी होेग , 
क्मोंकि वक अऩ ऺाड  स बव होती हैं डक ननक्श्चत  य धचयस्थाई स साय भें। फदरत  हुड, गनतभम प्रवाह जैस  
स साय भें, कि वकन्ही  अऩ ऺाे  की स बावना नही  होती है। 

तुभ प्र भ कयत  हो कि वकसी स्रा ी स ; वह फहुत ज्मादा प्रसन्न जान ऩडती है, र कि वकन अगरी सुफह वह नही  
यहती वैसी। तुभन  उस  प्र भ कि वकमा था उसकी प्रसन्नता क  कायण, तुभन  उस  प्र भ कि वकमा क्मोंकि वक उसकी 
गणुवत्ता थी प्रसन्नधचत्त यहन  की। र कि वकन अगरी सफुह वह प्रसन्नता लभट चुकी होती है! वह गणुवत्ता 
भौजूद न यही  य वह स्वम  अऩन  स  डकदभ ववऩयीत हो चुकी है। वह दखुी होती, िोधधत, उदास, 

ेगडार,ु काट खान  को ततुय होती है —कयोग  क्मा? तुभ कोई तशा नही  यख सकत । हय चीज 
फदरती है, हय चीज फदरती है हय ऩर। तमु्हायी सायी अऩ ऺाड  तुम्हें र  जाड गी दखु भें। तुभ वववाह 
कयत  हो डक सु दय स्रा ी स , र कि वकन वह फीभाय ऩड सकती है  य उसका सौंदमष लभट सकता है। च चक 
का प्रकोऩ हो सकता है  य च हया बफगड सकता है। तो क्मा कयोग  तुभ? 

भलु्रा नसरुद्दीन की ऩनी न  डक फाय कहा उसस , 'रगता है कि वक अफ तुभ भुे   प्र भ नही  कयत । क्मा 
तुम्हें माद है, मा क्मा तुभ बरू चुक  हो कि वक भौरवी क  साभन  तुभन  वामदा कि वकमा था कि वक तुभ हभ शा 
भुे   प्माय कयोग , तुभ हभ शा भ या साथ दोग  सखु भें  य दखु भें?' भलु्रा नसरुद्दीन कहन  रगा, 'ही, 
भैंन  वामदा कि वकमा था। भैंन  बफरकुर कि वकमा था वामदा  य वह खूफ माद है भुे   : चाह  वह सखु की 
घडी हो मा दखु की घडी हो, भैं साथ यहू गा तुम्हाय । र कि वकन भैंन  कबी नही  कहा था भौरवी स  कि वक भैं 
तुम्हें प्र भ करू गा वदृ्धावस्था भें। मह फात कबी नही  थी उस वामद  का दहस्सा।’ 

र कि वकन वदृ्धावस्था त जाती है; चीजें फदरती हैं। डक सु दय च हया असु दय हो जाता है। डक सखुी 
तदभी दखुी हो जाता है। डक फहुत कोभर व्मक्क्त फहुत कठोय हो जाता है। गनुगनुाहट नतयोदहत हो 
जाती है  य ेगडार ुववृत्त प्रकट होती है। जीवन प्रवाह है  य हय चीज फदरती है। कैस  तुभ अऩ ऺा 
कय सकत  हो? तुभ अऩ ऺा कयत  हो, तो दखु त फनता है। 

ऩत जलर कहत  हैं, 'ऩरयवतषन क  कायण?. दखु घदटत होता है।’ मदद जीवन ऩूयी तयह जड होता  य कही  
कोई ऩरयवतषन नही  होता, तुभ प्र भ कयत  कि वकसी रडकी स   य वह रडकी हभ शा ही यह  सोरह सार 
की, हभ शा गनुगनुाती यह , हभ शा खुश यह   य तन ददत यह   य तुभ बी वैस  ही यहो, जड अक्स्तव—

ननस्स द ह तफ तुभ व्मक्क्त न यहोग , जीवन जीवन नही  होगा। वह जड ऩथय होगा, ऩय कभ स  कभ 
तशाड  — अऩ ऺाड  ऩूयी हो जाड गी। र कि वकन डक कदठनाई होती है : इसस  डक ऊफ त फन गी,  य वह 
ननलभषत कय द गी दखु को। ऩरयवतषन नही  होगा, र कि वकन तफ ऊफ त फन गी। 



मदद चीजें नही  फदरती हैं, तो तुभ ऊफ जात  हो। मदद ऩनी भसु्कुयाती यह   य भसु्कुयाती यह  योज—

योज तो कु  ददनों फाद ही तुभ थोड  धच नतत हो जाेग —क्मा हुत है इस स्रा ी को? क्मा इसकी 
भसु्कान असरी है मा कि वक मह क वर अलबनम ही कय यही है? 

अलबनम भें तुभ भसु्कुयात  यह सकत  हो। तभु भखु ऩय ऐसा ननम रा ण यख सकत  हो। भैंन  द खा है 
रोगों को जो नी द भें बी भसु्कुया यह  होत  हैं; याजनीनतऻ  य इसी तयह क  कई रोग क्जन्हें ननय तय ही 
भसु्कुयाना ऩडता है। तफ उनक  होंठ डक स्थामी तकाय धायण कय र त  हैं। मदद तुभ कहो उनस  कि वक 
भसु्कुयाड नही , तो व  कु  नही  कय सकत । उन्हें भसु्कुयाना ही ऩड गा, वह फात डक ढ ग फन चुकी होती 
है। र कि वकन तफ ऊफ त फनती है,  य वह ऊफ तुम्हें र  जाडगी दखु की ेय। 

स्वगष भें हय चीज स्थामी होती, कोई चीज नही  फदरती; हय चीज वैसी फनी यहती है जैसी कि वक होती है 
—हय चीज सु दय। फरेड यसर न  अऩनी तभकथा भें लरखा है, 'भैं नही  जाना चाहू गा कि वकसी जन्नत भें 
कि वक कि वकसी स्वगष भें, क्मोंकि वक वह फात फहुत ज्मादा उफाऊ होगी।’ ही, वह फात फहुत उफाऊ होगी। जया 
सोचो तो उस जगह की जहा  कि वक साय  ऩ डडत—ऩुयोदहत, ऩैग फय, तीथिंकय  य फुद्ध—ऩुरुष डकबरा त हो 
गड हों,  य कु  न फदरता हो, हय चीज ननश्चर फनी यहती हो—कोई गनत न हो। मह तो य गों स  
सजामी तस्वीय भारभू ऩड गी, जो कि वक वास्तव भें क्ज दा न हो। कि वकतनी द य तक तुभ जी सकत  हो 
उसभें? यसर ठीक कहता है, 'मदद मही स्वगष है, तफ तो नयक फ हतय है। कभ स  कभ कु  ऩरयवतषन तो 
होगा वहा ।’ 

नयक भें हय चीज फदर यही होती है, र कि वकन तफ कि वकन्ही  अऩ ऺाे  की ऩूनत ष नही  की जा सकती है। 
मही है अडचन भन क  साथ। मदद जीवन ननय तय गनतभम होता है, तो अऩ ऺाे  की ऩूनत ष नही  हो 
सकती। मदद जीवन होता है डक ननधाषरयत घटना, तो अऩ ऺाड  ऩूयी हो सकती थी , इतनी ज्मादा कि वक तुभ 
ऊफ भहससू कयन  रगत । तफ कही  कोई यस नही  यहता। हय चीज धु धरी ऩड गमी होती, कुनकुनी—
कोई स व दना नही , कोई उन्भ ष नही , कोई नई चीज नही  घटती। इस जीवन भें क्जसभें कि वक तुभ जी यह  
हो, ऩरयवतषन फना द ता है दखु, धच  ता। सदा धच ता भौजूद होती है, तुम्हाय  बीतय, भैं कहता हू  सदा ही। 
मदद तुभ गयीफ हो, तो धच ता होती है धन कैस  ऩा रें? मदद तुभ धनवान फन जात , तो धच ता होती है 
कि वक कैस  उस  फनाड ही यहें क्जस  कि वक प्राप्त कि वकमा है? सदा बम यहता है चोयों का, डाकुे  का  य 
सयकाय का—जो कि वक डक स गदठत डकैती होती है! कयों का बम है  य कम्भनुनस्ट सदा तन  — तन  
को ही हैं। मदद तुभ गयीफ होत  हो तो तुम्हें धच ता होती है कैस  ऩा रें धन? मदद तुभ ऩा र त  हो तो 
तुम्हें धच ता होती है कैस  उस  ऩास फनाड यखें क्जस  कि वक तुभन  ऩामा है? र कि वकन धच ता तो फनी ही यहती 
है। 

अबी उस ददन डक जोडा तमा भ य  ऩास  य ऩरुुष कहन  रगा, 'मदद भैं स्रा ी क  साथ होता हू  तो 
फ चैनी होती है, क्मोंकि वक मह फात तो ननय तय स घषष की होती है। मदद भैं स्रा ी क  साथ न यहू , तो मह 
डक ननय तय फ चैनी फनी यहती है; भैं अक रा हो जाता हू ।’ स्रा ी ऩास न हो तो अक राऩन फन जाता है 



डक कि वपि। स्रा ी ऩास भें हो तो दसूय  क  साथ चरी ही तती हैं उसकी अऩनी सभस्माड ।  य 
सभस्माड  दगुनुी नही  होती  जफ दो व्मक्क्त लभरत  हैं, व  तो कई गनुा फढ़ जाती हैं। ऩरुुष अक रा नही  
यह सकता क्मोंकि वक वह अक राऩन फना द ता है धच ता। ऩुरुष स्रा ी क  साथ नही  यह सकता क्मोंकि वक तफ 
स्रा ी फना द ती है धच ता। मही फात सम है स्रा ी क  लरड बी। धच ता तुम्हाय  जीवन का डक ढ ग ही फन 
जाती है; जो कु  बी घटता है, धच  ता तो फनी यहती है। 

वऩ र  अनबुव, स स्काय दखु ननलभषत कयत  हैं। क्मोंकि वक जफ कबी तुभ जीत  वऩ र  अनबुव द्वाया, मह 
फात तुभभें डक रकीय खी च द ती है। मदद कोई अनबुव फहुत —फहुत फाय दोहयामा जाता है, तो रकीय 
ज्मादा  य ज्मादा गहयी हो जाती है। तफ मदद जीवन ववलबन्न अनबुवों, तयीकों स  गनतभान हो  य 
ऊजाष तुम्हाय  वऩ र  अनबुवों की उस रीक भें न फह यही हो तो तुभ अधूयाऩन अनबुव कयत  हो। 
र कि वकन मदद जीवन उसी तयह फना यहता है,  य ऊजाष उसी रीक भें स  फहती यहती है, तफ तुभ ऊफ 
अनबुव कयत  हो, तफ तुम्हें चादहड होती है उत्त जना। मदद उत्त जना न हो, तो तुभ अनबुव कयत  हो कि वक 
प्रमोजन ही क्मा है जीड चर  जान  का? 

तुभ योज —योज वही बोजन नही  खा सकत । भैं खा सकता हू  वही बोजन, भ यी फात  ोड दो। तुभ 
नही  खा सकत  डक ही प्रकाय का बोजन हय योज। मदद तुभ डक ही प्रकाय की चीजें खात  हो तो तुभ 
हताश अनबुव कयत  हो, क्मोंकि वक हय योज डक ही तयह क  बोजन स  स्वाद, नवीनता खो जाती है। मदद 
तुभ हय योज फदरत  हो खान  की चीजें, मह फात बी धच ता  य भसुीफत खडी कय द गी, क्मोंकि वक शयीय 
बोजन क  साथ अनकूुलरत हो जाता है।  य मदद हय योज फदरत  हो उस , तो शयीय का यसामन फदर 
जाता है  य शयीय असवुवधा अनबुव कयता है। शयीय सवुवधा अनबुव कयता है मदद तुभ डक ही तयह 
का बोजन खात  यहो, र कि वकन तफ भन नही  अनबुव कयता सवुवधाऩूणष। 

मदद तुभ जीत  हो तुम्हायी वऩ री तदतों क  द्वाया तो शयीय सदा अनबुव कय गा सवुवधाऩूणष, क्मोंकि वक 
शयीय डक म रा  है, वह नड क  लरड उसकु नही । वह तो फस वही फातें चाहता है। शयीय को चादहड डक 
ही ददनचमाष। भन सदा चाहता है ऩरयवतषन, क्मोंकि वक भन स्वम  ही डक गनतभम घटना है। ऩर बय क  
लरड बी भन वही नही  यहता, वह फदरता ही जाता है। 

भैंन  सनुा है राडष फामयन क  फाय  भें कि वक उसका साथ कई सौ क्स्रा मों स  यहा। कभ स  कभ साठ क्स्रा मों 
की जानकायी तो ऩक्की है, प्रभाण भौजूद हैं कि वक उसन  प्र भ कि वकमा साठ क्स्रा मों स । वह फहुत सभम तक 
नही  जीमा, तो वह जरूय हय तीसय  ददन फदरता यहा होगा क्स्रा मा । र कि वकन डक स्रा ी की ऩकड भें वह 
त ही गमा  य उस स्रा ी न  उस  भजफूय कय ददमा था अऩन  स  वववाह कयन  को। वह सभवऩषत नही  
हुई जफ तक कि वक उसन  वववाह न कय लरमा उसस । उसन  अऩन  शयीय को  ून  नही  ददमा जफ तक कि वक 
उसन  वववाह नही  कय लरमा उसस । वह जानती थी कि वक उसका प्र भ —स फ ध यहा है फहुत —सी क्स्रा मों 
स ।  य डक फाय वह प्र भ कय र ता है कि वकसी स्रा ी स , तो फस बफरकुर बरू ही जाता उस स्रा ी को —

खभ हो जाती फात। वह भन था डक कल्ऩनाशीर बावुक कवव का,  य कवव बी ववश्वसनीम नही  



होत । व  हो नही  सकत  व  जीत  हैं भन क  साथ। उनका भन प्रवाह बया होता है, उनकी कववता की 
बा नत। वह डक तय गानमत घटना है। उस स्रा ी न  जोय ददमा, वह क्जद्दी थी, तो फामयन को ेुकना ही 
ऩडा, उस  वववाह कयना ऩडा उसस । वह फहुत तकषषक हो गमी उसक  लरड क्मोंकि वक उसन  सभऩषण नही  
कि वकमा। मह फात तो उसक  अह काय का प्रश्न फन गमी। 

जैस  ही व  फाहय त यह  थ  चचष स , तो चचष क  घ ट  अबी बी फज यह  थ ,  य भ हभान ववदा र  यह  थ । 
व  चचष की सीदढ़मों ऩय ही थ   य फामयन न  थाभा हुत था उस स्रा ी का हाथ, नववववादहता स्रा ी का। 
अबी तो उसस  स बोग बी न कि वकमा था उसन   य अचानक उस  ददख गई सडक ऩय जाती दसूयी स्रा ी। 
क्जस स्रा ी का हाथ थाभ  हुड था उस स्रा ी को तो बफरकुर बरू ही गमा वह,  य उसन  कहा स्रा ी स , 
'मह फात अदबतु है, र कि वकन ऩर बय को जफ भैंन  उस स्रा ी को जात  हुड द खा, भैं तो बफरकुर ही बरू 
गमा तुम्हें, भ या वववाह  य हय चीज। तमु्हाया हाथ नही  यहा भ य  हाथ भें; भुे   कु  ऩता नही  था।’ स्रा ी 
न  बी द खा था मह सफ; तुभ नही  धोखा द  सकत  स्रा ी को। इसस  ऩहर  कि वक तुभ द खो बी कि वकसी दसूयी 
स्रा ी की ेय, व  जान र ती हैं। तुम्हाय  भन भ ैडक ववचाय की पडपडाहट ही उठती  य व  ऩता रगा 
र ती हैं उसका। व  फडी ऩहचान कयन  वारी होती हैं, ेूठ को खोज र न  'वारी। उस स्रा ी न  बी फात 
जान री थी,  य वह फोरी, 'भुे   ऩता था।’ 

मह होता है भन। उसका यस अफ सभाप्त हो गमा उस स्रा ी भें। वववाह हुत  य फात खभ हो गमी, 
प्राक्प्त  य सभाक्प्त। अफ कोई तव श न यहा। अफ उस ऩय अधधकाय हो गमा, वह स ऩवत्त हुई। अफ 
कोई चुनौती न यही। 

चुनौती फना द ती है उसकुता, क्मोंकि वक तुम्हें स घषष कयना ऩडता है तमु्हाय  प्रमोजन क  लरड। कि वपय जफ 
तुभ ऩा र त  हो, अधधकाय जभा र त  हो, तो वह फात फना द ती है डक दसूयी ही धच ता. मह धच ता कि वक 
तुम्हाय  लरड सभाक्प्त हुई। सायी फात ही अफ वह न यही। वह ऩहर  स  ही ऊफ द न  वारी है, ऩहर  स  
ही भयी हुई है। फ चैनी सदा फनी यहती है क्मोंकि वक क्जस ढ ग स  तुभ जीत  हो, वह फना ही द ता है 
फ चैनी। तुभ स तुष्ट नही  हो सकत । वऩ र  अनबुवों द्वाया, स स्कायों द्वाया तुम्हाया तार—भ र फैठ 
जाता है कि वकसी बी ववश ष घटना क  साथ  य तफ भन कहता कि वक उत्त जना चादहड, ऩरयवतषन चादहड। 
तफ साया शयीय अशा त हो जाता। तो मह फात बी फ चैनी फनाती है। 

'…….. य व  द्व द्व जो तीन गणुों  य भन की ऩा च ववृत्तमों क  फीच त फनत  हैं। 

तो डक ननय तय स घषष भौजूद यहता है भन की ववृत्तमों  य तीन गणुों क  फीच क्जनक  लरड दह द ूकहत  
कि वक व  तमु्हाय  अक्स्तव को फनात  हैं। व  कहत  हैं कि वक सव, यजस  य तभस म  तीन घटक हैं भानव 
क  व्मक्क्तव क । सव शुद्धतभ है, शुबता का वास्तववक भरू, शुद्धता का, स ऩूणष सव का, तुभभें यहन  
वारा ऩववरा तभ तव। कि वपय है यजस—ऊजाष, फर, शक्क्त, सत्ता का तव,  य तभस है तरस्म, 

अकभषण्मता  य कभषहीनता का तव। म  तीनों स घदटत कयत  हैं तमु्हायी सत्ता को।  य ऐसा भारूभ 



ऩडता है कि वक दह दुे   की मह फात फडी अ तदृषक्ष्ट की है, क्मोंकि वक मही तीन चीजें हैं क्जन्हें बौनतक 
वैऻाननक कहत  हैं ऩदाथष की तणववक ऊजाष क  घटक। चाह  व  इस  कहत  हों इर क्रान, प्रोरान  य 
न् मरूान, र कि वकन म  तो क वर नाभ क  ब द हैं। दह द ूइस  कहत  हैं —सव, यजस  य तभस। 

वैऻाननक याजी हैं कि वक ऩदाथष क  फन  यहन  क  लरड मा कि वकसी बी चीज क  फन  यहन  क  लरड तीन प्रकाय 
क  गणु चादहड। दह द ू कहत  हैं कि वक म  तीन गणु चादहड व्मक्क्तव क  फन  यहन  क  लरड; न क वर 
व्मक्क्तव क  लरड, फक्ल्क स ऩूणष अक्स्तव क  फन  यहन  क  लरड। 

ऩत जलर कहत  हैं कि वक म  तीनों डक दसूय  क  ववऩयीत होत  हैं  य म  उऩद्रव की जड हैं।  य तीनों ही 
भौजूद होत  हैं तुभभें। तरस्म का अक्स्तव होता है, वयना तो तुभ सो ही न ऩाे। जो रोग अननद्रा 
स  ऩीडडत हैं व  ऩीडडत हैं क्मोंकि वक तभस गणु उनभें ऩमाषप्त भारा ा भें नही  होता। इसलरड तो 
रैक्क्मराइजय भदद कयत  हैं, क्मोंकि वक रैंक्क्मराइजय तभस ननलभषत कयन  वारा यसामन होता है। वह 
ननलभषत कय द ता है तुभभें तभस, तरस्म। मदद रोग फहुत ज्मादा याजसी होत  हैं, ेज  य ऊजाष स  
फहुत बय  होत  हैं, तो व  नही  सो सकत । इसलरड ऩक्श्चभ भें अननद्रा अफ डक सभस्मा फन चुकी है। 
ऩक्श्चभ भें यजस ऊजाष फहुत ज्मादा है। इसीलरड ऩक्श्चभ न  याज्म कि वकमा साय  स साय ऩय। इ ग्रैंड जैसा 
 ोटा द श याज्म कयता यहा तध  स साय ऩय। व  जरूय फहुत याजसी यह । साठ कयोड रोगों का बायत 
जैसा द श अफ दरयद्र फना हुत है; इतन  साय  रोग हैं जो कु  नही  कय यह  हैं। व   य—  य ज्मादा 
फोे फन जात  हैं। व  कोई भलू्मवान नही , व  द श क  लरड फोे हैं। फहुत ज्मादा है तभस, तरस्म, 

अकभषण्मता।  य कि वपय है सव जो कि वक ववऩयीत है दोनों क । म  तीन तव तमु्हें स घदटत कयत  हैं।  य 
व  सबी तीन ववलबन्न तमाभों भें सयक यह  हैं। उनकी जरूयत है, उन सबी की जरूयत है उनकी 
ववऩयीतता भें ही क्मोंकि वक उनक  तनाव द्वाया तुभ जीत  हो। मदद उनका तनाव खो जाड, मदद व  हो 
जाड  ससु गत, तो भृम ुत जाड। दह द ूकहत  हैं, जफ म  तीन तव तनाव भें होत  हैं, तो अक्स्तव का 
अक्स्तव यहता है, सजृन होता है; जफ म  तीन तव डक स्वय भें होत  हैं, अक्स्तव ववघदटत हो जाता है, 

प्ररम त जाती, सकृ्ष्ट का नाश हो जाता है। तुम्हायी भृम ु य कु  नही  लसवाम इन तीनों तवों क  
तुम्हाय  शयीय भें सभस्वयता भें तन  क —तफ तुभ भय जात  हो। मदद वह तनाव ही न यह , तो कैस  जी 
सकत  हो तुभ? 

मही है अडचन : बफना इन तीन तनावों क  तुभ जी नही  सकत  —तुभ भय जाेग !  य तभु जी नही  
सकत  उनक  साथ क्मोंकि वक व  ववऩयीत हैं  य व  तमु्हें खी चत  हैं ववलबन्न ददशाे  भें। तुभन  फहुत फाय 
अनबुव कि वकमा होगा तुभ अरग— अरग ददशाे  भें खी च  जा यह  हो। तुम्हाया डक दहस्सा कहता है 
'भहवाका ऺी फनो'; दसूया दहस्सा कहता है, 'भहवाका ऺा धच ता फना द गी। इसक  ववऩयीत, ध्मान कयो . 
प्राथषना कयो, स न्मासी हो जाे।’ डक दहस्सा कहता है कि वक ऩाऩ सु दय होता है, ऩाऩ का तकषषण है उसभें 
डक चु फकीम शक्क्त होती है : 'भौज भनाे, क्मोंकि वक द य— अफ य भृम ुतो सफ र  र गी। लभट्टी लभट्टी 
भें लभर जाती है,  य कु  फचता नही । भौज कय रो इसस  ऩहर  कि वक भृम ुसफ  ीन र । फ्रो भत।’ 



तुम्हाया डक दहस्सा कहता है मह फात,  य दसूया दहस्सा कहता है, 'भौत त यही है, हय चीज व्मथष है। 
सखु बोगन  भें साय क्मा है?' म  तुम्हाय  डक ही दहस्स  नही  फोर यह  होत । तुभभें तीन दहस्स  होत  हैं। 
वस्तुत: तीन अह काय होत  हैं, तीन व्मक्क्त होत  हैं तुभ भें। 

ऩत जलर कहत  हैं जैस  भहावीय कहत  है—कि वक भनषु्म फहु —धचत्तवान है। तुम्हाया डक भन नही , तीन 
भन होत  हैं;  य तीन भन ऩरयवतषनों द्वाया, सक्म्भश्रण द्वाया तीन हजाय फन सकत  हैं। तुम्हाय  ऩास 
फहुत भन हैं; तुभ हो फहुधचत्तवान। हय भन तुम्हें खी च यहा है कही   य ही। तुभ डक बीड हो। 
ननस्स द ह, कैस  तुभ तन ददत हो सकत  हो? तुभ हो उस फैरगाडी की बा नत क्जस  खी चा जा यहा है 
ववलबन्न ददशाे  भें फहुत स  फैरों द्वाया, डक जुता है उत्तय भें, डक रगा हुत है ऩक्श्चभ भें  य डक 
साथ—साथ ही रगा हुत है दक्षऺण भें। वह फैरगाडी कही  नही  जा सकती। वह फहुत शोय ऩैदा कय गी, 
 य अ तत् ढह जाडगी, र कि वकन वह ऩहु च नही  सकती कही । इसीलरड तुम्हाया जीवन फना यहता है 
खारी जीवन। म  तीनों तव द्व द्व भें यहत  हैं,  य कि वपय भन की ववृत्तमा  हैं व  द्व द्व भें यहती हैं गणुों 
क  साथ। 

उदाहयण क  लरड, भैं जानता हू  डक तदभी को जो कि वक फहुत ससु्त है।  य वह कहता था भुे स , 'मदद 
भ यी कोई ऩनी न होती, तो भैं ववश्राभ कयता। ऩमाषप्त धन था भ य  ऩास, र कि वकन ऩनी तो भुे   भजफूय 
ही कयती यही काभ कयन  क  लरड। उसक  लरड वह कबी ऩमाषप्त न हुत।’ कि वपय ऩनी भय गई। तो भैंन  
कहा उस तदभी स , 'तुम्हें तो खुश होना चादहड। तुभ यो क्मों यह  हो? तुभ खुश होे। ऩनी की फात 
खभ हुई तुम्हाय  लरड, अफ तुभ कय सकत  हो ववश्राभ।’ र कि वकन वह यो यहा था फचच  की बा नत। वह 
कहन  रगा, 'अफ भैं अक रा भहससू कयता हू ।  य वह तदत फन चुकी है।’ ऩक्नमा   य ऩनत तदत 
फन जात  हैं। वह कहन  रगा, ' अफ तो वह तदत फन चुकी है। अफ भैं सो नही  सकता फगयै स्रा ी क ।’ 
भैंन  कहा उसस , 'अफ भढू़ भत फनो! कि वपय स  वववाह कयन  की कोलशश भत कयना क्मोंकि वक जीवन बय 
तुभन  तकरीप ऩामी,  य दसूयी स्रा ी कि वपय डक स्रा ी ही होगी—वह जफयदस्ती फातें भनवाकी तुभस । 
कि वपय तुम्हाया धन ऩमाषप्त न होगा।’ 

भैंन  सनुा है डक फहुत धनी व्मक्क्त यॉथस्वाइल्ड क  फाय  भें। कि वकसी न  ऩू ा उसस , 'कैस  कभामी तऩन  
इतनी ज्मादा दौरत? कैस  कभा सक ? क्मा इच ा यही थी? कैस  फन  तऩ इतन  भहवाका ऺी?' वह गयीफ 
तदभी क  रूऩ भें उऩन्न हुत था  य कि वपय वह स साय का सफ स  धनवान व्मक्क्त फन गमा। उसन  
फतामा, 'भ यी ऩनी क  कायण। भैं कोलशश कयता यहा कि वक क्जतना स बव हो उतना धन कभाऊ क्मोंकि वक 
भैं जानना चाहता था कि वक भ यी ऩनी स तुष्ट हो सकती थी मा नही । भैं असपर हुत—वह सदा  य 
ज्मादा की ही भा ग कयती यही। हभाय  फीच प्रनतस्ऩधाष चरती थी। भैं कोलशश कयता यहा ज्मादा स  
ज्मादा कभान  की,  य भैं द खना चाहता था वह ददन जफ वह कह गी कि वक मह तो फहुत है। उसन  कबी 
नही  कहा ऐसा —उस प्रनतस्ऩधाष क  कायण भैं रगाताय कभाता यहा, ऩागरों की बानत कभाता यहा 
रगाताय। अफ भैंन  कभा लरमा है इतना ज्मादा धन कि वक भैं नही  जानता कि वक क्मा करू  इसका, र कि वकन 



भ यी ऩनी अबी बी स तुष्ट नही  है। मदद डक ददन भैं चाहू  ववश्राभ कयना  य सफुह जल्दी न उठु  तो 
वह तती है  य कहती है कि वक फात क्मा है? क्मा तऩ तकि वपस नही  जा यह  हैं!' 

भैंन  कहा इस तदभी स , 'कि वपय स  जार भें भत प सो। क्ज दगी बय तो तुभन  तयाभ कयना चाहा,  य 
अबी बी हारत वही है? 

तरसी तदभी तयाभ कयना चाहता है, र कि वकन जफ वह यहता है ऩनी क  साथ, तो डक ववृत्त त 
जभती है भन भें। अफ वह स्रा ी उसकी सत्ता का अननवामष दहस्सा हो जाती है। वह जी नही  सकता 
उसक  साथ क्मोंकि वक वह योज ेगडा कय सकती है, र कि वकन वह फात बी तदत का डक दहस्सा फन 
जाती है। मदद कोई ऐसा नही  होता ेगडन  क  लरड जफ कि वक वह घय तता है, तो वह अनबुव नही  
कस ग़ घय र ूढ ग का सखु, चैन। 

भैंन  सनुा है कि वक भलु्रा नसरुद्दीन गमा डक य स्तया भें। स ववका न  कहा, 'क्मा चादहड तऩको? भैं तैमाय 
हू  ऩूया कयन  को।’ 

उस ददन का वह ऩहरा ग्राहक था,  य वह फात बायत की थी। ऩहर  ग्राहक का सम्भान कयना होता 
है  य उसका स्वागत कयना ऩडता है अनतधथ की बा नत, क्मोंकि वक उसस  शुरुतत होती है ददन की। 
भलु्रा नसरुद्दीन न  कहा, 'भ य  साथ घय र ूढ ग स  व्मवहाय कयो। र  ते चीजें।’ 

स ववका व  चीजें र  तमी क्जनका तडषय उसन  ददमा था : कॉपी  य बी कई चीजें। कि वपय वह ऩू न  
रगी, 'कु   य?' 

भलु्रा नसरुद्दीन न  कहा, 'अफ फैठो भ य  साभन   य जया रडों—ेगडो। भुे   घय की माद नही  त 
यही है!' 

मदद ऩनी हय योज रडती बी हो, तो वह तदत फन जाती है। तुभ उस  खोन  की फात फयदाश्त नही  
कय सकत , तुभ उसका अबाव भहससू कयत  हो। भैंन  कहा उस तदभी स , 'अफ कि वपय धच ता भत रो। 
मह तो क वर ववृत्त है भन की, डक तदत। तभु ससु्त तदभी हो।’ 

तरसी तदभी क  लरड ब्रह्भचमष सफ स  उत्तभ है। उन्हें ब्रह्भचायी ही यहना चादहड। व  कय सकत  है 
तयाभ, कय सकत  हैं 'ववश्राभ,  य अऩन  को र  कय जो कु  कयना चाहत  हैं कय सकत  हैं। व  अऩन  
भन की कय सकत  हैं  य ऩय शान कयन  को कोई भौजूद नही  होता। 

उसन  सनुी भ यी फात। ऐसा कदठन था, र कि वकन उसन  भ यी फात सनुी। दो वषष क  फाद, वह ननवतृ्त हो 
गमा नौकयी स , तो भैंन  कहा, ' अफ तुम्हें ऩूयी तयह चैन है, अफ तुभ तयाभ कयो। अऩन  जीवन बय तुभ 
इसी की तो सोचत  यह  हो।’ वह कहन  रगा, 'वह तो ठीक है। र कि वकन अफ चारीस वषष काभ कयन  क  
फाद मह फात तो डक तदत फन गमी है,  य भैं बफना कु  कि वकड नही  यह सकता।’ 



अवकाश—प्राप्त रोग उसस  कु  ज्मादा जल्दी ही भय जात  हैं, जफ क्जस सभम कि वक उन्हें वास्तव भें 
भयना होता—कयीफ दस वषष ज्मादा जल्दी भय जात  हैं। मदद कि वकसी तदभी को भयना था अस्सी वषष 
की तम ुभें तो नौकयी स  रयहा कय दो उस  साठवें वषष ऩय  य वह भय जाडगा सत्तय वषष की तम ुभें। 
खारी फैठ  —फैठ  कयोग  क्मा? तुभ धीय  — धीय  भय जात  हो। 

तदतें फन जाती हैं  य भन धायण कय र ता है ववृत्तमा । तुभ ससु्त होत  हो र कि वकन तुम्हें काभ कयना 
ऩड  तो भन की तदत है काभ कयन  की। अफ तुभ ववश्राभ नही  कय सकत । मदद तुभ ननवतृ्त बी हो 
जाे, तो तुभ फैठ नही  सकत , तुभ ध्मान नही  कय सकत , तुभ तयाभ नही  कय सकत , तभु सो नही  
सकत । भैं द खता हू  कि वक साधायण ददनों की अऩ ऺा रोग  ुट्दटमों भें ज्मादा फ चैन होत  हैं। इतवाय डक 
कदठन ददन है, उन्हें ऩता नही  होता कि वक क्मा कयना है। काभ क   ह ददन व  प्रतीऺा कय यह  होत  हैं 
इतवाय की।  ह ददन तक व  तशा फनात  हैं कि वक इतवाय तन  वारा है. 'फस  य डक ददन,  य 
इतवाय त ही यहा है,  य तफ हभ तयाभ ही कयेंग ।’  य इतवाय को सफुह स  व  सभे नही  ऩा यह  
होत  कि वक कयेंग  क्मा। 

ऩक्श्चभ भें, रोग चर  जात  हैं अऩनी यवववाय मा वीकडण्ड की मारा ाे  ऩय : व  जात  हैं सभदु्र—तट की 
ेय मा ऩवषतों की ेय। साय  द श भें डक ऩागर हडफडाहट होती; हय कोई बागा जा यहा होता है कही  
न कही । कोई नही  सोचता कि वक हय कोई जा यहा है सभदु्र—तट ऩय, तो व  कहा  जा यह  हैं?—साया शहय 
वही  होगा। फ हतय होता मदद व  घय ऩय ही रुक गड होत । वह फात ज्मादा सभदु्र—तट जैसी होती। तुभ 
अक र  होत   य साया शहय जा चुका होता। हय कोई चरा गमा होता है सभदु्र क  कि वकनाय ।  य ज् मादा 
दघुषटनाड  घटती हैं  ुट्दटमों भें, रोग ज्मादा थक  हुड होत  हैं। व  सौ भीर जात  हैं  य सौ भीर रगत  
हैं रौटन  भें  य व  थक जात  हैं। 

भैंन  सनुा है, कहा जाता है कि वक यवववाय क  ददन रोग इतना थक जात  हैं कि वक सोभवाय, भ गरवाय  य 
फुधवाय—इन तीनों ददनों भें व  तयाभ कयत  हैं  य उसाह को कि वपय स  प्राणवान फनात  हैं,  य तीन 
ददनों तक व  प्रतीऺा कयत  हैं  य कि वपय तशा कयत  हैं यवववाय की। तो जफ यवववाय तता है व  कि वपय 
स  थक जात  हैं! 

रोग तयाभ नही  कय सकत , क्मोंकि वक तयाभ कयन  क  लरड चादहड डक अरग दृक्ष्टकोण। मदद तुभ 
तरसी हो,  य तुभ काभ कयत  हो, तो भन फना र गा कु  न कु । मदद तुभ तरसी नही , तफ बी 
भन ननलभषत कय र गा कोई न कोई फात। भन  य तुम्हाय  गणु सदा द्व द्व भें यहेंग । ऩत जलर कहत  
हैं कि वक म  ही हैं कायण कि वक रोग दखु भें ऩड  हैं। तो कयना क्मा होगा? कैस  फदर सकत  हो तुभ इन 
कायणों को? व  तो ० ही हैं, उन्हें फदरा नही  जा सकता। क वर तुम्हें फदरा जा सकता है। 

 

 बिवष्म के दखु को िवनष्क कयना है। 



 

 भत सोचना अतीत क  फाय  भें। अतीत तो खभ हुत  य तुभ उस  अनकि वकमा नही  कय सकत । 

र कि वकन बववष्म क  दखु स  फचा जा सकता है, उसस  फचना ही होता है। कैस  फचना होगा उसस ? 

 

 द्रष्का औय दृश्म के फीच का सॊफॊध जो सक दखु फनाता है उसे तो  देना है। 

 

 तुम्हें साऺी होना होगा तुम्हाय  गणुों का, स्वाबाववक गणुों का, भन की ववृत्तमों का, भन की होलशमारयमो 
का, चारफाक्जमों का, भन क  प दों का, तदतों का, स स्कायों का, अतीत का, फदरती क्स्थनतमों का, 
अऩ ऺाे  का तमु्हें सजग यहना होगा इन सबी चीजों क  प्रनत। तमु्हें माद यखनी है क वर डक फात 
द्रष्टा दृश्म नही  है। जो कु  तुभ द ख सकत  हो, वह तुभ नही  हो। मदद तुभ द ख सकत  हो तमु्हाय  
तरस्म की तदत, तो तुभ वह नही  होत । मदद तुभ द ख सकत  हो ननय तय कु  न कु  कि वकड जान  की 
तुम्हायी तदत, तो तुभ वह नही  होत । मदद तुभ द ख सकत  हो तमु्हायी वऩ री स स्कायफद्धताड  तो 
तुभ व  फद्धताड  नही  होत । द्रष्टा नही  होता दृश्म। तुभ जागरूकता हो।  य जागरूकता उस सफ स  
ऩय  होती है, क्जस  कि वक वह द ख सकती है। द्रष्टा ऩाय होता है दृश्म क । 

तुभ इ दद्रमातीत च तना हो। मह होता है ववव क, मह होती है जागरूकता। मही तो है क्जस  फुद्ध उऩरदध 
कयत  हैं  य ननय तय इसी भें यहत  हैं। इस  ननय तय उऩरदध कयना तुम्हाय  लरड स बव न होगा, र कि वकन 
मदद कु  ऩरों क  लरड बी तुभ द्रष्टा तक उठ सको  य दृश्म क  ऩाय हो सको, तो अचानक ही दखु 
नतयोदहत हो जाडगा। अचानक फादर न यहेंग  तकाश भें  य तुभ ऩा सकत  हो थोडी—सी ेरक नीर  
तकाश की। —वह भकु्क्त ऩा सकत  हो क्जस  वह द ता है  य ऩा सकत  हो वह तन द जो कि वक उसक  
द्वाया तता है। शुरू भें, क वर कु  ऺणों क  लरड मह स बव होगा। र कि वकन धीय  — धीय , जैस  —जैस  
तुभ इसभें ववकलसत होत  हो, तुभ इस  अनबुव कयन  रगत  हो, तुभ इसकी तभा को ही तभसात 
कयत  हो, मह फात  य  य ज्मादा भौजूद होगी। डक ददन तडगा जफ अचानक  य कोई फादर नही  
फचा यहता, द्रष्टा जा चुका होता है कही  ऩाय। इसी तयह ही फचा जा सकता है बववष्म क  दखु स । 

अतीत भें तुभन  दखु बोगा, बववष्म भें कोई तवश्मकता नही  दखु बोगन  की। मदद तुभ दखु बोगत  
हो, तो तुभ होेग  क्जम्भ दाय।  य मही है कु जी, कु क्जमों की कु जी सदा माद यखना कि वक तुभ सफ स  
ऩय  हो। मदद तुभ द ख सकत  हो तुम्हाया शयीय, तो तुभ शयीय नही  होत । मदद तुभ त खें फ द कयो  य 
तुभ द ख सको तुम्हाय  ववचाय तो तुभ ववचाय नही  यहत  —क्मोंकि वक द्रष्टा कैस  हो सकता है दृश्म? द्रष्टा 
तो सदा ऩय  होता है, ऩाय होता है। द्रष्टा है सवषथा ऩय , स ऩूणषतमा डक अनतिभणाष। 

 



 आज इतना ही। 

 

 

प्रवचन 40 - उत् सव की कीलभमा: िवयोधाबासों का सॊगीत  

 

प्रश् नसाय: 

 

1—भझुे अऩने अहॊकाय के झूठेऩन का फोध हो यहा है, इससे भेये साये फॊधे—फॊधाए उत्तय औय सनुॊश्श्चत 
मवस्थाएॊ औय ढाॊचे बफखय यहे हैं। भैं भागचिवहीन, ददशािवहीन अनबुव कयता हूॊ। क्मा करूॊ ? 

 

2—ऩश्श् चभ भें जहाॊ फहुत—सी धालभचक दकुानें है, वहाॊ आऩकी फात कहते सभम  मावसानमकता का फोध 
ग् रानन राता है। इसके लरए क् मा करू? 

 

3—उत् सव क् मा है? क् मा दुुःख का उत् सव भनाना सॊबव होता है? 

 

4—आऩ अत् मॊत िवयोधाबासी है औय सतत स् वमॊ का खॊडन कयत ेहै। इससे क् मा सभझ सीखी जाए? 

 

 

 ऩहरा प्रश्न: 

 

श्जतना ज्मादा भैं देखता हूॊ स्वमॊ को उतना ज्मादा भैं अनबुव कयता हूॊ अऩने अहॊकाय के झूठेऩन को। 
भैं स्वमॊ को ही अजनफी रगने रगा हूॊ अफ नहीॊ जानता सक क्मा झूठ है। मह फात भझु ेएक फेचैन 
अनबुनूत के फीच छो  देती है सक जीवन— भागच की कोई रूऩयेखाएॊ नहीॊ हैं जो सक भझुे रगता था 
ऩहरे भेये ऩास थीॊ। 

 



ऐसा होता है, ऐसा होगा ही।  य ध्मान यह  कि वक तुम्हें खुश होना चादहड कि वक ऐसा हुत है। मह अच ा 

रऺण है। जफ कोई चरना शुरू कयता है अ तमाषरा ा ऩय तो हय चीज जान ऩडती है सीधी —साप, 

फद्धभरू, क्मोंकि वक अह काय ननम रा ण भें होता है  य अह काय क  ऩास सायी रूऩय खाड  होती हैं, अह काय क  
ऩास साय  नक् शो होत  हैं, अह काय भालरक होता है। 

जफ तुभ कु   य तग  फढ़त  हो इस मारा ा भें, तो अह काय वाक्ष्ऩत होन  रगता है,  य —  य ेूठा 
जान ऩडन  रगता है,  य अधधक धोखा भारभू ऩडन  रगता है, डक भ्रभ। तुभ जागन  रगत  हो स्वप्न 
भें स , तफ साय  नक्श —ढा च  खो जात  हैं। अफ वह ऩुयाना भालरक कोई भालरक नही  यहता,  य नमा 
भालरक अबी तक तमा नही  होता। डक उरेन होती है, डक अयाजकता। मह डक अच ा रऺण होता 
है। 

तधी मारा ा ऩयूी हुई, र कि वकन डक फ चैन अनबुनूत तो त फन गी, डक घफडाहट, क्मोंकि वक तुभ खोमा हुत 
अनबुव कयत  हो, स्वम  क  प्रनत अजनफी, न जानत  हुड कि वक तुभ कौन हो। इसस  ऩहर , तुभ जानत  थ  
कि वक तुभ कौन हो. तुम्हाया नाभ, तुम्हाया रूऩ, तुम्हाया ऩता, तुम्हाया फैंक —खाता—हय चीज ननक्श्चत थी, 
इस तयह तुभ थ । तमु्हाया तादाम्म था अह काय क  साथ। अफ अह काय ववरीन हो यहा है, ऩुयाना घय 
धगय यहा है  य तुभ नही  जानत ? तुभ कौन हो, तुभ कहा  हो। हय चीज अ ध य  भें नघयी होती है, धु धरी 
होती है  य वह ऩुयानी सनुनक्श्चतता खो जाती है। 

मह अच ा है क्मोंकि वक ऩुयानी ननक्श्चतता डक ेूठी ननक्श्चतता थी। वस्ततु: वह ननक्श्चतता थी ही नही । 
इसक  ऩी   गहय  भें अननक्श्चतता ही थी। इसीलरड, जफ अह काय ववरीन होता है, तुभ अननक्श्चत अनबुव 
कयत  हो। अफ तुम्हाय  अक्स्तव की ज्मादा गहयी ऩयतें उदघादटत हो जाती हैं तमु्हाय  साभन  —तुभ 
अजनफी अनबुव कयत  हो। तुभ सदा अजनफी थ । क वर अह काय ही इस अनबुनूत क  धोख  भें र  गमा 
कि वक तुभ जानत  थ  तुभ कौन हो। स्वप्न फहुत ज्मादा था, वह डकदभ सम जान ऩडता था। 

सफुह जफ तुभ स् वप् न स  जाग यह  होत  हो, अचानक, तो तुभ नही  जानत  कि वक तुभ कौन हो  य कहा  
हो। क्मा तुभन  इस अनबुनूत को अनबुव कि वकमा कि वकसी सफुह? —जफ अचानक, तुभ स्वप्न स  जागत  हो 
 य कु  ऩरों तक तुभ नही  जानत  कि वक तुभ कहा  हो, तुभ कौन हो  य क्मा हो यहा है? ऐसा ही होता 
है जफ कोई अह काय क  स्वप्न स  फाहय तता है। असवुवधा, फ चैनी, उखडाव भहससू होगा, र कि वकन इसस  
तो प्रपुक्ल्रत होना चादहड। मदद तुभ इसस  दखुी हो जात  हो, तो तुभ उन्ही  ऩुयान  ढसे भें जा ऩडोग  
जहा  कि वक चीजें ननक्श्चत थी , जहा  हय चीज का नक्शा फना था, खाका र्ख चा था, जहा  कि वक ऩहचानत  थ  
हय चीज, जहा  जीवन—भागष की रूऩय खाड  स्ऩष्ट थी । 

फ चैनी धगया दो। मदद वह हो बी तो उसस  ज्मादा प्रबाववत भत हो जाना। यहन  दो उस , ध्मानऩूवषक 
द खो  य वह बी चरी जाडगी। फ चैनी जल्दी ही नतयोदहत हो जाडगी। वह वहा  होती है ननक्श्चतता की 



ऩुयानी तदत होन  स  ही। तुभ नही  जानत  कि वक अननक्श्चत जगत भें कैस  जीमा जाता है। तुभ नही  
जानत  कि वक असयुऺा भें कैस  जीमा जाता है। फ चैनी होती है ऩुयानी सयुऺा क  कायण। वह होती है क वर 
ऩुयानी तदत, ऩुयान  प्रबाव क  कायण। वह चरी जाडगी। तुम्हें फस प्रतीऺा कयनी है, द खना है, तयाभ 
कयना है,  य प्रसन्नता अनबुव कयनी है कि वक कु  घदटत हुत है।  य भैं कहता हू  तुभस —मह अच ा 
रऺण है। 

फहुत रौट गड इस स्थर स , क वर कि वपय स  सवुवधाऩूणष होन  को—तयाभ भें, सखु—चैन भें होन  को ही। 
चूक गड हैं व । बफरकुर कयीफ त ही यह  थ  भ क्जर क ,  य उन्होंन  ऩीठ प य री। वैसा भत कयना—
तग  फढ़ना। अननक्श्चतता अच ी होती है, उसभें कु  फुया नही  है। तुम्हाया तो क वर तार—भ र फैठना 
है, फस इतना ही। 

तुम्हाया तार—भ र फैठ जाता है अह काय क  ननक्श्चत स साय क  साथ, अह काय की सयुक्षऺत दनुनमा क  
साथ। कि वकतना ही ेूठ क्मों न हो सतह ऩय, हय चीज बफरकुर ठीक जान ऩडती है जैसा कि वक उस  होना 
चादहड। जरूयत है कि वक अननक्श्चत अक्स्तव क  साथ तमु्हाया तारभ र थोडा फैठ जाड। 

अक्स्तव अननक्श्चत है, असयुक्षऺत है, खतयनाक है। वह डक प्रवाह है —चीजें सयक यही हैं, फदर यही हैं। 
मह डक अऩरयधचत स साय है; ऩरयचम ऩा रो उसका। थोडा साहस यखो  य ऩी   भत द खो, तग  द खो; 
 य जल्दी ही अननक्श्चतता स्वम  सौंदमष फन जाडगी, असयुऺा सु दय हो उठ गी। 

वस्तुत: क वर असयुऺा ही सु दय होती है, क्मोंकि वक असयुऺा ही जीवन है। सयुऺा असु दय है, वह डक 
दहस्सा है भृम ुका—इसीलरड वह सयुक्षऺत होती है। बफना कि वकन्ही  तैमाय नक्शो क  जीना ही डकभारा  
ढ ग है जीन  का। जफ तुभ तैमाय ननदेशों क  साथ जीत  हो, तो तुभ जीत  हो डक ेूठी क्ज दगी। तदशष, 
भागष— ननदेश, अनशुासन—तुभ राद द त  हो कोई चीज अऩन  जीवन ऩय; तुभ सा च  भें ढार र त  हो 
अऩना जीवन। तुभ उस  उस जैसा होन  नही  द त , तुभ कोलशश कयत  हो उसभें स  कु  फना र न  की। 
भागष ननदेशन की तैमाय रूऩय खाड  तिाभक होती हैं,  य साय  तदशष असु दय होत  हैं। उनस  तो तुभ 
चूक जाेग  स्वम  को। तुभ कबी उऩरदध न होेग  अऩन  स्वरूऩ को। 

कु  हो जाना वास्तववक सत्ता नही  है। होन  क  साय  ढ ग,  य कु  होन  क  साय  प्रमास, कोई चीज राद 
देंग  तुभ ऩय। मह डक तिाभक प्रमास होता है। तुभ हो सकत  हो स त, र कि वकन तुम्हाय  स तव भें 
असौंदमष होगा। भैं कहता हू  तुभस   य भैं जोय द ता हू  इस फात ऩय बफना कि वकन्ही  ननदेशों क  जीवन 
जीना डक भारा  स बव स तव है। कि वपय तुभ शामद ऩाऩी हो जाे; ऩय तमु्हाय  ऩाऩी होन  भें डक 
ऩववरा ता होगी, डक स तव होगा। 

जीवन ऩववरा  है. तमु्हें कोई चीज उस ऩय जफयदस्ती रादन  की कोई जरूयत नही , तुम्हें उस  गढ़न  की 
कोई जरूयत नही ; कोई जरूयत नही  कि वक तुभ उस  कोई ढा चा दो, कोई अनशुासन दो  य कोई व्मवस्था 
दो। जीवन की अऩनी व्मवस्था है, उसका अऩना अनशुासन है। तुभ फस उसक  साथ चरो, तुभ फहो 



उसक  साथ, तुभ नदी को धक रन  की कोलशश भत कयना। नदी तो फह यही है —तुभ उसक  साथ डक 
हो जाे  य नदी र  जाती है तमु्हें सागय तक। 

मही होता है डक स न्मासी का जीवन सहज होन  द न  का जीवन—कयन  का नही । तफ तुम्हायी अ तस—

सत्ता ऩहु च जाती है, धीय  — धीय , फादरों स  ऊऩय, फादरों  य अ तववषयोधों क  ऩाय। अचानक तुभ भकु्त 
होत  हो। जीवन की अव्मवस्था भें, तुभ ऩा र त  हो डक नमी व्मवस्था। र कि वकन व्मवस्था की गणुवत्ता 
अफ स ऩूणषतमा अरग होती है। मह कोई तुम्हाय  द्वाया तयोवऩत चीज नही  होती, मह स्वम  जीवन क  
साथ ही तभीमता स  गु थी होती है। 

वृऺ ों भें बी डक व्मवस्था होती है, नददमों भें बी, ऩवषतों भें बी, र कि वकन म  व्मवस्थाड  व  नही  जो 
ननैतकतावाददमों द्वाया, प्मरूयटन्स द्वाया, ऩुयोदहतों द्वाया तयोवऩत होती हैं। व  नही  जाती  कि वकसी क  ऩास 
भागष ननदेशन क  लरड। व्मवस्था अ तननषदहत होती है; वह स्वम  जीवन भें ही होती है। डक फाय अह काय 
वहा  नही  यहता मोजनाड  फनान  को महा  —वहा  खी चन  — धक रन  को—कि वक मह कयो  य वह कयो...। 
जफ तुभ ऩूयी तयह अह काय स  भकु्त होत  हो, तो डक अनशुासन तुभभें त जाता है—डक तत रयक 
अनशुासन। मह अकायण होता है, अह तुक होता है। मह कि वकसी चीज की तराश नही  है, मह तो फस 
घटता है जैस  कि वक तुभ सा स र त  हो, जैस  कि वक जफ तुम्हें बखू अनबुव होती है  य तुभ कु  खा र त  
हो, जैस  कि वक जफ तुम्हें नी द तन  रगती है  य तुभ बफस्तय ऩय चर  जात  हो। मह त तरयक 
सवु्मवस्था होती है, डक अ तननषदहत सवु्मवस्था। वह त फन गी जफ तुम्हाया तारभ र फठै जाता है 
असयुऺा क  साथ, जफ तुम्हायी ससु गनत फन जाती है अऩन  बीतय क  अजनफी क  साथ, जफ तुभ अऩन  
बीतय की अऻात सत्ता क  साथ रमफद्ध हो जात  हो। 

े न भें उनक  ऩास डक कथन है, सु दयतभ कथनों भें स  डक : जफ कोई व्मक्क्त यहता है स साय भें, तो 
ऩवषत ऩवषत होत  हैं, नददमा नददमा  होती हैं। जफ कोई व्मक्क्त ध्मान भें उतयता है, तफ ऩवषत कि वपय ऩवषत 
नही  यहत , नददमा  नददमा  नही  यहती। हय चीज डक भ्रभ  य डक अव्मवस्था होती है। र कि वकन जफ 
कोई व्मक्क्त उऩरदध कय र ता है सतोयी को, सभाधध को, कि वपय नददमा  नददमा होती हैं  य ऩवषत होत  
हैं ऩवषत। 

तीन अवस्थाड  होती हैं? ऩहरी भें तुभ अह काय क  प्रनत सनुनक्श्चत होत  हो, तीसयी भें तुभ ननयह काय 
अवस्था भें ऩरयऩूणष ननक्श्चत होत  हो।  य इन दोनों क  फीच अयाजकता की अवस्था है, जफ अह काय 
की ननक्श्चतता नतयोदहत हो गमी है  य जीवन की सनुनक्श्चतता अबी तमी नही । मह डक फहुत 
ज्मादा स बावनाऩूणष घडी होती है, फहुत गलबषत घडी है १ मदद तुभ डय जात  हो  य वाऩस भडु जात  
हो, तो तुभ चूक जाेग  स बावना को। 

तग  है सचची ननक्श्चतता। वह सचची ननक्श्चतता अननक्श्चतता क  ववऩयीत नही  है। तग  है सचची 
सयुऺा, र कि वकन वह सयुऺा असयुऺा क  ववऩयीत नही  है। वह सयुऺा इतनी ववशार होती है कि वक वह 



असयुऺा को सभाड यहती है स्वम  क  बीतय ही। वह इतनी ववशार होती है कि वक वह बमबीत नही  होती 
असयुऺा स । वह असयुऺा को सोख र ती है स्वम  भें ही, वह सायी ववऩयीत फातों को सभाड यहती है। 
इसलरड कोई उस  कह सकता है असयुऺा  य कोई उस  कह सकता है —सयुऺा। वस्तुत: वह इनभें स  
कु  बी नही , मा कि वपय दोनों ही है। 

मदद तुभ अनबुव कयत  हो कि वक तुभ स्वम  क  लरड अजनफी फन गड हो, तो उसव भनाे इसका, 
अनगुहृीत अनबुव कयो। फहुत ववयर, अनठूी होती है मह घडी, तन ददत होे इसस । क्जतना ज्मादा 
तुभ तन ददत होत  हो:, उतना ज्मादा तुभ ऩाेग  कि वक ननक्श्चतता तुम्हाय  ज्मादा ननकट चरी त यही 
है,  य —  य त जी स  चरी त यही है तुम्हायी ेय। मदद तुभ उसव भना सको तुम्हाय  अजनफीऩन 
का, तुम्हाय  उखडाव का, तुम्हायी गहृववहीनता का, तो अचानक तुभ ऩहु च जात  हो घय—तीसयी अवस्था 
त गमी होती है। 

 

 दसूया प्रश्न: 

 

आध्माश्त्भक िवषमों भें बी ऩश्श्चभ फहुत अनतयेक से ऩीड त जान ऩ  यहा है। फहुत से िवलबनन भागच 
हैं मह तो ऐसा हुआ जैसे सक साभने चुनने को सा खाद्म ऩदाथच ऩ  ेहों औय ननणचम के लरए कोलशश 
की जाए सक उनभें से कान— सा प्रकाय सवचशे्रष्ठ है। हभ आऩके फाये भें ऩश्श्चभ को कैसे फता सकते हैं 
बफना ऐसा प्रतीत हुए सक जैसे आऩ बी फाजाय भें उऩरब्ध एक औय कॉनचफ्रेक्स का ऩैकेक है? 

 

 मह स साय डक फाजाय है,  य इसक  फाजाय होन  भें जया बी फुयाई नही  है। तुभ फाजाय क  इतना 

ववयोध भें क्मों हो? फाजाय तो सु दय होता है। तुभ ननकर सकत  हो ऩवषतों की ेय ववश्राभ क  लरड, 

र कि वकन अ तत् तुम्हें रौटकय तना ही ऩडता है फाजाय भें। फाजाय डक वास्तववकता है। ऩवषत हो सकत  
हैं  ुट्दटमों क  लरड, र कि वकन  ुट्दटमा  उतनी वास्तववक नही  होती  क्जतनी कि वक फाजाय की वास्तववकता। 

तुभन  द ख  होंग  े न क  दस फैर वार  धचरा । सु दय हैं व । ऩहर  धचरा  भें, फैर कही  खो गमा है। फैर है 
तभा का प्रतीक,  य फैर का भालरक खोज भें है। वह जाता है ज गर भें, वह नही  जान सकता कि वक 
कहा  बाग गमा फैर, कहौ न ऩा फैठा है फैर, र कि वकन वह खोजता जाता है। अगर  धचरा ों भें वह खोज 
र ता है फैर क  ऩदधचह्न। तीसय  धचरा  भें वह द खता है, कही  फहुत दयू, क वर फैर की ऩीठ ही, वह द ख 
सकता है उसकी ऩू  । चौथ  धचरा  भें वह द ख सकता है साय  फैर को  य वह ऩकड र ता है ऩू   को। 
ऩा चवें धचरा  भें उसन  साध लरमा है फैर को,  ठवें भें वह फैर ऩय सवाय हो चर द ता है घय की ेय। 



इसी तयह चरती चरी जाती है कथा। सातवें भें फैर कही  ऩाय चरा गमा है, नही  है,  य तठवें भें फैर 
 य: फैर का भालरक दोनों ही खो गड हैं। नौवें धचरा  भें स साय कि वपय स  प्रकट हो यहा होता है : वृऺ , 

ऩवषत, पूर, र कि वकन तुभ नही  द ख सकत  फैर को मा फैर क  भालरक को। दसवें धचरा  भें फैर का भालरक 
कि वपय त गमा है  य वह खडा है फाजाय भें। न ही क वर खडा है फाजाय भें, फक्ल्क वह ऩकड  हुड है 
भददया की फोतर। 

ऩुयान  ददनों भें क वर तठ धचरा ों का अक्स्तव था। तठवा धचरा  खारी है; कु  बी नही  है वहा । वह 
ध्मान का उचचतभ लशखय है, जहा  हय चीज खो जाती है —खोजन  वारा  य खोज, हय चीज खो जाती 
है, होती है क वर शून्मता। र कि वकन कि वपय डक फड  े न गरुु को रगा कि वक मह फात तो अधूयी है। 

वतुषर ऩूया नही  हुत तना ही होगा वाऩस स साय भें। ऩवषत अच   होत  हैं, र कि वकन वतुषर अऩूणष यहता है 
मदद तुभ ऩवषतों भें ही यह गड होत  हो। तमु्हें तना ही होगा फाजाय भें। उसन  दो धचरा   य जोड ददड, 

 य भुे   रगता है कि वक उसन  फहुत ठीक कि वकमा। अफ वतुषर ऩूया हुत। तुभ शुरू कयत  हो फाजाय स  
 य तुभ रौट तत  हो फाजाय भें। फाजाय वही है, र कि वकन तुभ वही न यह । रौट कय तना ही होता है 
महा  तक। 

ऐसा ही हुत है सदा ही। भहावीय  ोड गड—फायह वषों तक व  ऩवषतों भें, ज गरों भें यह कय भौन भें 
यह । कि वपय अचानक डक ददन व  रौट तड फाजाय भें। फुद्ध चर  गड थ —  वषों तक व  यह  डका त भें। 
कि वपय डक ददन अचानक व  खड  थ  फाजाय भें  य रोगों को इकट्ठा कय यह  थ , मह सभेान  को कि वक 
उन्हें क्मा हुत है। जीसस ऩवषतों भें यह  चारीस ददन तक। र कि वकन कैस  तुभ सदा क  लरड ही यह 
सकत  हो ऩवषतों भें? —वतुषर तो अऩूणष यह गा। जो कु  बी तुभ उऩरदध कयत  हो ऩवषतों भें, वह वाऩस 
द ना होता है फाजाय भें। 

ऩहरी फात है फाजाय क  प्रनत ववयोध भत का र ना। साया स साय डक फाजाय है। ववद्व ष, ववयोध अच ा 
नही  होता।  य कॉनषफ्र क्स का डडदफा होन  भें फुयाई क्मा है? कॉनषफ्र क्स फहुत अच   होत  हैं। उनभें 
उतनी ही स बावना होती है फुद्धव की क्जतनी कि वक तुभभें। 

भैं कहू गा तुभस  कु  ददरचस्ऩ कथाड । 

डक े न गरुु, लर  ची तौर यहा था फ्रकै्स तअरसी)। जफ वह तौर यहा था फ्रकै्स तो डक साधक त 
ऩहु चा  य ऩू न  रगा, 'भैं जल्दी भें हू   य भैं प्रतीऺा नही  कय सकता, र कि वकन डक फात ऩू नी है 
भुे  । फुद्धव क्मा होता है?' गरुु न  तो उस साधक की ेय द खा तक बी नही , उसन  तौरना जायी 
यखा  य फोरा, 'डक ऩाउ ड फ्रकै्स।’ मह फात डक स क त—सरूा  ही फन गमी है े न भें—डक ऩाउ ड 
फ्रकै्स। तो डक ऩाउ ड कॉनषफ्र क्स क्मों नही ? 



फ्रकै्स की बी स बावना है—फुद्धव की स बावना। हय चीज ऩववरा   य ददव्म है। जफ तुभ नन  दा कयत  
हो कि वकसी चीज की, तो तुभभें ही कु  गरत होता है। 

डक फाय लर  ची फैठा हुत था डक ऩ डू क  नीच   य डक व्मक्क्त तकय ऩू न  रगा, 'क्मा कि वकसी कुत्त  क  
लरड स बावना होती है फुद्ध होन  की? क्मा कोई कुत्ता फुद्ध हो सकता है? क्मा कोई कुत्ता स बावना 
लरड होता है फुद्धव की बी?' लर  ची न  क्मा कि वकमा? —वह कूद ऩडा चाय ऩा व क  फर ऩय  य बौंकन  
रगा, 'वूप--फुप!' वह कुत्ता फन गमा  य वह फोरा, 'हा कु  गरत नही , डकदभ कु  बी गरत नही  है 
कुत्ता होन  भें।’ 

मही होता है सचच  धालभषक व्मक्क्त का दृक्ष्टकोण कि वक साया जीवन ददव्म है, बफना कि वकसी शतष क । 
फाजाय भें यखा कॉनषफ्र क्स का ऩैक ट होन  भें कु  गरत नही  है। इसलरड रोगों को भ य  फाय  भें फतान  
स  बमबीत भत होना।  य बमबीत भत हो जाना फाजाय स । फाजाय सदा स  भौजूद यहा है  य सदा 
यह गा।  य फाजाय भें कु  बी चरता यहता है। गरत चीजें बी फ ची जाड गी; कोई उस  योक नही  
सकता। र कि वकन गरत चीजों की वजह स , क्जनक  ऩास फाजाय भ ैफ चन  को कोई ठीक चीज होती है, व  
रोग बमबीत हो जात  हैं। व  सदा डय जात  हैं  य व  सोचत  हैं, 'कैस  ऐसी चीज को फाजाय भें र  तड  
जहा  कि वक हय चीज गरत चर यही है?' र कि वकन मह फात कि वकसी ढ ग स  भदद नही  फनती, फक्ल्क इसक  
ववऩयीत, तुभ गरत चीज क  बफकन  भें भदद कयत  हो। 

अथषशास्रा  भें डक ननमभ है जो कहता है कि वक खोट  लसक्क  असरी लसक्कों को फाजाय स  फाहय होन  ऩय 
भजफूय कय द त  हैं। मदद तमु्हाय  ऩास डक खोटा लसक्का होता है  य डक असरी लसक्का होता है तो 
भानव भन की प्रववृत्त होती है —ऩहर  खोट  लसक्क  को चरान  की कोलशश कयन  की। तुभ उसस  
 ुटकाया ऩाना चाहत  हो; असरी लसक्क  को तो यख र त  हो तमु्हायी ज फ भें  य खोट  लसक्क  को चरा 
द त  हो फाजाय भें। इसीलरड इतन  साय  खोट  लसक्क  चरत  यहत  हैं। कि वकसी को राना ही ऩडता है असरी 
लसक्क  को फाजाय भें।  य डक फाय तुभ असरी लसक्क  को फाजाय भें र  तत  हो, तो वह असरीऩन 
ही काभ कय जाता है। 

जया सोचो तो—मदद खोटी चीजें चरती हैं, तो कि वपय सचची क्मों नही ? र कि वकन क्जन रोगों क  ऩास सचची 
चीज होती है व  सदा बमबीत होत  हैं अनावश्मक सभस्माे  स । फहुत स  रोगों को भैं जानता हू  जो 
कि वक भ य  फाय  भें रोगों स  कहत  हुड बी डयत  हैं। व  सोचत  हैं, 'जफ ठीक घडी तडगी—तफ।’ कौन जान  
कफ तडगी वह घडी? व  सोचत  हैं, 'कैस  कह सकता हू  भैं? अबी तो भ या अनबुव बी कु  ज्मादा नही !' 
कि वपय व  सोचत  हैं कि वक 'मदद भ य  फाय  भें कु  कहत  हैं तो फात कि वकसी प्रचाय जैसी हो जाती है।’ मदद तुभ 
टी वी मा य डडमो द्वाया कु  कहत  हो, मा कि वक तुभ र ख लरखत  हो अखफायों भें, तो ऐसा रगता है कि वक 
तुभ कु  फ च यह  हो। मह फात सस्ती भारभू ऩडती है। र कि वकन रोग जो फ च यह  हैं फुयी  य ेूठी 
चीजें, व  बमबीत नही  हैं, इस फात स  उन्हें कु  कि वपि नही । उन्हें तो इसकी बी कि वपि नही  कि वक ऩैक ट क  



बीतय कॉनषफ्र क्स हैं बी मा नही । व  तो फस फ च यह  हैं सु दय ऩैक ट, डडदफ , र कि वकन खारी। उन्हें डय नही  
है! 

इसी तयह गरत रोग ठीक रोगों को चरन स  फाहय कय द त  हैं। उन्हें कु  कि वपि नही  होती कि वक कोई 
चीज सस्ती है, व  तो फस जोय स  धचल्रात  यहत  हैं।  य ननस्स द ह जफ कोई जोय स  धचल्राता है, तो 
रोग सनुत  हैं। जफ कोई फहुत जोय स   य इतन  तभववश्वास स  धचल्राता है, तो रोग त जात  हैं 
उसकी ऩकड भें। 

बमबीत भत होे। क वर तुम्हाय  बमबीत होन  स  ही तुभ गरत चीजों को फाजाय स  फाहय नही  रा 
सकत । उन्हें फाहय कयन  का डकभारा  तयीका है—ठीक चीज को र  तना।  य मदद तमु्हाय  ऩास ठीक 
चीज है, तो ऩुकायों  तों ऩय चढ़ कय। कि वपि भत कयो; क्जतनी जोय स  तुभ धचल्रा सकत  हो—
धचल्राे। वही है डकभारा  ढ ग क्जसस  चीजें चरती हैं स साय भें। 

जीसस न  कहा है अऩन  लशष्मों स , 'दनुनमा क  दयूतभ कोनों तक जाे। रूऩा तयण कयो रोगों का।  य 
घय की  तों ऩय चढ़कय धचल्राे, ताकि वक हय कोई सनु सक । तफ हय कोई जान सकता है कि वक सम 
क्मा है।’ फुद्ध न  कहा है अऩन  लशष्मों स , 'जाे,  य डक ही स्थान ऩय र फ  सभम क  लरड भत ठहय 
जाना, क्मोंकि वक मह दनुनमा फडी है।’ फुद्ध क  वचन हैं, 'चयैव नत, चयैव नत' —फढ़त  जाना, फढ़त  जाना! फहुत 
स  अबी तक फच  हैं सम को सनुन  को। ठहय भत जाना, तयाभ भें भत ऩड जाना—'चयैव नत! चयैव नत!' 
तग  फढ़त  जाना, ननय तय तग  ही, क्मोंकि वक ऩूयी ऩथृ्वी स द श की प्रतीऺा भें है। 

बमबीत भत होे। मदद तुभ अनबुव कयत  हो कि वक तुम्हाय  ऩास ठीक कॉनषफ्र क्स हैं रोगों क  लरड 
तो— चर  जाना फाजाय भें। दहचकना भत, साहस जुटाना, क्मोंकि वक क वर डडदफ  ही फ च  जा यह  हैं, जफ कि वक 
तुम्हाय  ऩास तो कॉनषफ्र क्स हैं डडदफ  भें, जो कि वक डकभारा  तयीका है क्जसस  कि वक खारी डडदफ  चरन  स  
फाहय कि वकड जा सकत  हैं।  य कोई—तयीका नही । इसभें कु  फुया नही  है। फाजाय डक स्वत रा  होड है 
हय चीज क  लरड। तमु्हाय  ऩास उतना ही अवसय है जीतन  का क्जतना कि वक कि वकसी  य क  ऩास। 

म  सभस्मामें सदा ऩय शान कयती हैं उन रोगों को क्जनक  ऩास कु  होता है, व  सदा दहचकत  हैं। व  
दहचकत  हैं, क्मोंकि वक मदद व  कु  कहें, तो हो सकता है रोग अस्वीकृत कय देंग  उन्हें। कौन जान ?  य 
अच   रोग सदा दहचकत  हैं, फुय  रोग सदा ही हठधभी होत  हैं, अडडमर होत  हैं। इसीलरड स साय को फुय  
रोगों न  जीता है— य अच   रोग सदा खड  यह  हैं फाजाय क  फाहय, मह सोचत  हुड कि वक 'क्मा कयें  य 
क्मा न कयें?' जफ तक कि वक व  ननणषम कयत  हैं, साया फाजाय बय गमा होता है ेूठी चीजों स । 

ववश ष कय ऩक्श्चभ भें ऐसा ही है, क्मोंकि वक अफ ऩक्श्चभ भें भनषु्म स  व्मक्क्तगत रूऩ स  स ऩकष  फनाना 
अस बव हो गमा है। तमु्हें सबी स प्र षणीम प्रचाय साधनों का उऩमोग कयना ऩडता है। फदु्ध क  सभम 
भें फात बफरकुर ही दसूयी थी—फुद्ध घभूत  यहत   य रोगों स  लभरत  प्रमऺ रूऩ स  ही। अखफाय 
नही  थ , न ही य डडमो, न ट रीववजन। र कि वकन अफ रोगों स  व्मक्क्तगत रूऩ स  लभरना भकु्श्कर हो गमा 



है, ववश ष कय ऩक्श्चभ भें, जफ तक कि वक तुभ भास भीडडमा का प्रमोग न कयो।  य जफ तुभ भास 
भीडडमा का प्रमोग कयत  हो तो ननस्स द ह, ऐसा भारभू ऩडता है कि वक ध्मान बी डक बफकाऊ ऩदाथष है। 
तुम्हें उन्ही  शददावलरमों का प्रमोग कयना ऩडता है, तुम्हें उसी बाषा का उऩमोग कयना ऩडता है, तुम्हें 
उसी ढ ग स  रोगों को भनवाना ऩडता है जैस  कि वक दसूय  रोग दसूयी चीजों क  लरड जोय द  कय याजी 
कयवा यह  हैं। मदद तुभ कहत  हो कि वक मह ध्मान ही सफ स  ऊ चा ध्मान है, तो मह व्मावसानमक भारभू 
ऩड गा, क्मोंकि वक ऐस  फहुत हैं जो मही कय यह  हैं। व  साफुनों क  फाय  भें कह यह  हैं कि वक 'मही है साफुनों भें 
सफस  ऊऩय, मही है सगु धधमों की सगु धध!' डक्ट सी नाभ की सेंट है। द य— अफ य कोई न कोई नाभ यख 
ही द गा 'सतोयी', 'सभाधध'! वही शददावरी, वही बाषा उऩमोग कयनी ही ऩडती है,  य कोई उऩाम नही  
है। तुम्हें उन्ही  ववधधमों का उऩमोग कयना ही ऩडता है, र कि वकन इसभें कु  गरत नही  है। 

भैं यहा ऩवषतों भें  य भैं रौट तमा हू  फाजाय भें। क्मा तुभ भ य  हाथों भें भददया की फोतर नही  द ख 
सकत ? अफ भैं फाजाय भें हू । तमु्हें साहसी होना ही होगा। जाे  य उन साय  भाध्मभों का उऩमोग 
कयो जो कि वक उऩरदध हैं अबी। तुभ इस  फदु्ध की बा नत नही  कय सकत  हो, तुभ इस  जीसस की बा नत 
नही  कय सकत  हो—गड व  ददन। मदद तुभ इस  उसी बा नत कि वकड जाे, तफ तो खफय ऩहु चन , पैरन  भें 
राखों वषष रगेंग । जफ तक कि वक खफय रोगों तक ऩहु च , चीज ऩहर  ही भय चुकी होगी। जफ ताज  हों 
कॉनष— फ्र क्स, तफ जल्दी कयना। ऩहु चो रोगों तक। 

 

 तीसया प्रश्न: 

 

क्मा आऩ हभसे थो ी औय फात कह सकते हैं उत्सव के फाये भें? क्मा दखु का उत्सव भनाना सॊबव 
होता है? 

 

 ऐसा स बव है क्मोंकि वक उसव डक दृक्ष्ट है। दखु क  प्रनत बी तुभ उसव की दृक्ष्ट फना सकत  हो। 

उदाहयण क  लरड. तुभ उदास होत  हो—तो तादा भ भत फना र ना उदासी क  साथ। साऺी हो जाे 
 य तन ददत होे उदासी क  ऺण द्वाया, क्मोंकि वक उदासी क  अऩन  सौंदमष हैं। तुभन  कबी ध्मान नही  
ददमा। तुभ इतना ज्मादा तादाम्म फना र त  हो कि वक तुभ उदास ऺण क  सौंदमष भें कबी गहय  उतयत  ही 
नही । 



मदद तुभ ध्मान दो तो तुभ हैयान होेग  इसस  कि वक कि वकतन  खजान  तुभ चूकत  यह । जया ध्मान द ना—
जफ तुभ प्रसन्न होत  हो तो तुभ उतनी गहयाई भें कबी नही  होत , क्जतन  कि वक जफ तुभ उदास होत  हो। 
उदासी की अऩनी डक गहयाई होती है; प्रसन्नता भें डक उथराऩन होता है। 

जाे  य जया ध्मान स  द खो प्रसन्न व्मक्क्त को। व  तथाकधथत प्रसन्न व्मक्क्त, व  प्र दफॉमज ् य 
प्र गरषज ्—क्जन्हें तुभ ऩाेग  क्रफों भें, होटरों भें, धथम टयों भें —व  सदा भसु्कुया यह  होत  हैं  य 
रफारफ बय  होत  हैं प्रसन्नता स । तुभ सदा उन्हें ऩाेग  उथरा, सतही। उनभें कोई गहयाई नही  होती 
है। प्रसन्नता तो भारा  सतह की रहयों की बा नत होती है, तुभ जीत  हो डक उथरा जीवन, ऊऩय —ऊऩय 
ही। र कि वकन उदासी की डक अऩनी गहयाई होती है। जफ तुभ उदास होत  हो तो मह फात सतह की 
रहयों की बा नत नही  होती, मह बफरकुर प्रशा त भहासागय की गहयाई जैसी होती है : भीरों —भीरों 
तक चरी गमी। 

गहयाई भें उतयो, ध्मान स  द खो उस । प्रसन्नता फडी शोय बयी होती है, उदासी भें भौन होता है, डक 
अऩनी शानत होती है। प्रसन्नता होगी ददन की बानत, उदासी होती है याबरा  जैसी। प्रसन्नता हो सकती है 
प्रकाश की बानत, उदासी होती है अ धकाय जैसी। प्रकाश तता है  य चरा जाता है; अ धकाय फना यहता 
है—वह शाश्वत है। प्रकाश घटता है कबी—कबी; अ धकाय तो सदा ही भौजूद यहता है। मदद तुभ फढ़ो 
उदासी भें, तो म  सायी चीजें अनबुव भें तड गी। अचानक तुभ सजग हो जाेग  कि वक उदासी कि वकसी 
उऩक्स्थनत की बा नत होती है, तुभ ध्मान द  यह  होत  हो  य द ख यह  होत  हो  य अचानक तुभ 
प्रसन्नता अनबुव कयन  रगत  हो। इतनी सौंदमषऩूणष उदासी! —अ धकाय का पूर, शाश्वत गहयाई का 
पूर। डक ववयाट अतर शून्म की बानत, इतना स गीत; जया—सा बी शोय नही , कोई अशानत नही । अन त 
रूऩ स  इसभें  य—  य उतय सकत  हो,  य इसभें स  फाहय त सकत  हो ननता त ताज   य मवुा 
होकय। मह डक ववश्राभ होता है। 

मह ननबषय कयता है दृक्ष्टकोण ऩय। जफ तभु उदास होत  हो, तो तुभ सोचत  कि वक कु  फुया हुत है 
तुम्हाय  साथ। मह— व्माख्मा ही होती है कि वक कु  फुया घदटत हुत है तमु्हाय  साथ,  य कि वपय तुभ उसस  
फचन  की कोलशश कयन  रगत  हो। तुभ कबी उस ऩय ध्मान नही  कयत । कि वपय तुभ कि वकसी क  ऩास चर  
जाना चाहत  हो ऩाटी भें, कि वक क्रफ भें, मा टी वी चरा द त  हो मा कि वक य डडमो, मा अखफाय ऩढ़न  रगत  हो 
—कु  न कु  तो कयत  हो ताकि वक बरू सकी। मह डक गरत दृक्ष्टकोण द  ददमा गमा है तुम्हें—कि वक 
उदासी गरत है। कु  फुयाई नही  है उसभें, वह डक दसूया  ोय है जीवन का। 

प्रसन्नता डक ध्रुव है, उदासी दसूया ध्रुव है। तन द डक ध्रुव है, ऩीडा दसूया। जीवन दोनों स  फनता है, 

 य दोनों क  कायण ही जीवन स तुलरत होता है, रमफद्ध होता है। क वर तन दऩूणष जीवन भें ववस्ताय 
होगा, र कि वकन गहयाई न होगी। क वर उदासी वार  जीवन भें गहयाई होगी, र कि वकन उसका ववस्ताय न 
होगा। उदासी  य प्रसन्नता दोनों स  फना जीवन फहु— तमाभी होता है; वह डक साथ साय  तमाभों भें 
फढ़ता है। 



जया ध्मान स  द खना फुद्ध की प्रनतभा को मा कबी ेा कना भ यी त खों भें  य तुभ ऩाेग  दोनों को 
साथ—साथ : डक तन द, डक शानत,  य डक उदासी बी। तुभ ऩाेग  डक तन दऩूणषता क्जसभें उदासी 
बी होती है, क्मोंकि वक वही उदासी उस  डक गहयाई द ती है। द खो फुद्ध की प्रनतभा की तयप—तन दऩूणष 
हैं, र कि वकन उदास बी हैं! मह 'उदास' शदद ही तुम्हें गरत अवधायणा द  द ता है, कि वक कोई चीज गरत है, 

मह तुम्हायी अऩनी व्माख्मा होती है। 

भ य  द ख , जीवन अऩनी सभग्रता भें ठीक होता है।  य जफ तुभ जीवन को उसकी सभग्रता भें सभेत  
हो, क वर तबी तुभ उसव भना सकत  हो अन्मथा नही । उसव का अथष है जो कु  घटता है, 

अप्रास धगक है—भैं उसव भनाऊ गा। उसव क  लरड कोई शतष नही  कि वकन्ही  चीजों की: 'जफ भैं प्रसन्न 
होऊ  तबी भैं उसव भनाऊ गा', मा कि वक 'जफ भैं उदास होऊ गा तो भैं उसव नही  भनाऊ गा।’ उसव फ शतष 
है, भैं उसव भनाता हू  जीवन का। मह उदासी, दखु र  तती है—तो ठीक, भैं इसका उसव भनाता हू । 
जीवन तन द राता है —तो ठीक, भैं इसका उसव भनाता हू । उसव भ यी दृक्ष्ट है, जो कु  जीवन र  
तड उसक  प्रनत डक फ शतष बाव। 

र कि वकन सभस्मा उठ खडी होती है क्मोंकि वक जफ कबी भैं शददों का उऩमोग कयता हू  तो उन शददों क  
तुम्हाय  भन भें कु  अथष होत  हैं। जफ भैं कहता हू , 'उसव भनाे', तुभ सोचत  हो, तुम्हें प्रसन्न हो 
जाना चादहड। कैस  कोई उसवभम हो सकता है जफ कि वक कोई उदास होता है? भैं नही  कह यहा हू  कि वक 
प्रसन्न ही होना ऩडता है उसव भनान  क  लरड। उसव तो डक अहोबाव है उसक  लरड जो कि वक जीवन 
तुम्हें द ता है। जो कु  बी ऩयभाभा तुम्हें द ता है, उसव उसक  प्रनत डक अहोबाव है, वह डक 
धन्मवाद है। भैंन  तुभस  कहा है  य भैं कि वपय कहू गा तुभस  

डक सपूी पकीय फडा गयीफ, बखूा, अस्वीकृत, मारा ा का थका—भादा था। वह यात को ऩहु चा डक गा व भें 
— य गाव था कि वक उस  स्वीकाय न कयता था। गा व था ऩय ऩयावादी रोगों का  य जफ ऩय ऩयावादी, 
रूदढ़वादी भसुरभान हों तो फहुत कदठन होता है उन्हें याजी कयना। उन्होंन  तो उस  शयण तक न दी 
अऩन  नगय भें। सदी की यात थी  य उस  बखू रगी थी, थका हुत था, ऩमाषप्त कऩड  न होन  स  का ऩ 
यहा था। वह नगय क  फाहय फैठा हुत था डक वृऺ  क  नीच । उसक  लशष्म वहा फैठ  थ  फहुत उदास, 

ननयाश थ , िोधधत बी थ ।  य तफ वह प्राथषना कयन  रगा  य वह कहन  रगा ऩयभाभा स , 'तऩ 
अऩूवष हैं! तऩ सदा भुे   द  द त  हैं जो कु  बी चादहड होता है।’ मह तो जया ज्मादती हुई जाती थी। 
डक लशष्म कह उठा, 'ठहरयड जया, तऩ तो ज्मादा ही कल्ऩनाशीर हो यह  हैं, ववश ष कय इस यात। म  
शदद ेूठ  हैं। हभें बखू रगी है, थक  हुड हैं, वस्रा  नही ,  य ठ डी यात का अ ध या पैरता जा यहा है। 
चायों तयप ज गरी जानवय हैं  य हभें नगय द्वाया अस्वीकृत कि वकमा गमा है, हभाय  ऩास ठहयन  को 
जगह नही । तो कि वकस फात क  लरड तऩ धन्मवाद द  यह  हैं ऩयभाभा को? इसस  तऩका भतरफ क्मा है 
जफ तऩ कहत  कि वक तऩ सदा भुे   द  द त  हैं जो कु  बी भुे   चादहड होता है?' वह पकीय कहन  रगा, 
'ही, भैं कि वपय स  दोहया दू  : ऩयभाभा भुे   द  द ता है जो कु  बी भुे   चादहड। तज यात भुे   



अस्वीकृनत चादहड। तज यात भुे   जरूयत है बखू की, खतय  की। अन्मथा, वह क्मों द ता भुे   मह सफ? 

जरूयत होगी। इसकी जरूयत है  य भुे   अनगुहृीत होना ही होगा। वह इतनी सु दयता स  भ यी जरूयतों 
की द ख— बार कयता है। वह सचभचु अऩूवष है!' मही होता है दृक्ष्टकोण जो कि वक स फ धधत नही  होता 
क्स्थनत स । क्स्थनत प्रास धगक नही  होती। 

उसव भनाे य जो कु  बी हो क्स्थनत। मदद तुभ उदास होत  हो, तो उसव भनाे—इसलरड कि वक 
तुभ उदास हो। तजभाे इस । जया इस  तजभाना  य तुभ हैयान होेग —फात घदटत हो जाती है। 
तुभ उदास हो? —तो नृम कयना शुरू कय द ना क्मोंकि वक उदासी इतनी सु दय है; तुम्हायी अ तस—सत्ता का 
इतना शा त पूर! नृम कयो, तन ददत होे,  य अचानक तुभ अनबुव कयोग  कि वक उदासी नतयोदहत हो 
यही है, डक दयूी ननलभषत हो गमी है। धीय  — धीय , तुभ बरू जाेग  उदासी को  य तुभ उसव भना 
यह  होेग । तुभन  ऊजाष का रूऩा तयण कय ददमा होता है। 

मही है कीलभमा : ननम्न धातुे  को उचचतय स्वणष भें फदर द ना। उदासी, िोध, ईष्माष—ननम्न चीजें 
स्वणष भें फदरी जा सकती हैं, क्मोंकि वक व  फनी होती हैं उन्ही  तवों स  क्जनस  कि वक स्वणष। सोन   य रोह  
क  फीच कोई अ तय नही  होता है क्मोंकि वक उनभें वही तव होत  हैं, वही इर क्रान्स होत  हैं। 

क्मा तुभन  कबी सोचा है इसक  फाय  भें कि वक कोमर  का डक टुकडा  य दनुनमा का फड  स  फडा हीया 
बफरकुर डक ही हैं? उनभें कु  अ तय नही । वस्तुत: कोमरा ही राखों वषों तक धयती भें दफ—दफ कय 
हीया हो जाता है। भारा  दफाव का ही अ तय होता .है, र कि वकन व  दोनों काफषन ही हैं, दोनों फनत  हैं डक 
जैस  तवों स  ही। ननम्न को फदरा जा सकता है उचचतय भें। ननम्न चीज भें कि वकसी चीज का कोई 
अबाव नही । क वर डक ऩुनसिंमोजन, ऩुनगषठन की तवश्मकता होती है। मही है कीलभमा का ऩूया अथष। 
जफ तुभ उदास हो, तो उसव भनाना,  य तुभ उदासी को डक नमा ही रूऩ द  यह  होत  हो। तुभ 
उदासी भें कोई चीज ऩहु चा यह  होत  हो जो कि वक उस  फदर द गी। तुभ उस  उसवभम फना यह  होत  हो। 
िोधधत हो?—तो सु दय नृम भें डूफ जाना। शुरू भें मह िोधभम होगा। तुभ शुरू कयोग  नृम कयना 
 य नृम िोधभम, तिाभक, दह साभक होगा। धीय  — धीय , वह भधुय  य शा त होता जाडगा। 
अचानक ही तुभ बरू चुक  होेग  िोध को, तो ऊजाष फदर जाती है नृम भें। 

र कि वकन जफ तुभ िोध कयत  हो, तो तुभ सोच ही नही  सकत  नृम की फात। जफ तुभ उदास होत  हो 
तो तुभ नही  सोच सकत  गान  की फात। क्मों नही  अऩनी उदासी को डक गान फना र त  ऩड गाे, 

फजाे अऩनी फा सयुी। शुरू भें स्वय उदास होंग , र कि वकन उदास स्वय भें गरत कु  नही  है। क्मा तुभन  
सनुा है, दोऩहय भें कबी जफ हय चीज तऩ यही होती है, गयभी भें जर यही होती है, चायों ेय तग ही 
तग होती है, अचानक तम्र —कु ज भें तुभ सनु सकत  हो कोमर की कूक उठ यही है! शुरू भें, स्वय 
उदास होता है। वह फुरा यही होती है अऩन  वप्रम को, अऩन  प्रीतभ को, इस बयी दऩुहयी भें। चायों तयप 
हय चीज तग बयी होती है,  य वह तडऩ यही होती है प्र भ क  लरड। फहुत उदास स्वय होता है—

र कि वकन सु दय। धीय  — धीय  उदास स्वय फदरन  रगता है प्रसन्न स्वय भें। दसूय  उऩवन स  वप्रम उत्तय 



द ना शुरू कय द ता है। अफ तऩी हुई दोऩहय न यही हय चीज शीतर हो यही होती है रृदम भें। अफ 
स्वय अरग ही होता है। जफ प्र भी उत्तय द ता है, तो हय चीज फदर जाती है। मह डक कीलभमाऩूणष 
फदराहट होती है। 

तुभ उदास हो?—तो गीत गान  रगना, प्राथषना कयना, नृम कयना। जो कु  तुभ कय सकत  हो, कयना 
 य धीय  — धीय  ननम्न ऩदाथष फदर जाता है उचचतय ऩदाथष भें—स्वणष भें। डक फाय तुभ जान र त  हो 
कु जी को तो तुम्हाया जीवन कि वपय वही न यह गा। तुभ खोर सकत  हो तारा कि वकसी बी द्वाय का।  य 
मह है कु क्जमों की कु जी : हय चीज का उसव भनाे। 

भैंन  सनुा है तीन चीनी पकीयों क  फाय  भें। कोई नही  जानता उनक  नाभ। व  जान  जात  थ  क वर 'तीन 
ह सत  हुड स तों' क  रूऩ भें, क्मोंकि वक उन्होंन  कबी कु  कि वकमा ही नही  था, व  क वर ह सत  यहत  थ । व  डक 
नगय स  दसूय  नगय की ेय फढ़ जात , ह सत  हुड। व  खड  हो जात  फाजाय भें  य खूफ जोय स  ह सत । 
साया फाजाय उन्हें घ य  यहता। साय  रोग त जात । दकुानें फ द हो जाती   य ग्राहक बरू जात  कि वक व  
तड कि वकसलरड थ । म  तीनों तदभी सचभचु सु दय थ  —ह सत   य उनक  ऩ ट दहरत  जात ।  य कि वपय 
मह फात स िाभक फन जाती  य दसूय  ह सना शुरू कय द त । कि वपय साया फाजाय ह सन  रगता। उन्होंन  
फदर ददमा होता फाजाय की गणुवत्ता को, स्वरूऩ को ही।  य मदद कोई कहता कि वक 'कु  कहो हभ स ' 
तो व  कहत , 'हभाय  ऩास कहन  को कु  है नही । हभ तो फस ह स ऩडत  हैं  य फदर द त  हैं गणुधभष 
ही।’ जफ कि वक अबी थोडी द य ऩहर  मह डक असु दय जगह थी जहा  कि वक रोग सोच यह  थ  क वर रुऩम  —

ऩैस  क  फाय  भें ही, ररक यह  थ  धन क  लरड, रोबी, धन ही डकभारा  वातावयण था हय तयप—अचानक 
म  तीनों ऩागर तदभी त ऩहु चत  हैं  य व  ह सन  रगत ,  य फदर द त  गणुवत्ता साय  फाजाय की ही। 
अफ कोई ग्राहक न था। अफ व  बरू चुक  थ  कि वक व  खयीदन   य फ चन  तड थ । कि वकसी को रोब की 
कि वपि न यही। व  ह स यह  थ   य नाच यह  थ  इन तीन ऩागर तदलभमों क  तस—ऩास। कु  ऩरों क  
लरड डक नमी दनुनमा का द्वाय खुर गमा था! 

व  घभू  साय  चीन भें, डक जगह स  दसूयी जगह, डक गा व स  दसूय  गा व, फस रोगों की भदद कय यह  थ  
ह सन  भें। उदास रोग, िोधधत रोग, रोबी रोग, ईष्माषर ुरोग व  सबी ह सन  रग  उनक  साथ।  य 
फहुतों न  अनबुव की कु जी—तुभ रूऩा तरयत हो सकत  हो। 

कि वपय, डक गा व भें ऐसा हुत कि वक उन तीनों भें स  डक भय गमा। गा व क  रोग इकट्ठ  हुड  य व  
कहन  रग , 'अफ तो भकु्श्कर त ऩड गी। अफ हभ द खेंग  कि वक कैस  ह सत  हैं व । उनका लभरा  भय गमा है, 

व  तो जरूय योक ।’ र कि वकन जफ व  तड, तो दोनों नाच यह  थ , ह स यह  थ ,  य उसव भना यह  थ  भृम ु
का। गाव क  रोगों न  कहा, 'मह तो फहुत ज्मादती हुई। मह असभ्मता है। जफ कोई व्मक्क्त भय जाता 
है तो ह सना  य नाचना अधभष होता है।’ व  फोर , 'तुभ नही  जानत  कि वक क्मा हुत। हभ तीनों सदा ही 
सोचत  यहत  थ  कि वक सफ स  ऩहर  कौन भय गा। मह तदभी जीत गमा है, हभ हाय गड। सायी क्ज दगी 
ह सत  यह  उसक  साथ। तो हभ उस  अ नतभ ववदाई कि वकसी  य चीज क  साथ कैस  द  सकत  हैं? —हभें 



ह सना ही है, हभें तन ददत होना ही है, हभें उसव भनाना ही है। मही डक भारा  ववदाई स बव है उस 
व्मक्क्त क  लरड जो जीवन बय ह सता यहा है।  य मदद हभ नही  ह सत , तो वह ह स गा हभ ऩय  य 
वह सोच गा, अय  नासभेों! तो तुभ कि वपय जा प स  जार भें? हभ नही  सभेत  कि वक वह भय गमा है। ह सी 
कैस  भय सकती है? जीवन कैस  भय सकता है?' 

ह सना शाश्वत चीज है, जीवन शाश्वत है, उसव चरता ही यहता है। अलबनम कयन  वार  फदर जात  हैं, 
र कि वकन नाटक जायी यहता है। रहयें ऩरयवनतषत होती हैं, र कि वकन सागय फना यहता है। तुभ ह सत , तुभ 
फदरत   य कोई दसूया ह सन  रगता, र कि वकन ह सना तो जायी यहता है। तुभ उसव भनात  हो, कोई  य 
उसव भनाता है, र कि वकन उसव तो चरता ही यहता है। अक्स्तव सतत प्रवाह है, वह सफ कु  सभाड 
चरता है, उसभें डक ऩर का अ तयार नही  होता। र कि वकन गा व क  रोग नही  सभे सकत  थ   य व  
इस ह सी भें उस ददन तो शालभर नही  हो सकत  थ । 

कि वपय द ह का अक्ग्न—स स्काय कयना था,  य गा व क  रोग कहन  रग , 'हभ तो इस  स्थान कयाड ग  जैस  
कि वक धालभषक कभषका ड ननमत होत  हैं।’ र कि वकन व  दोनों लभरा  फोर , 'नही , हभाय  लभरा  न  कहा है कि वक कोई 
धालभषक अनषु्ठान भत कयना  य भ य  कऩड  भत फदरना  य भुे   स्नान भत कयाना। जैसा भैं हू  
तुभ भुे   वैसा ही यख द ना धचता की तग ऩय। इसलरड हभें तो उसक  ननदेशों को भानना ही ऩड गा।’ 

 य तफ, अचानक ही, डक फडी घटना घटी। जफ शयीय को तग दी जान  रगी, तो वह फढू़ा तदभी 
तर्खयी चार चर गमा। उसन  फहुत—स  ऩटाख  न ऩा यख  थ  कऩडों क  नीच ,  य अचानक 

दीऩावरी हो गमी! तफ तो साया गा व ह सन  रगा। म  दोनों ऩागर लभरा  नाच ही यह  थ , कि वपय तो साया 
गा व ही नाचन  रगा। मह कोई भृम ुन थी, मह नमा जीवन था। 

कोई भृम ुभृम ुनही  होती, क्मोंकि वक प्रम क भृम ुखोर द ती है डक नमा द्वाय—वह डक प्राय ब होती है। 
जीवन का कोई अ त नही , सदा डक नमा प्राय ब होता है, डक ऩुनजीवन। 

मदद तुभ अऩनी उदासी को फदर द त  हो उसव भें, तो तुभ अऩनी भृम ुको नड जीवन भें फदरन  भें 
बी सऺभ हो जाेग । तो सीख रो मह करा जफ कि वक सभम अबी फाकी है। जफ तक ननचर  तर की 
चीजों को उचचतय चीजों भें फदरना न सीख रो उसक  ऩहर  भत तन  दो भृम ुको। क्मोंकि वक अगय 
तुभ फदर सकत  हो उदासी को, तो तुभ फदर सकत  हो भृम ुको। मदद तुभ फ शतष उसवभम हो सकत  
हो, तो जफ भृम ुतम  तफ तुभ ह स ऩाेग , तुभ उसव भना ऩाेग , तुभ हो जाेग  प्रसन्न  य तफ 
तुभ भनाड जा सकत  हो उसव, भृम ुतुम्हें नही  भाय सकती। फक्ल्क इसक  ववऩयीत तुभन  भाय ददमा 
होता है भृम ुको। र कि वकन ऐसा कयना प्राय ब कयो, इस  तजभाे। ग वान  को कु  है नही । र कि वकन रोग 
इतन  भढू़ हैं कि वक जफ ग वान  को कु  न हो, तो बी व  तजभाड ग  नही । ग वान  को है क्मा? 



मदद तुभ उदास हो, तो भैं कहता हू , 'उसव भनाे, नाचो, गाे।’ तुभ ग वाेग  क्मा? ज्मादा स  ज्मादा 
उदासी खो जाडगी  य कु  नही । र कि वकन तभु सोचत  हो, ऐसा अस बव है।  य मह ववचाय ही कि वक 
ऐसा अस बव है, तुम्हें उस  तजभान  न द गा।  य भैं कहता हू , मह दनुनमा की सफस ज्मादा तसान 
चीजों भें स  डक चीज है, क्मोंकि वक ऊजाष तटस्थ होती है। वही ऊजाष फन जाती है उदासी; वही ऊजाष फन 
जाती है िोध, वही ऊजाष फन जाती है काभवासना, वही ऊजाष फन जाती है करुणा; वही ऊजाष फन जाती 
है ध्मान। ऊजाष डक ही है। तुम्हाय  ऩास फहुत तयह की ऊजाषड  नही  होती हैं। तुम्हाय  ऩास ऊजाष क  
फहुत साय  अरग— अरग खान  नही  होत , जहा  कि वक इस ऊजाष ऩय र फर रग जाड 'उदासी',  य उस 
ऊजाष ऩय र फर रग जाड 'प्रसन्नता'। ऊजाषड  खानों भें फ टी नही  होती , व  अरग नही  होती । तुभभें कोई 
फ ध  —फ धाड कोष्ठ अक्स्तव नही  यखत  हैं, तभु तो फस डक हो। मही डक ऊजाष उदासी फन जाती है, 

मही डक ऊजाष िोध फन जाती है। मह तुभ ऩय ननबषय कयता है। 

तुम्हें यहस्म सीखना ऩडता है, मह करा कि वक कैस  ऊजाषे  को रूऩा तरयत कयना होता है। तभु तो क वर 
ननदेश द त  हो  य वही ऊजाष गनतभान होन  रगती है।  य जफ स बावना है िोध को तन द भें 
फदरन  की, रोब को करुणा भें फदरन  की, ईष्माष को प्र भ भें फदरन  की तो तुभ नही  जानत  तुभ क्मा 
खो यह  हो। तुभ नही  जानत  तुभ क्मा चूक यह  हो। तुभ महा  इस ववश्व भें होन  का साया साय ही चूक 
यह  हो। तजभाे इस । 

 

 चाथा प्रश्न : 

 

आऩके प्रवचनों को सनुते हुए अफ दो वषच हो चरे हैं भेयी सभझ भें आता है सक आऩ अऩने ददमे हुए 
कयीफ— कयीफ प्रत्मेक वक्तम का खॊडन कय देते हैं क्मा सचभचु कोई कुछ कय सकता है लसवाम 
ध्मान से देखने के औय प्रतीऺा कयने के? 

 

 हा , भैं ख डन कयता हू  प्रम क कथन का, प्रम क शदद का जो भैं फोरता हू । भ य  ऩास लसखान  को 

कोई दशषन नही , फक्ल्क भ य  ऩास अक्स्तव ही है प्रमऺ ददखा द न  को। महा  तमु्हें कोई लसद्धा त नही  
लसखामा जा यहा है। महा  तुम्हें कोई धभष —लसद्धा त नही  ददमा जा यहा है। भैं कोई दाशषननक नही  हू । 
भैं उतना ही ववयोधाभक हू  क्जतना कि वक स्वम  अक्स्तव। भ य  ऩास कोई चुनाव नही  है। अक्स् त व 
ववयोधाभक है : उसभें होत  हैं यात  य ददन, गभी  य सदी, शैतान  य ईश्वय—उसभें होता है सफ 
'कु ।  य भैं अफ हू  ही नही । ज्मादा स  ज्मादा, भैं डक ेयोखा हू  अक्स्तव का। भुे   होना ही ऩडता 
त  ऩय योधाभक।  य जो भैं कहता हू  मदद तुभ उस  सोचत  ही जात  हो, तो तुभ हय ददन  य—  य 



उरेन भें ऩडोग । जो भैं कहता हू  उस ऩय ज्मादा ध्मान भत द ना। जो भैं हू  तुभ अऩना ध्मान उस 
ऩय दो। 

भ य  कथन ववयोधाबासी हो सकत  हैं —मदद तमु्हें ववयोधाबास नही  ददखाई ऩडत  तो वह इसी कायण कि वक 
तुभ भुे   प्र भ कयत  हो। व  ववयोधाबासी हैं, र कि वकन भैं नही  हू  ववयोधाबासी। दोनों अक्स्तव यखत  हैं 
भुे भें, र कि वकन भुे भें कोई अस गनत नही  है। इसी ेय ध्मान द ना है तुम्हें, इस  ही सभेना है गर । 
डक गहयी ससु गनत अक्स्तव यखती है भुे  भें, भैं कि वकसी बी द्व द्व भें नही  हू । मदद कोई द्व द्व होता 
तो भैं डकदभ ऩागर हो गमा होता। इतन  साय  ववयोधाबासों क  साथ कैस  कोई व्मक्क्त जीड चरा जा 
सकता है ? कैस  कोई व्मक्क्त जी सकता है, सा स र  सकता है? 

व  भुे भें कोई ववस गनत ननलभषत नही  कयत । हय चीज का तार—भ र फैठा हुत है। फक्ल्क इसक  
ववऩयीत, व  भदद द त  हैं सभ —स्वयता को, व  उस  ज्मादा सभदृ्ध फना द त  हैं। मदद भैं डक ही स्वय 
का व्मक्क्त होता, फस दोहया यहा होता उसी स्वय को फाय—फाय, तो भैं अववयोधी होता। मदद तुम्हें 
चादहड अववयोधी व्मक्क्त, डकदभ डक—स्वयीम व्मक्क्त, तो जाे ज  कृष्णभनूतष क  ऩास। व  बफरकुर 
अववयोधी हैं। चारीस वषों स  उन्होंन  डक फाय बी स्वम  का ख डन नही  कि वकमा। र कि वकन भैं सभेता हू  
इसीलरड फडी सभदृ्धध खो गमी है, फहुत —सी स ऩन्नता जो जीवन भें होती है, खो गमी है। व  
तकष मकु्त हैं, भैं अतक्मष हू । व  हैं फाग—फगीच  की बा नत हय चीज. ससु गत है, क्मारयमों भें उगामी हुई 
है, तकष मकु्त हैं, फौद्धधक हैं, भैं हू  स्वच  द वन की बा नत कोई चीज उगामी नही  गमी है। 

मदद तुभ तकष  की कि वपि फहुत ज्मादा कयत  हो, तो भुे स  ज्मादा कृष्णभनूतष को चुनना फ हतय है। 
र कि वकन मदद स्वच  द क  लरड, फ तयतीफ वन क  लरड तुम्हाय  ऩास कोई स व दना है, क वर तबी तुम्हाया 
तार—भ र फैठ ऩाडगा भ य  साथ। भैं तमु्हें खोर द ता हू  उस सफक  प्रनत जो कि वक जीवन क  ऩास है। भैं 
नही  चुनता कि वक क्मा कहना है, भैं नही  चुनता कि वक क्मा —क्मा लसखाना है——भ या कोई चुनाव नही  है। 
भैं तो वही कह द ता हू  जो कु  बी घटता है उसी ऺण भें। भैं नही  जानता कि वक अगरा वाक्म कौन—

सा होगा। जो कु  हो, भैं उस  ऩूयी ननश्चमाभकता स  कह दू गा। भ य  ऩास कोई ऩूवष —ननमोक्जत नभनूा 
नही  है। भैं उतना ही ववयोधाभक हू  क्जतना कि वक जीवन।  य ववयोधाभक होन , साभ जस्म—यदहत होन  
का साया साय ही मही है कि वक तुभ कि वकसी लसद्धा त स  धचऩको नही । मदद भैं अववयोधी हू तो तुभ 
धचऩकोग । 

कृष्णभनूतष क  ऩी   चरन  वार  हैं, व  धचऩक जात  हैं उनक  शददों स , लसद्धा त की बा नत। भैंन  द खा है 
फहुत य  फुद्धधभान रोगों को, फहुत ज्मादा फौद्धधक रोग जो सनुत  त यह  हैं उन्हें तीस—चारीस वषों 
स । व  तत  हैं भ य  ऩास  य व  कहत  हैं. 'कु  हुत नही । हभन  सनुा है कृष्णभनूतष को,  य जो कु  
व  कहत  हैं, सच रगता है, ठीक भारभू ऩडता है, बफरकुर ठीक फात, र कि वकन तफ बी कु  घटता नही । 
फौद्धधक रूऩ स  सभेत  हैं उन्हें, र कि वकन कु  बी घटता नही ।’ भैं कहता हू  उनस , 'मदद तभु सनुत  यह  
हो उन्हें चारीस वषष  य फौद्धधक रूऩ स  तभु अनबुव कयत  हो कि वक व  ठीक हैं र कि वकन कु  घटता 



नही , तो धगया द ना उस फुद्धधभानी को  य चर  तना भ य  ऩास। फुद्धध क  दहसाफों स  बफरकुर ऩाय 
हुड व्मक्क्त क  स ग हो र ना। मदद फुद्धध क  द्वाया कु  घदटत नही  होता है, तो हो सकता है वह 
अफुद्धध क  द्वाया घदटत हो सकता हो।’ तुय त व  कहत  हैं, 'र कि वकन तऩ तो ववयोधाभक हैं! कबी तऩ 
मह कहत , कबी तऩ वह कहत ,  य हभें ऩता नही  कि वक कयना क्मा है।’ 

भैं सचभचु नही  चाहता कि वक तुभ कु  कयो, भैं चाहता हू  तुभ होे। भैं तमु्हें फौद्धधक नही  फनाना 
चाहता। व  फहुत य  हैं; स साय बया ऩडा है उनस   य व  जीत  हैं फडी दखुी क्ज दगी। तुम्हें फौद्धधकों स  
ज्मादा दखुी रोग नही  लभर सकत । व  तो जीत  —जी तभहमा कयत  हैं। व  तभघाती, अथषहीन 
जीवन जीत  हैं। अथष अतक्मष होता है, जीवन की सचची कववता ववयोधाभक होती है। कु  नही  कि वकमा 
जा सकता इसक  लरड। मही जीवन का स्वबाव है, मही है अक्स्तव का ढ ग। 

भैं तुम्हें कि वकसी ननक्श्चत दृक्ष्टकोण भें प्रलशक्षऺत कयन  को नही  हू  महा । इसीलरड भैं तुम्हाय  साथ 
कृष्णभनूतष की फात कय सकता हू । व  बी ठीक हैं, र कि वकन ठीक होन  क  क वर डक दृक्ष्टकोण स  जुड  हैं। 
भैं तुभस  फात कयता हू  गयुक्जडप की : व  बी ठीक हैं, र कि वकन ठीक होन  का क वर डक दृक्ष्टकोण लरड 
हैं।  य व  ववयोधाबासी हैं; गयुक्जडप ववश्वास कयत  हैं ववधध भें, सभहू भें, ननक्श्चत ढ ग भें, लशऺा भें, 
प्रलशऺण भें, अनशुासन भें, फहुत कड  अनशुासन भें। कृष्णभनूतष कि वकसी ववधध भें ववश्वास नही  कयत —न 
ध्मान भें, न सभहू भें, न गरुु भें, न लशष्मव भें। भैं कहता हू  तुभस  कि वक दोनों ठीक हैं, र कि वकन दोनों 
क वर तलशक रूऩ स  ही ठीक हैं। डक साथ व  फनत  हैं स ऩूणष। 

जीवन इतना ववशार है कि वक न तो कृष् णभनूतष  य न ही गयुक्जडप उस  डक व्मवस्था भें रा सकत  हैं। 
जीवन इतना ववशार है कि वक कोई सभाक्प्त नही  रा सकता उसकी। साय  दृक्ष्टकोण उसभें सभा सकत  
हैं, ववऩयीत दृक्ष्टकोण बी,  य व  बी सम होत  हैं। रोग हैं क्जन्होंन  ऩामा है ववधधमों द्वाया, गरुुे  
द्वाया;  य रोग हैं क्जन्होंन  ऩामा है बफना गुरुे  क , बफना ववधधमों क । ऐस  रोग हैं जो फाधधत हुड हैं 
गरुुे  क  द्वाया  य ववधधमों क  द्वाया,  य ऐस  रोग हैं जो फाधधत हुड हैं इस लशऺा स  कि वक गरुु की 
कोई जरूयत नही   य ध्मान की कोई जरूयत नही , कि वकसी ववधध—ववधान की कोई जरूयत नही । कई 
तयह क  रोग हैं,  य मह अच ा है। अन करूऩता है। तो कोई लसद्धा त सम नही  हो सकता। फहुत 
थोड  —स  रोगों क  लरड मह फात सम हो सकती है। र कि वकन दसूय  सफ रोगों क  लरड मह फात 
असम होगी। इसलरड इतन  साय  लसद्धा त अक्स्तव यखत  हैं स साय भें। फुद्ध हैं, जीसस हैं, भोहम्भद हैं 
: ऐस  बफरकुर ही अरग— अरग रोग हैं,  य सबी सम हैं। 

भैं प्रमन कय यहा हू  डक ननता त नड प्रमोग का. तुभ सबी को डक साथ इकट्ठा कय द न  का। मह 
स्वम  भें डक अनशुासन होगा तुम्हाय  लरड—ऐसा ही है। मदद तुभ भुे   सनु यह  हो कई वषों स , तो मह 
अनशुासन ही है। मह डक ध्मान हुत। भैं तमु्हें द  द ता हू  डक दृक्ष्टकोण भैं फोरू गा ऩत जलर ऩय, तो 
भैं तुम्हें द  दू गा डक दृक्ष्टकोण  य भैं डक ढा चा ननलभषत कय दू गा तुभभें। अगर  ही ददन भैं फोरन  
रगू गा नतरोऩा ऩय  य भैं धगया दू गा वह ढा चा। 



मह फात तुम्हाय  लरड ऩीडादामक है क्मोंकि वक तभु धचऩकन  रगत  हो। जफ तुभ फनात  हो डक ढा चा, तो 
तुभ उसस  धचऩकन  रग जात  हो। क्जस ऺण भैं द खता हू  कि वक तुभन  लसद्धा त क  साथ धचऩकना शुरू 
कय ददमा है, तो तुय त भुे   ववऩयीत को फीच भें राना ऩडता है उन्हें लभटा द न  को। 

कई फाय तुभ फनाेग  घय,  य कई फाय भैं तोड दू गा उस । कई फाय तुभ अनबुव कयोग  कि वक डक 
सवु्मवस्था घट गई है,  य भैं कि वपय फना दू गा अव्मवस्था। इसभें अथष क्मा होगा? अथष मह है कि वक डक 
ददन तुभ जागरूक हो जाेग , तुभ सनुोग  भुे  र कि वकन कि वपय बी तुभ कोई सवु्मवस्था न फनाेग , तुभ 
कोई ढा चा खडा न कयोग । क्मोंकि वक साय ही क्मा यहा मदद भैं उस  लभटा ही दू गा अगर  ददन? तुभ फस 
सनुोग  भुे   —शददों, लसद्धा तों मा धभष — लसद्धा तों स  धचऩक  फगयै ही। क्जस ददन तुभ सनु सकत  हो 
भुे   तमु्हाय  बीतय कोई ढा चा फनाड बफना  य भैं द खता हू  कि वक तुभन  भुे   सनुा है  य वहा शून्मता 
है, तो भैंन  ऩूयी कय दी फात। 

वषों तक भुे   सनुना तुम्हें र  तडगा इस बफ द ुतक। तुम्हें तना ही ऩड गा इस तक, नही  तो अथष क्मा 
है? तुभ रान  रगत  हो डक सवु्मवस्था, डक अनशुासन, जफ तक कि वक वह तैमाय होता है, तो भैं त 
ऩहु चता हू   य लभटा द ता हू  उस । 

डक नतदफती कथा है भायऩा क  ववषम भें। उसक  गरुु न  उसस  घय फनान  को कहा, अक र  ही, बफना 
कि वकसी की भदद क । गा व स  ईंटों  य ऩथयों को भठ तक राना कदठन था। चाय मा ऩा च भीर की 
दयूी थी। भायऩा न  हय चीज अक र  ही ढोई, ऐसा कयना ही था।  य फनाना था नतभजरा भकान, 

नतदफत भें उन ददनों जो फड  स  फडा फनामा जा सकता था। उसन  ददन—यात कडी भ हनत की। अक र  
ही कयनी थी उस  हय चीज। वषों फीत गड, घय तैमाय हो गमा,  य भायऩा रौट तमा खुशी—खुशी। 
उसन  गरुु क  चयणों भें ेुक कय प्रणाभ कि वकमा  य फोरा, 'घय तैमाय है।’ गरुु न  कहा, 'अफ तग रगा 
दो उसभें।’ भायऩा गमा  य जरा ददमा वह घय। सायी यात  य साय  अगर  ददन घय जरता यहा। सा े 
तक कु  न फचा था। भायऩा गमा, ेुका, प्रणाभ कि वकमा  य फोरा, 'जैसा कि वक  तऩन  तद श ददमा था, घय 
जरा ददमा गमा है।’ गरुु न  द खा उसकी तयप  य फोरा, 'कर सफुह कि वपय स  शुरू कय दो। डक नमा 
घय फनाना होगा।’  य कहा जाता है कि वक ऐसा सात फाय घदटत हुत। भायऩा का हो चरा, वही फात 
कि वपय—कि वपय कयत  हुड ही। वह फना द ता घय—  य वह फहुत ज्मादा कुशर हो गमा धीय  — धीय । वह 
ज्मादा जल्दी घय फनान  रगा, कभ सभम भें ही। हय फाय जफ घय तैमाय हो जाता, गरुु कह द ता, जरा 
दो उस । जफ घय सातवी  फाय जर गमा, तो गरुु न  कहा, ' अफ कोई जरूयत नही ।’ 

मह डक कथा है। शामद ऐसा न बी हुत हो, र कि वकन मही तो भैं कय यहा हू  तुम्हाय  साथ। क्जस ऺण 
तुभ सनुत  हो भुे   तो तुभ बीतय डक 'घय' फनाना शुरू कय द त  हो लसद्धातों का ढा चा, डक ससु गत 
जोड, जीन  का डक दशषन, अनसुयण कयन  का डक लसद्धा त, डक नक्शा क्जस ऺण भैं द खता हू  कि वक घय 
तैमाय है तो भैं धगयान  रगता हू  उस ।  य ऐसा भैं करू गा सात फाय,  य मदद जरूयत हुई, तो सत्तय 
फाय। भैं प्रतीऺा कय यहा हू  उस ऺण की जफ तुभ सनुोग   य तुभ इकट्ठा न कयोग  शददों को। तुभ 



सनुोग , ऩय तुभ सनुोग  भुे  , उस  नही  जो कि वक भैं कहता हू । तुभ सनुोग  साय—तव को, उस  धायण कयन  
वार  ऩारा  को नही ; शददों को नही  फक्ल्क शददववहीन स द श को। धीय  — धीय  ऐसा होगा ही। कि वकतनी द य 
तक तुभ भकान फनाड जा सकत  हो, मह खूफ जानत  हुड कि वक उस  धगयाना ही होगा? मही अथष है भ यी 
सायी ववयोधी फातों का। 

कृष्णभनूतष न  बी, जो कि वक कहत  हैं कि वकसी लसद्धा त की जरूयत नही , रोगों भें डक लसद्धा त ननलभषत कय 
ददमा है, क्मोंकि वक व  ववयोधाभक नही  हैं। उन्होंन  रोगों भें उताय ददमा है फड  गहय  भें लसद्धा त। भैंन  
फहुत 

तयह क  रोग द ख  हैं, र कि वकन कृष्णभनूतष क  अनमुानममों जैस  नही  द ख । व  धचऩक जात  हैं, बफरकुर 
धचऩक ही गड हैं व , क्मोंकि वक वह तदभी फडा अववयोधी है। चारीस वषों स  वह कह यहा है वही फात, 

फाय —फाय कह यहा है। अनमुानममों न  फना री हैं गगनचु फी इभायतें। चारीस वषष भें ननय तय इसी भें 
फढ़त , उनकी इभायत फढ़ती ही जाती है,  य—  य तग  ही तग  फढ़ती जाती है। 

भैं तुम्हें ऐसा नही  कयन  दू गा। भैं चाहता हू , तुभ शददों स  स ऩूणषतमा खारी हो जाे। भ या साया 
प्रमोजन ही मही है तुभस  फात कयन  का। डक ददन तुभ जान जाेग  कि वक भैं फोर यहा हू   य तुभ 
ढा चा नही  फना यह  हो। मह बरी— बा नत जानत  हुड कि वक भैं ख डन कय दू गा उसका जो कु  बी भैं कह 
यहा हू  तुभ धचऩकत  नही  हो कि वपय। मदद तुभ नही  धचऩकत , मदद तुभ शून्म ही हुड यहत  हो, तो तुभ 
भुे   सनु ऩाेग , न कि वक उस  जो कि वक भैं कहता हू ।  य स ऩूणषतमा अरग ही फात है उस सत्ता को 
सनुना जो कि वक भैं हू  उस अक्स्तव को सनुना जो कि वक बफरकुर अबी घट यहा है, इसी ऺण घट यहा है। 

भैं तो क वर डक ेयोखा हू  तुभ द ख सकत  हो भुे स   य उस ऩाय का कु  खुर जाता है। ेयोख  
की ेय भत द खो, उसभें स  द खो। भत द खना ेयोख  की चौखट की ेय। भ य  साय  शदद ेयोख  की 
चौखट हैं उनभें स  उनक  ऩाय द खना। बरू जाना शददों को  य चौखट क  ढा च  को— य शददातीत, 

कारातीत कु  भौजूद होता है, तकाश भौजूद होता है। मदद तुभ धचऩक जात  हो चौखट स , तो कैस , 
कैस  ऩाेग  तुभ ऩ ख? इसीलरड भैं शददों को धगयाता जाता हू  ताकि वक तुभ धचऩको नही  ढा च  स । तुम्हें 
ऩ ख ऩान  ही हैं। तुम्हें गजुयना होगा भुे स , र कि वकन तुम्हें जाना होगा भुे स  दयू। तमु्हें गजुयना होगा 
भुे भें स , र कि वकन तुम्हें बरू जाना होगा भुे   ऩूयी तयह स । तुम्हें गजुय जाना है भुे भें स , र कि वकन ऩी   
द खन  की कोई जरूयत नही । डक ववशार तकाश भौजूद है। जफ भैं ववऩयीत फात कयता हू  तो भैं 
तुम्हें द  द ता हू  डक स्वाद उस ववशारता का। 

फहुत तसान होता तुम्हाय  लरड, मदद भैं डक ही फात को फाय—फाय कहता हुत, तुम्हें डक ही लसद्धा त 
स  कि वपय —कि वपय अनकूुलरत कयता हुत डक स्वय का तदभी होता। तुभ ज्मादा प्रसन्न हो गड होत , 
र कि वकन वह प्रसन्नता नासभेी बयी होती, क्मोंकि वक तफ तुभ कबी तैमाय न हुड होत  तकाश भें उडान 
बयन  को। 



भैं तमु्हें नही  धचऩकन  दू गा ढा च  स , भैं धगयाता जाऊ गा ढा च  को, इसी तयह भैं तुम्हें धक र द ता हू  
अऻात की ेय। साय  शदद ऻात स  तत  हैं।  य साय  लसद्धा त ऻात स  तत  हैं। सम अऻात होता 
है,  य सम को कहा नही  जा सकता है।  य जो कु  कहा जा सकता है, वह सम नही  हो सकता। 

आज इतना  ही। 

 

 

ओशो— एक ऩियचम 

 

सम की व्मक्क्तगत खोज स  र कय ज्वर त साभाक्जक व याजननैतक प्रश्नों ऩय ेशो की दृक्ष्ट 

उनको हय श्र णी स  अरग अऩनी कोदट तऩ फना द ती है। व  त तरयक रूऩा तयण क  ववऻान भें 
िा नतकायी द शना क  ऩमाषम हैं  य ध्मान की ऐसी ववधधमों क  प्रस्तोता हैं जो तज क  गनतशीर जीवन 
को ध्मान भें यख कय फनाई गई हैं। 

अनठू  ेशो सकि विम ध्मान इस तयह फनाड गड हैं कि वक शयीय  य भन भें इकट्ठ  तनावों का य चन हो 
सक , क्जसस  सहज क्स्थयता तड व ध्मान की ववचाय यदहत दशा का अनबुव हो। 

ेशो की द शना डक नम  भनषु्म क  जन्भ क  लरड है, क्जस  उन्होंन  'ज़ोयफा दद फुद्धा ' कहा है— 

क्जसक  ऩैय जभीन ऩय हों, भगय क्जसक  हाथ लसतायों को,  ू सकें । ेशो क  हय तमाभ भें डक धाया 
की तयह फहता हुत वह जीवन—दशषन है जो ऩूवष की सभमातीत प्रऻा  य ऩक्श्चभ क  ववऻान  य 
तकनीक की उचचतभ स बावनाे  को सभादहत कयता है। ेशो क  दशषन को मदद सभेा जाड  य 
अऩन  जीवन भें उताया जाड तो भनषु्म—जानत भें डक िा नत की स बावना है। 

 

ेशो की ऩसु्तकें  लरखी हुई नही  हैं फक्ल्क ऩैंतीस सार स  बी अधधक सभम तक उनक  द्वाया ददड 
गड ताकालरक प्रवचनों की रयकाडडिंग स  अलबलरर्खत हैं। 

 

र दन क  'स ड  टाइम्स' न  ेशो को 'फीसवी  सदी क  डक हजाय ननभाषताे  ' भें स  डक फतामा है  य 
बायत क  'स ड  लभड—ड ' न  उन्हें गा धी। न हरू  य फुद्ध क  साथ उन दस रोगों भें यखा है, क्जन्होंन  
बायत का बाग्म फदर ददमा। 
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